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El vino en la literatura médica
de la Antigiiedad tardia y bizantina”

Antonio GARZYA

Abstract

The therapeuticat use of wine in the Roman cmpire and late Antiquity (2%
74 centunies ALY is the subject of this paper. Greek as well Fatin medical
authors are considered, among them Galenus, Alexander Trallianus, Soranus,
Caehus Aurelianus, Pavlus Acgineta, Dioscorndes, Aetus, Orbasius ete

Comencemos por algunas consideraciones de caracter general para hacer
mas clara la marcha de esta exposicion.

I. Admutimos para la Anngliedad tardia los limites cronoldgicos mas
amplios, grosio moedo desde finales del siglo 11 al siglo vIT'. 51, como se hace
habitualmente, uno se atiene al perfodo comprendido entre los siglos IV y VI,
se estd obligado a descartar algunos fendmenos demasiado intrinsecamente

© Agradezco a Costina Sterra de Grado la rraduccién del texto del franceés al
espafiol. I.a redaccion francesa fue presentada en el Coloquio internacional in ef
santé en Girece ancienne (Pacis, Rouen, septiembre de 1998); 1a espaiiola en la UN.E.D.
de Madnd (18 de enerc del 2000); agradezco al Prof. juan Antomio Lopez Férez su
amahle invitacion.

" Como hace, por ejemplo, con autoridad, I Brown, The World of the Late
Antiguiy, A1 150-750, London 1971
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ligados como para ser separados. Una vision mas global permite, sin embar-
go, captar la continuidad y la unidad de un proceso que se desarrolia, en
Ortente y Occidente, desde los primeros siglos del Imperio a la caida de
Bizancio.

2. Adoptamos una especie de compromiso entre diacronia y sincronia. Sin
duda, seguir el desarrollo de los fenomenos en el tiempo habria sido el méto-
do prefenble, pero es muy dificil de poner en practica a causa de la super-
posicion, la repeticion y el entrecruzamiento de temas. Por otro lado, incluir
la totalidad en un bloque indiferenciado habra sido desvirtuar 1a realidad
histonica.

3. Subrayemos que nuestro discurso fiene en cuenta casi exclusivamente la
literatura médica en cuanto a tal. Se descarra intencionalmente cualquier otra
fuente de conocimiento de datos meédicos y nosologicos, como documentos
publicos o privados, fprka monasticos, tesimonios ocasionales, etc.

Se sabe que el vino ocupa un puesto privilegiado, tedrico y practico, alo lar-
go de todo el helenismo. Es el momento de recordar que el punto de partida
en literatura otra vez es el corpus hipocritico, por ejemplo en el tratado Soére
la drete?, pero las apariciones del término olvog esparcidas por el crpas se
cuentan por centenares. Yl corpur galémico, paralelamente, ocupa un lugar de
mdxima importancia®, aunque aqui ¢l tema sea tratado mas de forma episodi-
ca que sistemnatica. Verdaderas minas de cerudicion médica y farmacoldgica
relativas al vino, cuencas colectoras de la tradicion precedente, son
Dioscondes y Sorano (también se encuentra rica informacion en Ateneo); y
por la parte fatina, Plimo el Viejo. Con toda probabilidad lo era también el
muy célebre Asclepiades de Prusa (siglo I a. CJ), el dlomo de los médicos ato-
mistas, cuya obra sobre el vino se ha perdido, y que, en palabras de Apuleyo,
primus... 1ing reppent asgris opitutar, sed dando scilicet in tempore’.

Una especie de repertono inesperado, por asi decirlo, de 1a materia vinico-
la, también en relacion con la salud, se encuentra en esa cunosa y poco cono-

*11 52, al. Para una vision de conpunto 4. |. jouanna, «Lc vin et la médecme dans
fa Gréce ancienne», REG 109, 1990, Pp- 410-434; véase también |.-M. Jacques, «L.a
conscrvation du vin a Pergame au 11° siecle apres .-Co, RiZ4 98, 1996, pp. 173-
185.

P (f. Jouanna, art. at., p. 411, 2.

* Apul, flr. 19 = p. 39, 12ss. 1L
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ctda enciclopedia botanico-agricola que es las Geaponicas, redactada en el siglo X
sobre materiales precedentes: el libro VII s descrito por el autor como una
«exposicion ordenada de la vaniedad de los vinos, considerando también su
empleo terapéutico, su degustacion, su trasiego, y otras nociones Utiles»’.
Tendremos ocasion de volver sobre esto. Sin embargo pasaremos por alto fa
presencia del vino en la literatura ¢risiana propiamente dicha. No es que esté
desprovista de interés en este aspecto, sino que desborda un poco nuestro
proyecro, que se propone ser sobre todo técnico. Ademas, fas noticias con-
cermentes a las cualidades v al empleo del vino, ya sean en ol Nuevo Testamento
(v ya en el Antiguo: se piense en un pasaje bien conocido de Siracides®) ya
sean en los Padres de la Iglesia (desde Basilio a Jerommo, desde Clemente de
Alejandria a Casiano), son en general comunes a los autores profanos’”.

Aunque tundada sobre el principio de la compilacion y a primera vista
repetitiva, la recepeion en época tardia de las fuentes antiguas a 1as que hemos
hecho alusion no es totalmente incrte. §.a seleccion de los datos recibidos, los
afiachdos, las modificaciones que se encuentran a cada instante son indices
mas bien de innovacion que de estancamiento. A veces la innovacion se pre-
sentd en torma de discusion protfunda, de pura polémuca.

Asi, Fstéfano, comentador de Galeno (siglos VI-VII), a propésito de la
prescripeion de vino a personas fatigadas (TOVG KEKORWUEVOVE) que se lee
en ¢l comentario a la Tergpéutica a Glancin, aprueba la medida en razon de la
capacidad del vino de transformarse rapidamente en humor {en el estomago)
y en sangre (en ¢l higado); pero atade multitud de precisiones, sobre todo en
lo que concierne a la detinicion de la dosis segin la constitucion dinamica del
sujero, su edad, sus habitos, asi como en relacion con la estacion y la comar-
ca en que se encuentra®. Poco después el mismo autor, comentando la des

5 Creap. V1L, Prosem. = p. 186, 3ss. B,

© LXX, Sirae. 31, 25-30, donde Ia doctrina de las appasitae gualitates del vino en ¢l
plano fiswlogeo v moral, bien conocida ya en Homero (Od XXT 294) y destinada
4 convertirse en topica, se encuentra formulada muy claramente.

" f AL V. Nazzaro, «Il vino nella cultura biblico-patristican, I 7chtana 5, 1994, pp.
203-224.

* Steph., in Gal. Ther. ad Glane. | = p. 262, 1ss. D. (... £v O€peL €V N|TT0V, &V
LEYLGVL 8¢ tAeiov, xai pdArov v Yxvlia mhgiov. £v Aibonia 8¢ fttov. . v.
ps. - Al Aphr, Probl 11 6, 1), of. Gal, Seet. 1 71, 10-20 K. 1.a 1dea de que la pres-
capeion del vine debe tener en cuenta la estactdn se reencuentra en ese producto
tipico de la literantea médica bizantina de uso corrente que son los calendarios de
régimen, como ¢l muy conocide de Herdfilo (ed. Tdeler, [ 409-417) v otros muchos
anommos; o A, Garzya, «Diactetica mimman, en I/ mandaring e i quotidiane. Saggr
suta Ltteratura tardoantica ¢ bizantina («Saggr BIBLIOPOLIS», 14), Napoli 1985, pp.
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cripaion de Galeno de dar vino con toda confianza a los que sufren de insom-
nio, lo aprueba porque segin su parecer el vino tiene la propiedad de ser
humidificante y laxante, mientras que el insomnio es desecante y astringente.
No obstante, afiade, hace falta tomar precauciones contra el dolor de cabeza,
pues ¢l vino se transforma en seguida en vapores himedos que se apoderan
de la parte atectada acrecentando el dolor”.

Huelga decir que los conocimientos eruditos del médico y su experiencia
prictica van a la par. Alejandro de Trales (siglo vII) no deja de subrayarlo:
«loca al médico estimar y juzgar las situaciones de este tipo [discute el empleo
del vino en los frenéticos|. Dando todas las cosas convenientemente en canti-
dad, cualidad, dosis y tiempos, los problemas del arte se encauzan felizmente
y se llega a una solucion ventajosa™». En general Alejandro es muy prudente
en sus prescrpciones y remedios; preve diferentes eventualidades para la mis-
ma terapia sopesando los pros y los contras; si propone un preparado de su
invencion, es después de haber examinado también otros. Tl capitulo «Sobre
el vinow en el tratamiento del frenesi es cjemplar desde este punto de vista'":

«No hay que tener miedo de dar vino a los frenduicos —a conducidn de
que éste no sea enyesado (dyvyov)
un nsomro persistente, o que sus fuerzas estén debilitadas, o que la tiebre
haya perdido algo de su ntensidad y de su ardor, y que, por ¢l contrario, las
excreciones urinarias denoren una cierta coccidon (TEWLG). Se prescribird

301-315; R. Romano, «Contabuto al testo del calendarnio dietetico di Terofilon, en
A. Garzva - |. Jouvanna (edd.), I festi medicd grea: tradizione e ecdotica. Actas del TH
Convenio Internaconal (Napok, 15-18 de octubre de 1997), («Collectanea», 16}, Napoli
1999, pp. 465-478.

? Steph., ihid. = p. 263, 26-264,21 1D. (... pvroktEoV IE NdAAovV EXL TOVTOV
KEDOAarylav... 0D Lovov £XL fypunvipKoTev, GAAG Kal €7l Thv dAAev dAlav
GnRavIov, £’ @V THY 1B 0ivov topoiapfavopey ooy, . £Ti 1@V AVTN0EvTaV
KOl TEGPOVILKOTOV).

AL Trall,, 113 = 1527, 17-19. La traduccion esta tomada —y también lo esrara
en ¢l resto de los casos— de V. Brunet, Oeupres médicales d'Alexcandre de Tralles le der-
nier antenr classigne des grands meédecns de lantignrré, Paris 1937 (11, 176). Alejandro,
Celio Aureliano y pocos mas son los autores mas citados a partir de ahora, y ello
se debe a la extension y al caracter sistematico de sus exposiciones. Como este tra-
bajo no pretende ser un repertono sino que apunta a dibujar lineas de tendencia,
no hay que pensar que no se haya puesto la misma atencion en otros autores (Pablo
de Bgmna, Aecio, ete) por su patquedad ni que no se encuentren en absoluto en
cllos algunos de los detalles aqui mencionados, con ocasion de un desarrollo mas

nco v mejor argumentado.
AL Trall, I 13=1I 525,25-256,16 B
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todavia con confranza a aquellos a los que, estando sanos, les guste beber
vino con frecuencia y cuyo onficio (otopa) del estomago sea flojo y frio. Iin
gstos entermos, ast como en los dementes (rapadpovobot), es ventajosa
una certa cantidad de vino si ésta es moderada. El vino transtorma sus ten-
dencias violentas v sus comportamientos salvajes en buena disposicion,
mnduce al suefio porque hace digenr mas ripidamente los alimentos y por-
que ayuda a su crreulacion (GvadidooBar) en todo ¢l cuerpo.

Los sujetos que no tienen los hipocondrios nvadidos por una mflama-
cion extremamente ardiente, cuvas fuerzas se han debilirado, deben tomar
vino libremente desde el principio; los beneficios que se recibiran seran
mayores que 1os dafios que se podrian experimentar.

51 ¢l vigor, que no se habia perdido del todo, reaparece, hay numerosos v
variados medios de aliviar a los enfermos; pero st éstos se van debidtrando a
consccuencra del msomnio, toda 1a terapéutica de los meédicos se vuelve
impotente. Sopésense pues los nconvenientes y los beneficios probables del
vino, v st las razones de permutirlo son numerosas, hace falta darlo, sm pre-
ocuparse por 1as desverntajas, menos mportantes, que aCarreara».

Con su actitud a la vez critica v pragmatica ante sus clecciones, Alejandro
de “Trales no hace mis que continuar, de una forma ongmnal, con clertos
aspectos de la tradicidn, como los que representa, por ejemplo, el metodico
Sorano (comienzos del siglo 11 después de Cristo), sobre todo en su gran cbra
de ctiologia patologica latinizada por Celio Aurelano (siglo V), donde a menu-
do toma postura, alguna vez con vehemencia, contra la autondad de orros
medicos, o, llegado el caso, se himita 4 una evaluacion comparativa de las posi-
hilidades '~

Liscojamos abora algunos datos de entre la enorme cantidad de ellos de que
disponemos, para presentar un cuadro selectivo, pero en clerta medida cohe-
rente.

Los critenios de la clasificacion de fos vinos a la que se llega a partr de los
autores mas importantes se articulan bajo los siguientes titulos:

Y Cael. Aur, cel pass. 1 144ss. = 1 108ss. B. (contra Temison de Laodicea,
también él un metodico); 11 211s.= 272 23ss. {a favor y en contrz en la eleccion
de vinos diferentes para el tratamiento de los «cardiacosr); tard. pass. 1 179 =
[ 536, 24ss. B. (Inamia experimenta contra la mania realizados por el atomic.ta
/\sdcplddc&; de Prusa y su discipulo Tito, y por Temison); of tambien cel pass. 1
165 = 112,31 (criticando a este ultimo por la cantidad de vino dado 4 los frenéti-
COS Sine uila ratione), crc.
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— Colores (los pertinentes): los mas frecuentes son el blanco (Aevkdg), cl
negro (Uélag), el rojo (EpuBpdg), el amarillento o pajizo EavBdg o
K1ppog); a cada uno se le atribuyen ciertas virtudes terapéuticas. Sc
encuentra una exposicton sumara, por ejemplo, en Onbasio, que sigue
ampliamente a Galeno®; los autores de los siglos siguientes dependen
de ella en mayor o menor medida™. A veces alguno anade algo, por
ejemplo, un anomumo De almentss publicado por Ideler conoce también
un vino PoVoLog («rojizon 0 «rosadon)’”.

—- Olor: el vino puede tener un pertume propio, en relacion con su lugar
de origen, con la naturaleza de la poda de la vid'¢, o con el tratamiento
de que ha sido objeto!’; en cicrtas rerapias se puede aconsejar un vino
pertumado, pero con prudencia'®.

— Naturaleza: las propiedades basicas tradicionales, tal como se encuen-
tran recogidas, por cjemplo, en Dioscorides™, reaparecen regularmente
en los médicos bizantinos: ARAAOG (digeror), AVOTNPOG {«¢puro y seccon),
YAUKDG («dulcen), oTpuhvVOG («acren); la terminologia latina incluye,
entre Otros, asper, levis y tensts, durus, austerus y hypausterns™. Oribasio™
habla también de vino nay¥g («densow), Aertdg («claron) v dppdg o
oTpudvog («acten). Pablo de Figina®®, de otddwv («isperow) y de yAv-
katwv («azucaradon). Bl Anonymas Parisinus habla de 1906 («suave») al

13 Orib, coll V6 = pp. 121ss. (praes. 123s) R, of también Psell| med. 1 234ss. =
carm. b W,

"D e loh.Act., de spir: an. 11 8=1 369, 20s. Id. no menciona mas que tres colo-
tes (AEVKOG, K1ppog, EpLBpOc), como hicieran Diosc., mal. med. V 0,6,2 W. y Paul
Nic., 62,29; 20,30; 53, 14 ler. B, que conocen el Agvxdg, cl kippog v el péiag; las
Geopanicas solo dos (Aevxog, pérag: VIIL 19s. B).

S gn. de al 19 = 11 266,29 1d.

W Cf e Swd., 5. » avBoopiag (= T 224, 25s. A) i} ano tonov "AvBoopiov f
ano £idovg aunéirov. [ aroma del vino se dice también evoopia, £Dwdic.

T CE, pe€i geap. V1120 (Otvov boopov kai i3 bv motijoat) = p 206, 10ss. B.

B8 (f Cael. Aur., cel pass. 1 96 = p. 76, 2 B. (non nimi odoris) a proposito del fre-
nesi; of. también An,, de af 31 = 11 270, 6s. 1d.

Y Diosc., mat, med. V 6 W

P Cael. Aur, fard. pass. V 136 = 11 936, 15 B, el pass. 11 815 | 180, 29; tard. pass.,
1L 35 = [1 698, 27 (asperior: vino utendum len las afecciones de estomago|, guod Crraec
hypansieron vocant).

2 Orib., oll med. VG,

2y 45 1= 1133,14, VI 56,1 = 1197, 5 } 1.
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lado de YAukvg; de paiaxdg («lelicadon) junto a dnardg, de oTumtL-
k0¢ al lado de oT09wv>. Naturalmente dos propiedades pueden reunir-
se, modificando los efectos de la bebida: el abompdg puede ser péiag,
hevkog, Kippdc™, etc.; el £pubpoc, mayts?, v asi sucesivamente.

— lidad: éste es otro elemento que se tiene en cuenta;, Simeon Seth (siglo
X1), por ejemplo, habla de vino maiaidg, veods, pécoc™.

— Ongen: muchos de los tipos de vino presentados en los catalogos cand-
nicos que se establecen a partir de Hipocrates, seguido por Galeno,
Dioscondes, Ateneo, Phimio el Viejo, cte., siguen siendo apreciados
durante siglos, con varnaciones en positivo ¥ en negativo sobre las que
no es ¢l caso extenderse aqui. Un autor muy bien informado como es
Alejandro de ‘Trales conoce como lugares de origen las localidades o
regiones sigwentes: el Adridnco, Amines, Anusium, Ascalon, Atica,
Berto, Bitinia, el Brucio, Campamna, Cnido, Creta, Falerno, Italia, Gaza,
lLaodicea, Mendesto), Palma en Calabnia {es decir, el ager Palmenssy de
Pliruo, 2 A 111 18), Sabina, Samos, Sarepta, Fscitdpolis, 'tebas y Tiro.
Muchas veces se encuentran asociados algunos vinos cuyas propiedades
sc consideran analogas: por ejemplo, en ¢l rratamiento de la intlamacion
de los nfones, Alejandro recurre sea a la crema de cebada acompanada
de vino dulce de Creta o de Laodicea o de Escitopolis, sea al aguarmel
(hidromiel} o a los vinos de Cnido, de Sarepta, o de "liro™.

Ll vino se produce normalmente a partr del zumo de uva, puro o mez-
clado con agua, dulce o marina®; pero también hay muchas preparaciones al
servicio de la terapia. Las Gespdnicas enumeran una veintena de estas olveov
Uytetvely okevacio, cada uno con su indicacion®™: perfumado con rosas

“an. Par. 30, 3,10 (1,3, 7, al); 32,3, 16 (4, 3, 0);, 42, 3, 2 (41, 3 10) C.

' Onib., foc. ot

= Sym. Seth., sy 15 = p. 75, 22 1.,

*© Sym. Seth., b al.

AL Trall, X1 2 =11 483s.

L Onb., wll med. V 6 = p. 121, 23 R. (0lvog Dda1wdng), an Par. 22,3, 17 G,
(V3apng), 120sc., mat. med. V 6, 6, 3 W (1200A0cOmIEVOS).

* geop. V1II 1ss. = p. 216ss. B. El autor estd interesado en precisar (VI 1) que
este tipo de Okevacia £0TL... CUSEY dopUaK@®deg Ex0von. AAME GRAODOTATY,
v que 81 8€ Exaotov TV EipNpévev €136V KORTELY, Kal £8eoueiv navvig,
Not epfiaiiety 1@ oive Kot v TMOTETOYILEVOY TPOTIOY.
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(olvog poditng), con eneldo (@vnBUtg), anisado (Gvicitg), con pera (sam-
mLmG?), con asaro (ACUPLTNG), con poleo {YARYWVLTNG), con laurel (Sdad-
vitig), con hinojo (papabimg), con coniza (xovulime), de agraz (Ouda-
Kimg), con perejil silvestre (metpooseiivitg), con ruda (ENyavimg), con
fenogreco (TNAUMG), con hisopo (DOGEORLTG), con apio (GeAvim|g), con
membrillo (B1a piilmv), con eléboro negro (oivog kabaptikdc), con tomillo
(.. Yovaikl Kotaordoat yaAd), con granadas (Tpdg duoseviepiaig), con
ajenjo (ayovOitng). En general se trata de perfumar el vino de una cierta
manera (también habia un vino a la violeta —oivog latog—)*", pero habia
también preparados, como los muy en uso kovdita®', mas complicados, que
contenian muchos ingredientes. Un lugar aparte lo ocupan los vinos especia-
dos, como el prmivimg, conocido ya por Dioscorides y que no gustd al obis-
po Liutprando de Cremona en la mesa impenal durante su wvisita a
Constantinopla®?;, el pEKEVIATOG, un aperitivo helado que Alejandro de Trales
atribuye a los romanos®; el vinagre, cuyas preparaciones e indicaciones son
multiples™.

Fchemos ahora una rapida ojeada a las formas de emplear el vino por par-
te de nuestros médicos:

Como bebida, por supuesto, en primer lugar: puede estar en estado puro
(Akpatog / meracum), lo cual puede tener contraindicaciones®, o, mas a menu-
do, mezclado con otras substancias, como hemos visto mas arriba; almacena-
do en un lugar o bien caliente o bien fresco™; y bebido a voluntad o segin las

30 (f AL Trall, XI 1 = I 473, P P

M Cf. geap. VIIL 31 = p. 225, 18ss. B,y AL Trall,, XI 1 = IT 469, 15ss. (el kovditov
vedpLTikoy, también conocido por Ornbasio, wil med. 61, 8s. = IV 266s. R. Se
encuentra una receta de Kovditov atribuida a un Democrito en las Gespinicas (V111
31 = p. 225, 18ss. B): men€peax TETAVUEVOU KA EYUYPEVOD KOL TETPYUPEVOD
emyLeddc ypappnaw 1 Léhitog ‘Axnkod ££0T. o 0ivov naialod kai Aevkod
téotagd M €.

2 Cf Diosc., mat. med. N 34,24, 23 W, y Liudpr., &g. 13 = p. 183, 16 Beck. Cur,
GuaEso, RON QLgTolarent, quibns erat potus pro optimo vine salsugo...¢

3 AL Trall, XIT = 11 513,22 7.

M (f, entre muchos otros, gegp. V111 32-42 = p. 226-230 B. (6€og dixa oivov,
SEog YAukD, Spud, reEnepdtov, OKIAMTIKOY, etc); an. Par 31, 3 ,15s. (okiAAL-
vov 6Eog, 0EOper) G; Sym. Seth, gyns. 16 = p. 78, 13-80, 3 L.

* P e en Al Trall, XII = [1 513,16 P

* Alejandro de Trales, por ejemplo (XI 1 = IT 473, 8 P), para los calculos aconse-
ia beber en medio de la comida vino refrescado / yuxBeig (o agua o pooatog o
latog), y para el traamiento de la estranguria por enfriamiento, vino cabente (X1 3 =
11487, 12 ?); el Anénimo de Paris da para la bulimia vino en agua caliente (11, 3, 2 G.).



il ving en la literatura médica de la Antigiedad tardia y bizantina 181

dosts nigurosamente fijadas en las recetas. A continuacion mencionaremos
algunos de los remedios de los que el vino puede entrar a formar parte, afia-
diendo en cada caso una o dos indicaciones posibles a titulo de ejemplo:

Flectuano: un preparado, para la cura del catarro, a base de semillas de
ltno, de sésamo tostado y de otros ingredientes; para la fiss, a base de
vino de esquila maritima®’;

— Tintura: se introduce por las narices para curar el catarro; se compone
a base de mirra e incienso reducidos a polvo fino e incorporados al vino
v al aceite anejo38,

-— Aperttivor lo mejor para los cdlicos por enfriamiento de los humores es,
segan Alejandro de Trales, el vino aromatico (kov8itov), seguido por el
vino al apio, o al anis, o al ligistico (MPBuotixdrog), o al imdn, o a la
almaciga™. Para la ictericia se prescribe un cocimiento de serpol, absen-
ta y jugo de achicoria®,;

— Colutono: en estomatologia, raiz de euforbio (o resina o agalla) cocida
en el vino',

— Colirio: en la terapéutica ocular el vino es muy frecuente por sus efec-
tos suavizantes, calmantes o astringentes. Uno de los colirios llamados
«de un dia» particularmente célebre era conocido como «olino al vino»
v se componia de mineral de cobre quemado, calamina, jugo de ador-
midera, azatran, mirra y goma, todo mezclado con vino de Mende™,;

— Instilacion: para los gusanos™ en las orcjas, eléboro blanco en algo de

VIO,

T Cael. Aue, fard, pass. 11 100 = 1 604, 5ss.; 207 = 670, 19 B.

** An. Tar, 28,3, 7 G.

* AL Trall,, VIII 2 = I 341, 15ss. P

““an. Par, 33,3,17G.

" Theoph. Nonn., 107 = p. 332 Bem. (de Aet., VIII 25); 121 = 364 dvowdia
CTORATOG (4. tamb1en 110 = 339 npodviokTiKG oﬁovmlylag)

AL Trall, 1L = 11 17, 22 ss. . Se encuentra una importante vision de conjunto
sobre ¢l vino en oftalmologia en Accio, VIT 7 = p. 259s. O

** Theoph. Nonn., 87 = p. 290 Bern.
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-— Gargartsmo: con vino nuevo {(ligrima —okufeMmg— o mosto
—mPONpPOmog) © bien con vino blanco dulce, caliente, para cuidar el
catarro™;

— Pastilla y pildora: Alejandro de Trales se jacta de haber preparado los
tpoyiokol para detener las gangrenas disentéricas «cuya potencia y
cuvos efectos —dice— son objeto de asombro para muchos médicos
excelentes» (opio, cal viva, flores de granado silvestre, jugo de dstinelle
sgranadilla o hipocisto (Cyttnus hypocisits)?, y ceniza de papiro, todo pul-
verizado vy dejado macerar durante cuarenta dizs en vino de Aminea o
de mirto o de palmera, después convertido en pastillas que se tomaran
una vez pulverizadas en buen vino)". El mismo autor prepara diferen-
tes KQTamOTa para las podagras y también, en un caso, para otros
entermos gue necesiten relajar el vientre (con aloes v otras substancias
preparadas en vino de rosa)™®,

— Solucién para el bafior Aecio vy Tedfanes Nonno Crisobalantes dan una
receta a base de harina de arvejas v de otros cereales mezclados con
vino, que se han de diluir en el bario para la cosmética facial®’;

— Clister: con ingredientes vegetales mezclados con verbena (sBovvitog?)
para la pitiriasis sin fiebre,

— Bafios de asiento: para las hemorroides anales, a base de vino puro y
seco en el que se hayan cocido juntos mirto con rosas, o una rama de
olivo 0 moras silvestres o granadas; para el tenesmo, a base de vino
caliente aguado {lo mismo, mezclado con clara de huevo y con vino de
rosa, se inyectard por medio de un clister)",

— Ungliento: contra la disenterfa, a base de zumaque, aceite de acertunas
verdes, etc., en el vino de mirto; contra la podagra, 4 base de aceite afe-

“an. Par. 28, 3, 8 G; o Cael. Aur, tard. pass. V 121 = 11 926, 16s. B.

AL Trall, [X 3 = 11 427, 3 ss. P

16 Al Trall., XII =11 567, 23 ss. 2

7 Theoph. Nonn, 106 = p. 330s. Bern. (Qui vult oive loco $9att codd. Aet),
tomado de Aecio, VI 6 = p. 408, 6ss. O.

B Cacl Aur, fard. pass. IV 52 = 1T 802, 18s. B. (ex wrae bunite « Wein, der mit
Frdkastanien zubereitet worden ist» Pape).

4% an. Par. 38, 3, 3; 238, 3,8 ..
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jo, bayas de ciprés, tenogreco, malvavisco fresco, etc., preparados en

vino de Ascalén (es el ungliento llamado «a la hiedran)™,

— Masaje: con vino después del bario, para los caquécticos™,

—— Cataplasma, embrocacién, emplaste: a falta de vino de mirto, se emplea
¢l vino de Tiro o de Sarepta para cocer en €l la hanna de cebada, que
sera la base de una cataplasma (Erimiaopa) contra el colera. El vino de
Ariustom, unido a algo de muel y a algo de aceite de alhena, sirve, al cocer
ruda, comino, ete., para una embrocacion (embrochd) contra la disenteria
hepatica, Tl vino puro y seco se cuenta entre los numerosos ingredien-
res del emplaste €riBepd) con la flor de la vid silvestre (oenanthe) y del
lamado Padyarchion (naharypa), muy ctados ambos, ef primero contra el
colera, ¢l segundo contra un gran nimero de malestares™.

Ya sca empleado como simple bebida ya sea como elemento de un prepa-
rado, €l vino tiene una gran importancia tanto ¢n su uso cotidiano cuanto en
presencia de realidades patologcas.

Un testimonio insospechado puede tlustrar bien el primer punto: durante el
sitio de Tesaldmea por los normandos en 1185, los habirantes se encontraron
en grandes apuros. [ obispo Lustacio, en su impresionante relaro, alega como
prucha de su condiaon ef hecho de que no vieron pan tresco ni sintieron cl
olor del vino durante ocho dias, y que después les tue admunistrado gota a gota
(KQTd OTPAYYQ) un vino que no merecia cse nombre (WEVSOVULROG)™ .

El vino como remedio estd presente en casi toda la literatura médica aqui
considerada. Junto a innumerables indicaciones particulares se encuentran
sucintas visiones de conjunto, en que las virtudes fundamentales def vino v su
eficacia se ponen en relacton con la constitucion del enfermo, en la mayoria de
los casos segun el prinaipio de oposicion. Por ejemplo, Oribasio dice que fos
termperamentos calientes demandan mas el agua que el vino, v que $1 s¢ com-
prueba que el vino es necesario, ¢sre debe ser digeron (Aem16g) v emoderada-
meare puro v secon (METPLWG aboTPOg), pues dos vinos acuosos v ligeros
estimulan ka micaon v proporcionan muy poco alimentor; un vino dulce y

M Alex. Trall, X3 = 1T 437, 1ss; XIT = [1 337, 29ss. 1°

an. Dar, 44, 3, 3 G

AL Tralis, VT2 = 11327, 10ss. [X 2 = 413, tss. (lat) VI 1 = 11 327, 20ss.
VI (= 301, Gss. 12

* Liustath. Thess., de Thess. capta = p. 110, 24ss. Kyriak.
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espeso, por el contrario, recalienta, pasa lentamente v, en consecuencia, «o
solo no desobstruye las partes obstruidas, sino que las obstruye mas, volvién-
dose asi muy dafiino para un higado enfermo, sobre todo en caso de que ten-
ga una inflamacion o un tumom;, ademas, «.. a aquellos que necesitan recupe-
rar las fuerzas, hace falta prescribirles beber vino dulce, sobre todo si no tienen
ninguna molestia en el higado, en el bazo o en los mfiones. Para los que han
acumulado en las venas humor espeso son utiles los vinos ligeros; para los que
han acumulado humores frios, lo son los agrios y viejos, pero no frios»™

A veces lo que se aconsejaba era la abstinencia de vino, sea por razones tra-
dicionales de orden moral® sea por incompatibilidad terapéutica (p. ej.
Oribasio prohibe los vinos blancos a los hipocondriacos, a los que tienen una
bilis amarga y a los que tienen fiebre; prohibe en general los vinos demasiado
afiejos o demasiado jovenes, etc.’®). También se dedica atencidn a la embria-
guez: st se toman las medidas adecuadas se puede beber mucho sin embria-
garse (p. ej. comiendo almendras amargas), o se puede salir de la borrachera
en ¢l momento en que empieza (p. e. bebiendo vinagre, comiendo rabanos
picantes, pasteles con miel o semultas de malva, o leyendo antiguos relatos)”,

Trazar un cuadro suficientemente completo y razonado de las afecciones
en cuyo tratamiento interviene ¢l vino seria imposible aqui. Nos limitaremos
a una enumeracion totalmente esquematica, acompaftada, en las notas, por
una indicacién muy selectiva de las fuentes:

M F Onb., coll med. V 6, 8s., 135, 28 = p. 122, 19-23, 29ss.; 124, 16-21 R. (que
depende en gran medida de Galeno), véase también Psell., med. 233s., 708ss., 717
= carm. 9 W; Sym. Seth, syt 16 = p. 75ss. L.

* De orgen pitagdrico o cristiano, 4. respectivamente Psell., enc. in matr. 25,1615

v 11 Coscuclo, ed. Népoles 1989, ad. l) y Basd., hom. 14 Jin ebno%os]— PG XXX-
VI 443ss., que censura sobre t()do la apuetpia en la olvomosia.

0 (Cf. ()nb., coll. med. N 0, 15-17 = p. 123, 6ss;; 34 = 125, 11ss. R

() geap. V11 31-33 = p. 211s. B. (véase también Theoph. Nonn,, 15 = p. 70s.
Bern); el capitulo 34 = 212s. enumera los posibles factores de la embnaguez
ademnas del vino: entre otros el agua —el xat mpoﬁo&ov akowal— y las cer-
vezas —T0 ONO OOV Kol TOv kplBav Ylwopsva nopata, olg péioTe
kexpnviot ol pappapor—; dice también que los anctanos, en tanto que Kate-
YUyREVoL, se embragan més faciimente que los jovenes, las mujeres, S1a v kpd-
otv, menos facimente que los hombees. De un vino para los ancianos habla
Avicena (siglos X-X1),1 3, 3 (trad, lat., ed. Veneaa 1608, £ 187): «De vino senum.
Vinum eis melws est vetus rubeum ut unnam provocet et calefaciat simul. A novo
autemn et albo vino sibi caveant; nisi se post comestionem balneaverint et sitia
habuennt. Tunc enim dabitur eis vinum album et subale pauci nutniment, ideo ut
sit loco aquae. Ab illo vero, quod ¢x vinis est dulce et oppilatrvum sibi caveant.»
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— Cabeza y cerebro (cefalalgia y cefalea, trenesi, mania, paresia, apoplejia,
epilepsia, melancolia, parilisis)™®,

— rerapéutica ocular (dolor, inflamacién, hypapions, etc.)™;

— atecciones de los ordos (inflamacion inrerna, obbs, gusanos en los
oidos) v de las regiones parotideas®’,

—- dolor de muelas®';

— afecciones de la cavidad bucal (fetidez de la boca, 1abtos agrietados)®,

— atecciones anginosas y pulmonares {angina, tos, humores viscosos v
espesos contenidos en el pulmon, enfriammentos en mvierno, traguestis,
catarro, tisis y empiema)®’,

—- pleuresia®;

— afecciones del cardias (hambre canina, bulimia, anorexia, sincope)®”;

— afecciones gastricas (dilatacion o nflamacion de los hipocondrios y del
estomago, cardialgia, eructacion)®;

BAL Trall., [ 10=T 483.1ss. y 11 = 48Ys. Psan Par, 5, 3, 12 (. (cefalalgia v cefa-
lea); AL Trall, 1 13 = 1 525s. P; Cael. Aur, el pas. 1 141ss. = [ 102ss., 88.96 =
72ss., 165.183= 114.124 B. (frenesi); Cael. Aur, sand pass. 166 = | 528, 14ss. B.
(mania); 1 16 = [ 585, 7ss. B, an. Par, 21, 3, 5 (5. (paresia); an. Par, 4, 3, 6 . (@po-
plejia); Al Teall,, } 15 = 1543s. P (epilepsia); Al Trall, 1 17 = [ 601 F. (melancolia);
an. Par, 21, 3, 5 G (paralisis).

AL Tralt, 11 = 1T 45, 5 (ambliopia); 27, 8ss. {dolot); 53, 25ss. y 05, 9ss. (hypo-
prons), GUs. (intrax).

“ gegp. VUL 8 = p. 218, 1ss. P, 12, 6 = 357, 4ss, 29, 9 = 377, 14ss. (otalgia); Al
Treall. 11 3 = 11 97, 1255, I’; Theoph. Nonn., 87 = p. 291 Bern (gusanos en las ore-
jas); AL Trall 7 = 107s. I (afecciones parotideas).

“ Theoph. Nonn., 110 = p. 338 Bern.

62 Theoph. Nonn., 107 = p. 3325, 121 = p. 364; 116 = p. 352s. Bern.

8 AL Trall, IV =11 131, 1ss. > (angina); Al Trall, V 4 =[] 161s. 169s. P; Orib.,
coll. med. V 5, 3 = p. 122, 5ss. R. (tos y expectoracton); gegp. VI 10 = p. 195, 5s.
BB, (enfnamicnto); Paul. Nic,, 37, 8ss. Ter. B; 'Theoph. Noan., 126 = p. 392s. Bern
(traquetts); Paul Nic, 38, 20s. ler B (cataero); AL Trall V 6 = 11 225, 3s¢. I
Theoph. Nonn., 128 = p. 400s. Bern. (ts1s, cte).

OV AL Trali, VI = 11 237, 3 P; geop. VIIL 2 = p. 210, t7s. B;; Theoph. Nonn., 129
= Q 40)5s. Bern.

AL Tralk, VIT 1 = 11 247, 16ss. y 23ss. P (hambre camina por enframiento
y por calentamiento); Al Teall. VII 2 = 1T 251, 23ss. P (bulirma); AL Trall., V11
3 = 10 201, 24ss. P Cael. Aur, fard. pass. 111 95 = 11 736, 9ss. B. (atrofia) (ano-
rexia); an. Par, 10, 3, 14 G; Theoph. Nonn., 134 = p. 423s. Bern. (sincope de
cardas).

AL Trall, VIE 8 = 11295, 11; geap. VIIT 16.21, 4, XII 13, 4 = p. 219, 10ss., 221,
9ss., 358, 2ss. B. (hipocondnos y estomago); Paul. Nic., 50, 14ss. (cardias); gegp. V111
16 ait, {cructacion).
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— afecciones abdominales (lienteria, disenteria, colicos, tenesmo, diarrea v
colera)®’;

— afecciones hepaticas (obstruccion del higado, ictenricia, hidrofobia,
hidropesia)®®;

— afecciones del bazo (cirrosis)®;

— afecciones de los drganos génito-urinarios (inflamacion de los rifiones,
estranguria, diabetes, gonorrea, histeria en las mujeres)™,

— hemorroides anales™;

— podagra, ciatica™.

Hay rambién muchos otros casos menores de empleo del vino, entre los
que merecen atencion los siguientes: estados febriles™, caquexia™, debilidad y
agotamicnto’”, Ulceras’™, gusanos intestinales”, sabafiones™, antidotos contra

7 an. Par, 41, 5, 11 - 10, 5 G. (lienteria); geop. VIII 20 = p. 220, 13ss. B; AL
Trall, [X 3 = I 421, 18ss.; 427, 17ss.; 483, 23ss.; 437, 6ss. 12; an. Par, 43, §, 21,
10, 28 (5. (disenteria); AL Trall,, VIII 2= [I 340, 9ss., 14ss. I (colicos); an. Pac,, 46,
Tss., 16ss. G. (tenesmo); Al T'rall,, VIII = 11 325ss. P; Paul. Nic,, 64, 11ss. Ter. B
(caediacr).

% AL Trall, IX 1 = {1 393, 5ss., 16ss.; 395, 2ss.; 2 = 407, 9ss,, 411, 2ss.; 413, 4ss.
B; geop. VIIE 6 = p. 217, 10ss. B;; an. Par., 32, 16, 17, (5. (afecciones del higado);
geop. KII 22,7, 26, 2 = p. 371.2; 374, 14 B (wctericia); Al Trall, X = [1 457, 4ss,;
Paul. Nic., 61, 49s. ler. B. (ludropesia).

 Paul. Nic., 60, 39 ler. B, an. Par., 36, 6, 9ss. G.

AL Trall,, IX 1 = 11 467, 14ss.; 469, 14ss.; 473, 7ss.; 483s.; Cael. Auc, tard, pass.
IV 4, 09 = 11 894, 18ss. B. (nefnus, vepiga); 3 = 11 487, 1ss.(estrangunia); Al Trall,
X1 6 = 11 495, 3ss. P. (diabetes); Al Trall. X1 7 = 11 497, 21ss. I* (pérdidas de
semeny; gegp, VIIE 8 = p. 218, 5 B. (histera).

T an.Par, 38, 3, 3, 39, 4, 17ss. 5.

"2 AL Trall, X1 = 11 513, 19ss,; 539, 11, 571, 2 P (podagra), an. Par, 50, 3, 16
G. (gota).

AL trall, febr 1 = p. 299s;3 = p. 3335, 7 = p. 419 P

an. Pac, 44, 3, 7 G.; Cacl Aur, fard. pass. 111 82. 88 =TI 728, 9s; 932, 4ss. B.

" an. Par, 14, 3,16. 22s,, 6. 22ss, G5 geap. VIIT 9 = p. 218, 7. Hay que sefialar que
entre los exrractos traducidos al griego de Abu Gafar (siglo ¥), el n.® 45 (/]gpi
gpwrog, ed. Daremberg-Ruclle, Rufius, App. 1V, p. 583) presenta ¢l vino, bajo la
autoridad de Rufus, como un témico del alma, como el p€yiotoy ddpaxkoy Tav
dpoPoupévav Kal Tév EpevIoy.

® 'I'heph. Nonn., 86 = p. 288, 1ss. Bern.

T gegp. VII1 21, 4 = p. 221, 115. B.

8 Paul. Nic., 131, 228, 6s. [er. B
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las serpientes”™, la va citada estimulacidn de la funcion lactifera®, y, para ter-
minar, cosméticos para hacer brillar la tez y para oscurecer o enrubiar el cabe-
Ho®, y remedios contra la embriaguez (améthysia)®.

¥ /
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 gegp. VI 7 = p. 217, 15s. B,

5 gegp. VII1 19 = p. 220, 6ss. B.

"' Theoph. Nonn., 106 = p. 330, 3ss. Bern.; AL Trall,, 1 3 = 1453, 4s5. I, Theoph.
Noan. 2 = p. 22, Iss; AL Trall, [ 3 = 455, 14ss. I, Theoph. Nonn.,, 3 = p. 20, 1ss.
Bern.

* Theoph. Nonn., 15 = p. 70s. Bern; ¢, geop. VIT 33 = p. 212ss. B.






