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La diaita secondoGaleno*

Abstract

No>w ml ¡o is trur thaothe premisesareIlippocr-atic, it is evenmore trur that
0kw basic assurnptio>míof G-aien’s dietetiesis so advancedohat it can be consi-
dered valid even to>day: ohe study of Galcn’s ,rgimen is not an ooantiquarian»
studv. 1 ‘br te fim~t time a ohe hisoo>ry o>f oLe Westernworld, ohe relarion pAyo-he-
soma is -analvsedo>n the leve’ of physioiloígical iníeractio>nsand íhe dirnensiomis
of <oserenitr>as ohecauseof well.—beingarecodifled. lo> be sure, thearareprac-
tícal ovorxol o a-egulae, taO have to> do wioh k-eding, wiíh dic quantioyaud oLe
qualmos o>f oho foooi, but <¿alem> studiesmo>re ohan anvthingalí thc mental ¿rgu
loe oLe e/ho> oF life choices:he who ti a doulosof unbridledambioio>nswill never
ciíJo>~ good hoaloL, not only becausehe will not be able mo defer lo> pracoical
flecossities lik massages-sudhaths,buo aboyeall l,ec-ausehe will llave no idea
(>1 tlw me/ron >1 pIe-asure.of ohe standardo>í dic Niona «da.

luto m It medicinagreca, mío>mí esclusaquelladi Galemio>, si it atteííutaalía n’gu-

la generalechepo>ssmamo>nco>roiarequi co>n le paa-o>leojeile l?pidtmiú ippo>ciati—
che: un regimne ispirato a .sophro.yynce co>nveniemítepci il co>rpo> it il regimneche

co>mprenolcooesero:izi(pono¿), alimnenti (siria), le l>evande(po/a), 1 so>míno (hypno¿),
la sessualitá(¿¿p1ba-o .o¿a)» ~YII), u tutto> ispirato> al cano>neolella ragionevo>le

mioMa-a (ibid.). Proprio> questo> canonerimamie ineludibileanche pci l’añstoíeli¿v
Galeno>u quale ¿.t si pro>¡>ugnatoredel mo>vimento>comecomídizio>nedella l>uo>-

salute,ma no>mí mancadi so,mxolinearenc
1 De bonii mal~¾que uccío(33) che se

,\T delA. Salvo>diversaindicazio>ne,le traduzio>ni soino> míe.
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«al fine della conservazionedella buonasalute la soasi assolutadel corpo it
davveroun grandanno,fa un granbene,invece, il muoto praticatomn mantera

equilibrata(me~giston«ga/hon he mymmetroskineils»>.
Comesi evince facilmenteda questienunciati,per mo>lti versi paradigínati-

cm, la scienzadel regime no>n it né una parteaccessoríane, tanto meno,una
parteo)ccasionaledell’arte medica,una partealía quale si possao> si debba
rmco>rrere solo in casodi miecessitá,ma piuttosto la summadel saperemedico

chel)en si integraconuna filo>sofia di vita senzala qualenessunamechane,míes-
sun espedientepotrágarantireil benessereoíd corpo e dell’animna, Ii’ vero),

infatti, che«íe facoltádell’animaseguono>il temperamento>dei corpi>0 perché
il rapporto> arnma-co)rpoit assicurato>dai míervi che subisconoe trasmettono
un’ailaiaiir ~f Deplacitis II 4zK ‘Y 236)~.

It’ l>ene ricordare,infatti, che, seco>ndo>Galeno<
9er mezzo dei cil>i e olelle

bevandee ancheper rnezzodi ció chequotidianamentefaccianio,noi re’ahzzía-
mo un buon temperamemítoe co>n questopo>ssiamo>dare all’amíimaun comítribu-
ro perraggiungerela virtó» (Quodanimi,K. IV p. 767-8). II benessere,insomma,
la t>uonasaluteit innanzi tutto equilibrio fra le esigenzedell’animae quelle del
compo,u cheit possibilerealizzare,raggiungereattraversounacorrettae preco>-

ce palúltia, perquanto riguarda la prima, cd una correttae precoced’vta, per
quantoriguardail secondo.Ma la prima cd il secondoso>no in cosi strettamnte-

rrelazionechenon it possibileun’ arr medicachenon abbiacomeoggettoproprio
modi di questodialogo permanenteanuna-corpo>,cosi co>menon ~ po>ssibile

stabilire unadietetica(psico>lo>gicao somnatica~perfettain astratoo,unadietetica,
cío>it, cheprescindadalle concreteco>ndizio>nidi vita del soggeotoo cheprescin-
ola dal fatto che la buonasaluteit sempreinfie¿. Questievidentementemíomí e
mnfluemízatosolo dalle arie, dalle acquee dai luoghi né solo dalle dynameiodegli

alimenti, chepurebisognaco>míoscere,perché«non si possonoCOm2O5cCrC per-
fertamemítené rimedi né regimi salutari senzaayer cognizionedelle naturedei
conpi ai quali vengono>applicati»(De bordoma! suco-h; 10.1). Le naturedei co>rpi,
perrestareall’espressionegalenica,no>n sorioclassificabili in astrattoperchéesse
sí costmíscononel concreto,giorno pergiorno nd co>nfrontocon gli alimenti,
ma anchecon gli stili e le praticheoh vita, co>me lo stessoGalenoscrivelucida-

E’ il titolo di unadelle due operedi Galenosulla fliosofia morale.L’alora é il

De propa-. cuique¿4jectuumetnr dzjgnotioneet ¿¡¿ratone.
2 Di granrilievo sonole analisi iii proposito di P. Manuli, ¿moro.sangilee ¿ea-vello.

Bio¿«giae an/ropolo,gianelpensieroanta, Milano> 1977,Appendicee. XV.
Cf De su,»!. tuenda1 5 K VI 18;Aro meo]. 27 K 1 379;su questotemae le mol-

te,possibili formedel ruolo del medicovedi NI. Vegeoti,ModellidimedioinainGaleno,
mn Fra Edito e Fuclide. Forme delsupereantico, Milano 1983,pagg.113-137.
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mentedel J.)e .oanitate menda(VI, 82 1?: ool generidi vita cheviviamo.> sorno> mo>l-

tíssímí e, quinoS, no>n it po>ssilnle stabilire nspettoad o>gni tipo> di vita la cura
migíioreperu co>rpo>, ma solo> quellamíghorepercíascuntipo>, dal momentoche
no>n sí í>uo averelamigliore iii asso>lutoiii tutti í típi di vita. Perino>ltissimi uo>mní

iii, iiífatoi, la vita it mesco>laoaagli alÍan e, quinoli, essi vengo>no>inevitabilmente
danneggiatiola ci¿> chefannoed it. loro imnpossíl>íieevitarlo>. Alcuní, infatti, si Oro>—

vano.>a viverequesto>tipo> di vita perpovertá,altri perscbiavitúchevienebr’:.> o

1>erereditao> perchépresiprígiomííerí, o> rapiti, i so>li tipi oh sehiavitóchela mag—
gior partedeglí uo>mnini chiamaco>si A me scml>ra,perú,che ancheco>Io>ro> che

pci- amul>izio>ne o altra l>rarnascelgo>mio>unavíta co>ímívo>lta nelle preo)ccl]paziOfl>i,

si ola avei-e po>chíssimno>tempo> per la cura. del corpo>, siamio> anch’essi schiavi
\-o>lo >i>taní oli padroneno>n certo> 1 >uo>mie>,. 1 ‘alimei>tavio>ne,infaooi, it so>lo> unay ar-

te, toirse la pió importante,del proíl>lemarelativo alía co.>nservazioneo> -JI íecu—
.>eio della buo>na salute, perché,invece, umía /hea-apeu/íktte kas hygieine- mú/hode,o

dcxc tenerconto>nella stessamisura (homotimo>) oh tullí i fattori che po>rta.no> al

E>emíessere,laoklovel’alimentazioneprevedeche «si digeriscal>emíee chegli orno>-

ni prodo>tti clal cibo> siano> adatoi al temperamento>delle parti» (IX’ boni.o ma! saccío

10.3). Questaafíerníazioneit evidemítemento.ola co>llegarsicon la visío>mie teleo>—

lo>gica del co>rpo> propriadi Aristotelepnmae poi di (}alemío> chededica,in fatti,
u 1 )oi u.ozipartium alíadímostraziomiedellanecessimádella pienaarmno>nia.oh tutte lo
parti oid co>rpo> umano>perla realizzazio,nedi quel benesserecui la Mysío ci ha

destinatokHis>gnaso>tto>lineareanco>ra chequando>Galeno>í>arl:i di arnío>miia sí
nitenísce mío>n soÁoí alíe parti o>rganiche del soma, ma anche agli stili di vita che

devo.>no>essereoali da mío>n l>ruciare eccessiveenergieo>, co>meavrebbedetto>umí
medico> eno>, ola no>n diso.tquilil>rare la giusta+naturale) .symmo-tnadelle dynamerc
[Snbiosesnycbosit il bioschecalil>ia íe. vire del gioírno.> a seco>ndadei l>io>nitíni i ojua—
Ii prevedono>che non si olebl>a dar luogo ad alcumí impegno>prima che taccia

gío~rno~í(pro hemo’rav)e chenonci si debbaabl>-anolo>narealía frenesiadel fare sen-

za mai darsi respiro> (De bonis ma! once 2.2). Quesreprescrizio>ríiche sembr:íno>
geneníchesono> ao:co>nípagnate,invece,ola ímnpo>rrantícoinsíglí pratící: mw darsí
eccessivafretta,non suolareper ‘amísiadel fare a rutti i co>sti, noneliminarele o>re
dcl npo>so>,no>i1 fare u bagno>in fruta mié tam1>o>co mnangiarein freota (ibid.)!

1 míso>mnnía:aga/honhe symme/roskine,vis (ibid. 3.3).

EJ De ¡¿supurÉ IV 1 rsK 266 : <opoichéit necessarioperle parti del co.>rpo> nutrir-
si e 3 cil>i hanno>un so>bo> imigresso.> míe

1 Coirpo,quello> dellal)o>cca, bena ragto>nela natu-
raoracció diii numero>sevie, alcunesimíl, a pubblíchestradee co>munía tutte le par-
ti che dex-o>no> nutrir>1, -More, per cosi dire, a mo’ di vico)li che distnii>usco>no> ji
ííuonmemíoo>a cíascumíaparte»(orad. 1. <¿aro,falo>,in (alcnozOperesorDo’, lbnino 1978).
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E’ I)ene,dunque,ricordare,ancoraapremessadel nostro discorso,che la
dieteticadi Galeno,anchequandosi servedi formulazionidi caratoeregene-
rale, si rivolge in rea1t~ all’uo>mo adulto> e libero>, anzi, piÉm in partico>lare,

all’uomo ricco in gradodi dedicarsiall’o>tium cd alía cura di sé, comedireb-
be Foucault’5,perchéil regimedi Galemio>,al pan di qucílo>di lppocrare,o>ffre
miel dettaglio> quotidianopratichedi vita Ininuziosee niente affatto> eco>no>-
miche,comnevedremopió in partico>larenc Li dieta dim«grante.II regimeide-

ale si rivolge allo>ra all’uomo ricco e lil>ero, no>n solo> nel senso>quasí O>vvio>
che quesoi non del>baesserelegalmenteschiavo,ma anche huero>nel senso>

etico del termine, miel senso>cíoe che non> del>ba essereschiavo> delle ambi-
zioni, delle cure e deghi affanmíi econo>mnici o> po>lioici, di carriera inso>mma,
perchéquesti,comepadronedispotiche.,non gli co>mísentirebL>ero>la /ranqui-

llfla.v arnm,. condicio unequa non dello> starbenecui alcuni decidouno>di rinumí-
ciare per una perniciosabrama di po>tere:»Eracoloro che voglio>no avere
buo>mía e forte salute, alcuni atoenolono>ai pro>pri affari, mnentre aitri intra-

prenolonola vita militare o pubblica,costrettiad alzarsi anchedi notte cd a
stancarsíper Futto> U glorno>, so>tto>messico>me schiavi ad attivit~ fatico>se...»
(I)e bordo ma! sucdv12.4). Ma i pió, impo>ssil>ilitati per la loro> attivitñ a prati-

care 1 rito> ‘olietetico’ del bagno>e dellaginm>astica«non posso>míorestaresem—
pre in t>uonasalute»(ibid. 12.5), vittime dei loro> stessipathechegiá Plutarco>
miel De cupidilate divi/iarum aveva paragounato a padro>ne dispo>tiche.

(Seroamente¡‘insistenzadi Galenosullanecessitádi controllarei bioritmi era

parteintegramítedella polemica durissimacontro> mneoodici, in paroico>lare
Iessalo,i quali noumí ritenevanoche mí caso>di mnalattia fossenecessarío>cam—
biare gli stili di vita, co>me se lo> soressno>mí fosseglá una malattiain sé (cf
Meth. mcd. 11 =K 10 5)O~

Galenono>n it moho teneroe Ii accusasemízamezzi termini di perdertempo

¡nto>rno>al fenomeni, invecedi pro>cereco>n la endulxis. l’Igli sabene,infatti, che
U r-apporooanima-corpo>it di cosi intíma mnoerrelazioneche nessunacura rivol-

It, questoU titolo> di un’impo>rt-anteoperadello soorico> che analiz?,ail regune
della sessualitáe dedicaun intero capitulo a Galeno(Lii cura di si. 5/oriadella .oessuu-
lii) 3, Milanol985, in particolarecap. IV).

6 (?ome ha giá mosorato>M. l)al l>ra, ¡ji sce/ñcismo,ga-ec-o, 2 vo>ll. Ro>ma-Bari,
1975,pag. 437, u medicometodico non indagasulle causedelle malattie,ma sí
appella«a/la necessit¿del/e affezioni che si verifica o-auto nelle affezioni che sono
secondonatura,quanto in qtíelle chele sonocontrarie»:ció impone di ríspon-
dereal meglio al solo datoemergente,nella certezza,tutoa sceotica,cheo impos-
síbile stal>ilire una qualehecea-tezza(j, a titolo> esemplare,Sext. itmp. Pyurh. h.
1 236 s.).
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ta al solocoipo po>trebbeaveredei benefmci:bastipensare,in questosenso,alía

teo>ria dellapulsazio>ne,alía qualeegli ha dedicatobentre trattati (De d¿/ferentiis
¡ndsurn, I)e d¿jgnovcen/iopulvibui; I.)e cauíiopuloum~ e che da Prassagoraiii po>i era

parteintegrantedella teo:nicadiagnostica”.
II poíso>ha caratteristichechevariano imí relazionea co>ndizioni esterneal

soggetto,cíoit l’etá, il sesso>,le stagioni dell’anno>, l’amnbienteiii cuí sí vive rna

anche ir> m-elazio>míe a co>nolizmonminterne, cio>it dispiaceri, oristezza,paura, i.ra.,
piacere,sí-ati dell’animachesi fannoautomaticamentestati del coipo>», seco>n-

do> una meccanicafísiolo>gicache egli amíaliazaa lungo> miel De uva par/mm mmi

partio:o>lare iii relaziomie al rapporto fra piacere e ‘mox-imenoi’ olelie vario parti
del corpo>, interneed esterne(por esempio,lii>. XIV 7-9~’K 165 s.).

()ggetoo>deil’attenzio>míedel medicodevono>essere,dunque,amíchele mal at—

tic olell’anima «cheso>praggiungo>no>imí co>miseguemizadelle mííalattieoid co>rpo»,

come avrebl.>edeoto> ml Plato>neoíl ‘I}meo” (cui si riti Galemio> miel suo> «arisoete

lismo.> plato>nizzante»’’ú,questecanchedi ‘eííergia selvaggiae rii>elle alía ragio>—

míe’ che rischiamío> di devastareimíco>ntrollabilmenteu co>rpo, se no>n debita—

‘<cdi E. U. S. 1 Lun [he ¡ Ieat-/ and¡be l”ajcular Syitemin An¿ire¡ Greek Medicine.
Fi-orn A /i-maeoñ ¿o (~akn ()xfo>rd 1973,pag. 397 sgg. e, pió specíflcamenteiii ambi-
to> alessaimolrino,1. Pigeaud 1)u rythmedans le corps. Quelquesno/essur l’interpré/ation du
poulspar ¡e médién ¡ Iea-ophile «Buil. Ass. liudé» (1978), pagg.258-267.Su l’rassagora
vedi u mio soudio> Praaiagoradr (ls, Napo>li 1983,pag.88 sgg.

(4 (guao] anímí, cap l\ vcngonoqui esposteteoriecompletamentediversens-
peoro> a quelleanaii,’,’ate iii uml abraoperadi p>co precedente,Sulladiqgnosie la cura
áe¡ie fa> ron, e degís cran pi-apir di ¿jascunodove, sulla sco>roa delle tcsi della Media
:\ccademíasi díco , invece, clic animae corpo> hanmio> so>lo un rappo>rto> analo>gíco>,
ma no>n di imito rdipemídenza.Sui pro>blemain generalevedi limpoirtantesaggio di
Nl NcgoOtí La terapia o]ell’anima. Pa/Olagia e disczflina del .oogget/o¡u Galeno.¡u Galeno,le
pai>íoni e gk ea-ron dellanima,Venezia1984,pag,g. 131-155.

86 b l)o>po> oyere parlato> delle malat-mie del corpo co>nseguentiaol ‘ínnatui-aii’
oiíseo1uilmhni Plato>nepassaaol analiazaro-le maiaotieolell’anima(raggruppabiliiii due
graíioh ciassi cítio. lía dell’anoia equella dell’ama/hia) chesorno> so>lo> l’inoerfaccia dello
ínalaooio do 1 o>rpo iii pro>po>sioo>vedi J, l>igeauol, la maladiede ¡‘time. lI/ude su, la tela-
¡ion de lameel d1y <oip> dtw. la ¡a-adujan médic-o-philosophiquean/ique, l>aris 1981e,pié spe-
cíficamnémito O oulíaud, 12 corpshumain dan.olaphilosophiepl.a¡onioienne.¡¿¡¡¿de ti par/ir
du limeo París1991.

1 ,a do. fmni,’io,mme & ol i 1 Do nini cheparíadi o<phto>imisnio>-aristo>tel,zzantedi cui
pr<>prio> o uílí.no poorel>beessereconsideratol’esponentepié notevole», Ilpensíero
.vaen/¿fuoa Rama:¿¡primo e ¡1 secandosecalo 1) E iml 1. a >u«~.«~ ~t~n’>t’w, a cura di (U
Giannaiíto>míie N•1 Vegeto,Napolí 1984,pag. 359; piéir> particolarevedi 1>. De l..acy
Galen=Platonism, Aji’h 93, (1972), pagg.27-39 e U. Moraux, Gañen el Am/ate,in
¡magesof Man, cd. par 1’. Bossier, lnuvain 1976, pagg.127-146.
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mente indirizzate ~La cura delie passioni,1 1) giacché it dimostrato che it

impossibile annullarledal momentoche u piaceread essecorrelatoit amecha-
nos(De usup.XIV 9 K l7OJ~180yEgh sabene,infaui, che«II caraneredell’a-
nima viene corrotto dalle cattive al)itudini nel campodell’alimentazione,del

bere,del moto) e delio abitudini di vita nel loro complesso,ma soprattutto
dalIa mancan~adi educazioneall’auto>controullo che sfocia nel perico>loso
eccessoscatenato)da doxai e phanta~iaIche distraggonol’anima dalia debita
attenzio)nealíe reali necessitádel corpo> (cf De locisqffectisVI 5). Bisogna,olun-

que,che«coiui che si occupadi igiemie conoscatutto cié e non pensí,irivece,
chesiano> competenzadel solofilosofo» (Desan. tienda 161).

A lxii vedere,ci oroviamo ancoradi fronte all’antica querellesul primato e

sugli amííbiti dellamedicinacontro la qualegú Ippocrateavevaespressoil pro-
prbo) ‘fastiolio’ fin dalle primne baotuteoh Av/kamedicinae chein qualchemnodo
erastatasuperata,ma non definitivamente,dalle ricerchedel liceo.

la dieteticagalenicait, comesi evimícedaquantoabbiamofin qui dono,una
dieteticacomplessacontuno fi suo bagagliodi secoli di storia medicae filo-
soifica alíe spalie,ma ancheconrutta la suapro>rompentecarícaInnovativache
parte,com’éovvio, dal rapporto malattia-salute,di stampocerto ippocratico,
mna che conGalenomutaprofondamente,a comínciaredalIa riscritiú ramn ter-

mini di ~gikemethodo.vdella medicimía oradizionale,secondo>uno schemache
atfonolale sueraolici nella culturaaristotelica.II progettodi Galenoera aníbi-

ziosmssimo,ma do>veva faro i co>nti con i limioi della ricerca del tempo>che lo
costringoiinoadammeuerepié volte di non poterofírire le provedi alcunetesi
propo>ste.Ma, in fondo, anchequestaammíssioneit il risultato>di unacorret-

ta logikemethodos>~.

Che cos’it, dunque,la malattia,comesi fa por curarlae, sopratturto,comesí
fa peeprevenirla: questoit l’oggetto olella dietetica.A suodire, infatoi, la «medi-
cina it la scienzadellecosesalutari,dello cosemorbosee di quellecheno>n sono

nc salurariné morbose»(Ars meo]. ½K 307-8),mentrenc Li dieta dimaArante
precisa:«La medicinanel suo complessonon it soitanto scienzadi cié che it
salutare,ma anchedi cié clic it malsano>,e precisamentedi cié che it malsano

Sul valore della prowa neila ricerca scienoificavedi G. E. R. Lloyd, Smaschea-are

le mentalit4 orad. it., lkoma-Bari 1991,cap. III (Gonce//oepa-uticadellaproa-a). Va ricor-
datocheGalenofi un grandesperiníentaoore,anziu piégrande,comeafférmaM.
1=Grmek, II calderanediMedea.la speñme-ntazionesul jiten/e nellAn/ichit4Roma-Bari,
1996,pag. 101: «Peru numero>e la qualitá degli esperimentisugli esseriviventícita-
ti neile suc opere,Galenodi Perganiosuperadi granlungatuotí gli autor,antichi».
Bastm pensareal fatto che,comeriferisceno1 De bonismaksquesuccis (»assirn),soleva
sperirnenoaresu di sé i nuovi farmaci.
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pié che di cié che it salutare.[nfatti incorrere mn cié che it malsanopotrebbe

pro>vo>caredanno>nomí minorecheastenersidacié cheit salutare(e. 105)».
It> schemííait ippO>CratiCO,mano>n lo>ntano> daquelio dell’.áristo>teledei 1 Spici

(110 b 18-19), seco>ndoil quale la medicinae «setenzadel procurarla salutee
del so>too>po>rreaol un regime, oppureentrami>i i fmi>,. 1..a malattia,olunque, it

uno> soato> immnaturaledel co>rpo>, unaparaphyrin energeia(L)e me/it meo]. 17K X

52~ che u meolico~ devericondurrealio> statopié convenientein vistadel benes-
sere: ci¿> che it inípo>rtanoesottolineareai fmi oil no>stro discorsoit che imí

queso’o>oticarnalaooia o- salute -appartengono,comumíque,alíe, stessoamímito> e il
meolico> iío>n it so>lo> co>lui cheinterviened’impro>vviso> see sc>lo seperqualehe
causainterna o> esternasí rompe 1 míaturaleequilibrio> Fra le j.iarti oid soma12

o, Ira u ,,amae la p>yche, mna it, invece,co>lui clic garamítiscesempreattr-aversotina

co>rreooadial/a 1.iro>prio questoequilibrio chela naturaci ha‘olomíato,’ e che oío>i

Co.,n le mío>stre intetflperami>.e rendianio> precario> e .vemprv in fien. 1 a dieta e,
mnso>mma,so-co,mmdo> Galeno>la stradaatoraverso>la quale tutte le faco>loá rimuan-

go >no in ariyíonlo:o,e permanentedialo>go> tra loro e, tune insíeme,co>n u miíon-
ojo, esterno, menire lo stato mo.rl>o>So> e uno> soato che í-o>mpe l’unita dcl sé,

seeo>ndo>una tesi che era giá statadi Plutarco> (Nazi po.Kre .v¿¿av. ¿¿¡1 1 (>88 a),

perchéla iío>soís¿ unafo>rza centripetae tiranmíica chea.ttirasudi sé tutto 1 ‘in-
temessedel so>ggettonol>sematico>.Un dolore anchepiccolo> in qualunqueparte

del o:orpo ci co>stringeraa pumítarel’attemízío,nc su quellapartetino> a quamído
una co>rretoadial/a e> un phaa-makonno>n avramímío> restaurato>i’equilibrio> fra le

paroi e le faco>itá mn o>gni caso>, la olieta it preferibile al pharmakon:«o>giíi qual-
vo>lta it possibileraggiungereil Fine attraversola so>la dieta,it mneglio> astenersi

dai farmaci»(l.ihi ,v¿¿bti! dieta 1). 1 alternativasarebbequeliapropo>stadai meto—

dici seco,nolo> i quali la ‘mneccanica’, anzi l’idraulica olegli stati oíd co>rpo> pun
esseremeglio> co.>ntro>liaoa aotravcrso> i farmaci 3. Galeno> mi realta esprimeva

12 (j, De banjo ‘va! lun; 10.4: ooOgni.. metodoocrapeutico>esalutaretien co>ntoalío>

soessomo,oio> oh nioto>, mentre quello che si cura dell’alimenta-zio,ncha co>me fimie
speciflco> e primario> chesi digeriscahenee poi che l’umo>re prodortodal cibo, sai
Convenientealía krasisdelle altre partb>. Suilemo>loe co,nsideraziouií¡cli caranere‘:lie
retico> presentiin qtíestotesto> ved, le note di A. NI. ieraci Rio -a Galeno,,¡)e hoizis
znahSque..oucS,Napo>ii 1987.

3 Puroro>ppo non abbiamoumía buo>nadocumemitazionesui metodici, iii partico-
lare por quanto>rigi.iarda lo> sco,larca,Asciepiadedi Bitinia sul qualeci ha lasciato>
un auto>rcvo>le oestimo>nianzaSo>rano> in Cael. Aur. ,1¿¡ít 1 14, mentrePlinio> si fa
po>roavo>cecli di tuote le maldicen-sedcl bel mo>ndo romano> (n. h. 26. 6-9); sull’evo,-
ltizio>mle della scuoia e le reazio>r,i di Galemio, vedi W 1). Smith, ¡be 1 Ízfpacra/ic
I½;dizian.lthaca amíd i...om,do,n 1979,cap. .3.1.
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un’esigenzadi ordineetico molto forte cheesplicitanelia preoccupazionedi
poterperdereu paziente:«Nessunopué ignorareche i’esperimento>it perico-
io>so proprio in ragione dell’oggetto su cuí si esercitala techne. Diversamente
dalleabre arti neile quali it possil>iiei’esperimentosenzaperico>la..la medici-
mía fa esperimentisu1 corpoumanoe... l’esperimentopué portarealía perdita

di tutto un esserevívente» (Gomm. 1 in Hztp. & ¡¿mor 7 K XVI 80-81). L’altro
aspettoda nomí sottovalutareit u rigoredel dmntto sanitarioromanomící con-
fronti deil’imperizia del medicoche fosserisultatoincautonella terapia1’.

Galenoritiene, comunque,che la buomíasalutesia la condizionenaturaledel
corpo> e cié vuol direche solol’interruzio>ne del normaleritmo fisiologico pué
co>nsentirealía malatóadi entrareolentro di noí comeun elemento> estraneo>

che,comnee in quantotale,va combattuoo:solo u rispettodelle r~gulaeproprie
dellabítona’ physis,cioit un correttae coerenteelzalta, it garantedellabuonasalu-
te secondolo schemaerasisorateoche anteponel’igiene alía terapia,cosi come
il bravo> nocchieropreferisceevitare la tempestapiutoostoche affrontaria.

Comeit facilmenteintuibile, la durapolemicacheGalenocondusseco>mítro

la scuolametodicae quella pneumaticainvesti anchela dieteticacheno>n e in
-alcun modo una tutumapié o meno> empiricadi inviti e prescrizioni,ma una
filosofía di vita che coinvo>lge l’idea soessadi natura, di materiae degii stati,
menteaffatto indifferenti, di questamateria.

Se it vero, infatti, che la malaotia,come u pathas, it umí mutarnento>di stato

~kineiii) rapportabilesia alía quaíit~ che al luo>go, secondo>un lingnaggiopro-
prio della PYsicaarisootelica,la k.inesis relativa alía qualitápué esseredowuta a

uno o pié dei quattro principi attivi: caldo, freddo, seccoe umido, mentrela
kinesi.vrelativa al luogo pué avere solo causespaziali. Questo vuo>l dire che
abbiamosolo duetipi oh malattiecui bisogsíafar frontecon duetipi di terapie:

a) quellechesubentranoin conseguenzadelle variazioninel temperamen-

to, cío>é le discrasieprovocatedalia rotturaoieli’equilibrio (euk.raoiam«)fra
dueo pié delle quatoroqualitáprimarie;

14 lo propositovedi Nl. 1). Grmeck,11 caldea-anedi Medea, cit., cap. 7 e la biblio-

grafía ivi riportata.
5 No>n it necessario,ribadire che,secondoGaleno,esisteancheuna ca/tirapbysis,

cheit causa,por esempio,delle malattiegenetiche.
16 ~ concetto>del bitan temperamentoit segiíaoo>foroementedalla culturaaristoitelica

della meso/escheattraversala biologia perdiventarepremessafondantedell’etica e
della politica; cf 5. Byi, Note sur la place du ¿i>eur dans la biolagie dAris/ote, AC, 37
(1968),pagg467-476.
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1>) que11 conseguentiadumía ro>tturadi unadello parti che,a loro volta,pos-

so>no> essereomogeneeo>ppureorganiche(cf Na/far. 1 2~4zzK II 2-11).

Co>m’it o,vvio>, la discrasia,u disequilibrio del temnperamentoinvestele parti
>mo>genee,mentrele parti o>rganicheposso>no>subire unaseriedi mnutarnentí
raggruppabili iii quattro> ciassi. Un organo>, infatti, pué sul>ire mutarnemítí

miOSCiTIiCi iii rappo>rtv>

alía Forma, — al miumero

alía granolezza, ___ alía comnpo>sizio>míe.

Lo> scheníadi fo~ndo it, come si vede,quclio> del II libro> del De partibus

anzmaliumdi 4.risooteieche cosi seríve:«Di quali e quanteparti sia costítuí-
to ciascun arínnaie.. [re sony.> í lívellí di cornposizíone.Come prima sí
potrel>l>e po irre la compo>sizionerisultante ola quelli che alcuni chiamnano>

elemnemiti, cíoc la terca, l’aría, l’acquae u tuo>ce~; amicora meglio sarebbepar-
lare della co>mpo>sizio>neco>me risultante dalle qualitá atrive. - -, 1 ~aseco>nda

eompo>siziomíe risultante dagii elemnemíti
1>rimi costítuisce míegli animali la

naturadelle parti o>mno>genee,Come l’o>sso>, la carn [erza e ultima della

serme e 1>o>i la co>mpo>siziomíe delie í>arti iío>n o>mnoigenee, co>me il viso>, la

mano>... (646 a)».
Seco>mídoGaleno>, dunque,rispeoto a tuote le possit>ilitá che questemnaotie

co>mpo>rtano>,u medico,devetenerpresenteil principio dellanaturacura/risoe cío>
vilo>

1 olire che devepro>po>rsí nella dimensio>nedi collalorato>reattívo olella phy-
>1>; Jete ¿«oea-eun epanorthotikos,co>me seriveneli’Ars ,neazca:«Bisognacemínciare
olalla. o:o ,stítuz¡oinco>ttímaiedel co>rpo,imiolagando>le causesaluoari in relazio>ne a

quesia e, írdattí, u con-ponon po,tesscsubirealcunaaffezío>ííeo to>ssemaite-
rat>ile, la eo,stítuzio>neo>ttímale si mantcrrebl>epor sempree iío>n cm sarelibe

l>iso>gno> di uíVarte che assista u corpo. Po>iché, invece, u corpo si altera, si

co>rro>mpe,si mno>ohFica,non conservando>[originaria co>stítuzione,ha bisogno>
di so,ccorso> II co>rpo>viene alterato>da taiuni lhtto>rí necessariamenoc,da :tltri
mo>n necessanamente.E ~o,mí‘da taiuni necessariamente’intenolo>: ola queili con

cui u 1 co irf ~o>mio>mi puo> no>ií soitre iii co>iítatto>, co>mi ‘Oio>n necOtssari~iiiiemíte’tutti glí
ilríi ( 1i ¿ míecessarioximífatti, soare iii co>ntatto> contimíuo eo>n l’arnt>íente, irLamí-

gíaree l>ere, starsveglio.> e dormire, mentrenon gli it necessarioayer rappo>rti

co>n spadee l>estie fero>cL l.~’arte, quindi, che si cura del o:o>rpo> co>pre ií primo>
tipo> di cause,ma no>n 1. seco>ndo~m.l)isoin~iiamo> olunquequanteso>mio ‘e cause

che alteramio> neo:essarmamemíoeu co>rpo> e perciascunaoh questeoro>veremno•un
tipo speciOjeo.> oh causesalutari»(23=K 366—367,orad. (aro>falo>)
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II medicoit un epanorthotikasdei guastiindotti nei corpi daunaqualchecau-

sageneticao meno cheprovocanodelleintemperanze,deile kraseisimproprie
classificabili in benotto tipí17. II suo> ruolo> it, dunque,di tipo banausicocome
quello del cucitore(Deconvt. art. meo]. 20K 1 303),pur mentrealtroveproprio>

Galenoavevaorgogliosamentereclamnatoper il medicoil molo benpíu pres-
tigioso di technitesdi alto> profilo, al pan del filosofo e del grammaticc.(Pi-oir.

I4rzK 1 38-39), in nomo di una sosoanzialee cornclamataaffmnitá ora /echnee

thysis(De/in. meo]. 95 K XIX 371; De ¡¿sup. XVII 1= K IV 350).
Questi enunciatigenerali riprendono>questioniche hanno>ispirato> tuota la

medicinadi Galeno,la prima delie quali, essenziale,riguardala necessiíádi

andaresemprealíe causedel fenomenoperchéil fatto in sé,per quantosin-
tomatico,non it suffmcientementeindicativo JI fmi oerapeuoici,comeserívene

1 2faCVlhJnaíurali controgli erasistratei,eredi dell’antifmnalismodi Straoonedi
Iampsaco:<oRiconoscereu solofatto iii sée persé...senon conosciamoanche

la causa<nonit utíle>: solo nel caso<in cui ~cono>sciamola causa>potremo
curarei oliferti della frmnzione. Essi, invece,dicono chequestonon ci imíteres-

sa e che, dunque,non dobbiamo affaticarci intorno a tali causeperchéesse
sono> al di sopradel medico) e riguardano>lo> studiosodella natura..»(II 9K

1 126 s.). NaturalmenteGalenosabenechenon sempreit possibileconosce-
re íe causedeile malaotieperchénon sempre<opresenmíanounacausaeffmciente
percepibile»(desectis2=K 66), ma questono>ndeveformareu medico>chepro-

cederánellacuraper via sperimentaleQNd.). Dall’altra parteegli tienesempre

1>en fermo u priuícipio della míaturacomne fo>rza salutare,se si imparaa legger-
la co>n correttezzaancheal fiiíi dell-adietapié dura,quelladimagrante:«E’ gui-

da la naturastessae insegna@ida.rkei) cié che bisognafaro nomí solo> alíe por-
soneche bannoqualchenozioneseentifica,ma ancheai profani05, u che it

perébendiverso dall’assurdapretesadei metodici di poter insegnarela medi-
cina a chiunqueiii sei mesi (i)e ectio6K 82 s.).

Co>mn’é ovvio), il regomesi rívolge al primo tipo di problemi,quelli cioit reía-

tívi alíe alterazionidovute a causeche chiarniamomíecessaríe,secornolo>la ter-
muinologladi Galeno>,tenendo>semprebenfermo in menteu principio> bifron-
te del pieno> e del vuoto.

‘“de temp. 1 8K 1 559; fIl 1K 1 572; un anípio commentodal puntodi vista
medico’ it quello di Nl. íl Malato iii Galeno,Arte mediya,Salerno>1972,Presen/aúone,
pag.XV sgg.

~ l)e suh/II. dieta 21. E’ beneribadirecheGaleno>iííscrivenell’ambito della ‘natu-
ra’ anchele devianzefisio>logiche e ftmnziooíali del somache,peró,possonoessere
mnscritteancheora le dis/fijnzio>ni della psycbe(cf Quod anirni llfl( IV 821).
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Cosavuol dire rispettoal temadel regimeche qui ci inoeressa?La premes-
sa della medicinadi Galeno> (comegiá quelladi tppocrate~it che no>nvi del>-
ha essereolisequilibrio fra cié cheemítranel nostro>corpoe cié chemíe osee:un

eccessonel senso> del pió e del meno it di por sé fosos. La dieta ahorait pro-
priamenteun sistemaintegratodi regoleche garannscono>questasimnmetría
fra cié che entrae cié cheosee,tanto a livelio quantitativoche a livello quali-

tativo>, tanto> a liveilo di cibv> solido> che a livello di liquidi, di caldo,di freoldo,,
tría amíchedi ripo>so> e di stanchezza,di yeguae oh so>míno, u tubo> rapportato>al
kairns, al tempo>cd al luogo>, al tempo>di vita, al tempodel gio>rno> (o> olelia not—

te), al tempoolell’aíino perché«la naturadei cil>i, delio bevandeo in co>mnples-
so> olegli JIimenoi no>mí it assolutamentesempliceo unívo>ca,cio>it del tutto> su-

tare o mnalsanao> mícutra: tali olefinizioni, infatti, si riferisco>no> al principio
predo>mninamítecheIi caratoerizza»(De subril. die/a 108).

Partenelo>daquestepreníesse,possiamo>ben dire allo>rache la dial/a si divi-

de imí duegrandi tipi:

a) quellaolelle personesaneche olevo>no conservarequesto>.0/a/u;

1>) quella delle perso>nemalato,persornenelle quali it sul>entratoun princi-
pio~>, umí elemento>co,ntrario> all’equilibrio fisiologico naturale.

lii c1uesto secomídocaso> il principo ispiratoredella dial/a terapeutícasara
quelio> dei can/rana can/ranYm;principio> che ispira tuota la medicinaaIlo>patica
o>cciolentale.Nessumiadial/a it peré po>ssibile,né prevemítivamié terapeutica,se
non si co>nosco,no le proprietá degli aiimenti e dei farmaci, sostanzialmente
erl>e semplici o> in co>ml>imiaziomie tra lo>ro>: a questoteníadegli alímenti, vísti

so>uo> van aspeoti,Galenodedicaben cinquelii>ri:

1) il De al.imen/oním/i¿cultatibu>;

1 ¡ )e boni.vmalisque oucdo

3) il De ,oubtiúan/edieta. probabilmenteil pié anticodei tre, databileinto>rno.>
al 170.

iN questi si possonoaggiungere

4) il 1)e pum-ana, umí brevescritto (sulla cui paternítauncora si discute)sul
valorenutritivo e depurativodel decotto>d’orzo

1« cd u

V> (J~ Ariso. proht 863 a-b in cul l’o>rzo> vieneanalizzaooco>me elememitoterapeu-

tico> mn alcunemalattieperchépié leggerodel frumnento.
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5) I)e sanita/etuenda,imí sei libri, un vero trattatosul regimedi vita idealepeo

chi si propongau kalos zen.

Galenoconsideraquesti libri umio inoegrazionedell’altro, comericordanel
De bordomal.isquesziccis (9.6), soilecitauídoil letto>re a non fermarsiso,lo a ques-
ta o queli’opera:«Si it parlatocon maggio>recompleoezzadell’alimemítazione
nel suo complessonel tic libri de LÁpropñetúdegkalimenli. E’ necessarioche

chi abbiaa cuo>reun regimesalutareno>n mn-anchidi conoscerené qucílibrí né
u ‘Era/tato di ¿giene di cui it parteu tratoato)su Le propñeíñde<gli alimentz. Ma ho
scritoo anche un libro su La dieta dimagrante,co)ntraria,cio>~, a quella ingras-
sante,davveroutile a quanti si preoccupanodella loro salute».

i.~a eicchezzadegli scritti sul regimedieteticonon it quesoiomíedi poco> comí-

tyo> ove si pongamente al fatto che míoni mancavachi sosoenevachela garanzia
della buonasalutepotevaesseredMa so>io> dalIagmínastica,comepureaveva

pro>pugnatoqualcheseco>loprima l.irodico di Selimbria fra le pro>testecli mo>]-
ti, non esclusi l>latone e .Xristotele2”: co>noro gli ereoli (ideali, s’iiítende) oh
Ero>dicoGalenoscrmsseunaduraoperetta,L’igiene >1=parte della medicinao della
2,inndot/ca?,nella quale rivendica alía medicina,techmíe organiazatasu rigorose

l>asi scmentotíchee non soÁo enípíríche,questo>diritto. A co>nfermnaoleile suc

tesx, no>mí mancadi ricordarecomel’íno>sservanzadella praticagimínica gE sia
staoadi grannocumentounavolta che dimnenticó di praticare i rigidi precetti
paterní:o<. -. mio padre...durantel’infanzia mi tenneal riparodalle malattiecon
umía dieta adatta..- Avevo> un amícoe, .. tacendoattcnzioneall’esercizioginni-
CO> C a non averemaí cattiva dígesouone,ci sianio> manteriuti per moÁti anmíi e,
fino> ad oggi, immuni ola malaotie. Amíche quelli Fra gli altri nostri amici che
sorno> riuscito a persuaolerealía praticadeli’esercizioginmíicoe aol un regimeali-
mentareregolare,Ii vedo semprein ¡>uo>na salute...»(De bozá,, ma! suculv 115-
20). 1 ~aginnasoicae certo> importante,mna it il medico chestaL>iiisce u regime
adato a ciascunosullabasedi alcune rego]e di caratteregeneraleche co>m-

prendo>no>nomí solo u corpo> specificocui assicurarela buonasalure,ma anche
segni che permettonoal so>ggenocd al medico di interpretarele bemíché

mínimevaríaziomíldi benessereo> malessere,le causeche co>nsento>mío>al corpo>
dirimaneresano, fra cui, non ultimo>, il desiderio, l’~i/hynuia del malato> nei
confronti di questoo quel cibo: <4 meohici hammomoolo di mostrareunacerta
indulgenzaverso>gii ammalati.Imífatoi, non si puéconcedere cié che it oían-
mioso ne consentirecherifiutino cié cheit otile, maséi malati rifiutamio> o chic-
do>no> cié che it neutro,biso>gna co>ncederlo,nellaco>nvinzioneche in questo>

20 rrsp. 406 a; Go,yia517 e; a-het. 1361 b 5; cf Ilipp. epid. Vi 3.18.
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caso> u fine mío>n it l’utile o il danno>,co>mepercié cheit salutareo> mnaisano,ma
l’epitliymia olel malato»(De subti! dieta 107).

Ma checo>sadetermimíau passaggiodal ka/aphyiin al paraphysin?

II mutamento(kinesis~chetrascinail corpoolallo stat.odi salutealio> stato:’ di

malattiapuo> esseredeterminato>ola:

a) cibí (solioii e iiquidi), ariainspiratae pharmaka

1>) escrcízi Fms¡ci di o>gni genere,dalIaginnasticaalía fatica, dai massaggiagli
spo>srarneiíti,al me~vimemiti,cO>mflpresio]uellí rivoÁti ali’attívítá sessualeo:he

co>mpo>roa,peraitro>, un no>tevo>le dispendio>di energie;

c) i resido.ii da elimiuíare che potremmo>chiamareperittomata ( feci. sudo>re,

urimía, i>iie gialia e míera~;

cl) i topol. cío>it 1 luo>go imí cui ci si tro>va a vívere2’, soprattutto oluraoitt2 limí-

tamizía, ma anchei 1>agni e le terme;

e) le malattieolell’anima (cf Ars md. XXXIIIzzK 365 s.).

it’ l)ene ríco>rolare che,secondo>Galemio>, míessunabuonavita’ it possiLíiio se

non sí e trasco>rsaunabuonaintanzíaseguemídoun’aotenoae rigo>ro>sadieta o:he

sí puo praticare,it l>eííe ripetere,se si ha la fi>rtuna ob nascerein umía famiglia

oeca che pu permnettersiunaE>alia bemí fornita di 1 atte,una vaso:ada l.>agno

olo>ve fare il bagno> quo>tidiano> al t>ami>imío>, evitando> le co.,stuníanzedei

Germani che, da ven l.>arl>ari, lavano i barnt>ini nelle acquedei fiumir. Chi

¡esto> principio vale ancheper gli animali che produco>notmmo>ri níaisanrsc
vmvo>no iii luo>ghi malsanicomeoopaludi,laghi e humni dalleacqueIango>so o oo>rbí.dc.
Respirano>,in faooi, aria malsamía,fanno meno> movimento>e assumo>mío>alunienti poco,
saluoari: Cli> avvíemieni partícoilarequandol’acquaviene da una granoS cltta e Oíxs-

í>oroa scarischi di latrine, oh bagnie cocinee la sp>rcizia di clii Uva xcstí e bían
cheria»(1k han/o ma,». suco.9.1)-

22 ~ principio> o:ui si ispira iii qomesto>caso(;aleno¿ quello> della naturalita’cuí

l,ambmo> deveal>ítuars,anchementalmente(tic 1» val. tuenda p. 16 99 sgg~ a pro>—

po>fto> ok i F>agní partedi mío>n poco> contodel regime, it evidentela po>lernicao:omí
Aristo,to lo ml <~ualo ritiene, invece, che«convienealituare i baml>ini al fredolo, e cío)
it davvctu momio pí. r la saluteepor ie atoivitá militan. Questo, it. u motivo por cuí vi e
1 ‘al,i tudino pro.sso> mouloi bari,ari di immcrgereí neomíati iii un humeFreddoo pres—
so aiori, co,mno i O o lti, di non co>prirli molto>. Parto,u che it prcFerilile abíouarsisin—
00> a 00000 cíocho e po>ssíbíle fi mí dall’mnizio>... ancheperchéla cm>stiouzionrdel bam—
l>mno>, grano ji calomenatural, it bendíspo>staa so>pportarejI Freddo»(Po! 1336 a 12

lito ma 110>11 ecosi frmvo>io, co>mepoorebbeapparireperchéesso>it, invoco, lega—
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non it sufficientementericco, scrive Galeno,non ha né modo né ragione di
leggerei suoi precettidietetici chenon comprenderebbee non avrebbealcu-

mía possibilitá di osservare.Significativo> in questosonsoit il palesedisprezzo
che egli mostraper quanti, invece di mangiareiepri, ostriche,storni e moni,

‘decidono’ di muangiare«anchela carnedegli asinidomesticiinvecchiati, che it
alt-amenteproduttricedi umore malsano>e olifficile da digerire,it damímiosaalio)
stomacocd it por di pié anche sgradevoiecoonecibo; e cosi anchequelladi

cavallo> e di cammelio,di cui pure si nuoronogli uomini simili ad asini cd a
cammeili nell’animna e nel co>rpo» (l)e aiim. fac.3I.9), simili insomníaagii
uomini di naturaferina giá condannatial disprezzonc Li dieta dimqga-ante(c.

66): «1 cavallie gli asini sonoalimenoi da lasciareagli uomini di naturaasinína,
co>si comei leopardi,gli orsi e i leomíl agli uomimíidi naturaferina».Ncssunsos-
petoo,neppureu minimno> accenno>al fimoto che chi mangiacarnedi asino>vee-

chio probabilmentenon la sceglie,ma e co>strettoalía non-sceltadi un cibo>
sgradevolee nocivo: ma questanon it faccendache riguardi l’arísto>cratico>
Galeno,medicoe consiglieredi consolie imperaton.

<lié premcsso,rirorrxiamo> alía classmtícazmonecheabbianiopro>posto,classi-
ficazione che costituiscela sorurtura portante della dieta galemíica, in larga
mnísuradi eredit~ ippocratica.

Al primo punto abbiamocoliocato i cibi cd i pharmaL. Questo al>bina-
mento>mion devesorprenderedal moimento>che non soÁo i cibi possono>esse-

re pharmaLnel sensopié generaledel termine,ma anchenel sensochei phar-

makastessiconservanoquestaambivalenzacheIi po>rta ad essereal conteinpo
nutrimentoe veleno, comeha scritto> GarciaBállister”, e cié in rappo,rto> alía

correttezzao momio ne modi e nelie formedell’assunzione,seco>nolo la lezio-
no di Aristotele24.Ne La dieta dimagrante(c. 29) Galenofa anchealcuníesem-
pi co>ncreti,siapurooccasiomíali,di questotrascorrimentodel pharmakonnell’a-
limento veroe proprio:»Alcuni semnihanno>poterecosi forte chein miulla somio>

mnferiori ai farmaci ven e propri, comeperesempiou semedi ruta, potente

0v, all’ideastessadi paideia;in propo>sito>vedi M. Vegetti,Passianie bagnicaldi. JIpi-o-
Yemadelbambinoca/tiro nel.l’antropol»gia s/oica, in Ti-a E&jbO e Juuclide,cit., pagg.71-90.

23 Galeno en la sociedady en la ciencia de sutiempo, Madrid 1972,pag238. Di nuevo>

e ancheII saggio di A. To,uwaide,[lis/ojical 1)rzí~g Reseai-ch.Riflrdonpaui-unee~is/émo-
l»gze de la recherche sur l’histoire dii médicamentanejen,estr. da ‘Nuncius. Anmí. di Soo,ria
della Scienza’,Xl (1996), fasc. 1, pgg 319-336.

24 (3 Pi-ob! 864 a 27 s.: «Le sostanzeche por eccessodi caldo o di freddo,pur
essendopiccoledi volume,non vengornodigeritecd hamino> poteredi vinceree di
nonesserevíntedalcabronaturale,nel casoin cui si sciolgambofacilníentenoIi due
cavitá,costituisconofarmact».
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quantaltri mai e di notevoleefficacia dimagrante.Alío stessomodo m semt

dell’agno>castoe della canapanon solo> hannocaratteredi farmaci,ma causa-
tíO> anchemal di testa: Ii si puéusaresolo nel casoche si scelgadi purificare
il sangueattraversola diuresi. Ma ji propositonon it di parlaredi farmaci. se

miO)n per inciso.».

In venta, co>mne affermalo stessoGalenonell’Arm medica (cap. 23), questo>
enuncíaro,vale per tutti i principi che possonoesseretanto causadi salute

quanto> di mnaiattia:»’1utti i tipi di causesalutari ... co>stituisconoper cosi dire
materiadi cause<morbo>se>:diventanocauseconservaúveo salutarico>n l’uso>
appropriato,ma nel casoin cui si sbagli la giustamisuradiventanomorbose.
Ji’ chiaro,dumíque,giá da questochenon bisognapensareche alcunesostan-

-¿e somio salutari e altre morbosein sé, ma pensare,mnvece,che le stessesos-
tanzeso>noo>rasalutari o>ramorboseiii relazionea qualco>sa.Quando>u corpo
ha bisognodi movimentoJ’esercjzioe salutaree iJ tiposo morboso,ma quan-

do> u co>rpo> ha biso>gnodi riposo> it salutarela quiete e morboso>l’eserciziosLo>
soessovale por i cibi, le bevamídee tufo u resto...I)ue sonoi crítenin relazio-
nc a un corpo sanoo malato,la qualitá e la quantitádi cié che si prende.. II
tempo>o>ppo>rtunohaorigine dal fatto che u co>rpo>mortaleit cangiantee mute-
yo>1 ecl ha biso>gno>, a seconoladei mutamenti,ora di un rimedio> ora di un

altro>. Cié vuol dire che mion ¿it u tempoopportunocometerzo> tipo> fra que-
llí mcmYzionati».Un altro casocomuneebennoto achiunqueabbiafamiliaritá

amíchemninima co>n i problemi della dietetícae costuitodal vino, alimemíto e al
comítempo>p/armak.on,in relazio>nealía quantitácd alíe modalitádell’assunzwo>-
no, conie leggiamonel De alimentorumJa¿-ulÍa/ibus(K 382.7), do>ve viene ripor-

tataun’interessanteqzíerelksu che cosapossadefonito ‘alimento>’: «Tutti con-
vengo>no.>sul famíto>cheji vino facciapartedegli clementiche dannonutrimento
cd it ancheverochetufo cié chenutre fa partedeghalisnenti, comenej caso
del vimio. Alcuni mnedici,perú,neganochelo si possachiamarealimento¿5.La

questio>ne,comee ovvmo>, non it puramentemiominale,giacchéil medico‘pees-

crive’ un regimee, dunque,devepotersi intenderesu un comuneterreno>di
iinguaggioCOMí u pazíente.

Naturalmenteu mediconello stabilire u regimeadattoaciascunono>n potrá
non tenercomítodel fatoo> che nonesistonomnetodi rapidi o addiritturabrus-
chi (primcipio chesembraispirare,invece,la medicinaconoempo>ranea2«)e che

1 lo giá analizzato>la quaestio>iii ¡1 vino terapeutico, in 1 G. Monoes-M.Sánchez-
R. 1. Gallé, (eds.),Plutarco. Dionisoj el tina, Madrid 1999,pagg< 145-159.

26 Cuanto> dico, non significa affatto cheu temponon abbiavalore nel contesto>

del regímegalo=nico,co>me appareevidemue da un passo della Dieta dima<grante:
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non sempreit opportunoo possibilesradicareil pazienteda] suoritmo di vita,

principio propugnatoda Asclepiadedi Prusacon la formula tu/o, cito et
deche tanto successoavevariscossopressoi ricchi Romaní.

Sulla basedello stessoprincipio non it semprepossibilené utile rícorrere

necessaroamenteal phai-makoncome avevaso>stenuto,in ambito alessandrino,
Filmo di Cos, il grande‘ribelle’ della scuo>laanatomicadi Erofilo (suo>maes-

tro>), fondatoredella scuolaempiricaco>ntroi cosiddefi lqgik.oi (Sext. Emp. aduz

ma/A VIII 326)27.
It stessoAsclepiade,peré,non troya il consensodi Galenononsoloquan-

do rifiuta 1’evidenzaanatomica,maanchequandorifiuta u principio dellacau-
tela neli’impiego di farmaci che, sulla basedell’evidenzaempirica, mentre

espellono>degli umori ríe producoaltri non meno pericolosi (De nat.fac. 40 1
l3yzK 1 40-41): ancoraunavolta, mu/a/tv mutandis, ci oroviamodi fronte ad un

problemache travagliatuf’oggi la mnodernafarmacopea,quello, cioit, della
pericolositáe dell’ambivalenzadei phaa-mak-a.

La regolaaureait, comunque,quellacheGaleno>stesso>enunciafin dalla pri-
me batorítedeLa ¿‘e/aalmagran/ea pro>positodelle infermitácroniche,manon

solo>: «La gran parte delle infermitá cronicheha bisognodi una dieta olima-
grante,cosi che spessoconquestoso>io í=mediopervengonoa soiuzio>míesen-
zaayerbisognodi alcun farmaco...Nei casi, infatti in cui it possibileottenere
il risultato> finaie mediantela sola dieta,it mneglio> astenersidai farmaci»(1 1).

L:gli it, infafi, assolutamentecomívinto>, come lppocrate prima di lui, l’aitro
imprescindibile dietologo del mondo anoico, che se la nostíravita dipende

dall’alimentazione,la «nostraalimentazionedipendedalle piante e dagii ani-
mali» (De aIim. frc. 11.1.1) che, dunque,analizzaminuzios-amenteproprio> per
evitaredi doverrícorrereal pericolosi pharmaka.

Percapire fino a che puntoarrivassei’acribia, non solo dialetrica,maanche
onomastícadi Galeno ricordo qui, a oitoAo esemplare,la puntigliositá nella

descriziornedellacomunecicoria, comí il qualenome si raggruppano,iii realtñ,
mo>loe speciedi erbe che i contadini cono>scoMíobene. I)v>po ayer parlato> del
fimíocchio, della ruta, oíl coriandolo>e dell anetoche,quandosono.> in germo-
glio> avrel>l>ero«unamoderataazionedimagrante»,passaa parlaredi «un’altra
speciedi orbeselvatiche,cheha proprietáso>lubilizzanteinferiorea quellecita-

~ol&engosia meglio arrivareal pié presto> al risulo-ato servendosidi tuoto cié che it
utíle, piuttostocherimanerecontinuamentesootocura míschiandole cosedanno>-
se coín que11 cherecanogiovamento»>(e. 113).

-“ In pro>positovedi E- Viano, La selvade/lesomi.gúan~e.líjilasoJó e it medico, lorino>
1985, pag- 208.
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te: nsultanodi natura inrermediae neutra, cioé non sono né chiaramente
so>lubdízzantímíe íngrassanti.Le erl>e di tale tipo> si chiamanotuote con defini-
ziomie comnune‘cico>ria’ (senis), ma i co>mítadinihannodato a ciascunadi esse,

seco.mdo> ‘aspeoto,un nome particolare,co>me per esempiolattuga, lartugac-

cío, gingiolio di Siria, e moltissimi altri nomí del genereche varianoda regio-
míe a regio>mie. Ad Arene hacino> tuote la denominazio>neco>munedi’cicorie’,

po>ichégli antichi no>mí diederounaclassifcazoneoh mote le loro specie.[)‘altra
parte,nontufe so>no> notea tutti, perchémío>n crescomiotuttedappertícfo>;por-

cié in generale,por acquisireiío>zio)ne della lo>ro efficacia,it necessarioaverea
díspv>sizío>míeunaclassificazio>necd unadescrizio>nepartico>lareggiata»(de ,vub/.

dieta, ce. 15-16)- 1 lo> giá defo> che avrei ricordato> u caso> della cico>ria come
caso>paradigniatico,ina non eccezionaleperché(aleno non perde rnai occa-

smo>ne di ~>reo:is~tree pumítualizzare,co>nvimíoo> co>m‘it che o,gni alimentoha carat—
reristeheSuc pro>prie che~O55O~íOcefo>esseresímílá a quelledi un altro>, pero>

ínaí perFettaníentecoincidenti~-\ questo>temadella necessitádi essereprecísí
u 1>iu po>ssil>ile omíde evitareequivo>ci,s’ispira lo> stile”

8 dci suo,i ¿otumen/annem
c
1uaii no>n risparmiacritiche a quanti,a suodire, hanno>creato>co>mífusío>nemdi—

camido,per esempio>,piu speciecr>n lo> stesso>termine
l>ro>prio> iii relazio>ne aol un altro> vegetaledellagrande‘fasniglia’ dellacico>ria,

cio>it la lartuga,Galenofa un’afentadistinzionefra la lattuga seivatica(/hñdaki-
ue~ e la lartugaco>loívaoa(/hñdax~, dichiarandodi preferirelaprima. Ail’interno> di
questaclassecoillo>capoi ancheumí altro tipo oli lattuga,la /hndakineagría(Dea

t.im.
f¿c. 24. 1-5) che,mmnníaginiarno>,nv>n fo,ssepo>i mo>lto oliversadalleabre.Po>ssiaíno,
ancorarico>rdareil casoole1 ‘frumento’ cui it dedicatotutto> ji capitolo>XIII dcl 1

lii>ro olel [.)eaÉmen/orx~mJ=uIJa/ibusnel quale si discutedelle differemíze fra olura,
~ezae. qphe e dello alternevicendeoh questi termini nella soo>ria delladieteticae

della terapeutica:mentre mío>ta, infatti, che Mnesiteo (che mío>mí stima mo~ltoP)

co.>llo>ca la flphe sul>ioo> do>po> il frumento e l’o>rzo, facendo>co>munqueconflísio-
nc. deplo>ra al co>ntempo>che I.)uo>cle, Prassago>rae Eilo>oirno, pur parlando>dci

ccreali, mío>ií abl>íanomemízmo>natola ~eia.La questione,comeho> giá oletoo, no>n e
puramentee astrattamnentemiominale perché,imívece, ji dibattiro su1 linguaggío>,

sulla necessioádi chiarezzae precisione it ben dentro la ritlessio>míe teorica di

“~ itiprendo>yo>lutamenreil titolo di un improamítesaggiodi 1>. Manuli, 1o s/llr del

<ommen/o.Galtno e la /i-adzí~zone ippocratica, im ¡a soienza ellenis/ica, cio. nel quale ella
dinv>straco>mc,nornostantel’apparenteneutralitá,Galeno,co>rísiderigli scritti ippo—
cratící iii unadimensio,necano>níCa.

20 in De alim.Jñ& p. 216, 14-15 (1r ~2 H.24 l3ertier) lo> accusaSenzamCZZi ter-
mini di non avereuna behala diqgnosís,il cherendeib medico inaffcdabile.



172 jolandaE. Gapriglione

Ga]enoche fu autore,fa l’altro, di un puntiglioso Perí año/esdidaskaliascontro
le imprecisioni di Favorino(fr 28 Barigazzi)in nomodi unanecessariaomoge-
neita semantícache permetteal medico di fare prescrizioníchiare.Galenofo>
studioso atoentodei problemi del linguaggio, secondouno> schemacaro am
Topici arisootelici,comeconfermaun’acutaosservazionecheegii stessoponea
‘premessa’di LJúvtd na/uralí «Perquantoci rignarda,siamoconvintichela pié

grandevin{í del linguaggio (mqgioren Iexeo.varo/en) sia la chiarezzae, convinti che
essavengacorrotta (diapbtheiromenen~so)prattuttodai nomi insoliti, usiamo,inve-
ce, le denomnin-azioninote al pié.»qi K [Ji). Si comprendebenechelaques-
tione assumeunarilevanzaanchemaggiorenel caso>olelle prescrizionidietetiche
e delle analisi delle caratteristichedegli alimenti che devonoesserefacilmente
írídividuati, ondeevitareconfrjsioni, co>meprecisamn un significativo passodel

J)e &nentorumfacukatibus(2.4.3): «<Quando>si pué usare il termimie ‘inaturo’
(p¿pon~ a propositodei frutti e dei legumi>. Nella presentetrattazionenon cm
curiamodi tau questioni,in quantonon recanoalcuncontributoalía medicina;
infatti it molto meglio dareun’interpretazio>nechiara che rendereoscuroi’in-
segnamentocon thtilitá di tal generecd it possibiiesoprattuttoottenerechia-
rezzasesí usanoledenomimíazionipié comuni alíagranpartedi coloro> chepar-
lanoconservandoneu significato» (of Desubti!dieta30 aproposiwdei farinacei).
Quantaattenzíoneveníssepostaa questoproblemadaliamedicinaantícaecon-
formatoancheda] fatto cheRufo d’Ffeso> scriveun’operadedicataproprio> alía
Denominaúonedel/epaz-ti che, co>mne nota 1 io>yd, oocostituisceun’ottima testimo-

níanzadell’attenzionededicata-Ala terminoMo>giaanatomnica>A.Ma it Galeno>che
co>n fi suo> potenteapparato>teonco> riescead esercitarela pié ampainfluenza
anchenel campodel ling.>aggiomedico>dei secoli successivi,pur secon elegante

unden/a/emen/dichiararíe1 De bonismal!oque iuccis (4.39): «Non spettaame sotoí-
lizzarecon í vocaboli. Questait unapreoccupazionedei puri leoterati, e certo
no>ndi tutti, ma solodi quanfo,fra colorochededicanolavita a tale attivitá,sap-

piano servirsi deil’attico antico.Star benein salute,invece,it unanecessitáper
tuttí, ma non tuttí sannoattenersíal regimeche loro si conviene,o perintem-
peranzao permancanzadi mezzi o perignoranza».

Galeno scrive per coloro che hanno a cuore la buona salute,si rendono

conto della necessitádi un rigorosoregimee intendonoattenervisi-
Poyen e incoltí sonotuori da questastoria di diete e regimí.

JolandaE CAPRIGLION E
Linitersitá di NapolÁ

>~> Scienzafolklore ideolagía, trad. it,, Tormo 1987,pag 119.


