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La diaita secondo Galeno”

lolanda C. CAPRIGLIONE

Abstract

Now f it 15 true that the premuses are Hippocratic, it is even more true that
the basic assumption of Galen’s dietctics 1s so advanced that it can be consi-
dered valid even today: the study of Galen’s regmer 15 not an «antiguanany
study. lor the first ime in the history of the Western wortld, the eclanon pyche.
soma s analysed on the level of physiological interactions and the dimensions
of «seremity» as the cause of well-bemg are codified. 1o be sure, there are prac-
tical, evervday regulse, that have to do with feeding, with the quantity and the
quality of the food, but Galen studies more than anything all the mental regw-
lae, the ethos of life chowes: he who 1s a dowdos of unbnidled ambitions will never
enjoy good health, not only because he will not be able to defer to pracncal
necessities ke massages and baths, but above alt because he will have no idea
of the metrn of pleasure, of the standard of the buona vita.

Tutta la medicina greca, non esclusa quella di Galeno, si ¢ attenuta alla reen-
ke generale che possiamo nicordare qui con le parole delle Lipidemie ippocrati-
cher un regime spirato a sephrogyre ¢ conveniente per il corpo ¢ 1 regime che
comprende «esercizt (poror), aliments (s24), le bevande (pota), 1l sonno (hypuor),
la sessuahita {gpprodisiay (V11), 1l tatto aspirato al canone della ragionevole
misura (ihed.). Proprio questo canone nmane ineludibie anche per Varstotelon
Galeno 1l guale ¢ s1 propugnatore del movimento come condrzione della buo-
na salure, ma non manca di sottolineare nel De bonis malisgue snects (3.3) che se

" N del 1. Salvo diversa indicazione, le fraduziont sono mic.
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«l tine della conservazione della buona salute la stast assoluta del compo é
davvero un gran danno, fa un gran bene, invece, il moto praticato in maniera
cquilibrata (megiston agathon he sypmelros kineris)s.

Come si evince faciimente da quests enunciati, per molti versi paradigmati-
¢, la scienza del regime non € né una parte accessoria né, tanto meno, una
parte occasionale dell’arte medica, una parte alla quale si possa o si debba
ricorrere solo in caso di necessita, ma piuttosto la suzma del sapere medico
che ben st integra con una tilosofia di vita senza la quale nessuna mechane, nes-
sun espediente potra garantire il benessere del corpo e dell’anima, 27 vero,
intattt, che «e tacolta delPanima seguono il temperamento det corpm’ perché
il rapporto anima-corpo € assicurato dai nervi che subiscono e trasmettono
un’allotosts (ot De placitir 11 4=K 'V 236)".

177 bene nicordare, intatti, che, secondo Galeno «per mezzo dei cibi ¢ delle
bevande e anche per mezzo di ¢i6 che quotidianamente facciamo, not realizzia-
mo un buon temperamento e con questo possiamo dare all’anima un contribu-
to per raggiungere la virtw (Quod animi, K. 1V p. 767-8). 1l benessere, insomma,
la buona salute € tnnanzi tutto equilibrio fra le esigenze dell’anima ¢ quelle del
corpo, i che e possibile realizzare, raggungere attraverso una cotretta ¢ preco-
ce patdeia, per quanto niguarda la prima, ¢d una corretta e precoce draita, per
quanto riguarda il secondo. Ma fa prima ed il secondo sono in cosi stretta inte-
rrelazione che non € possibile un’ars medica che non abbia come oggetto proprio
1 modi di questo dialogo permanente anima-corpo, cosi come non € possibile
stabilire una dietetica (psicologica o somatica) perfetta in astratto, una dictetica,
ctoe, che prescinda dalle conerete condiziont di vira del soggetto o che prescin-
da dal fatto che la buona salute € sempre i fler®. Questi evidentemente non &
influenzato solo dalle arie, dalle acque e dat luoghi né solo dalle dyames degli
aliments, che pure bisogna conoscere, perché «non si possono conoscere per-
fettamente né rimedi né regarmu salutar senza aver cognizione delle nature det
corpi ai qualt vengono applicats (e bonds mal. sueczs, 10.1). Le nature dei cotpt,
per restare allespressione galenica, non sono classiticabili in astratto perché esse
st costruiscono nel concreto, gorno per giorno nel confronto con gh aliment,
ma anche con gl stili e le pratiche di vita, come lo stesso Galeno scrive lucida-

P 1 il ftolo di una delle due opere di Galeno sulla filosofia morale. Laltra € 1l
Le propr. cuique dffectunm et err. dignolione ef curalione.

*Di gran rilievo sono le analisi in proposito di P Manuly, Crore. sangue ¢ cervells.
Brologia e antropelogia nel pensiera antico, Milano 1977, Appendice ¢. XV.

> Cf. De sanit. tuenda 1 5= K VI 18; Ars med. 27=K T 379; su questo tema e le mol-
te, possibili forme del ruolo del medico vedi M. Vegetti, Modelis di medicina in Gateno.
it Tra Fidipe ¢ Enclide. Forme del sapere antico, Milano 1983, pagg. 113-137.
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mente del e sunitate tuenda (V1, 82 K): «l genen di vira che viviamo sono mol-
fissumi ¢, quindi, non € possibite stabilire nspetto ad ogm tipo di vira la cura
mgliore per 1l corpo, ma solo quella mighore per ciascun tipo, dal momento che
non s pud avere la mighore in assoluto in tutt 1 tpt d vita. Per moltissimi uomu-
i, nfatty, la vita ¢ mescolata agli aftan e, quinds, essi vengono mevitabilmente
danneggiat da ao che tanno ed ¢ loro impossibile evitado. Alcuns, ntatn, s1 tro-
vane 4 vivere questo tipo di vita per poverta, altri per schiavitu che viene loro o
per eredita o perché pres prigioniers, o rapity, 1 soli tipi dr schiavitu che Ta mag-
gror parte deglt uomini chiama cost. A me sembra, pero, che anche coloro che
per ambrzaone o altra brama scelgono una vita comvolta nelle preoccupaziom,
st da avere pochissimo tempo per la cura del corpo, stano anch’esst schiavt
volontan dr padrone non certo buones. 1alimentazone, intatty, € solo una par-
fe, torse T i importante, del problema relativo alla conservazione o al recu-
pero della buona salute, perche, invece, una therapentibe fe kar fngieine methodoy
deve tener conto nella stessa musura (homotizes) di tutty 1 fatton che portano al
benessere, laddove alimentazione prevede che «sit digensca bene e che gl urno-
ri prodotti dal aibo stano adatts al temperamento delle parto (e bones sl iy
10.3). Questa atfermazione ¢ evidentemente da collegarst con la vistone teleo-
logrea del corpo propria dr Anstotele pnima ¢ por di Galeno che dedica, intart,
i e wsut partenm alia dimostrazione della necessita della piena armonia di tatte le
part: del corpo umano per la realizzazione di quel benessere cun fa physer ¢ ha
destinato’. Bisogna sottolineare ancora che quando Galeno parla di armonia si
rterisce non solo ale partt organiche del soma, ma anche agh stili di vita che
devono essere talt da non bruciare eccessive energie o, come avrebbe detto un
medico coo, da non disequilibrare la gusta (Znaturale) symmetrra delle dynaners.
Uin fros eusychos € il bzay che calibra le ore del grorno a seconda der bioritmi 1 gua-
b prevedono che non s debba dar luogo ad alcun impegno prima che tacca
Sormo (pre hemeras) € che non ci st debba abbandonare alla trenesia del tare sen-
za mat darst respiro (De bonss mal suee. 2.2). Queste prescrziont che sembrano
genenche sono accompagnate, invece, da importanti consigh pratct: mas darsi
eccessiva tretta, non sudare per Pansta del fare a tutt 1 costt, non ehminare le ore
del riposo, non tare il bagno in fretta né tampoco manggace i tretta (2bid.)]
Insomma: agathon be symmielros kinesiy (thid. 3.3).

YO De sy pare. TN 1=K 2606 : «porche ¢ necessario per le parti del corpo nutrir-
st ol hanne un solo wgresso nel corpo, quello della bocea, ben a ragione 1a natu-
£a traccto di 1t numerose vie, alcune similt a pubbliche strade ¢ comuni a witte le par-
tr che devonoe nutnrsy, altre, per cost dire, 2 mo’ di vicoli che distnbuscono il
nutrimetto 4 clascuna partes (trad. 1. Garofalo, in Galeno, Opere seelle, lonino 1978).
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E’ bene, dunque, ricordare, ancora a premessa del nostro discorso, che la
dietetica di Galeno, anche quando si serve di formulazioni di caratterc gene-
rale, st rivolge m realta all’uomo adulto e libero, anzi, pit in particolare,
alluomo ricco 1n grado di dedicarst alPotium ed alla cura di s¢, come direb-
be Foucault™, perché il regime di Galeno, al part di quello di Ippocrate, oftre
nel dettagho quotidiano pratiche di vita minuziose ¢ niente aftatto econo-
miche, come vedremo pain particolare ne La drefa dimagrante. 1) regime ide-
ale st rivolge allora all’'uomo ricco ¢ libero, non solo nel senso quast ovvio
che questi non debba essere legalmente schiavo, ma anche libero nel senso
etico del termine, nel senso cioe che non debba essere schiavo delle ambn-
aont, delle cure e deglt affanni economia o politict, di carriera insomma,
perché quest, come padrone dispotiche, non gl consentirebbero la franga:-
Uitay animi. condicio sine qua non dello star bene cul alcuni decidono di rinun-
ciare per una permciosa brama di poterewbra coloro che vogliono avere
buona ¢ forte salute, alcuni attendono a1 propr attan, mentre altrr intra-
prendono la vita mulitare o pubblica, costretty ad alzarst anche di notte ed a
stancarst per futto 1l gorno, sottomesst come schiavi ad attivita faticose..»
(De bonis mal. succis 12.4). Ma 1 pia, impossibilitati per la loro attivita a prani-
care il rto “dieterico’” del bagno e della ginnastica «non possono restare sem-
pre in buona satuten (#hzd. 12.5), vittime dei loro stessi pathe che ga Plutarco
nel e cupiditate divitiarum aveva paragonato a padrone dispontiche.
Certamente I'insistenza di Galeno sulla necessita di controllare 1 bioritmi era
parte ntegrante della polemica durissima contro 1 merodict, in particolare
Tessalo, 1 quali non ritenevano che mn caso di malattia fosse necessarto cam-
brare gl stili di vita, come se lo stress non fosse gia una malattia in sé (¢,
Meth. med. 1 1=K 10 5)°.

Galeno non ¢ molto tenero e i accusa senza mezzi termini di perder lempo
mntorno ai tenoment, invece di procere con la endeixes. Vgl sa bene, infatti, che
il rapporto anima-corpo € di cosi intima interrelazione che nessuna cura rivol-

12 questo il titolo di ut’impottante opera dello storico che analizza il regume
della sessualita ¢ dedica un intero capitolo a Galeno (La cura df sé. Sioria della sessna-
4ta 3, Milano1985, n particolare cap. 1V).

® Come ha gia mostrato M. Dal Pra, 1o scetéicismo greco, 2 voll. Roma-Bari,
1975, pag. 437, it medico metodico non indaga sulle cause delle malattie, ma st
appella «alla necessita delle affecioni che s verifica tanto nelle affezioni che sono
secondo natura, quanto in quelle che le sono contraries: cio impone di nspon-
dere al meglio al solo dato emergente, nella cerfegza, tutta scettica, che e impos-
sibile stabilire una qualche certezza (., a titolo esemplare, Sext. Emp. Pyrrh. A
1236 5.
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ta al solo corpo potrebbe avere det benefici: bast pensare, in questo senso, alla
teoria della pulsazione, alla quale egli ha dedicato ben tre trattatt (1Je differentiis
pulsum, De dignoseentts pulsibus, 1de cansts pulsum) ¢ che da Prassagora in poi era
parte integrante della tecnica diagnostica’.

I polso ha carattenistiche che vanano in relazione a condiziom esterne al
soggetto, cioe Peta, 1l sesso, le stagiont dell’anno, Pambiente in cut st vive, ma
anche in relazione a condiziont interne, cioe dispiaceri, tristezza, paura, ira,
piacere, stati dell’amma che st fanno automaticamente stati del corpo®, secon-
do una meccanica tisiologica che eglt analizza a lungo nel De ww partm in
particolare 1 relazione al rapporto fra pracere ¢ ‘movimenti” delle varie parts
del corpo, interne ed esterne (per esempio, lih. XIV 7-9=K 165 5.

Oggetto delPattenzione del medico devono essere, dunque, anche le malat-
ne dellantima «che sopraggiungono in conseguenza delle malattie del corpon,
come avrebbe detto 1l Platone del Times” (cui s rifa Galeno nel suo arnistote:
lismao platonizzante»'), queste cariche di ‘energia selvaggra ¢ ribelle alla ragio-
ne’” che rschiano di devastare incontrollabilmente 1l corpo, se non debira-

" Vedi C. R, S Haros, The Heart and the Vascuiar S}'Jtem in AAncent Cireek Medicine.
From /Mmaewz to Gailen, Oxford 1973, pag. 397 sgg. ¢, pit spectficamente in ambi-
to alessandrino, | Pigeaud, Dy rythme dans le corps. \Qm[que.r nofes sur [interprétation du
pouts par le medicin Féraphile, «Bull. Ass. Budé» (1978), pagg 258-267. Su Prassagora
vedt d muo studio Prassagora & Cos, Wapoli 1983, pag 88 sgg

B O Quod animi, cap. 1V, vengono qui esposte teorie completamente diverse ris-
petto a quelle anahzzare in un’altra opera di poco precedente, Sulla diagnosi ¢ la cura
delle passiont ¢ deoli ervors propri di cascrne dove, sulla scorta delle test della Media
Accademia, st dice, mvece, che anima ¢ corpo hanno solo un rapporto analogico,
ma non di e fdlptﬂ(l(,ﬂld Sul problema in gencrale vedi I’ 1mp0rtdme saggo di
M. Negetts, Ia terupia dell anima, Patolygia e disaplina del sappetto in Galeno, tn Craleno, ke
passioni ¢ gli errori dell anima, Venezia 1984, pagp. 131-155.

* 86 b. Dopo avere padato delle malattic del corpo conseguentt ad ‘mnaturali’
discqualibri, Platone passa ad anahizzare le malattie dellanima (raggruppabili in due
grands classi, queila delPanoia ¢ quella dellumarbia) che sono solo Pmterfacea delle
malattie del corpo; i proposito veds | Pigeaud, [a maladie de lame. 1itnde sur la rela-
tign de Ldme et du corps dans la iradition médico-phtlosophigne antigue, Paris 1981 e, piil spe-
cificamente, C. Joubaud, I e corps humatn dans la philosophie platoniczenne. Finde & parter
du Timee, Pdrm 1991.

" La defimzione ¢ di P Donini che para di «platonismo aristotelizzante di cu
propro Galeno potrebbe essere considerato Pesponente piu notevoles, I/ pensiern
sctentifico & Romu: 1f primo e i secondo secolo 2. C. a0 1 a saensa ellenistica, a cura di G
Grannantoni e M Vegett, Napolt 1984, pag. 359; pit1n pdrtlcolare vedi P De lacy
Cralens Platontsm, APh 93, (1972), pagg. 27-39 ¢ P Moraux, Gualien et Aristote, in
[mages of Man, ¢d par B()smu’, Louvain 1976, pagg 127-146.
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mente indirizzate (La cura delle passion, I 1) giacché é dimostrato che &
impossibile annullarle dal momento che il piacere ad esse correlato & amecha-
nos (De usu p. XIV 9= K 179-180). Egli sa bene, infatti, che «l carattere dell’a-
ruma viene corrotto dalle cattive abirudini nel campo dell’alimentazione, del
bere, del moto e delle abitudini di vita nel loro complesso, ma soprattutto
dalla mancanza di educazione allantocontrollo che sfocia nel pericoloso
eccesso scatenato da dexar e phantasiai che distraggono 'anima dalla debita
atrenzione alle reali necessita del corpo (¢ De bas affectis V1 5). Bisogna, dun-
que, che «colui che si occupa di igicne conosca tutto ¢id e non penst, invece,
che stano competenza del solo flosofos (De san. tnenda 16.1).

A ben vedere, ci troviamo ancora di fronte all’antica gaerelle sul primato e
sugli ambiti della medicina contro la quale gia Ippocrate aveva espresso il pro-
prio ‘fastidio” fin dalle prime hartute di Awtica medicina e che in qualche modo
era stata superata, ma non defimtivamente, dalle ricerche del Liceo.

Ia dietetica galenica ¢, come st evince da quanto abbiamo fin qut detto, una
dietetica complessa con tutto il suo bagaglio di secoli di storia medica e filo-
sofica alle spalle, ma anche con tutta la sua prorompente carica innovativa che
parte, com’e ovvio, dal rapporto malattia-salute, di stampo certo ippocratico,
ma che con Galeno muta profondamente, a cominciare dalla riscrittura in ter-
muni di Lgike methodss della medicina tradizionale, secondo uno schema che
attonda le sue radici nella cultura anstotclica. Il progetto di Galeno era ambi-
21081881mMo, ma doveva fare 1 conti con 1 limiti della ricerca del tempo che lo
costringono ad ammettere pia volte di non poter offrire le prove di alcune test
proposte. Ma, in fondo, anche questa ammissione ¢ 1l nsultato di una corret-
ta lnoike methodos''.

Che cos’e, dunque, 1a malattia, come st fa per curarla e, soprattutto, come i
fa per prevenurla: questo € loggetto della dietetica. A suo dire, infatti, la «uedi-
cina ¢ la scienza delle cose salutari, delle cose morbose e di quelle che non sono
né satutart né morboser (Ars med. 1= K 307-8), mentre ne La dieta dimagrante
precisa: «la medicina nel suo complesso non ¢ soltanto scienza di ¢10 che ¢
salutare, ma anche di ¢t che ¢ malsano, e prectsamente di ¢io che ¢ malsano

" Sul valore della prova nella ricerca scientifica vedi G. E. R. Lloyd, Smascherare
& mentatita, trad. it., Roma-Ban 1991, cap. 111 (Concetto e pratica delia prova). Va ncor-
dato che Galeno fu un grande sperimentatore, anzi 1l piu grande, come afferma M.
1> Grmek, I calderone di Medea. 1 a sperimentasione sul vivente nell Antichita, Roma-Bar,
1996, pag, 101: «Per 1l numero e la qualitd degl espenimenti sugli essen viventi cita-
ti nelle sue opere, Galeno di Pergamo supera di gran lunga tutti gh autori antichw.
Basti pensare al fatto che, come nfensce nel De bonts malisque suciis (passim), soleva
sperimentare su di s€ 1 nuovi farmact.
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pit che di cio che ¢ salutare. Infatti incortere in ¢i0 che e malsano potrebbe
provocare danno non minore che astenersi da cio che ¢ salutare (¢ 105)».

Lo schema € ippocratico, ma non lontano da quello dell’ Aristotele der Topuer
(110 b 18-19), secondo 1l quale ta medicina ¢ «eienza del procurar la salute e
del sortoporre ad un regime, oppure entrambi 1 tinw. La malattia, dunque, e
uno stato nnaturale del corpo, una para physin energera (De meth. med. 17=K X
52) che il medico deve ncondurre allo stato pia converuente in vista del benes-
seret ¢10 che ¢ importante sottolineare a1 fini del nostro discorso e che in
quest’ottica malattia ¢ salute appartengono, comunque, allo stesso ambito e il
medico non ¢ solo colut che interviene dimprovviso se e solo se per qualche
causa interna o esterna st rompe 1t naturale equilibrio fra le parti del soma'?,
o tra il yoma ¢ la psyehe, ma &, invece, colul che garantisce sempre attraverso una
correrta diaita proprio questo equilibrio che la natura o1 ha ‘donato’ e che not
con le nostre intemperanze rendiamo precano ¢ sempre i fierd. Ta dieta e,
msomma, secondo Galeno 1a strada attraverso fa quale rutre le facolta nman-
gono in armonico ¢ permanente dialogo tra loro e, tutte nsieme, con 1l mon-
do esterno, mentre lo stato morhoso ¢ uno stato che rompe Purita del sé,
secondo una test che era ga stata di Plutarco (Now posse suare vr 1088 a),
perché la nosos ¢ una forza centripeta e tiranmuca che attira su di sé mtto 'n-
teresse del soggetro nosematico. Un dolore anche piecolo m qualungue parte
del corpo ¢ costringera a puntare Pattenxione su quella parte fino a quando
uni corretta diarta O un pharmakon non aveanno restaurato lequilibrio fra le
partt ¢ le facolra: i ogni caso, la dieta ¢ preferibile al pharmakor. «opni qual-
volta & possibile raggungere il tine attraverso la sola dieta, € megho asteners
das tarmaco (e sublil digta 1). 17 alternativa sarcbbe quella proposta dat meto-
dict secondo 1 guali fa ‘meccanica’, anzt Ndraulica deglt srati del corpo puo
essere megho controllata attraverso 1 farmact'”. Galeno in realta esprimeva

VO De bonty el saer. 10.4: «Ogni.. metodo terapeutico e salutare tien conto allo
stesso modo di tutto, mentre quello che s cura dellalimenrazione ha come fine
specifico ¢ pnmano che st digensca bene e pot che Pumore prodorto dal cibo sia
convemente alla &rasis delle altre party, Sulle molte considerazion di carateere die
retico presentt moguesto testo vedt le note di A M. Teract Bio a Galeno, e bonis
maltsque suedy, Napolt 1987

 Purtroppo non abbiamo una buona documentazione sui metodici, in partico-
lare per quanto oguarda lo scolarca, Asclepiade di Bitinia sul quale ¢t ha lasciato
un’autorevole testimonianza Sotano wm Cael. Aur Al 1 14, mentre Plinio st fa
portavoce di di tutte le maldicenze del bel mondo romano (s A 26. 6-9); sulevo-
luzone della scuola ¢ e reazom di Galeno veds W 120 Smuth, The Fippocratic
Tradition. Tthaca and London 1979, cap. 3.1
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un'esigenza di ordine etico molto forte che esplicita nella preoccupazione di
poter perdere 1l paziente: «Nessuno pud ignorare che Uesperimento € perico-
loso proprio in ragione dell'oggetto su cuw si esercita la fechne. Diversamente
dalle altre arti nelle quali & possibile Pesperimento senza pericolo... la medici-
na ta espenmenti sul corpo umano e... Pesperimento pud portare alla perdita
di tutto un essere vivente» (Comm. 1in Hipp. de wmor. 7= K XVT 80-81). 1’altro
aspetto da non sottovalutare ¢ il rigore del dintto sanitario romano nei con-
trontt dell'imperizia del medico che fosse nisultato incauto nella terapia'®.

Galeno ritiene, comunque, che la buona salute sia la condizione naturate del
corpo ¢ ¢io vuol dire che solo P'interruzione del normale ritmo fisiologico pud
consentire alla malattia di entrare dentro di not come un elemento estraneo
che, come e in quanto tale, va combattuto: solo il nspetto delle repulae propric
della buona' physis, cioé un corretta e coerente diaita, ¢ garante della buona salu-
te secondo 1o schema erasistratco che antepone Vigiene alla terapia, cosi come
if bravo nocchiero preferisce evitare la tempesta piuttosto che atfrontarla.

Come ¢ facilmente intuibile, la dura polemica che Galeno condusse contro
Ia scuola metodica e quella pneumatica investi anche la dietetica che non € in
alcun modo una sgmma p1a © meno empirica di invitt e prescriziont, ma una
filosofia di vita che coinvolge I'idea stessa di natura, di matena e degli stati,
niente affatto indifferenti, i questa matena.

Se & vero, infatty, che la malattia, come 1l pathes, & un mutamento di stato
{kinests) rapportabile sia alla qualita che al luogo, secondo un linguaggio pro-
prio della Fisica anstotebica, la Aznesis relativa alla qualita puo esserc dovuta a
uno o piu det quattro pancipi attivi: caldo, freddo, secco e umido, mentre Ia
Ainests relativa al luogo pud avere solo cause spaziali. Questo vuol dire che
abbiamo solo due tipi di malattie cui bisogna far fronte con due tip1 di terapie:

a) quelle che subentrano in conseguenza delle variaziont nel temperamen-
to, cioé le discrasie provocate dalla rottura dell'equilibrio (evkrasia'®) fra
due o pia delle quattro qualita primarie;

' In proposito vedt M. D. Grmeck, I/ calderone di Medea, cit., cap. 7 ¢ la biblio-
grafta 1v1 rportata.

" % Non ¢ necessario nibadire che, secondo (Galeno, esiste anche una caitira physis,
che & causa, per esempio, delle malattie genetiche.

1611 concetto del buon temperamento € segnato fortemente dalla cultura ansrotelica
della mesores che attraversa la biologia per diventare premessa fondante dell'etica e
della politica; o S. Byl, Note sur la place dn coeur dans la biologe d'Arisiore, AC, 37
(1968), pagg. 467-476.
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b quelle conseguenti ad una rottura di una delle parti che, a loro volta, pos-
sono essere omogenee oppure organiche (o Nat. fae. 1 2-4=K 11 2-11).

Com’¢ ovvio, la discrasta, il disequilibrio del temperamento investe le partt
omogenee, mentre le parti organiche possono subtre una serie di mutamentt
raggruppabill m quattro classi Un organo, infatt, pud subire mutaments
NOSCMICT N APPOTEo

— alla torma, — al numero
— alla grandezza, — alla composizione.

.o schema di fondo e, come st vede, quello del 1T libro del D¢ partibus
ammalinm di Anstotele che cosi scniver «i quali € quante party s1a costitui-
to crascun ammmale.. Tre sono 1 hivelli di composizione. Come prima st
potrebbe porre la composizione nisultante da quelli che alcunt chiamano
element, a1oé la terra, Pana, Vacqua e 1l tuoco; ancora megho sarebbe par-
lare della composizione come risulrante dalle quahta attive. .. La seconda
compostzone risultante dagh elementi primi costitutsce neghi animali la
natura delle partt omogenee, come 'osso, la carne.... Terza ¢ ultima della
serie ¢ pot la compostzone delle part non omogenee, come 1l viso, la
manao... (646 ap.

secondo Galeno, dungue, rispetto a tutte le possibilita che queste malattie
comportano, il medico deve tener presente 1l principio della matura curatrix ¢ <o
vuol dire che deve proporst nella dimensione di collaboratore attivo della phy-
siv. dete essere un epanortheitkes, come scrive nell Ars medica. «Bisogna cominciare
dalla costituzone ottunale del corpo, mdagando le cause salutan in relazione a
questd.. Se, uitatti, 1 corpo non potesse subire alcuna atlezione o fosse inalte-
rabile, la costituzione ottmale st manterrebbe per sempre e non o sarebbe
bisogno i un’arte che assista 1l corpo. Poiché, invece, il corpo st altera, st
corrompe, st moditica, non conservando Fonginana costituzione, ha bisogno
disoccorso. . corpo viene alterato da talum tattorn necessartamente, da altr
non necessanamente. Con ‘da taluni necessanamente” intendo: da quedli con
cut 1] corpo non pud non stare i conratto, Con ‘non necessariamente’ ruttt gl
alrre. Gli ¢ necessaro, infatty, stare in contatto continuo con Pambiente, man-
guare ¢ bere, star svegho e dormire, mentre non gli ¢ necessario aver rapporti
con spade e bestie feroar Larte, quindi, che st cura del corpo copre 1l primo
tipo di cause, ma non il secondo. Distinguiamo dunqgue quante sono le cause
che alterano necessanamente il corpo ¢ per ciascuna di queste troveremao un
tipo speatico dr cause salutary (23=K 366-367, trad. Garofalo).
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[l medico € un epanorthotikos dei guasti indotti ner corpi da una qualche cau-
sa genetica o meno che provocano delle intemperanze, delle Araseds improprie
classificabili in ben otto tipi!”. 11 suo ruclo &, dunque, di tipo banausico come
quello del cucitore (De const. art. med. 20=K T 303), pur mentre altrove proprio
Galeno aveva orgogliosamente reclamato per 1t medico 1] ruolo ben pia pres-
tigioso di fechmites di alto profilo, al pari del filosofo e del grammatico (Prosr.
14=K I 38-39), in nome di una sostanziale e conclamata atfinita tra Zechne ¢
physis (Defin. med. 95= K XIX 371; De s p. XVI1 1= K 1V 350).

Questt enunciati generali nprendono questiom che hanno ispirato turta la
medicina di Galeno, la prima delle quali, essenzale, riguarda la necessita &
andare sempre alle cause del fenomeno perché il fatto in sé, per quanto sin-
romatico, non ¢ sufficientemente indicativo ai fini terapeutici, come scrive ne
L& facolta naturali contro gh erasistrates, credh deflantifinalismo di Stratone di
Lampsaco: «Riconoscere il solo fatto in s¢ e per sé... se non conosciamo anche
Ja causa<non & utie>: solo nel caso <in cut ticonosciamo la causa> potremo
curare 1 difertt della funzione. Essi, invece, dicono che questo non ¢i interes-
sa e che, dunque, non dobbiamo affaticarci intorno a tali cause perché esse
sono al di sopra del medico e riguardano lo studioso della natura.» (IT 9=K
1126 s.). Naturalmente Galeno sa bene che non sempre ¢ possibile conosce-
re le cause delle malattic perché non sempre «presentano una causa efficiente
percepibiles (de sectis 2=K 66}, ma questo non deve fermare il medico che pro-
cedera nella cura per via sperimentale (26/d.). Dall’altra parte egh tiene sempre
ben fermo il principio della natura come forza satutare, se st impara a legger-
la con correttezza anche a1 fing della dicta piu dura, quella dimagrante: «E gui-
da la natura stessa e insegna (didasker) cio che bisogna tare non solo alle per-
sone che hanno qualche nozione scentifica, ma anche ai profany'®, 1 che @
perd ben diverso dall’assurda pretesa dei metodict di poter insegnare la meds-
cina a chiunque i set mes1 (De sectly 6=K 82 5.).

Com’e ovvio, il regame st nivolge al pnimo tipo di problemt, quell ¢1oé rela-
trvi alle alterazioni dovuate a cause che chiamiamo necessarie, secondo la ter-
minologia di Galeno, tenendo sempre ben fermo in mente 1l prncipio bifron-
te del pieno ¢ del vuoro.

7 de femp. 1 8= 1 559; oL 11 1=K I 572; un ampio commento dal punto di vista
‘medico’ e quello di M. T Malato i Galeno, ~rte medica, Salerno 1972, Presentazione,
pag. XV sgg

" De subsl. dieta 21. E bene abadire che Galeno inscrive nell’ambito della ‘natu-
ra’ anche le devianze fisiologiche e funzionali del soma che, pero, possono esscre
inscrtre anche tra le dis/funziont della psyche (of. Onod animi 11=K IV 821).
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Cosa vuol dire nspetto al tema del regime che qui ci interessa? La premes-
sa della medicina di Galeno (come gia quella di Ippocrate) ¢ che non vi deb-
ba essere disequiibrio tra c16 che entra nel nostro corpo e ¢16 che ne esce: un
eccesso nel senso del pid ¢ del meno & di per s¢ msos. La dieta allora € pro-
priamente un sistema integrato di regole che garantiscono questa simmetria
fra ¢i10 che entra e ¢io che esce, tanto a hivello quantitativo che a livello quali-
tativo, tanto a livello di aibo solido che a livello di liquadi, di caldo, di freddo,
ma anche di riposo e di stanchezza, di veglia e di sonno, 1l tutto rapportato al
katros, al tempo ed al luogo, al tempo di vita, al tempo det giorno (o della not-
tc), al tempo dell’anno perché «a natura dei cibi, delle bevande o in comples-
so degh almenti non ¢ assolutamente semplice o univoca, cio¢ del tutto satu-
fare o malsana o neutra: tali definizion, infate, st nferiscono al principo
predomnante che h carattenizzan (e subtil. dieta 108).

Partendo da queste premesse, possiamo ben dire allora che la didita st dni-
de 1in due grandt npu

a) quella delle persone sane che devono conservace questo stalus,
by quella delle persone malate, persone nelle quali ¢ subentrato un princi-

o, un clemento contrario all’equilibrio fisiologico naturale.

In questo secondo caso il principo ispiratore della diadta terapeutica sara
quello det eontraria contraris, principio che ispira tutta la medicina allopatica
occidentale. Nessuna digdfa ¢ perd possibile, né preventiva né terapeutica, se
non si conoscono le proprieta degli aliment ¢ dei farmaci, sostanzialmente
etbe semplict o n combinazione tra loro: a questo tema degh alimentt, visn
softo van aspetts, Galeno dedica ben cinque hibre:

Y 1l De alimentorum facullatibus,

Nl e bouis malisgue succes,

3k De subtilfunte dieta, probabilmente 1l pia antico det tre, databile intorno
al 170.

A questt s1 posSono aggungere

4) 1l De ptisuna, un breve scntto (sulla cur paternita ancora st discute} sul
valore nutritivo e depurativo del decotto dorzo™ ed il

YO Arist. probl 863 a-h in cur Torzo viene analizzato come elemento terapeu-
tice m alcune malattie perché put leggero del frumento.
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5) e sanitate tuenda, in sei libri, un vero trattato sul regime di vita ideale per
chi s1 proponga il kalos zen.

Galeno considera questi libr uno integrazione dellaltro, come ricorda nel
De bonis malisque succts (9.6), sollecitando 1l lettore a non fermarst solo a ques-
ta o quellopera: «51 € parlato con maggiore completezza dell’alimentazione
net suo complesso net tre b de Le proprieta degli alimenti. Yo necessano che
cht abbia a cuore un regime salutare non manchi di conoscere né quet libn né
U Trattate df tgtene i cur ¢ parte i trattato su e proprietd depli alimenti. Ma ho
scritto anche un libro su Ia dieta dimagrante, contrana, cioé, a quella ingras-
sante, davvero utile a quants si preoccupano della loro salutes.

l.a nicchezza deglt senitt sul regime dictetico non ¢ gquestione di poco con-
to ove si ponga mente al fatto che non mancava chi sosteneva che la garanzia
della buona salute poteva essere dara solo dalla ginnastica, come pure aveva
propugnato qualche secolo prima Frodico di Selimbria fra le proteste di mol-
ti, non esclusi Platone e Anstotele™: contro gl eredi (ideali, s'intende) di
lirodico Galeno scrisse una dura operetta, Ligiene fa parte della mediana o della
annasttcas, nella quale rivendica alla medicina, techne organizzata su rigorose
basi scientifiche ¢ non solo empiriche, questo diritto. A conferma delle sue
test, non manca di ricordare come Vinosservanza della pratica ginnica gh sia
stata di gran nocumento una volta che dimentico di praticare 1 rgads precett
paternt: «... muo padre... durante l'infanzta me tenne al riparo dalle malattie con
una dieta adatta... Avevo un amico e, ... tacendo attenzione all’esercrz0 ginnt-
€O ¢ 4 non avere mai cattiva digestione, ci stamo mantenuti per molt anni e,
tino ad oggl, immuni da malattie. Anche quelli fra gl aleen nostrn anuer che
sono ruscito a persuadere alla pratica dellesercizio ginnico e ad un regime ali-
mentare regolare, It vedo sempre in buona salute.» (D¢ bonis mal. suees 1.15-
20). l.a gnnastica é certo importante, ma e il medico che stabilisce 1l regime
adatto a ciascuno sulla base di alcune regole di carattere generale che com-
prendono non solo 1l corpo specitico cur assicurare la buona salute, ma anche
t segni che permettono al soggetto ed al medico di interpretare le benché
minime vartazioni di benessere o malessere, le cause che consentono al corpo
di rimanere sano, fra cui, non ultimo, i desiderio, Vepitbymia del malato nei
contronti di questo 0 quel cibo: «f medict hanno modo di mostrare una certa
indulgenza verso glt ammalat. Infatti, non st pud concedere... cid che ¢ dan-
noso né consentire che rifiutino c16 che ¢ utile, ma se 1 malati riftutano o chie-
dono cio che € neutro, bisogna concederto, nella convinzione che m questo

0 resp. 406 a; Gorgia 517 e; rbet. 1361 b 5; . Hipp. gpid. V1 3.18.
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caso il fine non ¢ Putle o 1l danno, come per c1o che ¢ salutare o malsano, ma
Vepithymia del malaton (De subtil. dieta 107).

Ma che cosa determina d passaggio dal &ata physin al para physive

Il mutamento (knesis) che trascina it corpo dallo stato di salure allo stato &
malattia pud essere determinato da:

a) cibt (solidi e liquidi), ata mspirata e pharmakd,

b esercizt fisicr di ogm grenere, dalla ginnastica alla tatica, dar massaggs agh
sposramentt, ai movimenti, comprest quelli rvoltn all’attivita sessuate che
comporta, peraltro, un notevole dispendio di energre;

¢) 1 residun da ehiminare che potremmo chiamare persttamata ( fect, sudore,
unng, bile yalla ¢ nera),

d) 1 opod. coé 1l luogo in cui ci si trova a vivere®!, soprattutto durante Pin-
farzia, ma anche i bagnt e le terme;

¢) le malattic delPamma (o Ars med. XXXHI=K 365 5).

1 bene ncordare che, secondo Galeno, nessuna ‘buona vita’” ¢ possibile se
non st € trascorsa una buona infanzia seguendo un’attenta ¢ ngorosa dicta che
s1 puo praticare, ¢ bene ripetere, se s1 ha la tortuna di nascere in una tamgiia
ricca che puo permettersi una balia ben forruta di latte, una vasca da bagno
dove tare 1t bagno quotidiano al bambino, evitando le costumanzc dei
Germani che, da veri barbar, lavano 1 bambini nelle acque dei fiumi** Chi

1 Questo prncipio vale anche per gl animali che producono umor malsant se
vivono in luoghs malsant come apaludy, laght ¢ fumi daile acque fangose ¢ rorbide.
Respirano, irfatt, atia malsana, fanno meno movimento ¢ assumono alimenti poco
salutart c10 avvieng in particolare quandoPacyua viene da una grande citta ¢ tras-
porta scarischi dr lateme, di bagnt ¢ cucine ¢ la sporciza di chi lava vesti ¢ bian-
cheeiar (e bonds madis. suec. 9.1).

“ 1 principto cui st ispira in questo caso Galeno € quello della ‘naruralita’ cur il
hambino deve abthuarss anche mentalmente (¢f. De san. twenda p. 16.29 sge); a pro-
posito der bagni, parte di non poco conto del regime, ¢ evidente la polemica con
Anstotele | quale nitene, invece, che wonviene abituare 1 bambini al freddo ¢ cio
¢ davvero utde per la salute ¢ per le artvata mulitare Questo ¢ motivo per cut vi ¢
Fabirudine presso molt bachart di immecgere 1 neonati in un flume freddo o pres-
0 altrr, come 1 Celty, dinon copridi molte. Fatto ¢ che ¢ prefecbite abiruarst subi-
to a tutta c1o che ¢ possibale fin dallmizio.. anche perché la costtuzione del bam-
bino, grazic al calore naturale, ¢ ben disposta a sopportare il freddor (jml 1336a 12
seg ). 1 tema non e cost frivolo come potrebbe appanre perché esso &, inveee, lega-
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non ¢ sutficientemente ricco, scrive Galeno, non ha né modo né ragione i
leggere 1 suo1 precett dietetici che non comprenderebbe € non avrebbe alcu-
na posstbilita di osservare. Significativo in questo senso ¢ 1l palese disprezzo
che eglt mostra per quanti, invece di mangiare lepr, ostriche, storni e merls,
‘decidono’ di mangiare «anche la carne degli asini domestict invecchiaty, che ¢
altamente produttrice di umore malsano e ditficile da digerire, & dannosa allo
stomaco ed e per di pin anche sgradevole come cibo; e cosi anche quella di
cavallo ¢ di cammello, di cut pure st nutrono gh uoming stmth ad asini ed a
cammelli nell’amma e nel corpo» (De abm. fae. 3.1.9), ssmili insomma agli
uomuni di natura ferina ga condannat al disprezzo ne La dieta dimagrantz {c.
66): «I cavalli e gli asini sono aliment da lasciare agli voming di nanura asinina,
cost come 1 leopardi, gli orst e 1 leont agli uomini di natura ferina». Nessun sos-
petto, neppure il mimmo accenno al fatto che chi mangia carne di asino vec-
chio probabilmente non la sceglie, ma é costretto alla non-scelta di un cibo
sgradevole ¢ nocivo: ma questa non ¢ faccenda che riguardi Panstocratico
(Galeno, medico e consigliere di consoli e imperatori.

(10 premesso, ritormamo alla classificazione che abbamo proposto, classi-
ficazione che costituisce la struttura portante della dieta galenica, in larga
misura di eredita ippocratica.

Al primo punto abbiamo collocato 1 cibn ed 1 pharmaka. Questo abbmna-
mento non deve sorprendere dal momento che non solo 1 cibi possono esse-
tc pharmatka nel senso piu generale del termine, ma anche nel senso che 1 phar
maka stesst conservano questa ambivalenza che b porta ad essere al contempo
nutrimento e veleno, come ha scritto GGarcia Ballister™, e cio in rapporto alla
correttezza 0 meno net modi e nelle forme dell’assunzione, secondo la lezio-
ne di Aristotele®*. Ne La dieta dimagrante (c. 29) Galeno fa anche alcunt esem-
pi concreti, sia pure occasionali, di questo trascorrimento del pharmakon nell’a-
limento vero e proprio»Alcuni semi hanno potere cosi forte che in nulla sono
inferiort ai farmaci veri ¢ propri, come per esempio il seme di ruta, potente

to all'idea stessa di paideta; in proposito vedi M. Vegetts, Passioni ¢ bagni caldi. 1/ pro-
blem del bambino cattive nell antropologia stoica, w1 Tra Edipo e Enclide, cit., pagg, 71-90.

3 Galeno en la sociedad y en la dencia de su trempo, Madnd 1972, pag. 238. i dhievo
¢ anche il saggo di A. Touwaide, Flistorical Drug Research. Réflexdon pour une épistémo-
logie de la recherche sur Uhistoire du médicament ancien, estr. da ‘Nuncwus. Ann. di Stora
della Scienza’, X1 {(1990), fasc. 1, pagg, 319-336.

ML Probl. 864 a 27 s.: «le sostanze che per eccesso di caldo o di freddo, pur
essendo piccole di volume, non vengono digerite ed hanno potere di vincere e di
non esscre vinte dal calore naturale, nel caso in cui st sciolgano facilmente nelie due
caviia, costitusscono farmaci.
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quant’altri mai e di notevole efficacia dimagrante. Allo stesso modo 1 semi
dell’agnocasto e della canapa non solo hanno carattere di farmaci, ma causa-
no anche mal di testa: It si puo usare solo nel caso che st scelga di purificare
il sangue attraverso la diuresi. Ma il proposito non ¢ di parlare di farmaci, se
MO per nciso..».

In venta, come atferma lo stesso Galeno nell’ Ary medica (cap. 23), questo
cnunciaro vale per tutti 1 principt che possono essere tanto causa dt salute
quanto di malattialutt 1 tipr di cause salutan ... costituiscono per cosi dire
martenia di cause <morbose>: diventano cause conservative o salutari con Fuso
appropriato, ma nel caso i cw s1 sbaglt la giusta misura diventano morbose.
IV chiaro, dunque, gia da questo che non bisogna pensare che alcune sostan-
ze sono salutars e altre morbose 1 sé, ma pensare, invece, che le stesse sos-
tanze sono ora salutan ora morbose in relazione a qualcosa. Quando 4 corpo
ha bisogno di movimento Pesercizio ¢ salutare e 1] nposo morboso, ma quan-
do il corpo ha bisogno di nposo e salutare la quiete e morboso lesercizio. Lo
stesso vale per 1 ciby, le bevande e tutto o resto.. Due sono 1 enitert in relazio-
ne a un corpo sano o malato, la qualith e la quantita di <16 che s1 prende. . 11
tempo opportuno ha ongine dal tatto che il corpo mortale é cangiante ¢ mute-
vole ed ha bisogno, a seconda det mutament:, ora dt un nmedio ora di un
altro. Cio> vuol dire che non ¢’¢ il tempo opportuno come terzo tipo fra que-
lli menzionaty. Un altro caso comune e ben noto a chiunque abbia familiarita
anche minima con 1 problemi della dietetica @ costuito dal vine, alimento e al
contempo pharmakon, in relazione alla quantita ed alle modalita delf’assunzio-
ne, come leggiamo nel De almentoram facnltatibus (K 382.7), dove viene nipot-
tata un'interessante gerelle su che cosa possa definito “alimento” «Tutti con-
vengono sul fatto che il vino faccia parte degli elementt che danno nutrimento
ed e anche vero che tutto ad che nutre fa parte degli alimenti, come nel caso
del vino. Alcuni medict, pero, negano che lo si possa chiamare alimento»®. La
questione, come ¢ 0ovvio, non ¢ puramente nominale, giacché 1l medico ‘pres-
crive’ un regime ¢, dunque, deve potersi intendere su un comune terreno di
linguaggio con i} pazente.

Naturalmente il medico nello stabilire 1l regime adatto a ciascuno non potra
non rener contes del fatto che non esistono metodi rapidi o addinttura brus-
chi (principio che sembra 1spirare, invece, la medicina contemporanea™) e che

1o gia analizzato la quaestio in I wino terapentico, n |. G. Montes-M. Sinchez-
R. 1. Galle, (eds.), Plutarce, Dioniso y el ving, Madnd 1999, pagg. 145-159.

* Quanto dico non significa affatto che il tempo non abbia valore nel contesto
del regime galenico, come appare evidente da un passo della Dreta dimagrante:
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non sempre ¢ opportunc o possibile sradicare il paziente dal suo nitmo di vita,
principio propugnato da Asclepiade di Prusa con la formula twte, aite ef tucun-
42 che tanto successo aveva riscosso presso 1 riccht Romani.

Sulla base dello stesso principio non € sempre possibile né utile ricorrere
necessariamente al pharmakon come aveva sostequto, in ambito alessandrino,
Filino di Cos, d grande ‘ribelle” della scuola anatomica di Erofilo (suo maes-
tro), fondatore della scuola empirica contro 1 cosiddettt fgrkos (Sext. Emp. adn
math. V11 326)%.

Lo stesso Asclepiade, perd, non trova il consenso di Galeno non solo quan-
do nfiuta Vevidenza anatomica, ma anche quando nfiuta it prinapio della cau-
tela nellimpiego di farmaci che, sulla base delPevidenza empirica, mentre
espellono degh umort ne produco altri non meno pericolost (De nat. fac. 40 1
13=K I 40-41): ancora una volta, mutatis mutandss, ¢ troviamo di fronte ad un
problema che travaglia tutt'oggi la moderna farmacopea, quello, ciog, della
pericolosita e dell’ambivalenza det pharmaka.

La regola aurea e, comunque, quella che Galeno stesso enuncia fin dalla pri-
me battute de Ia dieta dimagrante a proposito delle infermita croniche, ma non
solo: «l.a gran parte delle infermita croniche ha bisogno di una dieta dima-
grante, cosi che spesso con questo solo nmedio pervengono a soluzione sen-
za aver bisogno di alcun farmaco... Net casy, infatti in cut € possibile ottenere
il nisultato finale mediante la sola dieta, ¢ megho astenerss dai farmaci» (I 1).
Egli e, infatti, assolutamente convinto, come Ippocrate prima di lui, Paltro
imprescindibile dietologo del mondo antico, che se la nostra vita dipende
dall’alimentazione, la «nostra alimentazione dipende dalle piante e dagli ani-
malw (De¢ alim. far. 11.1.1) che, dunque, analizza minuziosamente proprio per
evitare di dover ricorrere a1 pericolosi pharmaka.

Per capire tino a che punto artvasse acribia, non solo dialettica, ma anche
onomastica di Galeno ncordo qui, a titolo esemplare, fa puntighosita nella
descrizione della comune cicona, con il quale nome si raggruppano, in realta,
molre specie di erbe che 1 contadini conoscono bene. Dopo aver parlato del
finocchio, della ruta, del coriandolo e del’aneto che, quando sono in germo-
glio avrebbero «una moderata azione dimagrantes, passa a parlare di «un’attra
specie di etbe selvatiche, che ha proprieta solubilizzante inferiore a quelle cita-

«Ritenpo sia meplic arrtvare al pua presto 2t asultato servendosu di utto cio che ¢
utile, puuttosto che timanere continuamente sotto cura mischiando le cose danno-
s con quelle che recano giovamenm» (c. 113).

“ In proposito vedi C. Viano, La sela delle somighanze. 1 filosofo ¢ il medice, 1otino
1985, pag. 208.
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te: nsultano di natura intermeda e neutra, croe non sono né chtaramente
solubilizzants né mgrassanti. Le erbe di tale tipo st chiamano tutte con defini-
sone comune ‘ceorid’ (serds), ma 1 contadine hanno dato a cascuna di esse,
secondo Paspetto, un nome particolare, come per esempio lattuga, lattugac-
cio, gingidio di Siria, e moltissimi altrt nomi del genere che vanano da regio-
ne a regrone. Ad Arene hanno tutte la denominazione comune di “ccone’,
porché gl antichi non diedero una classifcazone di tutte le loro specie. [Yaltra
parte, non tutte sono note a tutti, perché non crescono tutte dappertutto; per-
10 i generale, per acquisire nozione della loro ethicacia, € necessano avere a
disposizmone una classificazione ed una descoizione particolareggiatay (de subl.
dieta, cc. 15-16). 1o ga detto che avrer ricordato 1l caso della cicona come
caso paradigmatico, ma non eccezionale perché Galeno non perde mar occa-
sione di precisare ¢ puntualizzare, corvanto com’e che agrd alimento ha carat-
teristche sue proprie che possono certo essere simili a quelle di un altro, pero
mai pertettamente comcidentt. A questo tema della necessita dh essere precisi

il pit possibile onde evitare equivoct, s'ispira lo stile™ det suot Commentar nei
gual non risparmmia eratiche a quant, a suo dire, hanno creato contusione indi-
cando, per esempio, pit specie con Jo stesso termine.

Proprio i releaone ad un altro vegetale della grande “tamigha’ della cicorna,
cioe la latruga, Galeno fa un’attenta distinzione fra la lattuga selvatica (thridak:-
ney ¢ a lattugra coltvata (hrrdax), dicharando di preterire la pnma. Allinterno di
questa classe colloca por anche un altro tipo di lattuga, la thridukine agria {De alim.
fae. 2.4.1-5) che, immagniamao, non fosse por motto diversa dalle altre. Posstamo
ancora ricordare il caso del “frumento’ cur ¢ dedicato tutto il capstole XTI del 1
libro del e wlimentornm facsitattbus nel quale st discute delle differenze fra olura,
sera ¢ hphe ¢ delle alterne vicende di questi termini nella storia della dietenica e
della terapeutica: mentre nota, intatti, che Mnesiteo (che non stima molto™)
colloca la fphe subito dopo 4 frumento e orzo, facendo comunque confusio-
ne, deplora al contempo che Diocle, Prassagora e Filotimo, pur pardando des
cerealt, non abbuano menzionato la gere. La questione, come ho ga detto, non ¢
puramente e astrattamente nominale perche, invece, il dibattito sul linguaggo,
sulla necessira di chiarezza e precisione ¢ ben dentro la nflessione teorica di

** Riprendo volutamente 1l titolo di un umprtante saggio di I Manul, Lo sl def
comments. Caleno e la tradigione ippocratica, in 1a sdensw ellenistica, cit. nel quale ella
dimostra come, nonostante lapparente neutralita, Galeno consideri gl scrittn ippo-
cratict i una dimensione canonica.

T In De afivr. fae. p. 216, 14-15 (=fr. 22 H.=24 Bertier) lo accusa senza mezzi tet-
munt di non avere una bebaia diaonesis, il che rende 1l medico inatfidabile.



172 lolanda C. Capniglione

Galeno che fu autore, tra altro, di un puntighioso Peri aristes didaskalias contro
le imprecisiond di Favonno (fr. 28 Barigazzt) in nome di una necessana omoge-
neita semantica che permette al medico di fare prescrizioni chiare. Galeno fu
studioso attento dei problemi del linguaggno, secondo uno schema caro al
Topici aristotelict, come conferma un’acuta osservazione che eglt stesso pone a
‘premessa’ di Lg facoltd naturali: «Per quanto ci riguarda, stamo convinti che la pia
grande virtu del linguaggio (megiiten lexeos arclen) sia la chiarezza e, convinti che
essa venga corrotta {daphtharomener) soprattutto dai nomi insoliti, usiamo, inve-
ce, le denommaziont note ai pite..» (I 1=K II 1). S1 comprende bene che la ques-
tione assume una rilevanza anche maggiore nel caso delle prescazioni dictetiche
e delle analist delle carattenistiche degli alimentt che devono esserc facilmente
ndinduati, onde evitare contusion, come precisa in un significativo passo del
De alimentorum facultatibus (2.4.3): «<Quando st pud usare il termine ‘mature’
(pepon) a proposito det fruth ¢ det legumi>. Nella presente trattazione non ci
cunamo di tah questiont, n gquanto non recano alcun contnbuto alla medicina,
infatti ¢ molto megho dare un'interpretazione chiara che rendere oscuro Fin-
segnamento con futlita di tal genere ed ¢ possibile soprattutto ottenere chia-
rezza se si usano le denominazioni pii comunt alla gran parte di coloro che par-
lano conservandone il significaton (. De subirl. dieta 30 a proposito det farinacer).
QQuanta attenzione venisse posta a questo problema dalla medicina antica € con-
fermato anche dal tatto che Rufo d’Efeso scrive ulopera dedicata proprio alla
Denominazione delle parti che, come nota Iloyd, «ostituisce un’ottima testimo-
nianza del¥attenzione dedicata alla terminologia anatomica»™. Ma € Galeno che
con i suo potente apparato teorico riesce ad esercitare la piy ampa influenza
anche nel campo del hinguaggo medico det secoli successivi, pur se con elegante
understatement dichiara nel De bonis malisque succis (4.39): «Non spetta a me soth-
lizzare con i vocaboli. Questa & una preoccupazione det puri letteraty, e certo
non di tutti, ma solo di quant, fra coloro che dedicano la vita a tale attivita, sap-
prano servirsi dellattico antico. Star bene in salute, invece, ¢ una necessita per
tuttt, ma non tuth sanno attenerst al regime che loro si conviene, o per intem-
peranza 0 per mancanza d mezzi © per 1gnorANzay.

Galeno scrive per coloro che hanno a cuore la buona salute, si rendono
conto della necessita di un rigoroso regime e intendono attenervisi.

Poveri e incoltt sono fuorn da questa storia di dicte e regimi.
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