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RESUMEN

En la comedia Nubes, del poeta comico Aristofanes, se invoca tres veces al 4ér, dos veces lo hace Socrates y
una Strepsiades. Los traductores, comentaristas y criticos siempre han considerado que, en la mencion de este
elemento, estan aludidas las doctrinas cosmolégicas de los filosofos de la physis, especialmente del physikos
Dibdgenes de Apolonia. Segun los testimonios de Platon, Socrates habria desarrollado, paralelamente o incluso
con preferencia a la actividad filosofica, la practica de la espiritualidad, ejercitando y desarrollando técnicas del
control y concentracion de la respiracion. Nubes también ofrece testimonios para dilucidar este aspecto de la
personalidad histérica de Sécrates.
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ABSTRACT

In the comedy The Clouds, from the comic poet Aristophanes, the Aér is mentioned three times, twice by
Socrates and one by Strepsiades. Translators, commentators and critics have always considered that when this
element was mentioned, it referred to the cosmological doctrines of the philosophers of the physis, especially
of the physikos Diogenes of Apolonia. According to the testimonies of Plato, Socrates would have developed,
at the same time or even with preference to the philosophical activity, the practice of spirituality, exercising and
developing control and breathing concentration techniques. The Clouds also offers testimonies to elucidate this
aspect of Socrate’s historic personality.
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I. La primera invocacion que hace Socrates en Nubes es bastante llamativa. En un
clima de silencio religioso y plegaria (€0nueiv, Tfig €0XA¢ Emakovewv'), inmediata-
mente posterior a lo que puede ser considerado un rito de iniciacion?, invocando a sus

' Cftr. Ar. Nu., v. 263. Las abreviaturas de autores antiguos y sus obras seran citados segin LSJ.

2 De diversas maneras se ha interpretado el caracter de este rito iniciatico en Nubes: ya como pita-
gorico (Gil, 1967: 56; Melero, 1971: 429), ya como eleusino (Adkins, 1970: 13-15; Marianetti, 1993: 23),
ya como orfico (Gelzer, 1956: 67; Sarri, 1973: 542-3).
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divinidades (taig fuetépaiot daipooty, «a nuestras entidades sobrenaturales»?), las
Nubes, aparece en primer lugar, curiosamente, invocado el Aire, en segundo lugar el
Eter y finalmente las Nubes. La tradicién ha interpretado que la mencion del elemento
aéreo en esta invocacion y en otros pasajes de la comedia no iba mas alla de la refe-
rencia a los fildsofos de la physis, especialmente a Didgenes de Apolonia, a los que
Aristofanes habria parodiado y condenado por introducir divinidades distintas de las
del culto tradicional y, por eso, factor de corrupcion de las creencias religiosas. Es muy
probable que en esta comedia que no haya més que una alusidn a esas doctrinas «cien-
tificas» que comenzaron a surgir en la cultura griega a partir de los physikoi jonios.
Incluso uno de ellos, Anaximenes, sostenia que Aér era la arkhé primordial mediante
la cual puede ser explicado lo real. No obstante, por lo que se ha testimoniado de So-
crates®, sobre todo por la tradicion que parte de Platon, se puede explicar esta primacia
de la invocacion al 4ér como representado la actividad de Socrates en tanto practican-
te de su peculiar modo de vida basado en ejercicios espirituales. La hipotesis que guia
este trabajo se basa, pues, en la creencia de que Sdcrates, antes que filosofo, antes que
dialéctico, antes que «cientifico», fue principalmente, un phrontistés, un meditador, y
un epimeletés, un practicante de la espiritualidad.

II. La figura de Didgenes de Apolonia habria resultado interesante para un come-
diodgrafo y facilitado sus efectos parddicos’, puesto que en la exposicion de su sistema
se evidencia que configur6 su pensamiento mediante una yuxtaposicion de las doctri-
nas anteriores esforzandose por «hacer una “version renovada” de los antiguos siste-
mas jonios»®, pues combina y aprovecha eclécticamente: i) el Aire, en tanto elemento
primordial (como lo habia afirmado Anaximenes), ii) el monismo de Anaxagoras, iii)
el principio de que lo diferente no puede actuar sobre lo diferente (por lo que niega
el sistema de Empédocles), iv) el concepto de vacio (como lo habian hecho los ato-
mistas Leucipo y Demdcrito) y v) postula orden y medida en la estructuracion de lo
real (tal como lo sostuviera Heraclito); todo esto con el propodsito de «competir inte-
lectualmente con las propuestas filoséficas de la época»’. La similitud de vocabulario
habria hecho que Aristéfanes homologue las figuras de Didgenes y Socrates, sin haber
comprendido, empero, segun Sarri, la verdadera novedad intelectual que estaba intro-
duciendo este tltimo®. Si bien el estudioso italiano limita su observacion a la concep-

3 Cfr. Ar. Nu., v. 253.

4 En cuanto al debatido problema de la historicidad del Socrates de Aristofanes, en particular, y la
del Socrates de Platon y Jenofonte, en general, cfr. Souto Delibes, 1999, Gil, 2000-2002, y especialmente
Cavallero, 2007-2008, que compendia 96 afios de debate optando por profundizar la tesis de la autentici-
dad historica del Socrates de Aristofanes en base a la coincidencia de las fuentes. El presente trabajo se
apoya sobre esa tesis.

5 La parodia en Aristofanes no solo es usada para burlarse de una obra o acontecimiento sino que, a
su vez, cumple una precisa funcion civica al estimular el pensamiento critico del publico «para modificar
y mejorar conductas humanas a través de una situacion comica» (cfr. Frenkel, 2002: 240).

¢ Cfr. Bernabé, 1988: 273.

7 Cfr. Bernabg, ibid.

8 Cfr. Sarri, 1973: 546.
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cion del alma, retomando su argumentacion se puede aqui sostener lo mismo pero con
respecto a la practica de la respiracion y su vinculacion con la actividad meditativa.

En efecto, el aér esta estrechamente vinculado a la respiracion y a la inteleccion
en el sistema de Didgenes, seglin los fragmentos y testimonios que de ¢l han sido
trasmitidos:

dvbpwmor yap kal @ GAa {Gia Gvamvéovta {Wel TOL Gépt. Kai ToOTO AUTOIG
Kal Puxn €ott Kal vonoig [...] kal éxv tobto amaAlaxOni, arobvrioket kai 1| vonoig
gmAeiner’.

kal ot Sokel T TV vénotv #xov eivat 6 dfp kadoduevog o T@V dvOpdnwv, Kai
Umd TovToL TAvTag Kal KLBepvacOal Kal TAVTWY Kpatelv: avTod ydp pot todto Bedg
dokel efvat kad émi mév diyBat kad mévta Satibévat kai &v mavti éveival. kai oty
o0d¢ £v & T1 ur| petéxet tovTou'.

A. & ¢domep 1O {fv Kal TO Ppovelv TAOL dépt Kai Tag alobroeig dvdmrer [...] @poveiv
&, Gomep ENEXON, TOL &EpL kaBap®dL Kad ENpdr kwAVELY Ydp TV ikudda tov voiv: [...]
611 8¢ 1) vypdtng dpaipeitar ToV vodv [...] Omep kal tiig AOng aitiov eivar Sk ydp to
un iévar S mavtodg ol odpatog ob dvvachar cuveivar!!.

En este punto, es posible encontrar algun tipo de similitud entre la practica espiri-
tual de Socrates y la teoria de Didgenes, en el supuesto de que Sdcrates era heredero
de una practica que se remontaba a mucho tiempo antes que él'2. El 4ér, era conce-
bido por Anaximenes y, por el hecho de retomar su doctrina, también por Didgenes,
no sélo como una sustancia o substrato material de orden puramente fisico e hylético,
sino también, en la misma medida, como un elemento fisiolégico vinculado con la
sensacion y la percepcion':

fl, kaBdmep Avagiuévng 6 mada1dg Qeto, prte T6 Puxpdv €v ovoix urte T Bepudv
anoleinwyev, GAAX Tabn kowa tfig UANG €mytyvopeva taic petaforaic [...] 60ev

° Cfr. Diels-Kranz, fr. B 4: «los hombres, en efecto, y los demas animales, como respiran, viven
gracias al aire, y éste constituye para ellos alma y entendimiento [...] Asi que si se ven privados de ¢él,
mueren y el entendimiento les falta» (trad. esp. A. Bernabé).

10 Cfr. Diels-Kranz, fr. B 5: «Asi que me parece que lo que trae consigo el entendimiento es lo que
los hombres llaman aire; por él se ven todos gobernados y dominan todas las cosas. Eso, en efecto, me
parece que es la divinidad y que a todo alcanza, todo lo dispone y en todo reside. Ni una sola cosa hay
que no participe de él» (trad. esp. A. Bernabé).

I Cfr. Diels-Kranz, A 19 (Teofrasto, Acerca de las sensaciones, 39): «Didgenes, de igual modo que
la vida y el pensamiento, relaciona asimismo las sensaciones con el aire. [...] El pensar, como se dijo,
se debe a aire puro y seco, ya que la humedad embota el entendimiento. [...] La humedad incluso priva
del entendimiento. [...] Esa misma es la causa del olvido; como el aire no puede extenderse por todo el
cuerpo, uno no puede comprender» (trad. esp. A. Bernabé).

12 Cfr. Foucault, 2006: 45-6, 58-62.

13 Respecto a esta diferencia, expresa A. Bernabé que «es menester precisar, sin embargo, que el
término griego aér en los textos griegos mas antiguos no se correspondia con exactitud a nuestro “aire”.
Cabria decir que concebian al aér mas bien como niebla o vapor o, en todo caso, como aire perceptible
en cuanto que se movia o se sentia caliente o frio» (A. Bernab¢, 1988: 60).
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oUK ametkdtwg Aéyeobar T0 kai Oepud OV &vOpwmov €k ToD oTOUATOG Kol Puxpd
pediévar. Yoxetat yap 1 mvnor| mecbeioa kal mukvwdeioa toig xeideow, dvetuévou 8¢
T0U 0TOMATOG EKTITOVGa YTy VETAL OEppOV UTO HAVOTNTOG' .

De aqui se puede conjeturar que la practica y la importancia de la respiracion ya
estaba implicita en la actividad filosofica originaria aun cuando no era explicitamente
expresada, y esta practica quiza haya sido silenciada por ser parte de los misterios
propios de la iniciacion filosofico-espiritual. Segun los testimonios de Aristofanes y
Platon, Socrates mismo usaba la terminologia de los misterios de iniciacion para ha-
blar de la actividad filosofica'.

II1. El pasaje 29¢4 / 30b2 de Apologia parece indicar en qué consiste especifi-
camente el modo de vida de Sécrates, en tanto curador (epimeletés'®) y meditador
(phrontistés'")'®. El contexto es el de la recomendacion del cuidado del alma (epi-
meleisthai tés psykhés) y del meditar (phrontizein). Socrates, hipotetizando sobre su
supuesta absolucion, dice en 29c4, o1 Vgig émtndevovteg & Twkpdtrg diddokel, sugi-
riendo que podria hablar acerca de aquellos de entre quienes lo escucharon que po-
drian poner en prdctica (¢mtndevovteg) su ensefianza (S1ddokel); estos son los Ve,
los que imitan su modo de vida (a0toi TOAAGKIG €ue wipobvtal’’), que no son otros
que los hijos de las mejores familias (o1 t@v mAovoiwtatwv?), quienes disponen de

14 Cft. Plutarco, De primo frigido, 947f-948a: «O como pensaba el antiguo Anaximenes no admita-
mos en la sustancia lo frio o lo caliente sino que afecciones comunes de la materia que sobrevienen en las
transformaciones... [...] Que por eso se dice con razoén que el hombre lanza desde su boca calor y frio.
En efecto, el soplo, apretado y condensado por los labios, se enfria; en cambio, cuando sale de la boca
abierta, es calido a causa de la relajaciony (trad. esp. R. Cornavaca).

15 Cfr. Adkins, 1970: 18-24.

16 gmpeAntr|g significa «el que se ocupa de», de ahi «curador», «encargadoy, «vigilante», «adminis-
trador». El término puede representar un titulo oficial de director: i) en asuntos sagrados; ii) en asuntos
financieros; iii) de los jefes de las @uAai; et cetera (cfr. LSJ). De ahi que Sdcrates, en tanto €mueAntrg,
pueda ser considerado como ministro del dios (cfr. P1. Ap., 31d; X. Ap., 12). Desde el punto de vista mor-
fologico, se trata de un sustantivo con sufijo -tng de agente (de profesion o de funcion [cfr. Lukinovich
/ Rousset § 189]). Sintacticamente, es complementado por un genitivo partitivo ciirae con los mismos
usos que émueléopat. En Nubes, Aristofanes parece hacerse eco de este aspecto de la practica socratica,
pues Strepsiades al menos vislumbra que un buen aprendiz (e0pafr|g) de la doctrina que profesa Sdcrates,
para aprender diligentemente, debe ser a la vez émueAnthg: einé &1 vov pot to8i/ fiv émueAng @ kod
TPoOVUWS HavOEVW, / T@ TOV HabNT@OV Eueepn yevioopat; (cfr. Ar. Nu., vv. 500-2).

17 ppovtiotrg designa primariamente a quien medita, al pensador; si se construye con genitivo parti-
tivo citrae toma la acepcion de «quien toma cuidado de (tiv@v)». Puede significar, en comedia, «pensador
profundo» («deep thinker, as Socrates is called in derision by Ar. Nu. 266; 414» [LSJ]) o «quien medita
sobre los asuntos supra-terrestres», en la prosa historica o filosofica (cfr. X. Smp. 6.6; Mem, 4.7.6; P1. Ap.
18b) y de ahi, fildsofo en general. Puede presentar también el significado de «director» de una institucion
o actividad. Morfologicamente es un sustantivo deverbativo con sufijo -tng de agente, ex Qpovti{w.

18 Afirma Hadot que «la figura mitica de Socrates equivale a la figura misma del filésofo, la de aquél
que “se ejercita” en la sabiduria» (cfr. Hadot, 2006: 18).

19 Cfr. Pl. Ap., 23c¢5.

20 Cfr. Ibid., 23¢3.
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mucho tiempo de ocio (0ig udAiota oxoAr] €otiv?!). A continuacion una supuesta res-
puesta del tribunal exhortaria a Socrates a unde @ihoco@eiv («no filosofar»??), contra
lo cual éste responderia algo que resultara ser una descripcion de la caracterizacion
del tipo de experiencia que se esconde detras del ejercicio espiritual instanciado en el
epimeleisthai tés psykhés, verdadero horizonte del pasaje entero:

Kal EwoTep &V EUNMVEW Kal 010¢ T€ W, 0V Uf Tadowual PIA0GoPGV. .. 2

El ejercicio al que alude Socrates primariamente consiste en empnein («respirar,
con preverbio év indica la idea de «respirar hacia el interior» y de ahi que signifique
con mayor precision «inhalary), ejercicio preparativo basico (técnica ante todo fisio-
logica pero con efectos psico-somaticos asociada con el concepto primario de psykhé
[«aliento vitaly, «soplo»]), que se practicaba desde antiguo como forma madre de
todos los ejercicios espirituales®; siguiendo este ejercicio individual® es que pue-
de afirmar con conviccion que no dejara de practicar el filosofar (00 pr madowpat
@1A0c0QQ®V). pnéo tiene el sentido primario de «soplar» y de ahi «respirary. Cabe
remarcar que esta accion esta en la razon de ser de todo exercitium spirituale, en tanto
ejercicio que, ante todo, se hace con el spiritus (cuyo sentido primario es «respira-
ciony [ex spiro]), nocion expresada en griego con un derivado de pnéo: pnetima®. Asi,
un ejercicio espiritual es fundamental y primariamente un ejercicio respiratorio, una
doknoig mvevpatikn («ejercicio, practica, género de vida espiritual»); se trata, pues,
de la condicion de posibilidad de todo exercitium spirituale®.

21 Cfr. Tbid.

22 Cfr. ibid., 29¢ 8.

2 Cfr. ibid., 29d4-d5: «y mientras inhalare y fuere capaz, no voy a cesar de filosofar...» (la traduc-
cion es mia).

2 Sobre la posibilidad de existencia de técnicas de control de la respiracion entre los filosofos de
la physis y en Grecia arcaica, cfr. Hadot, 1998: 198-199, quien menciona someramente el sentido que
podria haber tenido la palabra npanidec en Empédocles. El término mparic, usado en singular, es raro,
generalmente se usa en plural, mpanideg, significando «diafragmay, cfr. A, 579, Anap o mpamiSwv; es
considerada cominmente desde Homero la sede de la inteligencia (iduinot npanideoot, A 608) y a veces
del deseo (cfr. Q 514) [cfr. Chantraine]. Se trata de una palabra rara sin derivados ni compuestos, que
puede equivaler, segin Chantraine, a @pévec.

% La primera actividad que dice estar practicando Socrates en Nubes es depoParteiv, «andar por el
airey, cfr. Ar. Nu., v. 226. Se trata de un compuesto de drjp y fatéw o de drjp y Paivw (segiin Dover, éste
es el testimonio mas temprano de un compuesto en -fatéw, cfr. Dover, 1968: 126). En cuanto a fatéw,
Bailly (y LSJ) lo refiere a matéw, «caminar», «avanzar», o al adjetivo verbal de posibilidad de Paivw,
Patdg, «accesible». En el verso de Nubes, Gepofateiv esta usado intransitivamente, por lo que, dado que
Baivw, en dicha funcion, significa «andary, «ir(se)», «salir(se)» (cfr. Bailly), Socrates estaria «ido» en el
aire, absorto en la practica de un ejercicio de respiracion, cft. infra IV, V, VL.

26 Segun LSJ, el término mvedua, a lo largo de su historia, presentd las siguientes acepciones: i)
«soploy, «vientoy, esta testimoniado por primera vez en Anaximenes, 6Aov TOV KGoUOV TVEDUA Kal GHp
neptexer (cfr. fr. 2 Diels-Kranz [notese que ya aparecian en conjuncion dfp y mvedual); ii) aire de la
respiracion, respiracion; iii) inspiracion divina; iv) el espiritu de Dios, nvebua 600 (NT); v) espiritu del
hombre (NT); vi) ser espiritual o inmaterial, angel (NT).

27 Pierre Hadot es quien, en la actualidad, le ha dedicado gran atencion a la nocion de ejercicio es-
piritual. Un exercitium spirituale es, ante todo, una practica (np&&iq) respiratoria (que presenta vinculos
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Sécrates, entonces, afirma con seguridad que mientras ejercite la respiracion y sea
capaz, no va a dejar de practicar la filosofia. Hay que considerar el valor semantico del
subordinante temporal €wg, que puede indicar: i) una temporalidad de simultaneidad
absoluta e indeterminada, «mientras quey, o ii) una temporalidad con valor télico y de-
terminada, «hasta que»®. A su vez, la frase forma un periodo temporal eventual, donde
la protasis es eventual (&v cum subjuntivo) y la apodosis real con valor de futuridad. La
particula -miep, por su parte, le da un valor de precision, seguridad y énfasis a lo afirmado
en la proétasis por el hablante. Asi pues, o bien Sdcrates afirma que mientras sea capaz
de practicar el ejercicio de respiracion, a /a vez no dejara de practicar el filosofar, o bien
que filosofard hasta el momento que ya no sea capaz a la vez de practicar el ejercicio
espiritual. De cualquier manera, la accion de practicar la respiracion es en ambos casos
durativa, puesto que tanto éumvéw como & son subjuntivos del aspecto infectivo. La
eventualidad, entonces, esta puesta en respirar y poder hacerlo, dado que, aun cuando
no sabe con certeza si seguird filosofando o no, o si sera capaz de hacerlo, si tiene la
seguridad de que, si cumple esa condicidn, es necesario que lo haya de practicar. De aqui
que también pueda tener un valor de universalidad €l subjuntivo con la particula &v, en
el caso de que se la considere segun i, i. e., siempre que Socrates practique el ejercicio de
respiracion y tenga la capacidad de hacerlo, necesariamente habra de practicar, simulta-

con Tvéw, QpHv, Tpamic) y de ahi un trabajo de aplicacion personal, siendo por eso algo que debe ser
vivenciado por uno mismo. Mas que contenidos, le da forma al alma. El predicado «espiritual» le cabe
con mayor pertinencia que «intelectualy», «fisico», «ético», «del pensamiento», o «del almay, pues «estos
son producto no s6lo del pensamiento, sino de una totalidad psiquica del individuo» (cfr. Hadot, 2006: 24).
Se trata pues, de una practica mas vasta porque incluye en su experimentacion a las restantes partes de la
Yuxn, es decir, la sensitiva, la imaginativa, la intelectiva, la volitiva y pone en juego la totalidad de sus
capacidades. Consiste asi, en una verdadera Yuxaywyia. Spirituale, entonces, predicado de exercitium
sefiala la cristalizacion, en una homogeneidad holistica, de todos los aspectos de la Ypuxr que el calificativo
engloba y dirigir la atencion solo a alguno de ellos es considerarlo desde «un punto de vista demasiado
limitadoy (cfr. ibid.). De la enumeracion que realiza el mismo Hadot (2006) a partir del listado de Filon de
Alejandria, se puede hacer una clasificacion de los distintos exercitia spiritualia en: (a) de inspiracion es-
toico-platonica: (a.1) «de pensamientoy: atencion (mpoooxr}), memoracion (uvrun), meditacion (ueAétn);
(a.2) «intelectuales»: la escucha (dxpdaocic), examen [en profundidad] (€€taoig); (a.3) «practico-éticos»:
la indiferencia ante las cosas indiferentes, el dominio de uno mismo (éykpdreia), el cumplimiento de los
deberes; (b) de inspiracion epicurea: la terapia de las pasiones; (c) de inspiracion escéptica: equivalencia
de opiniones (icooBéveia), suspension del juicio (émoxn); (d) de inspiracion socratico-platonica: (d.1)
dialogar (draAéyeaBar), (d.1.1) consigo mismo (€axvt®), (d.1.2) con otro (EAAw); (d.2) cuidado del alma
(émueAeioon tig Yuxfg, contenido subrepticiamente en una de las maximas del oraculo délfico: Tv&oL
oeautdv); (e.1.) ejercitarse en y aprender de la muerte: (e.1.1) de inspiracion platénica, epiciirea, estoica:
(e.1.1.a) Platén, Zendn (ueAétn Bavdrov); (e.1.1.b) Epicuro (ueAétn kak®v); (e.1.1.c) Séneca, Epicteto,
Marco Aurelio (praemeditatio malorum); (e.1.a) ejercitarse en y aprender de la muerte: contemplacion
de la naturaleza (Aristoteles, Didgenes, Lucrecio, Epicteto, Marco Aurelio, Filon); (e.1.b) ejercitarse en y
aprender de la muerte (progreso espiritual): (e.1.b.1) alejar el pensamiento de todo cuanto es carnal y mor-
tal (= cuerpo); (e.1.b.2) entregarse a la actividad del Nod¢ (Plotino, Porfirio) [cfr. ibid.: 27-48 / 257]. Todos
estos ejercicios espirituales antiguos seran reactualizados y refuncionalizados por la tradicion cristiana
hasta ser compendiados por Ignacio de Loyola en sus Exercitia Spiritualia [cfr. ibid.: 24-25].

28 La significacion de £wg, a diferencia del subordinante év ¢) que representa con precisién la simul-
taneidad indeterminada total, «mientras que», o de uéxp1 o0 que expresa exactamente la simultaneidad
determinada, «hasta quey, presenta la ambivalencia de sentido resoluble en funcion del contexto enun-
ciativo; cfr. Humbert, § 281, § 346.
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neamente y de manera continuada, la actividad filosofica, que es una practica subordi-
nada al epimeleisthai tés psykhés® y al phrontizein®, estando estas, asimismo, subordi-
nadas al empnein. La secuencia que ilustra la practica del ejercicio espiritual socratico
en su totalidad seria: a) técnica de control y concentracion de la respiracion, empnein, b)
cuidado del alma, epimeleisthai tés psykhés, ¢) meditacion, phrontizein, y d) filosofar,
philosophein (en el sentido de practicar, principalmente, la dialéctica, dialégesthai®")*>.

IV. La primera invocacion de Socrates al 4ér en Nubes tiene la siguiente forma:
& Séomot’ &vag, duétpnt Afip, 86 Exelg TV yiv petéwpov,

Aaumpdg T AibRp, cepvai te Beal Nepédat Ppovinoiképavvot,
dpbnte, avnt’, w déomovat, TG POVTIOT]] HETEWPOL,

¥ En rigor la formulacién completa de esta fase del ejercicio espiritual es, parafraseando la formula-
cion original, la siguiente: émueleicOat i Yuxfg / €avtod Snwg wg PeAtiotn / féAtiotog oton (cfr. PL
Ap., 29¢2; 30b 1-2; 36¢ 6-7). Hay que notar que el verbo, en tanto verbum ciirandi, es complementado por:
1) un genitivo partitivo ciirae, que designa un objeto que se considera con penetrante atencion en detrimento
de la totalidad de la que es extraido (cfr. Humbert, § 453), indica, asi, el partitivo, un objeto de concentra-
cién en un sentido psicoldgico-perceptivo; ii) el subordinante 8mwg indica el propdésito del cuidado y revela
la intencion volitiva del sujeto; iia) dentro de la proposicion sustantiva subordinada introducida por 8mwg,
aparece un g infensivo con superlativo, lo que hace recaer el énfasis en el propdsito mismo del cuidado
(Havelock afirma que «the emphasis of the phraseology is not moral but functional» [cfr. Havelock,
1972: 5]), y el verbo en futuro que le da una idea de orientacion hacia un objetivo (cfr. Humbert, § 384) .
A partir de Socrates el termino vy, es el complemento habitual que acompaiia a este verbum cirandi y
esconde en si y revela su sentido en el pronombre personal reflexivo eéuavtod; de este modo, el concepto de
Yuxn deja sus anteriores significados para comenzar a identificarse con la propia interioridad del meditador,
con la nocion de «uno mismo» (cfr. Havelock, 1972: 3-9). Para las nociones contenidas en el concepto de
Puxn antes de Socrates, se puede consultar, Burnet, 1990: 28-45, Sarri, 1973: 534-542, Havelock, 1972:
5; para el sentido que comienza a tener a partir de Sdcrates, se puede ver, Burnet, ibid.: 45-9, Sarri, ibid.:
542-546, Havelock, ibid.: passim, Reale, 1998, cap. 12, y especialmente Foucault, 2006: 65-71.

30 ppovtilw presenta dos estructuras generales de complementacion: i) cum acusativo rei, significa
«pensary, «reflexionar», «meditar», cfr. PL. Smp. 220c¢, Zokpdtng @povtilwv ti €otnke («Socrates medi-
tando / reflexionando algo se quedo de pie); ii) cum genitivo partitivo ciirae, toma el valor de «inquie-
tarse por», «(pre)ocuparse en»; «cuidar de». En cuanto a su morfologia, es un verbo denominativo con
sufijo -i{w causativo o resultativo, ex @povtig (cfr. Chantraine).

31 Debe ser distinguido de €pilw, «disputar», «discutir con»; cfr. PL. R. 454a, oUk €pilev GAAX
SaAéyeoBat. Asimismo, consiste en el primer punto que remarca el €mueAntr|g / povtioTHg, para luego
pasar a concentrarse en la practica concreta que en este caso se instancia en el didlogo (¢€gtdow, EAéyEw
[cft. P1. Ap. 29¢5]) con otro.

32 Eltexto contintiay también los participios dependientes de a0 w, TapakeAevOUEVOG Y EVOEIKVOUEVOC,
por lo que habria un momento posterior, e, de caracter civico o «socialy», pues Socrates también afirma
que no cesara de reconvenir o dar indicaciones a sus conciudadanos; se trata del paso del @ihocogeiv al
oupPovledery, del filosofar al aconsejar, de ser practicante de la sabiduria (p1Adco@og) a devenir conse-
jero o director de consciencia (cuppovAevtic) y expresa la salida del ambito de la interioridad, del cui-
dado de si hacia el cuidado de otros. Para la figura de Sdcrates como consejero o director de consciencia,
cfr. Des Places (1938), quien intenta demostrar que este aspecto de Socrates, testimoniado por Platon, se
encuentra también aludido en Nubes por Aristofanes.

3 Cfr. Ar. Nu., vv. 264-6: «;Oh amo soberano, inconmensurable Aire, que mantienes la tierra sus-
pendida, / y brillante Eter, y venerables diosas, Nubes truenorelampagueantes, / elévense, aparézcanse,
oh amas, para el meditador suspendidas!» (la traduccion es mia).
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En la invocacion hay tres entidades invocadas, de entre las cuales, el Aér ocupa
curiosamente el primer lugar®. Al final de la invocacion, llamativamente, se repite el
mismo adjetivo con que finaliza el primer verso, uetéwpog®, pero con la diferencia de
que es complementado por una palabra que no es para nada inocente en esta comedia®®
y que esta muy estrechamente vinculada, en cuanto a su etimologia, con el campo se-
mantico de aér: 6 ppovtiotiic’’. Este paralelismo entre los finales de verso tiene que
llamar la atencion: en el v. 264 aparece dentro de una proposicion relativa adjetiva
cuyo antecedente es 4ér; en el v. 266, si bien referido a las Nubes, estd curiosamente
complementado por t@ @povtioti]. Se podria pensar en intercambiar las estructuras
por lo que se tendria, hipotéticamente, en v. 264, 'Afjp, 6¢ T@® QPOVTIOT] UETEWPOGH.
Esta hipotesis haria suponer una proximidad entre el Aér y la phrontis®:

€l pr| kpepdoag o vonua kai thv @povtida
Aerthv katapeiog ig tov Spotov Gépa

3 Si, como ha sido dicho mas arriba, Aristofanes esta parodiando las explicaciones cosmoldgicas
de los physicoi, no resulta llamativo el orden de la invocacion, pues Arjp significaba todavia para estos,
conforme con la creencia tradicional, la parte mas baja de la atmosfera (cfr. Z, v. 228) mientras que Aibrp
la parte mas alta (cfr. P, v. 425).

¥ uetéwpog significa «elevado», «suspendido (en el aire)» y también presenta el sentido de «quien
yergue o levanta la cabeza (en sefial de arrogancia)y, cfr. Bailly.

3¢ Cfr. nota 53.

37 Cft. nota 39.

3 Notese que, desde el punto de vista métrico, dicho intercambio no lesionaria la métrica: efectiva-
mente, en v. 264 el esquema métricoes ~~ /7T T/ TT 7T/ T Xyenv. 266 TT 7T/ 7T /7T TTTX)
siendo idéntico el cuarto metro e intercambiable el tercero de v. 264 con los respectivos de v. 266. Dado
que el esquema métrico en esta parte de Nubes es el tetrametro yambico cataléctico, el yambo del quinto
pie de v. 264 puede ser equivalente al espondeo del quinto pie de v. 266; cfr. Koster, 1953.

3 @povrig, puede significar «cuidado», «preocupaciony», «solicitud» y, en sentido abstracto, «re-
flexiony», «meditacion» e incluso «sentimiento». El término es especialmente aplicado a las especula-
ciones de Socrates y los filosofos (cfr. LSJ). De acuerdo a su acepcion abstracta, habria que traducir
@povtiotriplov (cfr. Ar. Nu. 94, 142, 181, passim) como «lugar de meditacién» (aunque es denominada
«mot comiquey» por Chantraine); cfr. Philostr., VA 3.50, 6.6, donde @povrtiothpiov significa «comunidad
monastica de sabios de la India». @povtig es un derivado, del conjunto con vocalismo en -0 (@pdviuog,
@povéw, epovtilw, epovtiothg (att.); povtiothpiov [cfr. Chantraine]), de @prjv que, en su acepcion
mas general, designa toda membrana que recubre un érgano (cfr. Bailly) y mas vagamente, «entraiasy.
De ahi que pueda significar: i) «corazény, en tanto sede de las pasiones; ii) «espirituy», en tanto sede del
pensamiento; iii) «voluntad» (cfr. Chantraine). En tanto término del &mbito anatémico, no hay unanimi-
dad entre los estudiosos para determinar su significado, pudiendo querer decir: a) «diafragma» (Snell), b)
«pericardio» (Korner), ¢) «pulmones» o «un grupo de 6rganos en la parte superior del cuerpo» (Onians).
A partir de los adjetivos en -¢ppwv, Lockhart [1966: 99-101] intenta derivar un sentido antiguo de «respi-
rar» en Homero en concordancia con la propuesta de Onians. Podria estar relacionado, a su vez, con vdog
0 Buudg (cfr. Magnien, REG 40, 1927: 117-141).

4 Cfr. Ar. Nu., vv. 230-1: «si no al suspender lo aprehendido y la reflexion, / desollada, al mezclar(la
hacia abajo) con el similar aire» (la traduccion es mia).
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La clave del pasaje esta en el adjetivo que determina a aér, 6potog, el cual para
completar su sentido propio, «semejante a», exige un régimen*'. Sabido es que los
términos cuyo componente 1éxico connota la idea de semejanza o similitud son com-
plementados por un dativo similitidinis**; aqui hay que recordar el dativo de v. 266,
@ @povtiot). De acuerdo a este paralelismo, el Guoiov podria estar refiriendo a tnv
@povtida del verso anterior. Notese la siguiente sutil diferencia: mientras Spotov esta
en posicion atributiva de d€pa, Aemtrv esta en posicion predicativa respecto de tnv
@povtida. Un atributo denota una cualidad o propiedad permanente de una entidad, en
cambio un predicativo una propiedad o caracteristica accidental de una entidad. ;Cémo
habria que interpretar este detalle? Se podria suponer que se trata de una mera dis-
posicion de palabras por razones métricas. Pero una mirada mas atenta rechaza por
simplista esta hipétesis. El orden podria sugerir otra relacion entre las palabras y sus
significados. El aér posee la caracteristica permanente de ser similar a la phrontis
siempre que esta devenga sutil, ligera, siempre que se acerque a la cualidad esencial
del aér que es, en si mismo, un elemento delicado, siendo el condicional inverso fal-
so. Asi pues, hay que suponer que los términos estan trastocados: homoios seria la
phrontis siempre que se adapte al leptds* aér, y no a la inversa. Fijese la atencion
en la forma verbal que nuclea el verso, katapeifac* (kataupetyvoul, «mezclar eny,
«combinar»): el verbo podria sugerir, mediante el preverbio katd, la idea de que el
aer'y la phrontis se mezclan bajando hacia y son retenidos en el diafragma, por lo que
esta técnica respiratoria, concentrada en el phrén®®, engendra una phrontis refinada,
lepte. El aér es homoios a todo lo leptos; la phrontis, en la medida en que se adapta
a lo leptos, tiene semejanza con el aér y, s6lo entonces, se pueden combinar en una

41 Suotog significa «semejante», de ahi «de la misma naturaleza» (cfr. Bailly). Se puede construir:
i) cum dativo similitidinis, «que se adapta a», «igual a», «del mismo valor que» (cfr. LSJ; Bailly); ii) cum
acusativo de relacion, «semejante en cuanto a». Iguala en status los elementos puestos en relacion. La
base opo- contiene la idea de «mismidad» (cfr. Chantraine).

42 El dativo de semejanza o asociacién indica una relacion de coexistencia o comunidad (cfr. Beren-
ger Amenos, § 296) entre dos entidades concretas o abstractas. El componente 1éxico connota una idea de
asociacion independientemente de la relacion sujeto-objeto (cfr. Lukinovich / Rousset, § 264), porque el
dativo, en su valor de caso concreto (cfr. Humbert, § 406, 472), puede denotar una funcion (Fx) biyectiva
sujeto-sujeto / objeto-objeto (cfr. Lukinovich / Rousset, § 260; Humbert, § 482; Schwyzer / Debrunner,
B 1.4f. III.1). Puede connotar, asimismo, una idea de comparacion, siempre que el componente 1éxico
implique una idea de semejanza o identidad (cfr. Lukinovich / Rousset, § 63). Sin entrar en esta compleja
cuestion, sin embargo se puede sefialar que el genitivo, en su faceta de caso puro, expresa una relacion
sujeto-objeto, ya sin estar implicada la accion (genitivo adnominal), ya estando implicada (genitivo par-
titivo); el acusativo, a su vez, es el caso por excelencia de la transitividad y, por esto, de la necesaria
relacion sujeto-objeto mediada por la accion verbal.

4 El adjetivo Aentdg, 1, 6v quiere decir «sutily, «ligeroy», «refinadoy.

4 El aoristo estaria marcando una actividad puntal y no habitual, el momento preciso de los dificul-
tosos cambios de fase dentro del ejercicio espiritual. Rogers en su edicion adopta la leccion kataui&ag,
la formacion con el radical puro pry-, presente en el tema de confectivo, y por tanto mas arcaica que la
innovacion con vocalismo en e, yety, presente en el tema de infectivo, petyvout, y luego extendida, como
caracteristica regular, a toda la conjugacion, cfr. Chantraine. Adoptada esta leccion, podria reforzar la
hipdtesis de un uso del término en contextos filosoficos mas antiguos donde se habria ejercitado la espi-
ritualidad, como el pitagorismo o el orfismo.

4 Para el sentido de @priv / ppéveg como «diafragmax» o «pulmonesy, cfr. nota 39.
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unidad; y ya siendo de la misma naturaleza son concentrados y retenidos en el diafrag-
ma*. El néema*', sin embargo, en tanto producto de la actividad aperceptiva, queda
suspendido (kpepdoag*), por lo que la practica de la espiritualidad deja de lado, du-
rante un cierto tiempo, los aspectos del ejercicio espiritual que puedan tener un matiz
puramente noético, para purificar la phrontis. Ademas, leptos es, morfoldgicamente,
un adjetivo verbal de posibilidad (que también puede equivaler semanticamente a un
participio medio-pasivo de perfectivo®) de lépo («pelar», «desollar»; tiene un sentido
concreto «sacar la corteza [a un arbol]; descascarar [un fruto]). Asi, la phrontis, al de-
venir leptos, es lo que queda como nucleo del noema y, por extension, de la actividad
meditativa: alcanzado este status, se mezcla y tiene una relacion de mismidad con el
aer. De este modo, la phrontis lepté supone una actividad puramente espiritual que,
como tal, es condicion necesaria de la transformacién del individuo en tanto epime-
letés | phrontistés, al ser la que le abre la posibilidad de alétheia™.

V. Hasta aqui se ha visto que con el empnein comienza el ejercicio espiritual so-
cratico y su desarrollo meditativo instanciado tanto en el epimeleisthai tés psykhés /
emautoti como en el phrontizein que, en los versos de Nubes precedentemente estudia-
dos, aparece descripto con algtn detalle en relacion con la utilidad del aire y la técnica
de control de la respiracion. Los siguientes versos de Aristéfanes podrian ilustrar el
momento final del ejercicio respiratorio en relacion con la actividad meditativa:

urj vov epi 6autdv EIME TV Yvouny def,
GAN" GroxdAa trv @povtid” €ig TOV dépa’

4 Se podria hacer variar el sintagama t® @povtiotij yetéwpot de v. 246, por TG QPOVTIOT] LETEWPW
que, seglin la segunda acepcion de petéwpog indicada en nota 35, podria significar «al meditador ergui-
do» con lo que se sefialaria la postura corporal adecuada para que sea efectivo el ejercicio respiratorio, es
decir, para que el aire llegue hasta y quede contenido en el diafragma.

47 yoéw significa «inteligir», «aprehender», «apercibir». De este verbo se deriva vonua, y dado que el
sufijo -pa designa el resultado de una accion o proceso (cfr. Lukinovich / Rousset, § 190), tiene que sig-
nificar «lo que es aprehendido / inteligido / apercibido»; de ahi que en filosofia pueda ser entendido como
«concepto» (cfr. LSJ), como «lo concebido» en oposicion a lo sensible (cfr. Parm. fr. 7, vv. 2-5 [para un
analisis de la significacion de esta oposicion en Parménides, cfr. Cordero, 2005: 149-154]). Dover con-
firma esta observacion, al comentar que vonua es usado por los poetas filosofos en un sentido abstracto,
refiriendo a Jenofanes fr. 19.2 y Empédocles Pa. 105.3 (cfr. Dover, 1968: 127).

# kpeudvvout tiene la acepcion de «colgar, «suspender / tener suspendidoy. Figurativamente, se
dice del espiritu, de la atencion (cfr. Bailly). Un derivado es aplicado a Socrates también en Nubes,
kpeudOpa (cfr. Ar. Nu. v. 220). LSJ interpretan el v. 229 como alusion a Socrates en su kpepd8pa; Melero
en clave pitagodrica, como intentando Sdcrates mantener separado el cuerpo del alma (cfr. Melero, 1971:
429); Giudorizzi ve una alusion a doctrinas arcaicas tardias de tipo mistérico-filosoficas, como las orficas
(cfr. Giudorizzi, 2002: 222).

4 Cfr. Smyth-Messing, § 472.

% M. Foucault establece que ya desde (y atin antes de) Socrates, existia una diferencia entre filosofia
y espiritualidad, en tanto transformacion del «ser del sujeto» para acceder a la verdad; cfr. Foucault, 2006:
33-38.

31 Cfr. Ar. Nu. vv. 762-3: «entonces, no embrolle siempre el conocimiento [tradicional / ensefiado]
alrededor de usted mismo / sino suelte la reflexion hacia el aire» (la traduccion es mia).
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El consejo que el symbouleutés (Socrates) esta dando al mathetés (Strepsiaddes) con
el imperativo de &rnoxaAdw (que por ser del aspecto infectivo estaria sugiriendo que
esta explicando al mathetés el procedimiento, sin estar este ultimo practicandolo efec-
tivamente) consiste en aflojar, en soltar el aire, en exhalar, en el supuesto de que esta
ensefiando la préctica de un ejercicio espiritual, y representa el momento de relajar la
tension causada por el esfuerzo que supone la concentracion y retencion del aire®. En el
apartado anterior quedo dicho que el aér y la phrontis, luego de asimilarse y tras dejar
de lado, momentaneamente, al noema, forman una unidad que nuclea a todo el ejercicio
espiritual. Esta operacion de la psykhée supone al ndoema aunque parece ser indiferente,
una vez alcanzada esta fase, al conocimiento tradicional, a la yvwun®. El preverbio
amd podria estar indicando el lugar de donde habria que soltar el aire retenido™, i.e., el
diafragma. Con esto estaria indicada aqui la parte final del ejercicio espiritual, la fase en
donde el aire debe ser liberado para que pueda ser recomenzado desde el ejercicio res-
piratorio, cuya secuencia completa, ordenada, consistiria, segtn lo visto hasta aqui, en:

1) empnein

/\

iia) epimeleisthai tés psykhés | emautoii «<——> 1ib) phrontizein

\

iib1) kremasai to noema y iib 2) katameixai ten phrontida, leptén, eis ton homoion aéra

e

iii) apokhalan ten phrontida eis ton aéra (et in circulum: i)

52 Cft. Ar. Nu., vv. 200-1, &AL o0y 01év T’ adtoiol mpdg tov dépa / #w Sratpiferv moAdv dyav éotiv
xpdvov, donde quiza —dejando de lado su sentido inmediato y concreto, es decir, que a los pabntai no
les esta permitido pasar mucho tiempo afuera, lejos de sus ocupaciones en el gpovtioTHpiov— se esté
haciendo alusion a que los aprendices (avtoiot = uadnrai) deben, mas que sacar el aire, retenerlo y con-
centrarlo junto con la respiracion el mayor tiempo posible (toAbv dyav xpévov).

53 La diferencia entre i) @povTtic, ii) vonua y iii) yvcoun en Nubes consiste en que, i (y sus formas
asociadas) es el término mas frecuente que usa Socrates y esta siempre referido a la actividad intelectiva
individual del @povtiot|g; su vinculacion con @priv lo coloca ademas como forma prioritaria del exer-
citium spirituale; representa, asimismo, la actividad propiamente meditativa; con iii se hace referencia
a una relacion de enseflanza entre maestro y discipulo y por tanto, el conocimiento que de ella resulta,
esta dentro de la practica del pavOdvewv y del 81ddokerv; ii es el que aparece con menor frecuencia, pero
esta relacionado estrechamente con i y vinculado con voéw, cfr. la expresion vénua @pevég en v. 705 .
En las partes de la comedia en las que aparece Socrates (vv. 224-275, 291-297, 314-517, 627-813, 868-
888, 1145-1169, 1502-1504) o que anticipan su aparicion obrando sus mathetai (vv. 133-224), ocurren
con esta frecuencia los tres términos y sus formas asociadas: a) @povtic, vv. 137, 230, 234, 236, 740,
763; @povtilw, vv. 189, 217, 700, 723, 735; éxppovtilw, vv. 695, 697, 724; @povTioThg, vv. 266, 414,
456; ppovtiothipiov, vv. 142, 180; @priv / @péveg, vv. 154, 475, 705; @pbévtioua, v. 156; b) vonua, vv.
230, 705, 743; diavoéw, v. 481; ¢) yvwun, vv. 158, 169, 317, 361, 432, 433, 477, 730, 744, 747, 762. El
estudio de las relaciones diferenciales vonpa # yvwun # @povtig en Nubes, arrojaria aun mas luz sobre
la peculiar actividad filosofica de Socrates en relacion con la practica de la espiritualidad.

5% Igualmente, el preverbio vno de la forma UnoxdAa que trasmite el manuscrito N (cfr. Dover,
1968), podria sugerir que el aire estd ubicado en la parte inferior del aparato respiratorio, el diafragma, y
para ser exhalado debe subir hacia la boca y la nariz.
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VI. La segunda vez que Sdcrates invoca al Aér en Nubes®, 1o hace de acuerdo a
esta otra curiosa expresion:

U TV Avamvonv, ud to Xdog, pu& tov Aépa

Lo que inmediatamente salta a la vista en esta invocacion es la primera entidad
invocada, la ’Avamnvon, la respiracion®’. En su campo semantico estan incluidas®®, con-
forme con su sentido general de «respiraciony, tanto la eispnoé, la inhalacion, como la
ekpnoé, la exhalacion®®. Aunque de acuerdo a su significacion particular, anapnoé es
equivalente a la eispnoé en tanto opuesta a la ekpnoé®. No obstante, debido a la pre-
posicion ava®!, se podria creer que el término en realidad supone la nocion de ekpnoé
antes que la de eispnoé®, puesto que el aire inhalado baja® hacia la zona del diafragma
mientras que el exhalado sube desde el. La mencion y el lugar que ocupa hacen mas
que elocuente su aparicidon en esta invocacion, pues Socrates los invoca para expre-
sar su indignacion frente al caracter insuficiente y las caracteristicas negativas de su
aprendiz, de su mathetés (agroikos, aporos, skaids, epilésmon®') sugiriendo que éste ni
siquiera es capaz de poner en marcha el ejercicio espiritual desde el principio, es decir,
comenzando con el ejercicio de respiracion.

En cuanto a la mencion del Xdog, los estudiosos han visto una referencia, junto
con el Aithér, a la cosmogonia orfica®. A su vez, el sentido que tiene desde Hesiodo
es mas bien el de un espacio abierto entre el Cielo y la Tierra, en relacion con xadvoc,
«vacion, y xavddavw, «contener»®. En cambio, de acuerdo a lo desarrollado en este

3 Cfr. Ar. Nu. v. 667, donde hay una tercera invocacion al Aér pero esta vez en boca de Strepsiades
quien jura por el Aire: €0 ye vi] Tov ‘Aépa-. Dejando de lado la connotacién parddica y el tono sarcastico
que pueda tener esta invocacion en boca de este personaje de Nubes (cfr. Cavallero et alli, 2008: 221,
nota 5), hay que considerar que Strepsiades, precisamente, estd en via de iniciacion y estaria tomando
para si como acostumbrada la practica y la terminologia apropiada a un iniciado, a un teAeotrg en los
misterios de la actividad filosofica practicada por Socrates.

% Cfr. Ar. Nu., v. 627: «jNo, por la Respiracion, no, por el Caos, no, por el Aire!» (la traduccién es
mia).

57 gvamvon| designa la «accion de extraer el halito» y de ahi «respiraciony; esta relacionada con el
verbo avamvéw (cfr. Bailly), «exhalary, «respirar.

8 Cfr. LSJ.

¥ Cft. Pi. P, 3.57; P1. Ti., 33c.

60 Cfr. Arist. Resp., 471a 7, 480b 10; P1. Ti., 78e, 79e.

o' Antes de la definicion que da Bailly de &vamvor], pone una aclaracion: «&vd, en haut».

2 Esto esta mas de acuerdo con lo dicho al respecto por Teofrasto, cfr. Thphr. H.P., 6.2.4.

% Cfr. supra IV, katapeiyvopt.

% Cfr. Ar. Nu., vv. 628-9.

%5 Cfr. Gelzer, 1956: 67; Sarri, 1973: 543.

6 Cfr. Hes. Th., v. 116: 1] To1 pév mpwytiota Xdog yévet ™ Para la tesis de su estado intermedio entre el
Cielo y la Tierra, cfr. Lifiares, 2005: 38-9. Grimmal da la siguiente definicion: «Caos es la personificacion
del Vacio primordial, anterior a la creacion, cuando el Orden no habia sido impuesto atin a los elementos del
Mundo. Engendr6 el Erebo y la Noche, luego el Dia y el Eter. A veces, por el contrario, se le presenta
como hijo del Tiempo y hermano de Eter.», cfr. Grimmal, 2008: 85-6. Aristéfanes lo habia mencionado
ya en v. 424 de Nubes y lo vuelve a hacer tres veces en la parabasis propiamente dicha de Aves (ademas
de ser la otra comedia que hace mencion a la «misteriosa» actividad filosofica de Socrates, cfr. Av. vv.
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trabajo, se propone indicar que con Khdos se hace alusion a un punto cero, al vacio
absoluto®, a lo que esta ontologicamente antes de cualquier entidad®®. De este modo,
el epimeletés / phrontistés, mediante su ejercicio espiritual, se remontaria y sumergiria
en los fundamentos ultimos y mas profundos de su ser, hacia las profundidades de su
psykhé | heauton.

Por la forma que tiene esta invocacion de Nubes, el Khdos esta enmarcado, por una
estructura abrasiva, entre anapnoé y aér, por lo que habria que suponer que tendria
un lugar central y decisivo como momento del ejercicio espiritual. Efectivamente,
por etimologia esta vinculado con yaive®: luego de la purificacion de la phrontis, el
epimeletés | phrontistés accederia a este estado de contemplacion de la unidad pri-
mordial al entreabrir su psykhé / heauton y permaneciendo en el mediante la practica
de la retencion y la concentracion del aire y la respiracion. Habria que creer, entones,
que consistiria en una practica comun de la espiritualidad filosofica que, a causa de
la permanencia en ese estado de vacio o pureza meditativa frente a su propia psykhé /
heauton, causaria un asombro cercano al éxtasis. Asi, anapnoé, aér 'y khdos estarian
en una misteriosa e intima correlacion de equilibrio.

VII. Finalmente, refiriéndose al aspecto fisico de las Nubes, a Strepsiades le llama
la atencién que:

avtat 8¢ pivag xovorv’

Cabria preguntarse por qué el poeta resalta esta y no otra parte del cuerpo. Inde-
pendiente de la comicidad que puede provocar una referencia metateatral como ésta,
en que evidentemente se refiere a las narices de los coreutas que estan disfrazados
de nubes’!, no deja de ser llamativo que sea destacada precisamente la nariz, con la
esencial importancia anatomica que tiene para el proceso de la respiracion, pues el aire
entra por las fosas nasales y, circulando a través de las vias respiratorias, desciende
y es contenido en la zona del diafragma, et inversum. Hacia el final de Nubes puede
leerse que Socrates exclama vehementemente:

1553-1564), en el marco de la parodia a la cosmogonia hesiédica, cft. Ar. Av., v. 691-2, Xdog fiv kal NOE
"EpePdg te pédav mp&rov kai Tdptapoc e0pic / YA & 008 dfjp 008 0Vpavdc v, v. 693 y v. 698.

67 Cfr. Coulon (1923) quien traduce, directamente, X&og por «Vide», «Vacio».

8 Xdog designa «abismoy, «abertura ancha hacia lo profundo» y, en particular, el espacio inmenso
y tenebroso que existia antes de las cosas; por extension, denota la infinitud del espacio (del aire) o la
duracién infinita de tiempo (cfr. Bailly). La raiz *xa-, de la que se estd formado xaF-o-¢, estd presente
también en xaivw, «entreabriry, xdokw, «quedarse con la boca abierta (por asombro)» (cfr. Ar. Nu. v.
172: kexnvétog [kéxnva perfecto 2 de xaivw] lo que lo vincula con la actividad filosofica, cfr. Pl. Tht.
174 a-b), xdvdavw, «contener» y en el adjetivo xadvog, «vacio» (cfr. Bailly; Chantraine). Segan Jamblico
(cft. Theol. Ar. 6), Xdog es la designacion pitagorica de la unidad. Segiun LSJ, Aristofanes en Nubes lo usa
en su acepcion de extension ilimitada de aire (cfr. LSJ, 2), es decir, lo concibe en relacion con Aér, por
lo que no habria ido mas alla de la linea del pensamiento de Anaximenes y Didgenes de Apolonia, lo que
hace insuficiente la extension de la definicion, de acuerdo a lo dicho en el presente trabajo.

8 Cfr. nota anterior.

0 Cfr. Ar. Nu., v. 344: «pero estas tienen narices» (la traduccion es mia).

"I Cft. Cavallero et alli, 2008: 181, nota 4; 187, nota 2.
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ofpot tdAag deidatog, dmonviyricopar’

En efecto, Socrates correria el riesgo de morir de la peor manera (tdlas, deilaios),
por asfixia (apopnigo, el futuro podria estar dandole un valor de eventualidad), es
decir, culminaria su actividad de epimeletés / phrontistés al no poder practicar ya mas
el ejercicio espiritual”.

VIII. A continuacion, algunas conclusiones generales acerca del aspecto espi-
ritual de la actividad que practicara Socrates en relacion con el testimonio de las
fuentes:

a) Si bien Aristofanes funde y mezcla doctrinas correspondientes a los physikoi,
especialmente de Anaximenes y de Didgenes de Apolonia, en la composicion de su
personaje «Socratesy, esto no impide que, a su vez, tuviera noticia de la practica del
ejercicio espiritual socratico y de la importancia que en su desarrollo tenian las técni-
cas de control y concentracion de la respiracion, por lo que lo habria también aludido,
en su deformacion comica, a la personalidad historica de Sdcrates.

b) A lo largo de la obra de Platon hay muchos lugares donde se mencionan o se
aluden las actividades preparativas para alcanzar la verdad, asi como las figuras del
epimeletés, del phrontistés, del symbouleutés, 1o que supone el desarrollo de la acti-
vidad espiritual. En los didlogos tempranos, sobre todo en Apologia, aparecen con
frecuencia testimonios acerca de la practica, por parte de Socrates, de las actividades
mencionadas, siendo en el Alcibiades I donde se trata casi con exclusividad el tema
del epimeleisthai tés psykhés en tanto transformacion de uno mismo como condicién
para alcanzar la verdad™.

¢) Nubes, si se examinan con cuidado y detenimiento los pasajes que aluden a
estas cuestiones, puede constituirse en un preciado testimonio para iluminar este as-
pecto un tanto obscurecido de la actividad espiritual socratica que tanta influencia
ha tenido, sin embargo, sobre su posteridad’ y, asimismo, convertirse en otro docu-
mento mas de prueba para clarificar el controvertido problema de la historicidad de
Sécrates.

2 Cfr. Ar. Nu., v. 1504: «jjAy de mi, desgraciado, me voy a asfixiar desdichado!!» (la traduccion es
mia).

3 Este verso puede presentar cierto paralelismo con el motivo que el Socrates de Platon expresara
acerca de la imposibilidad de vivir una vida sin examen, cf. PL. Ap., 38 a 5-6, 6 8¢ dve&étaotog fiog o0
Prwtog dvBpwnw: «una vida sin examen, no vivible para un hombre » o «un hombre no ha de vivir una
vida sin examen».

7# Para un estudio detallado de esta problematica en Alcibiades I, cfr. Foucault, 2006: 39-88.

75 Cftr. Des Places, 1938; Foucault, 2006: 24-29.
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