HIGIENE, COSMETICA Y DIETETICA EN LA COMEDIA
ATICA!

1. La comedia como speculum vitae no podia menos que reflejar
la situacién de la Atenas cldsica en lo que hoy hemos dado en
llamar <«higiene». Nuestro interés a la hora de abordar este tema
es doble: dilucidar la postura, aparentemente contradictoria, de los
poetas cémicos frente a las practicas higiénicas y averiguar las rela-
ciones e influjos mutuos de la medicina técnica con el sistema de
creencias de los atenienses de época cldsica y postclasica, maxime
cuande los mismos autores del Corpus hippocraticum se complacen
repetidas veces en dar normas sobre el modo y ocasién del barfio
(cf. e. g. De victu 57 = CH VI 571), o recomiendan el uso de tal o
cual perfume para el tratamiento de una dolencia (cf. e. g. Nat.
mul, 6 = CH VII 320). Recordemos el gran interés por la dietética
—en la que las practicas higiénicas figuran en primera linea— no
sélo en los autores del Corpus hippocraticum, sino también en otros
como Diocles de Caristo, autor de unos dyieivd npdg Mielotapyov 2.
Por otra parie, hemos de ver que muchas veces el objeto de nuestro

1 Los fragmentos de la comedia se citan por la edicion de J. M. Edmonds,
The Fragments of Attic Commedy, I-11I, Leiden, 1957 (= FAC), salvo los de
Menandro, para los que hemos utilizado la de A, Kérte, Menander religuiae,
I-II, Lipsiae, 1959, ¥ la de F. H. Sandbach, Menandri reliquige selectae, Oxford,
1972. Para las obras de Aristéfanes hemos seguido el texto de F. W. Hall y
W. M. Geldart, Aristophanis comoediae, I[-1I, Oxford, 1967, v en cl caso de
Hipdcrates la edicion de E. Littré, Euvres complétes d’'Hippocrate, 1-X, reimpr.
Amsterdam, 1961 (= CH).

2 Sobre este tema vid. L. Bourgey, Observalion et éxperienice chez les méde-

cins de la collection hippocratiqgue, Paris, 1953, p. 255; W. Jaeger, Paideia,
Meéxico, 1957, pp. 410 s,

IX.—1s
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estudio se encuentra relacionado con la religidn en su aspecto
ritual (tal ocurre, por ejemplo, en el caso de la relacién de los
perfumes con Afrodita, o en el caso de los bafios catdrticos v puri-
ficatorios).

2. Estudiaremos, pues, en primer lugar la postura de los poetas
comicos ante la higiene personal. El caracter burlesco de la comedia
no podia dejar de atestiguar las criticas a que se hacian acreedores
algunos personajes, tanto por el exceso de limpieza como por la
mas absoluta falta de ella. Los poetas comicos critican a los jévenes
aristdcratas que frecuentaban con excesiva asiduidad los bafios
piblicos (Baraveiov) y se dedicaban, segun dice Ferécrates?, a
hablar de perfumes después de haberse bafado antes del alba. Y es
que los bafios publicos, segin se desprende de Las nubes de Aris-
tofanes (vv. 1054 s.), se habian convertido en el lugar de reunién*
preferido por los jévenes de ias clases acomodadas, cuya caricatura
podria ser, a nuestros ojos, ¢l Fidipides de Las nubes. Dadas las
aficiones sui gemeris de los atenienses y el cardcter publico de los
bafios, hemos de suponer que alraian a todo tipo de gentes y, a
veces, a individuos de dudosa reputacién, por lo que no tardaron
en convertirse en lugares poco recomendables. Asi se comprende,
por ejemplo, que, al final de Los caballeros una vez conquistada
la voluntad de Demoes, quede Paflagén condenado a vender salchi-
chas en los bafios publicos:

ed vy’ Emevinoog olmép Zotwv &feg (& laproydv),
mépvalol xal Poravedol diakexpayéval.
Ar. Equ. 1402 s,

3. En lineas generales el panorama que hemos trazado aquf no
parece estar muy lejano de la realidad: las palestras y los baifios,
por ejemplo, eran lugares aptos para iniciar una aventura amorosa,

3 hovodpevog BE mpd Aaunplc
fipépag &v tolg oTepavopacly, ol & &v 19 udpe
Aorelte mepl ogwuvpfplov Koopooavddiov Te.
Pher. fr. 2.

4+ Cf. Etym. Magn., s. v.: tpiBoddhor; Luc. Lexiph. 5-8; Theophr. Char. 37,
Diog. Laert. VI 46; Diogenian. II1 64,
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segiin se desprende de los deseos de Pistetero cuando habla de las
caracteristicas de la ciudad ideal en un pasaje que constituye la
primera manifestacion de lo que hoy llamamos «el mundo al revés»,
El padre de un jovencito lleno de encantos no se siente ofendido
por las intenciones amorosas de Pistetero, sino precisamente porque
no le requiera de amores {(cf. Ar. Av, 137-142). El fragmento 139
de Aristofanes da la impresion de aludir a una situacidn parecida:
un personaje habla de acompailar a los jovencitos, nadaplolg, lle-
vando una pelota, opuipoav, ¥ un estrigilo, arheyyida.

4. La demostracion méas clara de que los bailos publicos se
habian convertido en la Atenas del siglo v a. C. en lugar de reunién
preferido por los jévenes, ha de verse en el pasaje de Las nubes
de Aristofanes en el que se”enfrentan el Discurso Fusto y el Injusto,
contraponiendo la educacién antigua y la nueva. Cuando el Justo
defiende la educacién antigua, la gimnasia, etc., le dice a Fidipides
gue si sigue sus preceptos aprenderd a odiar el agora y «a abste-
nerse de bafos» (cf. Ar. Nub. 991). No hemos de ver aqui, sin duda,
un llamamiento contra las practicas higiénicas, sino una advertencia
contra los bafios publicos como lugar poco recomendable. Pero mas
adelante nos enteramos de que Justo al hablar de Bohaveiov se
referia tnicamente a los bafios de agua caliente que, segun €1, hacen
cobarde al hombre %

"Ab. Sotig oe Bepud onol Aolobotl mpdtov olk Edostv.
wodror tlva yvopny Eyov géyeig & Bepud houtpd;
Al otihy kékwoTtdy EoTt xal BelAov motel TOV &vdpa.
Ar. Nub. 1044-1046.

Por ¢l contrario, los bafios frios son tipicos de la educacién
antigua y, por lo tanto, dignos de alabanza® Esta manera de enjui-

5 Los bafios calientes eran considerados como un indicio de pohowle, cf.
E. Saglio, s. v.. «Balneum» en DS I, p. 648,

6 Cf. Ar. fr. 237, aunque el fragmento consiste en una sola palabra (fyuypo-
rovthoopsev), la persona y el tiempo empleado indican una contraposicion
entre las costumbres antiguas y las nuevas, ¢ entr¢ las dos educaciones; por
otras fuentes sabemos que los bafios frios formaban parte de la educacion
espartana, cf. E. Saglio, loc. cit.; J. Juthner, s. v.: «Bad» en RAC 1, cols. 1134
1143,
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ciar el pasado resulta un tanto extrafia por cuanto que en Homero
figura este tipo de bafios y la arqueologia confirma su existencia
en toda época’.

5. Un significado semejante al de los pasajes estudiados parece
tener el fragmento 76 de Hermipo, perteneciente también a la co-
media antigua:

p& tov AU od pévrtor peBielv tov &vbpa xpn
Tav GyaBov odbé Geppoloutelv, & o Toteis.

Un hombre que se precie, parecen querer decir los cémicos, no
se deja llevar por costumbres que implican cierte lujo, ni frecuenta
Iugares de dudosa reputacion o bebe vino puro. Por otra parte, es
un hecho indudable, como apunta J. Jiithner?, que el simple hecho
de darse un bafio con agua caliente era considerado un lujo en la
Atenas de época clasica, como los poetas comicos no dejan de
recordarlo en toda ocasion que se les presenta (§ 12), Quiza sea
un trasfondo de indole estriclamente socioecondmica el gue haya
que ver detrds de las afirmaciones de Aristéfanes sobre la depra-
vacion que para los jévenes suponen los bafios calientes. Pero no
es este poeta el unico que aprovecha el tépico: también Crates
introduce en la obra titulada ©npla dos personajes, quizd como
quiere Edmonds dos politicos ?, que prometen hacer maravillas em-
pleando unos términos que han permitido ver en el pasaje una
alusion al mito de la edad de oro. Entre ellas esta la de levar
bafios calientes a domicilio por medio de un canal, de modo seme-
jante al del Peonio a orillas del mar. Aparte de esto el personaje
en cuestion promete que todo ciudadano tendrd su alabastron de
perfume, su esponja y & o&vdaio, Notemos de pasada que el
fragmento nos informa de la instalacién de unos bafos calientes
en la costa, sin duda en la zona de]l Pireo, a los que se levaba el
agua necesaria mediante una canalizacién. Esta noticia es del mayor

7 Sobre Homero, cf. E. Saglio, loc. cit,; Mau, s. v.; «Bdder» en RE II 2,
cols. 2743-2758: para los restos arqueoldgicos vid. R. Ginouvés, Balaneutiké,
Paris, 1962.

8 Loc. cit.; of. Xen. Resp. ath. 2, 10; Isaeus 5, 22; 6, 33, Arist. Probl, 86%=a
19; Thophr. Sud. 28.

¢ Cf. FAC T 158.
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interés porque nos permite entender mejor el pasaje de Aristéfanes
mencionado mas arriba en el que se nos dice que los jévenes fre-
cuentaban los bafios publicos dejando desiertas las palestras. Como
en los gimnasios habia bafios (cf. Ar. Av. 140 ss., § 3) y era tipica
la figura del joven llevando su estrigilo y su botellita de aceite para
después del deporte, hemos de pensar que en estos lugares los
bafios, al menos en época de la Comedia antigua, eran de agua fria.

6. Hasta tal punto el bafic era tenido por un lujo, que Aristé-
teles cuando presenta a un adulador le hace ofrecer un bafic (cf.
Ar. Equ. 50). El bafio caliente, una comodidad hoy dia al alcance
de cualquier fortuna, era por entonces algo tan costoso que Blep-
sidemo en el Pluto se expresa con las siguientes palabras al hablar
de su futura riqueza:

v AL® Eyd yolv £0£he mhovtdv
edoyelobat petd 1@V maldwv
g Te yuvokdg, kol Aovodievog
Mmapds yopdv Ek Palavetoy
TRV YELPOTEYVEV
kol Thg meviog koroamapdsiv.
Ar. Plut. 613 s.

Igualmente el campesino que habla en el fragmento 109 (cf. fr. 107)
considera el bafio como el colmo de la dicha.

Del mismo modo en época quizd de la Mese o de la Nea, cuando
un comedidgrafo nos quiere presentar a un soldado (miles glorio-
sus?) que vive con gran lujo, le hace llevar en su impedimenta
personal una bafiera. La evidente exageracidén demuestra que en esta
€poca el bafio seguia siendo tan Iujoso como en dépoca cldsica (cf.
fr. anon. 103 B Edmonds). Siglos después Clemente de Alejandria
cita a un cdémico andénimo que presenta como el colmo de la feli-
cidad que los desposeidos de la fortuna podfan imaginarse no sélo
el hartarse de manjares y bebidas en los symiposia, sino también el
bafiarse {cf. Clem. Alex. Paed. 2, 2, 25, fr. anon. 375 Edmonds). Las
criticas a los bafios calientes siguen siendo en la Mese un tema
digno de la atencidn de los poetas cémicos: los personajes de cierta
elegancia se complacen en proclamar que vienen del bafio.



246 1. B, ALFAGEME

7. También los filésofos frecuentan los bafios piblicos en esta
época, segiin se desprende de un fragmento andénimo que describe
la indumentaria tipica de éstus, y sefiala los bafios publicos como
su lugar de estancia preferido:

A, thymv dpdveabol; Tive TpdToV;
B. ¢i1hoodgoc.
A. Toév Ala 82 mdg Jovte; 1oV Popedyv B mdg;
B. {nroluev ipdtiov, Poravelov, mlp, oteyny:
obx Gbpevolr Kaffiped’ oddd kAdopev.
fr. anon. 118 Edmonds.

La interpretacién, que suponemos exacta, se basa en que el
adverbio ¢iroobpwe parece temer un doble sentido, circunstancia
que sirve al poeta para hacer un chiste a costa de los filésofos. La
razén de gue éstos frecuenten los bafios no esta, a primera vista,
clara; podria tratarse de una alusién a la elegancia de ciertas
escuelas filoséficas, o mds bien de la burla propia del tipo del
filédsofo cinico que tiene a gala la mendicidad y la pobreza, y €ésta
es la interpretacién que nos parece mas adecuada habida cuenta
de que los bafos publicos va en época de Aristéfanes ™ eran el
Iugar en el que buscaban refugio los pobres para calentarse en
invierno o para dormir", y no precisamente por higiene, ya que la
figura del filésofo en la comedia no es precisamente un dechado de
limpieza desde la archaia (cf. § 9).

8. Los poetas cémicos introducen en sus obras personajes que
se quejan de los efectos producidos por el bafic en su cuerpo; asi,
por ejemplo, la mujer que pide vino para refrescarse la garganta
al volver del bafio (cf. Pher. fr. 69 Edmonds), o el personaje que
habla de este modo en el siguiente fragmento de Antifanes:

Ec poxaplay T houtpdv, dg dEONKE ue
£000v xowdf nemolnxev, dmoxvaloelev &v
x&v doTioobv pov AaPousvog tol déppatos.
olitew otepedy T Apdypo Pepudv £ob” Bbop.
fr. 145 Edmonds.

18 Cf, Plut. 951 ss., ibid. 5335 et schol.
1L Cf. E. Saglio, loc. cit.
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Todas estas caracteristicas de los bafios publicos dieron lugar
a que algunos poetas, e. g. Timocles, los conviertieran en el punto
central de alguna de sus obras; y asi a partir de la Mese nos encon-
tramos con piezas que llevan por titulo El baiio 2. El tépico del
personaje que nunca se bafia contrastado con el que no hace otra
cosa se superpone y entrecruza, por decirlo asi, en la contraposicion
del jovencito licencioso vy del viejo que, como hemos visto mds
arriba, se encuentra ya en la comedia antigua. Pues bien, todas
estas caracteristicas, mas elaboradas, se encuentran extrapoladas a
un perscnaje viejo en La ira de Menandro:

kaltol véog motT’ &ysvounv k&yw, ybval,
GANT obx Ehobunyv mevtdkig Tfic Huépag
16T GAAG vOv. 0068 yAovi{d® elyov * &AA& viv -
o0bE popov elyov ™ &hha viv. xol Bdyoueot
kel mopatiaobual v Ale, xol yevioopaol
Ktijoimmog, odk &vbpwiog, £v dAiye xpodve.
fr. 363 K = Sandbach, p. 311.

Resalta en este fragmento el hecho de que también en la Nea se
considere el bafo un lujo, aunque aqui ya se nos da mayores deta-
lles, como son el uso de perfumes, la costumbre de tefiirse el pelo,
de depilarse, etc.; en resumen, el viejo piensa convertirse en el
colmo de la degeneracién, perscnificado en Ctesipo, el hijo de Carias.

9. Ahora bien, si el mero hecho de frecuentar los bafios puiblicos
y tomar bafios calientes era motivo suficiente para que los come-
diégrafos emplearan a fondo su capacidad satirica, a no menores
efectos comicos se prestaban los &Aoutol. Para Estrepsiades, Sécra-
tes y sus discipulos son un ejemplo vivo del ahorro, ya que ni se
cortan el pelo, ni se ungen con aceite, ni se han bafiado nunca en
los bafios putblicos. La costumbre de no cortarse el pelo (cf. Ar.
Nub. 833 ss, § 14) parece aludir a! desalifio de estilo pitagérico
propio de ciertas escuelas flosoficas (cf. Luc. Vit, Auct. 2), consi-
derado como sefial de virtud y de xaprepla, de acuerdo con la
anotacidn que hacen los escolios al pasaje aristofdnico; quizd pueda

12 Cf. Amph. fr. 7, donde habla un bafero; Timocl. fr. 2; Diph. fr. 20,
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verse otra alusidn al desalifio de Sacrates en Las aves (vv. 1553 ss)),
donde aparece el filésofo haciendo de guia de dnimas en una laguna
drovtog,

En vista de que el retrato del filésofo en la comedia presenta
estos traZos, no seria de extrafiar que el fragmento 10 de Aristofonte,
ya en la Mese, aludiera a un filésofo pitagérico, habida cuenta del
titulo de la obra (MuBayoprotig) ¥ de que la suciedad de los pita-
goricos era proverbial 2, tal como deja entender el mismo Aristo-
fonte (cf. fr. 9) en esta misma obra al achacarla a su pobreza*:

mpdg piv 10 mewviiy £oblelv te unde Ev

3

véuL’ Sp@v TiBdpaArov § Guhinmidny
Udwp b& mivew Parpoyog, dmoladoot GOp@v
hoydvov Te k&umn, mpdg 0 i Aohebat pdHTog,

- 2hole wite ypfodon pie’ Spdv
KOVLOPTOG,
Aristoph. fr. 10 Edmonds.

10. Ahora bien, la falita de aseo personal no es en la comedia
exclusiva de los filésofos. Aristéfanes no deja de aprovechar la vis
comica emanante de un personaje sucio, dejandonos ver que en su
época la suciedad era una manifestacion de tendencias laconizantes
{cf. Ar. Ay. 1281-3 et schol. ad loc.): no en vano los espartanos tenian
prohibidos los bafios calientes y habian de conformarse con las
frias aguas de Eurotas para hacer sus abluciones diarias . De esta

13 Vid. Diels-Kranz, Die Fragmente der Vorsokratiker”, Dublin, 1971, I p. 478 s,
cf. Alex. fr. 197, Aristophon. fr. 9, 13; Weiber, Philosophen und Philosophen-
spott, Diss. Miichen, 1916; Theocr. XIV 5 y A. S. F. Gow ad loc. Sobre la
figura del filésofo en la comedia vid. F. J. Brecht, Motiv- und Typengeschichte
des griechischen Spottepigramms, Leipzig, 1930, pp. 18 ss.; G. Siiss, De perso-
narum antiguae comoedige Atticae nst atque origine, Bonn, 1993, pp. 14 s3;
E. Nieto Alba, Los fildsofos en la comedia dtica, Mem. lic. Fac. Fil. y Letr. de
la Univ. Complutense, 1973.

14 Cabria pensar que el fragmento se refiera a un pardsito, yva que Ateneo
su transmisor lo cita al hablar precisamente de este tipo de personas. Pero
esta interpretacién a priori no resulta probable: (/Cémo un pardsito que vive
de los demés se presentaria de una manera que inspirase repugnancia? Téngase
en cuenta que los signos distintivos del parasito son el estrigilo ¥ la esponja
{cf. § 12). Ateneo no tiene en cuenta mas que los nombres de los proverbialces
Titimalo v Fidipides que sirven de término de comparacién.

15 Cf. E. Saglio, loc. cit.; Mau, loc. cit.; J. Hithner, loc. ecit.
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manera presenta Aristéfanes a Cledmenes de Esparta, sitiado y ven-
cido por los Atenienses en su Acropolis en el afio 506 a. C.:

gmel o0d2 Kheopévneg, 8¢ adtiv koartéoye mpdrog,

&nfjdBev &pdhaxrog, GAN’

Spwg Aokavikdy Tviny

Pyeto B&MAa mapadolbg Epof,

oulkpov Exwv mévu tpfdvioy,

MvdY PUTdY GMopPEATITOC,

EE Ztdv &MouTog.
Ar. Lys. 274 ss.

En resumen, se puede afirmar que el hecho de no bafiarse era
para la vena satirica de los comedidgrafos no sélo indicio de sucie-
dad, sinc mas bien de tacafieria o incluso de avaricia, segiin nos
deja entender Esirepsiades en Las nubes v nos confirma un pasaje
de Pluto en el que Crémilo le pregunta al personaje central de la
obra de dénde viene tan reseco, a lo que contesta:

gx [Moatpoxhéovg Epyopert
¢ odk Eholoar® EE€ Broumep gyéveto.
Ar. Plut. 84 s.

La riqueza de Patrocles ¥ es indudable, puesto que el mismo
Pluto llega de su casa donde habia estado poco menos gque en
secuestro. Pero su avaricia le impidié gastar un débolo para bafarse
en toda su vida.

11. También en la higiene personal de las mujeres figuraba el
bafio junto, claro estd, con el uso de afeites, perfumes y tintes
(cf. 8§ 20, 25). Parece I6gico pensar que normalmente esta operacién
la hacian en su casa, dado que las mujeres apenas salian del gineceo
en la Atenas clasica, y que algunos pasajes de la comedia asi lo
indican: por ejemplo, en La paz (vv. 842 ss.) Trigeo ordena a uno

16 Sobre este personaje vid. H. A. Holden, Onomasticum Aristophaneum,
Hildesheim, 1970, s. v. Matpokiéng M. V. Molitor, A Prosopographical Study
of Aristophanes Commedies, tes. doct. Univ. Princeton, 1969, s. v.; quizd se
trate del hermano de Sdcrates, como indica van Leeuwen {ad. loc.).
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de sus esclavos calentar agua y preparar la bafiera para Teoria,
dentro de su casa indudablemente. Algo semejante deja entender el
fragmento 360 de Aristéfanes 7

GAN" dptlog xaTéAimov adThv opapévny
dv T muéhe.

También, como en el caso de los hombres, el bafio era un lujo
para las féminas ¥, segin se desprende del fragmento 653 Korte de
Menandro. Sin embargo, no faltaban mujeres que frecuentaban los
bafios publicos ¥, calificadas en algunos fragmentos de heteras: asi
el bafic caracteriza a la hetera del fragmenio 148 de Antifanes .
Quizd también en el fragmento de Ferécrates que transcribimos el
personaje que habla pueda ser otra, dado que pertenece a la obra
Coriano, cuya indole es conocida (cf. Edmonds FAC 1 232):

£k tol Pahaveiov ydp blepbog Epyopa,
Enpdv Exouvoa Thv ¢dpuyya. B, ddow mieiv.
Pher. fr. 69.

Parece ser que alli se bafiaban junto con los hombres ¥ que en
ese caso usaban una especie de baflador Namado Hav Aoutp(da .

12. En época clasica la hora normal de tomar el bafio era antes
de comer (cf. Ar. Equ. 50)?2, es decir, al atardecer, de forma que
Ferécrates (fr. 2, cf. § 2) censura a los atenienses su desocupacion,
presentandoles en los myropoleia hablando de perfumes después

17 Esto indica, a nuestro modo de ver, que al menos en las casas mds
ricas existia un bafic v una habitacién destinada a é€l, cf. Ar. Lys. 19, Vesp. 141,
Men. Peric. 305 Sandbach, Eup. fr. 256.

18 Quizd debamos entender asi también €l fragmento 102 de Eubulo, cf.
Antiph. fr. 106.

19 Cf. E. Saglio, loc. cit.

20 Cf. Clem. Alex. Paed: II 2, p. 218 Sylb.

21 Cf, Pher. fr. 62, Theop. fr. 37, Pollux VI 66, X 181.

2 Cf. Ar. Ecc. 652, Plut, 616; lo mismo indica el verso 616 de Los acdrnienses
relativo a la costumbre de arrojar agua sucia a la calle:

domep &mbvintpov Ekyfovieg fomépag,
cosa que se prohibidé por decreto en 320/19 a. C.,, vid. IG TL-III 1, 1, 380, p. 160.
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de haber tomafio un bafio antes de que saliera el sol, lo que parece
implicar que se pasaban la noche entera en los bafios o que eran
capaces de madrugar exclusivamente con el fin de acudir a los
bafios. Igualmente antes de ir a un banquete los atenienses tomaban
un baho, de forma que las invitaciones para celebrar cualquier tipo
de festejo se hacfan diciéndole al invitado que se presentara bafiado
(en una boda, cf. Ar. Av, 131, para agasajar a un huésped, cf. Ar.
Lys. 1064, etc.). Asi se explica que la figura del pardsito tenga como
emblema de su oficio el estrigilo v la esponja, siempre dispuesto
a tomar el bafio que precedia al banquete.

El hdbito de bafiarse antes de la comida principal arraigé fuer-
temente en Atenas, hasta el punto de que un poeta cémico, cuyo
nombre ignoramos, se complace en decirnos que la finalidad de
comer entre sus conciudadanos era precisamente tomar un bafio y
no al contrario #:

detmvidpev {va Bbwpev Tva Aovodpeba.
fr. anon. 464 Edmonds.

Pero también sabemos que se preparaba el bafic en la casa donde
se celebraba el festin (cf. Men. Heaut. fr. 128 Korte, cf. Ter. Heaut.
144 ss.), aunque, tal y como hemos visto, generalmente se hacia la
invitacién pidiéndole al huésped que viniera ya bafiado — jloabilisi-
ma prudencial —, por mds que de ordinario los atenienses se con-
formasen con que las mujeres les lavaran las manos y los pies al
llegar a casa, seglin se desprende del siguiente pasaje de Aristd-
fanes (cf. fr. 502):

Kai mpdta piv §j Buydtne pe
amovity xol to méd* &heley.
Ar. Vesp. 607-2.

O simplemente con una somera ablucidn de manos con el agua-
manil:
katayelobo
xatd XeLpog Bbwp ¢epéte Toxd TIg. — dermvicely pédAopev; § Ti;
Ar. Av. 463 s.

B Cf. Plut. Mor. 1071-cd, vid. § 6.
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13. Si para los convites las normas mas estrictas de la higiene
podian de este modo soslayarse, existian momentos sefialados de la
vida en los que era de rigor el bafio: en general podemos decir
que en todas aquellas ocasiones en que se requeria uma «pureza»
especial por cualquier motivo.

El bafio se asocia a determinados momentos de la vida, adqui-
riendo de este modo cardcter ritual. Sabemos por algunos lugares
de la comedia que los nifios pequefos eran bafiados con cierta fre-
cuencia por sus madres, y sin duda también los recién nacidos
(cf. Ar. Lys. 19, 881, Men. Sam. 252 Sandbach)?. Mas abundantes
que éstas son las menciones que en los fragmentos se hacen de los
bafios nupciales, hecho que se debe, sin duda, al cardcter desen-
fadado y festivo de la comedia: Trigeo, por ejemplo, ordena pre-
parar un bafic para Teorfa (cf. § 11} junto con el leche nupcial
(cf. Ar. Pax 843 s.), y ¢l mismo se ve ya bafado y perfumado en su
calidad de novio (cf. Ar. Pax 839). Hasta los invitados a la boda
debian presentarse baflades (cf. Ar. Av. 130 ss.): asi en la disputa
entre el coro de viejos y el de viejas en Lisistrata, éstas amena-
Zan a sus antagonistas con darles un bafio, a lo que contestan los
ancianos:

Euol od lovtpdy, & ocampd; — kol Talta voupkdy ye.
Ar. Lys. 378.

También Menandro mencicna los yvapfiile Aovtpd en varias de
sus obras, segiin nos dice el escoliasta al verso de Aristéfanes %,
cosa que nos viene a confirmar las obras recuperadas por los papi-
ros, especialmente La samia, donde ya en la escena sepunda Mos-
quidn ordena preparar un bafio nupcial (cf. Men. Sam. 124). Después,
los avatares del drama le obligan casi a tener que bafarse por
tercera vez {cf. loc. cit. v. 430), v mas adelante, al final de la obra,
se celebra la boda, para la que Démeas ordena se presente el (la)
houtpopdpog:

24 También la madre recibia un bafio en el puerperio, segiin se desprende
de un fragmento de Menandro (36 Kérte), cf. Don. ad Ter, Andr. 483, 3.

5 Cf. Men. fr. 52, 430 Korte; Gomme-Sandbach, Menander a Conunnentary,
Oxford, 1973, pp. 557, 630.
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76 Aowndv Zotl Aourpd PeETtéval”
Xpuol, mépne t&g yuvaikag, Aoutpogdpov, adAntplde,
Men. Sam. 729 s.

Por otros autores sabemos que el agua usada para el bafio nup-
cial provenia de la fuente llamada KeAiippon .

14. Unicamente hemos encontrado un lugar en toda la comedia
en el que se aluda al rito de banar al cadaver (o segin otras inter-
pretaciones a la costumbre de bafarse los familiares del difunto):

...00d” 2g Baravelov HA0e houcduevog: ob BE
domep 1eBvedTog xataAdsl pou oV Plov.
Ar. Nub. 838 s.

Estrepsiades estid entonando las alabanzas de los filésofos que
por ahorrar ni usan aceite ni se banan (cf. § 9), y le reprocha a su
hijo el estarle dilapidando los bienes con tanto bafio. Pero al mismo
tiempo la frase tiene un doble sentido: Biov equivale tanto a «vida»
como a «medios de vida», v el verbo ykarardsl vale tanto como
«lavar» y «dilapidar», de forma que Aristéfanes estd pensando aqui
en la costumbre de lavar a los muertos, atestiguada también por
otras fuentes?. Pero también se puede entender el pasaje en un
sentido mas literal: tomando pi{ov un valor material tendriamos en
estos versos un testimonio indirecto sobre la concepcién miasma-
tica de la enfermedad y de la vida misma. El rito de bafiar al
cad4dver se puede interpretar como un intento de purificar al muerto
de los restos de vida que pudieran quedarle, al igual que en Homero
Ia incineracién es un procedimiento purificatorio y al mismo tiempo
liberatorio del alma®. De esta forma la interpretacidn del pasaje

26 Cf. Pollux ITI 24, Thuc II 15;. Etvm. Magn., s. v. *Evvedkpouvog,
Polyz. fr. 2,

27 Cf, Plat. Phaed. 115a, Eur. Ph. 1330, schol. ad, Ar. Nub. 838, Hom. Il. XXIV
382, Od. XXIV 44.

2 Cf. L. Gil. «La vida cotidiana en Homero: los funerales», en R, Adrados,
Fernéndez Galiano, Luis Gil, Lasso de la Vega, Infroduccion a Homero, Madrid,
1963, p. 460; L. Gil, Therapeia, Madrid, 1969, pp. 148 s.
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que hace Blaydes ¥, adn sin aceptar su correccion, puede darse como
valida, y quedan, en parte, sin justificacién las criticas de Dover
a este autor.

Sea de ello lo que fuere, el hecho es que en estos tres momentos
de la vida era de rito tomar un bafio, y a ¢llos alude un proverbio
citado por Estobeo al explicar el titulo de una obra de Menandro
(Ddrdano, cf. Est. FI. V 51, Mant. Prov. 3, 27): tplg ol Blov Aéhou-
Tal domep ol Aapdavele, de forma que esta parquedad en la higiene
personal ha pasado a convertirse en el prototipo del desaseo en
Atenas (cf. §§ 9-10). Todo lo dicho sefiala que en realidad el bafio
forma parte de los ritos de pasc (nacimiento, boda, muerte), tipicos
de los momentos en que el iniciado comienza una nueva etapa de
su vida y, por lo tanto, se piensa gue renace, que estrena, por
decirlo de alguna forma, una condicién personal nueva. El baiio
suprime las adherencias mismaticas que todavia perduran del esta-
dio anterior.

15. En estrecha relacién con estos bafios rituales se encuentran
los barios claramente purificatorios que se exigen para entrar en
un recinto sagrado: asi Crémilo, Carién y Pluto se bafian en el mar
antes de entrar en el Asclepieion, para practicar la incubatio, con

2 F, H. M. Blavdes, Aristophanis Comoediae 1-12, Halis Saxonum 1880-1893,
ad loc. Propone este autor leer kortardeig. Lo que no ve, ¥ tampoco Dover,
es que Aristofanes estd jugando con las palabras: xgrtohobopot €s casi homd-
nimo de katahbe «destruirs, usado por este autor en tercera persona activa
hablando de sistemas politicos (cf. Ar. Pluf. 948 xatohdsi... v dnpoxpatiay,
pero también se emplea con Blov (cf. Xen., Ap. 7: xatailoum 1dv Blov ¥ con
plotov (cf. Eur. Suppl. 1004: 2¢ "Adav xatoAboouvs’ gppox@ov”ﬂo*ov)-
Y, por otra parte, la homonimia entre dmolim ¥ &morolw le sirve también
a Platén (cf. Cratil. 405bh) para afirmar que la divinidad purificadora es a la
vez la que lava y disuelve los males. Asi, pues, en el pasaje comentado ten-
driamos que Estrepsiades proyecta decir fomsp TeBveBrog KaTahisr pou Tov
Blov, «estds destruycndo (dilapidando) mi vida como si estuvicra mucrto»,
pero sustituye el verbo por su gquasi homoénimo xororéel «bafias», o mejor
«limpias», habida cuenta del doble sentido que «limpiar» tiene en castellano,
cf. «estar limpio» (scil. de dinero); Aristéfanes nos deja ver de cste modo
en una sola palabra el pensamicnto entrecruzado del personaje, que en su
indignacién se trabuca y hace una frase con tres ideas: 1} te me estds dila-
pidando mi fortuna como si ya estuviera muerto; 2) te me cstds gastando
mi fortuna en bafios; 3) estds limpiando de mi la vida como si estuviera
mucrto,
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una intencién catértica segun indica el escoliasta (ad loc, cf, Ar.
Plut. 656 s. et schol.)®

Igualmente la entrada a la Acrdpolis requeria que se cumplieran
las condiciones de pureza ritual, segin se desprende del didlogo
que sostiene Mirrine con su esposo, cuando ¢sta le pone todas las
excusas posibles para zafarse de sus requirimientos:

Mo, xal mde E8° &yvh &Rt &v EXOow’ £¢ mOALY;
Ki. xd&Ahiota dfmou hovoopévn T wAegpddpq,
Ar. Lys. 912 s.

La desesperaciéon amorosa de Cinesias encuentra buena, para
bafiarse incluso, el agua de la clepsidra. De esta forma queda claro
que las relaciones sexuales implicaban una impureza que impedia
a las mujeres penetrar en los recintos sagrados sin haberse puri-
ficado debidamente con agua; y puede ser que un tablu semejante
existiera en el caso de las puérperas {cf. § 13), aunque el fragmento
de Menandro (36 Kdorte) en que se alude al bafio de éstas no per-
mita afirmarlo tajantemente.

Por otra parte, la pureza ritual puede dar una razom mas de que
los invitados a una fiesta se presentaran bafiados, dado que en este
tipo de celebraciones se hacia un sacrificio previo al banquete
{cf. §§ 12-13)*". Ahora bien, parece que la motivacién de estos actos
purificatorios ya no era evidente a los ojos de los atenienses en
época de Aristéfanes; el hecho mismo, como hemos visto mas
arriba (§ 6), de que la higiene personal fuera considerada un lujo
viene a indicarlo asif. Y esta circunstancia le sirve a Aristdfanes
para burlarse de la poesia de Esquilo: en efecto, en Las ranas el
tragico aparece entonando una monodia en la que se describe el
aspecto y aparicién de un suefio procedente del Hades, terrible,
con aspecto sangriento y uifias largas. Y Aristofanes no puede menos
de rematar la descripcion con esias palabras:

GAAd pol duplmorol Adyvov &pate,
x&imol T &k motapudv dpboov &pate, Oépuete & Ubwp,

o dv Beiov Svelpov Gnokibow, Ar. Ran. 1338 ss.

3 Sobre las posibles implicaciones médicas del pasaje cf. § 29.

31 Incluso los animales quc iban a ser sacrificados se lavaban, cf. fr. anon.
1i5e.
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La visién onfrica estd sucia, asi que lo mejor es lavarla, piensa
Aristéfanes; y acumula elementos purificatorios hasta provocar la
carcajada final en su auditorioc mediante el verbo dnoxAdow segin
nos indica la rima (88wp -dow) .

16. Los testimonios que ofrece la comedia sobre el uso de per-
fumes han sido estudiados por 8. Lilja® en una monografia exce-
lente, 1o que nos excusa de entrar aqui en la discusién detallada de
los pasajes, muy nurnerosos por otra parte, en los que se menciona
esta costumbre; asi, pues, solo discutiremos aqui aquellos lugares
que puedan aportar algo al problema de la higiene. En primer lugar,
hemos de notar que el verbo JoloBar se usa en la comedia con
un complemento en dativo que designa un perfume (cf. Antiph. fr.
106, Eub. fr. 102, Ephipp. fr. 26), como nota S. Lilja {loc. cit. p. 69);
pero no creemos que el verbo tenga el significado de «anointing»
supuesto por esta autora, ni pensamos que haya lugar a la correc-
cion del texto que quiere Kock (cf. CGF II p. 533), sino que se
trata de un uso braquildgico del verbo, dado que la costumbre de
ungirse con aceite, perfumado o no, estd estrechamente asociada al
bafio desde Homero. Asi, por ejemplo, en la Dolonia, Ulises y Dio-
medes toman un bafio en el mar, después uno caliente en una
bafiera y se ungen con aceite antes de comer (cf. Hom. 11 X 577,
S. Lilja, op. cit. p. 58). En los {ragmentos de la comedia estd bien
atestiguada la costumubre de perfumarse antes de comer, mencio-
nandose al mismo tiempo, segin hemos visto (§ 12), el bafio o cual-
quier tipo de ablucidon; y si tencmos en cuenta esta asociacién
del bafic y las unciones, se explica el aspecto «reseco», adyudv®,

32 Basado en una anfibologia entre «lavar de mi la visién» = «purificarse de
ella», o bien «lavar la vision» = «quitarle la suciedad». Sobre la paredia que
contiene cste pasaje vid. P. Rau, Paratragddia, Zetemata, Helft 45, Miinchen,
1967, p. 133.

33 Para todo lo referente al uso de aceites perfumades y unglientos en toda
la literatura antigua cf, S. Lilja, The Treatement of Odours in the Poetry of
Antiquity, Comentationes Humanarum Litterarum 49, Helsinki, 1972; para la
comedia cf. pp. 65-73 especialmente.

34 Cf. e. g. Ar. Vesp. 608 ss., Ecc. 652, Plut, 615, Ach. 1091, fr. 206, Magn.
fr. 3, Pher, fr. 101,

35 Cf, J. Taillardat, Les images d'Aristophanes, études de langue et de style,
Paris?, 1965, pp. 315 ss. La sequedad de la piel es sefial de pobreza, cf. Ar,
Nub. 920, 442 y Dover ad loc., Taillardat, loc. cif., sin duda porque los pobres
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que presenta Pluto cuando se encuentra con Crémilo: viene de casa
de Patrocles, que no se ha baflado desde su nacimiento y, por lo
tanto, no le ha dado ni una gota de aceite para ungirse la piel. Si
€l mero bafic era un lujo®, [cudnto mas lo seria €l ungirse para
un avariento de la calana de Patrocles! Pero tambi¢n se usan las
unciones para practicar los deportes, hasta el punto que el Afxvbog
viene a ser un emblema de los jovenes aficionados a la gimnasia
{cf. e. g Ar. fr. 139, y E, Sandbach, loc. cit.).

17. También la comedia nos deja ver la existencia de una espe-
cializacidn de determinados perfumes para determinadas partes del
cuerpo: asi, por ejemplo, el llamado i{pivov y el pdbivov se emplea-
ban para el cuerpo en general (cf. Cephis. fr. 3), mientras que el
Péxkaplg ¥ €l alydntiov se usaban para los pies (cf. Antiph. fr. 106,
Anaxandr. fr. 40)¥; Antifanes (fr. 39) nos habla de la costumbre
de perfumarse las manos antes de comer, v en otro lugar (fr. 106)
se complace en dar una lista entera de perfumes entre los que figura
el «iyOomtiov para pies y piernas, el gowlkivov para las mejillas
y el pecho, el gioopPpivov para los brazos, el &uopdxivov para las
cejas y el pelo®, el épndhAiivoy para las rodillas y el cuello. Aris-
téfanes menciona la costumbre de perfumarse la cabeza (ci. Ecc.
1117}, y Eubulo (fr. 100, cf. Lilja, op. cif. p. 83) introduce un per-
sonaje que se perfuma la barba y el bigote. En todos estos pasajes
de la comedia puede verse cierta exageracién; no obstante, parecen
ser testimomnjos dignos de fe en lo tocante a la frecuencia y exten-
sion del uso de perfumes, tanto entre los hombres como entre las

no podian gastar su dinero en aceite para ungirse, y muchisimo menos en
perfume,

3 Cf. §§ 4-6; E. Saglio, loc, cif.; Hug, s. v. «Salben» en RE I A 2, col. 1360;
8. Lilja, op. cit, p. 7.

37 Sobre esta especializacién vid. S. Lilja, op. cit., pp. 65 ss.; para los dis-
tintos tipos de perfumes y su composicidn aparte de esie mismo tratade sigue
siendo de utilidad el articulo de Hug «Salben», en RE I A 2, cols. 1851-1866,
asi como para los distintos tipos de perfumes que se mencionan aqui. Véase
también Wagler, s. v. «Amarakos» 2, en RE I, col. 1728, quien lo pone en
relacién con Afrodita y Chipre; Wagler, s. v. «Bdxkopigr, en RE II, col. 2803;
Olck, s. v. «Gartenbau», en RE VII, cols. 768-841; Culmann, Salben im Morgen-
und Abenland, Leipzig, 1877; R. J. Forbes, Studies in Ancient Technology III,
Leiden, 1935, pp. 24-50.

3 Eubule atestipua también su uso para los pies {cf. fr. 108; 8. Lilja, op. cit.,
p. 70).

IX.—17
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mujeres, aunque en el primer caso esta costumbre sea un signo
de la molicie y depravacién del personaje (cf. S. Lilja, op. cit.
pp- 63 ss.)®. Frente a ello el hecho de ungirse con aceite era un
signo de virilidad, de forma que Séfocles contrapone a Atenea con
Afrodita, porque la primera usa aceite y la segunda perfume

18. De hecho esta contraposicién entre ambas diosas se basa
en las relaciones estrechas que guardan una de ellas con el olivo
y la otra (Afrodita) con los perfumes, cosa que no es de extrafiar
siendo ¢ésta diosa del amor y de las flores #. En efecto, los perfumes
son de uso obligado para cumplir los ritos nupciales: lo mismo que
era obligado tomar un bafio (cf. § 13), el novio y la novia se perfu-
maban, seglin se desprende de un pasaje de Los acarnienses (vv.
1048-1066). En €l llega ante Dicedpolis, el tnico posesor de la paz,
un enviado para pedirle una medida (kHx8ov) de paz para el novio,
a lo que se niega, pero le llena todf&rzimtpov a la novia, porque
ella es mujer y, por lo tanto, no ha provocado la guerra, aconse-
jandole al tiempo untar el membrum virile de aquél en el momento
de las levas para que permanezca junto a ella®. También el dialogo
que se desarrolla en La paz entre Trigeo y el coro indica que el
novio se perfumaba igualmente:

Tp. tl 8ft” énmedav vopglov p’ dplre Aoaumpdv Bvios
Xo. fniowtdg Eoel, yépov,

¥ Cf. W. H. G, s. v. «Salbens, en Kl Pauly IV, cols. 1507-150%; Athen.
XIII 612a; XV 686 £/687a; Xen. Symp. 2, 3; Plut. Alex. 40.

4 Cf. Hug, loc. cit.; Soph. fr. 334 N = Ath. XV 687c.

4L Cf. Roscher, s. v. «Aphrodite», en Raoscher Lex. gr. Myth. 1, cols. 398-401.
Esta union de Afrodita con los perfumes tiene su confirmacion en el hecho de
que envie a las mujeres de Lemnos una enfermedad, la buoooyia, que les
impedia tener relaciones con sus maridos (¢f. Dio Chrys. Or. 33, Tumpel, s. v.
«Aphrodites, en RE I 2, col. 2747). En su culio se empleaban los perfumes
{cf. Ar. Nub. 31 s., ef schol, Lys. 2 et schol), quiza para ungir los altares,
cf. Paus. I 22, Tumpel, loc. cit.,, col. 2734,

4 Curiosamente este pasaje se le ha escapado a S. Lilja en su excelente
monografia, quien cita, por otra parte, el resto de los Iugares en que se habla
de los perfumes en conexion con la boda y con el acto sexual (cf. S. Lilja,
op. cit., pp. 65 s, Ar. Lys. 938 ss., Pax 862, Ecc. 523-526, Nub. 51, Piut. 529;
Ale, fr. 23, Anax, fr. 46). También esta autora ha visto la relacion de los
perfumes con Afrodita sobre todo en los Anacreontea (cf. 48, 17-19: S. Lilja,
op. cit, pp. 4 s.).
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oabBig véog dv m&huv,
HopE kardAeintog.
Ar. Pax 859 ss.

De esta forma Trigeo se rejuvenece mediante una uncién de per-
fume. Aristéfanes considera la vejez, junto con sus coetdneos®, en
su manifestacion mas evidente: una piel arrugada y ajada, de forma
que cualquier remedio que disimule o evite esta apariencia resulta
ser un remedio de ella. Asi en Los caballeros el salchichero rejuve-
nece a Demos cociéndole:

tov Afjpov &eepioag dplv kahdv &€ aloypol memolnka.
Ar. Equ. 1321.

Y mis adelante, cuando aparece Demos en escena, el salchichero
le describe de esta manera:

88’ ixelvog Splv TeTTiyopdpacs, dpyale oxfuatt Aapnpdc,
ob yolpvdv BLwv dAAd omovidV, opldpv] KOTEAELTTOL.
ibid, 1331 s.

En resumen, parece evidente que el proceso de rejuvenecimiento
es concebido como un embellecimiento. El hecho de que en el se-
gundo pasaje citado de Los caballeros Demos aparezca perfumado
y con la piel brillante, nos parece suficientemente significativo como
para afirmar que Aristéfanes esta parodiando los procedimientos de
la medicina mdgica, y que en ellos los aceites perfumados, al dar
a la piel un aspecto brillante, eran tenidos como remedios rejuve-
necedores, o si se quiere embellecedores, puesio que vejez y fealdad
aparecen empleados como términos equipolentes; la fealdad, dirfa-
mos, no es mds que la manifestacién de la vejez y, en consecuencia,
se¢ confunde con ella.

19. El hecho de que los perfumes embellezcan dando a la piel
un aspecto brillante y fragante, encuentra su trasunto mitico en la
historia de Fadn, uno de los hombres a quienes Afrodita otorga el

43 Cf, L. Gil, Therapeia, Madrid, 1969, pp. 123 s.
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don de la belleza junto con Paris (cf. Hom. fi. III 54), Ciniras y
Eneas*. En el caso que aqui nos interesa, la diosa, en pago de sus
servicios como barquero, le entrega a Faén un alabastron Ileno de
perfume, gracias a lo que, en palabras de Servio, cum se in dies
totum ungeret, feminas in sui amorem trahebat®, Platon el cdmico
escribié una comedia aprovechando el tema que ofrecia este mito,
y también las obras que llevan por titulo Leucadia® estin relacio-
nadas con él, dado que en Léucade fundd Faon un templo dedicado
a Afrodita, segin dice Servio (loc, cit.).

Por otra parte, la circunstancia de estar los perfumes relaciona-
dos con Afrodita puede explicar también la relacién de las palomas
v los perfumes, que aparece en dos fragmentos de autores distintos.
En efecto, un fragmento de Alexis (62} describe un banquete en el
que los comensales recibian perfume de cuatro palomas que volaban
a su alrededor impregnadas de distintos perfumes®, y Antifanes,
por su parte, nos pinta cémo al rey de Pafos le abanicaban, mientras
comia, unas palomas, atraidas a su cabeza por su aroma:

AAelpeto
£k tfig Zvplag fixovrt Tolobton pbpe
kopmod obyv® oldv daol Td¢ MeploTepdS
Tpdyely. Bk v dounv 8¢ TodTou mETSpEVOL
noapfoav olal 1° foav &nikabildvewy
&nl v kepoaAfy T maideg && mopakabnpevol
ZodBouy,
Antiph. fr. 202, v. § ss.

El hecho de que sea el monarca de Pafos en Chipre (el lugar
de nacimiento de Afrodita), quien se abanique asi, y de que la
paloma sea el animal sagrado de la diosa (precisamente en Pafos) %,
nos parece indicio seguro para afirmar que su conexidn con los

# Vid, Roscher, loc. cif., cols. 398-401.

4 In Verg. Aen. 1IF 279; cf. Ael. Var. hist. XII 18.

46 Alexis, Amfis, Difilo, quiza Antifanes ¥y Menandro (cf. A. Korte, Menander
religuiae 11, p. 96).

47 En el fragmento hay una parodia de Euripides como nota S. Lilja, op. cit.,
p. 71, .
4 Cf. Tumpel, loc. ¢it,, cols. 2767 s Steier, s. v. «Taubes, en RE IV A 2,
col. 2495; D'Arcy W. Thompson, A Glossary of Greek Birds, Hildesheim, 1966,
pp. 244 ss.
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perfumes no es casual; maxime cuando sabemos, por otro lado,
que son palomas precisamente las que dan a Zeus la ambrosia¥:
un principio oleoso de perfume suave purificador y conservador ¥
que Afrodita vierte en el pecho de Berénice (cf. Theocr. XV 108) ¥
Venus da a Eneas (cf. Ov. Met. XIV 6053).

20. Como hemos visto antes (cf. §8 16 ss.), tanto hombres como
mujeres hacian uso de perfumes y, aunque la préctica era consi-
derada poco viril en época clasica, salvo en las ocasiones rituales,
en €poca de la Mese se generaliza entre los personajes de cierto
prestigio social. Por otra parte, para las mujeres el aseo personal
no terminaba con el perfume: también la coqueterfa femenina en-
contré ungilientos para tefiirse la cara de rojo y blanco, cosméticos
de los que la comedia guarda memoria. Asi nos enteramos por
Eubulo de que las atenienses empleaban el jugo de mora (guk&pivoy
para tefiirse las mejillas (cf. fr. 98), v que este preparado se em-
pleaba en lugar del llamado ¢txog, que sin duda era més carosl.
Pero el cosmético que aparece mencionado con mayor frecuencia es
el denominado yuBiov ¥, que se empleaba, al parecer, en combi-
nacién con la Eyyovooa®. Discutir los problemas que planteaban
estos productos nos llevaria demasiado Iejos y no aportaria nada
nuevo al estudio de las practicas higiénicas en época clisica. Nos
basta, en realidad, para nuestro objeto saber que los cosméticos se
usaban con frecuencia, y anotar que estos productos no se distin-
guen claramente de los medicamentos.

21. Mas no se agotan aqui las posibilidades del tratamiento cé-
mico de las practicas higiénicas: los cémicos, comenzando por Aris-
tofanes (cf. Lys. 42 ss.), no desaprovecharon los puntos criticables
que les ofrecian las exageraciones de la «toilette» femenina; las hete-

¥ Cf. Steier, loc. cit., col. 2499; Blondel, s. v. «<Ambrosia», en DS 1 225 s,;
Moero ap. Ath. XI 491a-b: Plut. Mor. 1561, 9411

50 Cf. Bondel, loc. cit.; V. Chapot, 5. v. «Unguentum», en DS V 591,

3L Vid. Phil. fr. 19, Ar. fr. 320 v. 5; Alciphr. Ep. 1I 8 Schepers.

52 Ct. Ar. Ecc. 878, 929, 1072; Eub. fr. 98, Amips. fr. 3; Vitrub. VII 12;
Plin, Nat. hist. XXXIV 175-176; Theophr. De lap. 56 y las notas de E. R. Caley
v J. C. Richards ad loc. en su edicién del mismo.

53 Cf. Ar. Lys. 48, Amips. fr. 3, Theophr. Hist. plant, VII 8, 3, Xen. Oec. 10,
2y6
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ras la llevaban a sus extremos, segun se desprende del fragmento
de Antifanes que transcribimos, donde se describen las actividades
de una de ellas;

fixel, mdpeot, PpomTeETON, MPOCLipyETaL,
oufitot, krevifer’, éxRéfnee, Tpifeton,
holrter, oxomeital, otéAhetar, poplietal,
Koopelt’, dielpet’ ~ &v & Eypy TL dndyyetal.
Antiph. fr. 148.

Aparte del enjabonado, el bafio, el mirarse al espejo, las distin-
tas unciones, masajes y perfumes, aparece el peinado®, operacién
que los comedidgrafos no mencionan con demasiada frecuencia
(cf. Anaxil. fr. 39), y que gracias a un fragmento de una comedia
de Aristéfanes, cuyo titulo ignoramos, sabemos que se asociaba al
bafio ¥ se hacia al sol, aunque no sepamos si esto era la norma
(cf. Ar. fr. 609), con el fin, sin duda, de que se secaran los cabellos.
Ahora bien, la «toilette» de la mujer en época cldsica no estaba
completa sin un buen depilado, hecho a mano o con la llama de
una lamparilla®, o con una cuchilla de afeitar®. A veces esta ope-
racién la hacia un tercero, normalmente una esclava {cf. Cratin.
fr. 256), cosa que quizd explique como un insulto la amenaza de
Cledn al Salchichero (vac Breoaplboag oou mopaTihd, Ar Egu. 373):
el curtidor, que ha de arrancar los pelos de los pellejos en su ofi-
cio¥, se compara implicitamente con una depiladora (mapotiAtpre).

Las mujeres, pues, se depilaban asi las cejas®, el vello de la
cara y también los sobacos, de forma que cuando en Las asambleis-
tas {(vv. 60-67} quieren ocupar la asamblea y hacerse duefias de la
ciudad han de dejarse crecer el vello para que no se note su con-
dicién de mujeres en la yeipotovia ™.

58 Sobre los distintos tipos de peinado vid. Evans and Abrahams, Ancient
Greek Dress, Chicago, 1964, pp. 106-114.

55 Cf. S. Lilja, op. cit., p. 96; Plat. com. fr. 174, vv. 14 s, Ar. Thesm. 590,
Ecc. 13,

56 Cf. schol, ad Ar. Ran. 516, Ar, Ecc. 65 ss.

51 CE. schol. ad Ar. Equ. 373; 1. Taillardat, op. cit,, p. 347.

8 Cf, schol. ad Ar. Ran. 516.

S9CE, schol. ad Ar, Ecc. 60, Ar. Ecc. 266.
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22. Por otra parte, la coqueteria femenina llegaba a exquisiteces
como la depilacién del pudendum, A veces quiza por rito, como en
€l caso de las novias, segtin nos dice el escoliasta a Las ranas (v. 516),
aunque siempre con una connotacion erética. Lisistrata, por ejemplo,
al proponer su plan de encandilar a los varones dice:

k&v Tolg YiTwviowor toic “Auopyivolg
yopval moplolpev S&hta mopartenthpéval,
otoolvTo &’ &vdpeg...
Ar. Lys. 150 ss.

De modo semejante algunos versos més arriba de esta misma
obra (87 ss.) al describir a la Beocia, Clenice dice que estd depilada
(v BAnyd mopatetiipévn), dando un sentido obsceno a Binyd
{cf. schol. ad loc.). También la criada de Perséfone en Las ranas
(vv. 513 ss.) le asegura a Jantias, invitindole a entrar, que alli le
csperan una flautista v dos o tres bailarinas en plena juventud y
recién depiladas. El escoliasta (ad Ran. 516) interpreta el aserto
como una alusidn a la costumbre de llevar depilado 6 oiboiov,
cosa que concuerda con un fragmento de Platén el cdimico, perte-
neciente precisamente a su obra Fadn (cf. fr. 174), en el que Afro-
dita en persona da a las mujeres una serie de recomendaciones
rituales para que se aparezca el héroe, entre las que figura el pre-
sentar una ofrenda de poptev mvaxloxog yepl ToapotetiApévov
con un doble sentido obsceno basado en la costumbre que discuti-
mos. {A tales finisimas argucias recurria la prudente diosa!

23, 81 las mujeres para ir a la asamblea tenian gue dejarse
crecer el vello, dandole a Aristéfanes pie para sus chistes (cf. § 21),
el caso inverso, el deseo de hacerse pasar por mujer le sirve en
Las tesmoforiantes para montar la escena del afeitado y depilacién
de Mnesiloco. Euripides después de haber intentado en vano que
Agatdn se introdujera entre las tesmoforiantes (vv. 202 ss.), le con-
vence a Mnesiloco a meterse en la fiesta; pero se encuentra con
que éste lleva barba y tiene que afeitarle y depilarle (cf. Ar. Thesm.
215 ss.). Le rapa primero con la navaja de Agatdn, para pasar des-
pués a depilarle 1¢ aifoiov con una ldmpara (cf. § 21), operacién
de la que Mnesiloco sale enteramente abrasado (cf. Ar. Thesm. 246,
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cf. v. 540), y convertido en dehgdxiov ®, seglin sus propias palabras
(cf. ibid. 237). Vemos, pues, que toda la escena estd montada sobre
la costumbre de las mujeres de depilarse. Mas ciertas alusiones
son Inexplicables si no se hubiera extendido este uso entre algunos
varones en €poca de Aristéfanes. En efecto, las puyas a Agaton en
esta escena se basan en el excesivo atildamiento del poeta tragico
(cf. vv. 249 ss.), que portaba siempre consigo navaja para quitarse
el vello {cf. v. 218), y vestimentas que le bastan a Mnesiloco para
disfrazarse de mujer®. El mero hecho de ir afeitado era indicio
suficiente de afeminamiento. Asi Mnesiloco cuando se mira en el
espejo, una vez afeitado por Furipides, dice que ve en él a Cliste-
nes, un personaje que es objeto de constantes ataques en ese as-
pecto ©, Por otra parte, el extremo contrario por lo que respecta al
cuidado y aseo lo constituyen los filésofos que, como hemos visto
(cf. § 9), no se bafian ni se cortan el pelo {(vid. Ar. Nub. 936, Dover
ad loc.). Junto a ellos podriamos poner al rey Cledmenes de Esparta,
cuyo aspecto después de sufrir el sitio de la Acrdpolis ateniense
(que hemos tenido ya ocasion de comentar, cf. § 10, Ar. Lys, 279 s.,
sin depilar, dnopdAititeg v lleno de suciedad, mvdv, pundv), es el
prototipo de sus conciudadanos, hasta el punto de que Aristéfanes
da un doble sentido al verbo AOKGVOUQVELY en Las aves:

Ehokavepdavooy drnavreg &vbponol 1é1s,
Egkdunyv, &relvav, ppdntov, Zowkp&rouv.
Ar. Av. 1281 s,

Asi que el pelo descuidado, sin cortar, la pobreza y la suciedad
son notas comunes a los lacedemonios y a los fildsofos.

24, No obstante, nuestra interpretacién no ezcluye que estos
pasajes sean una critica a las tendencias laconizantes de los jévenes,

0 Con el doble valor de. ecochinillos v pudendum muliebre, cf. G. Vorberg,
Glossarium eroticum, Hanau Main, 1965, 5. v. «porcus».

6t Sobre su aspecto afeminade cf. H. A. Holden, Onomasticum Aristopha-
neum, Hildesheim, 1970, s. v. «"Avy&Bwov»; J. MclIntosh Snyder, «Aristophanes’
Agathon as Anacreon», Hermes 102, 1974, pp. 244-246,

62 Cf, schol ad Ar. Thesm. 235; Molitor, op. cit., s. v. «Khewo0éyngs; V.
Ehremberg, The People of Aristophanes, Oxford, 19531, p. 105, H. A, Holden,
op. cit, s. v. <KAelcBEvnce.
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que gustaban de llevar el pelo largo al estilo espartano y de usar
el estrigilo ¥, hecho que sin duda pone en conexidn esta moda con
la juventud que frecuentaba las palesiras, sea ésta o no la misma
que llenaba las perfumerias (cf. § 2) y los bafios publicos.

Ahora bien, no todos los atenienses podian permitirse el lujo
de ir todos los dias a los bafios publicos, bien por falta de dinero
o por falta de tiempo, ya que, si hemos de hacer caso de las criticas
de los poetas cdédmicos, los bafios calientes eran un lujo {(cf. §§ 4-6).
Asi es que hemos de suponer que la mayor parte de los ciudadanos
atenienses se conformaban con las abluciones que buenamente
podian hacer en su propia casa: un lavado de manos y pies (cf. § 12),
un bafio con agua fria, si se tenia a la disposicién una bafiera, o
un somero refregado con esponjas, como atestigua un fragmento
de Ferécrates (53), aunque éstas también se usaban para otros
menesteres #.

25. La comedia atestigua la costumbre de tefiirse el pelo, aunque
sea en muy pocos lugares y tardiamente: asi, por ejemplo, Menandro
presenta a un personaje que expulsa de su casa a una mujer (¢su
esposa ?) en estos términos:

vBy & Epm’ &’ olkev T&VSE © TV yuvaike yp
v ooppov’ obd del Tag Tpiyemg EavOdg tolelv.
Men. fr. 679 Korte.

Un testimonio, por otra parte, sobre el color natural del pelo
de las atenienses y ciertas proclividades de las mediterrdneas a dis-
frazarse de nérdicas. Otros fragmentos de autor desconocido confir-
man este uso (cf. fr. anon. 288, 289 Edmonds), aunque carezcamos
de contexto para determinar su sentido exacto. ;Las preferirian los
caballeros rubias, aunque se casasen —como diria Anita Loos—
con las morenas?

6 Cf. Ar. Equ. 580 vy !a nota de R. A, Neil ad loc. 1
6 Para limpiar el calzado e. g, cf. Ar. Vesp. 600, para bafiarse, cf. Crat.

fr. 13, o para otras limpiezas propias del gusto escatolégico de Aristdfanes,
cf. Ar. Ran. 482485 et schol, Thesm, 247.
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No obstante, queda claro por el texto de Menandro citado que
esta costumbre no era propia de mujeres «sensatas» y de «buena
reputacidn»: Nihil novi sub sole! Ni que decir tiene, pues, el hecho
de que un hombre se tifiera significaba el grade mayor de degene-
racién y afeminamiento, segin se desprende del fragmento 363
Kérte de Menandro que hemos citado y transcrito mas arriba
(cf. § 8): en €l un personzaje de edad expresa su intencién de tefirse
y depilarse (Bépopat | kol mapatihobuc).

En la comedia anterior esta costumbre no estd atestiguada en
contextos que no se presten a discusidén (Gnicamente hemos encon-
trado e! fragmento 1, v. 33 de Nicolao): asi, por ejemplo, en un
pasaje de Aristéfanes (Av. 287) se podria ver un ataque contra un
personaje, Clednimo, por teflirse el pelo, habida cuenta de que el
adjetivo Bantédg, que se le aplica indirectamente, va precedido in-
mediatamente por una mencién de la depilacién, v esto podria
indicar que se trata del mismo 4mbito de informacién: la cosmé-
tica y sus implicaciones cémicas. Pero el pasaje aristofanico admite
una explicacién literal vy los escoliastas guardan silencio sobre este
punto, asi que no nos parece seguro afirmar que nuestra interpre-
taciéon sea correcta.

26. Mas escasas aun son las menciones de la comedia al uso
de masticar la pootlynv, una resina aromdtica extraida del ayivav,
Pistacia lentiscus, cosa tanto mas extrafia cuanto que la frase oyivov
diatpdywv era praverbial (cf. fr. anon. 757 Edmeonds). Del unico
fragmento extenso que conservamos en el que se menciona esta
costumbre se desprende con claridad que era un signo de afectacion
y afeminamiento, lo mismo que ccurre con los perfumes y el tipo
de peinado:

koupdeg d&yevvelg mopvikdg Te Kexoppévol
Sragavéoty 82 yAoviol meptmeppévol
kad pootlymy tpdyovieg, BEovteg pbdpov.
fr. anon. 338 Edmons.

S. Lilja (op. cif., p. 130 s.) ve en esta costumbre un medio para
evitar el mal aliento, y cita un pasaje de Arist6fanes en el que quiza
se pueda ver una alusién semejante (cf. Ar. Ecc. 647 s.). Indudable-



LA COMEDIA ATICA 267

mente esta autora tiene razén en pensar que Aristilo, el personaje
mencionado por Aristéfanes, mastica menta® para evitar el mal
aliento, pero, en cambio, en los otros dos lugares el preblema no
estd tan claro, dado que el transmisor del fragmento andnimo 757
nos dice explicitamente que masticaban oyivov con el objeto de
blanquearse los dientes %, cosa que no discute nuestra autora, aun-
que, por otra parte, es verdad que la finalidad d¢ masticar esta
planta o su resina podria ser doble: blanquear los dientes y evitar
el mal aliento, puesto que el lentisco posee una resina muy dacida,
como yva conocia Aristéfanes {cf. Plut. 729 ss.).

27. Hasta aqui hemos estudiado las costumbres higiénicas de
los atenienses sin mencionar las implicaciones médicas de las mis-
mas, con intencion de reservar ese estudio para el final del trabajo.
Esta clara, en efecto, que los bafios calientes se empleaban con
intenciones terapéuticas, como por ejemplo ocurre en un fragmento
de Anaxandrides, en el que se recomienda un bafio y comer g&oavov
para evitar la resaca (cf. Anax. fr. 38), o en otro de Menandro
(36 Korte) en el que se receta un bafio a una puérpera, segin nos
dice Donato (ad Ter. Andr. 483). Ahora bien, si en estos pasajes
estd clara una influencia de la medicina técnica en la comedia, no
menos claro es que en oiros lugares el baflo posee una connotacién
ritual propia de la medicina sacra y magica. Y no es extrafio que
asi sea cuando las abluciones con agua son un procedimiento puri-
ficatorio de primer orden, de forma que en muchos casos podria
verse subyacer a la terapéutica del bafio una concepcidn miasma-
tica de la enfermedad, cosa que indudablemente ocurre en Aristd-
fanes cuando nos dice, entre una serie de procedimientos propios
de la medicina sacra (como por ejemplo la coribantizacién, o la

& El pasaje habla del olor a wodoulving de este individuo. Diocles de
Caristo (loc. cit. en nota 70, vid. Miiri, op. cit., p. 394) atestigua el uso del
yAfiyxwyv, Mentha pulegium, para limpiarse los dientes frotdndoselos con esta
planta. Ambas plantas pertenecen a la misma familia v sus propiedades son
muy semejantes: la xedoplven recibe también el nombre de yifywv dypla
(cf. Ps. Dsc, 3, 35), v es identificada como la Mentha viridis, llamada también
piven.

6 Cf. Zen. 5, 96; Hesych,, s. v. «oylvov Sratpodywvs, M. Schmidt, Hesychius
Alexandrinus Lexicon, Amsterdam, 1965, IV, p. 119. El problema se complica
mds si tenemos en cuenta gue oyivov es también un sindnimo de ox{AAn.
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incubatio en el Asclepieion)®, que Bdelicleén ha baflado a su padre
con intencién de curar su locura (cf. Ar. Vesp, 118).

28. Pero mas interesantes que todos estos pasajes mos parecen
los versos siguientes de Las ranas de Aristofanes:

Eyd piv odv £g 10 Padaveiov Bodlopat,
Omd 1OV KbV y&p T vePpd Poufovtd.
Ar. Ran. 1279 s.

No nos interesa hablar aqui de la dolencia ni de su localizacidn,
va que ello nos llevaria demasiado lejos de nuestro estudio ®®, sino
del tratamiento de ésta y su causa. En efecto, xdnog, «cansancio»,
«fatiga», estd usado por Aristéfanes en el mismo sentido que lo
cmplea Hipdcrates®, v lo que es mds interesante atin, el xémog
es la causa de una inflamacién de los rifiones y se le trata mediante
bafios (cf. Bahaveiov), sin duda calientes, segin se desprende del
empleo que hacen los comedidgrafos de esta palabra, al menos en
¢época de la archaia (cf. §§ 2, 4). Pues bien, creemos que las impli-
caciones médicas de este pasaje encuentran una explicacién en lo
que sobre esta dolencia se nos dice en el De victu (I1 66): la causa

67 No nos parece probable que en este pasaje se haga referencia alguna a
un procedimiento propic de la medicina técnica para tratar la locura, como
sugiere G. Southard, The Medical Language of Aristophanes, Ann Arbor, 1971,
pp. 221 ss., siguiendo las indicaciones de van Leeuwen (ad loc.), y ello porque
¢l lavado v las purificaciones son procedimientos tipicos de la medicina popular
y sacra, mientras que la medicina iécnica se inclina en estos casos por la
administracidén de farmacos como el heléboro que va era conocido por Aristd-
fanes (cf. Vesp. 1489; Southard, op. cit., pp. 223 s, v nuestro estudio, La
medicing en la comedia dtica, tes. doct. Univ, Complutense, 1973, p. 380).
Y, por otra parte, e¢s bien sabido que la locura, por ejemplo, de Orestes fue
curada por un procedimiento purificatorio, circunstancia a la que puede muy
bien aludir Aristéfanes, habida cuenta de sus constantes varodias de los poetas
tragicos y dado que la locura es uno de los temas preferidos por los tragicos
(cf. J. Mattes, Der Wahnsinn im griechischen Mythos und in der Dichtung bis
zum Drama des fiinften Jahrhunderts, Heidelberg, 1970, pp. 74 ss.; L. Gil,
Therapeia, Madrid, 1969, pp. 112 s., 98, 141). Téngase en cuenta que las Prétides
fueron curadas de su locura mediante un bafo, entre otros medios curativos
(cf. L. Gil, op. cit,, p. 98).

6 Sobre la dolencia cf. G. Southard, op. cit.,, pp. 33 s, v los lugares que
allf se citan.

6 Cf, Southard, op. cit., pp. 50 s.
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del xénog es la retencién del sudor que se produce en las personas
que no estdn acostumbradas a trabajar y recomienda para tratarlo
la siguiente terapdutica: bafios calientes y de vapor para disolver
el humor condensado, paseos no violentos y unciones con aceite. El
paralelo existente entre armbos lugares es sorprendente, y mayor
aun si pensamos que en la mencién aristofdnica del BaAaveiov va
implicita una alusién a la uncién con aceite, indispensable después
de haber tomado un bafio, y que la inflamacién de los rifiones se
explica perfectamente como una fijacién del humor en ellos. No
obstante, la prescripcion de bafios calientes para el tratamiento del
cansancio es una constante de las escuelas médicas™, por lo que
no se puede tener el testimonio aristofanico como prueba de la
existencia en Atenas de una determinada escuela de medicina.

29. Por otra parte, hemos de notar aqui que en la Antigliedad
clasica médicos y prefanos se sentian preocupados por la reglamen-
tacion de los baifios y las unciones, no en vano era mas una medicina
de sanos que de enfermos: asi Herddico de Selimbria, que escribié
un tratado sobre gimnastica en el que daba reglas sobre la dieta,
los ejercicios, los bafios y los masajes, pasa por ser el descubridor
de la iatroliptica por haber propagado la medicacién mediante
ungiientos 7. Todo ello nos sirve de indicio para sugerir que, en la
discusioén sobre la virtud y cualidades de los barfios frios y calientes
que aparece en Las nubes (cf. § 4), podemos ver el eco de las discu-
siones de época clasica sobre el régimen de vida®, que Aristéfanes
parece poner en relacidn con el problema socratico de la virtud
v del valor. No obstante, el contexto del pasaje de Las nubes citado
no es lo suficientemente explicito como para poder afirmarlo con
seguridad.

El mismo comedidgrafo vuelve a incidir sobre el tema de los
bafios en el Pluto, aunque sea de pasada. Alli, en efecto, al relatar
Carién el rito de la incubatio, nos dice cémo bafiaron a Pluto en
el mar antes de entrar en el templo de Asclepio (sin duda un bafio

% Cf. e. g. Diocl. Car. fr. 141 W., ap. Orib. = CMG VI vol, 4, pp. 141-146;
W. Miiri, Der Arzt im Altertumn, Miinchen, 1962, p. 398.

M Cf. Gossen, 5. v. «Herodikos» 2, en RE VIII cols. 97897%; F. K., «Hero-
dikos» 2, en Kl Pauly II 1098; Plin. Nat. hist. XXIX 2,

72 Cf. W. Jaeger, Paideia, México, pp. §14 s.
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ritual y purificatorio, ¢f. § 15), ante lo cual la mujer de Crémilo
exclama: vi) AU edbaxipwv &p° fiv | &vip yépwv Puoxp@ OordrTy
Aobpevog (cf. Ar, Plut. 657 s.), Estas palabras implican, a nuestro
modo de ver, dos cosas: que los baiios frios no son adecuados para
los viejos y que, en cambio, si lo son los bafios calientes. De forma
que podemos matizar la postura de Aristéfanes sobre este punto
del siguiente modo: critica los baflos calientes entre la juventud,
porque considera que llevan a la molicie y a la cobardia, apartan
a los jovenes de las palestras, suponen el abandono de la educacién
antigua, v se integran entre las innovaciones introducidas por la
sofistica. Pero, en cambio, los considera adecuados para la gente
de edad ¢ incluso indispensables, coincidiendo en este punto las
ideas de Aristéfanes plenamente con las hipocriticas. Dado que los
viejos tienen una cualidad himeda, blanda y fria, es légico que se
les recomiende una dieta contraria, como hace el autor del De victu
salubri (2 = CH VI 74 s.).

30, Ahora bien, Aristéfanes no es el tnico poeta cémico que
lanzd sus chistes contra los bafios calientes: como ya hemos visto
(§ 4), también Hermipo los critica y Antifanes adopta una postura
similar (cf. § 8). Este ultimo describe los efectos del bafio caliente
con palabras que recuerdan muy de cerca a las de Platén el fildsofo
(Resp. II1 406 a-b) cuando ataca a Herddico aludiendo (como hace
asimismo Antifanes), a los efectos producidos por los bafios calien-
tes v los masajes con aceite en la piel. Este hecho es un indicio
mas de que la polémica sobre la dieta y la higiene en la Atenas
clasica y postclasica se refleja con la misma fidelidad en la comedia
que en la filosofia; confirma igualmente que ciertas teorias y algu-
nas figuras como la de Herédico de Selimbria eran bien conocidas
del pablico ateniense. Parece que la figura del individuo martirizado
por los procedimientos de la medicina gimnastica, tal como se re-
fleja en las palabras de Platain (ébid.), encueniran su correlato en
la comedia media (Antifanes), y quiza en la archaia (cf. § 18).

31. No menos explicitos son los fragmentos conservados de la
comedia nueva. En efecto, Menandro se hace eco, con mucha mayor
resonancia, de las teorias médicas relativas a la higiene personal y
de la terapéutica a ella asociadas. Asi, en El campesino un Boufdv
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que aqueja a un tal Cleeneto, un perscnaje viejo, por haberse cor-
tado un pie cuando cavaba en la vifia, recibe un tratamiento descrito
en los términos siguientes:

frerpev, 2E&tpifev, dmévilev, ¢ayelv
npocépepe, mapeuubeito...
Men. Agric. 60 s. Sandbach.

El lavado, la uncién y el masaje constituyen la totalidad de la
terapéutica empleada junto con los cuidados y la palabra amiga.
Indudablemente, el fundamento médico del empleo de los masajes
para el tratamiento de la inflamacidon, en este caso también un
BouRev, se encuentra en las propiedades de la tplyig, que seglin
el autor del D¢ victu (II 64 = CH VI 581) deseca y endurece las
carnes.

32. Dejando de lado la finalidad terapéutica de las abluciones
para volver a hablar de la dietética, es curioso comprobar cémo en
la Nea aparecen menciones al nimero de bafios tomados cada dia,
siendo cinco una exageracion propia de perscnas depravadas (cf.
§ 8) y tres algo excesivo {(cf. Men. Sam. 429 s.) . Pues bien, si tene-
mos en cuenta que Diocles de Caristo ™ recomienda dos bafios por
dia, vemos que la actitud de Menandro coincide con la de la medi-
cina técnica, y hemos de suponer que la costumbre de bafarse se
habia extendido a una mayoria relativa en época de la Neq, lejos
va de la actitud de los comedidgrafos de la Archaia que veian un
sipno de maldad y afeminamiento en el mero hecho de tomar
bahos calientes (cf. § 4). Empero, y en esto coincide Menandro
también con Diccles de Caristo cuando recomienda bafios frios, el
comediografo critica un tipo de bafios que califica de «blandosa»:

mepinorielg [
elofihBeg £0B0g, &v xomdong tl& oxéAn”
pohokds Ehobon * médhy dvaotlde évépayee

3 El personaje que se pasa la vida en el bafio constituye un tépice que
los céomicos pudieron heredar de la lirica arcaica, cf. Semon. fr. 7, 63 s. Bergk =
8 Adrados: )oltal & mdomg fufpng... 8lg, &dote Tplg, aungue sélo se
aplique a las mujeres, vid. 8. Lilja, op. cit., p. 63.

™ Ap. Orib, = CMG VI 4, pp. 141-146; Miiri, op. cit., pp. 394 ss., v pp. 484 s.
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npdg fdoviv * Bnvog abtdg ¢ Bllog &otl cou.
10 mépag - kakdv Eyxelg oddév, #| vléooc 8¢ cou
EoB’ fiv Bifjabes.
Men. Phasm. 35 ss. Sandbach.

En primer lugar hay que notar que, incluso aceptando la conje-
tura de Cobet en el verso 36, no es necesario poner una puntuacion
fuerte al final del verso, habida cuenta de que los bafos son el
tratamiento adecuado para la fatiga, segin hemos visto (§ 28). Pero
aqui nos interesa mds hablar del contexto y del contenido del
pasaje: se irata de un didlogo entre Fidias y un interlocutor no
bien identificado. Fidias, segin se nos dice (v. 34), padece de insom-
nio y estd preocupado por ello: la causa esiriba en el régimen de
vida que lleva, calificado de «suefio en persona» (Smvog adtéde). La
preocupacion de Fidias recuerda muy de cerca uno de los aforismos
hipocraticos que ven en el sueflo excesivo ¢ en el insomnio un
indicio de enfermedad™; tanto que parece seguro que Menandro
conocia este aforismo. Por otra parte, las palabras del personaje
que habla con Fidias describen un régimen de vida que parece una
parodia exacta de las prescripciones de la medicina dietética, y pre-
suponen un conocimiento generalizado de las teorias sobre el régi-
men sano en la Atenas de Menandro. Sin embargo, seria imitil
intentar buscar una fuente determinada para las palabras del per-
sonaje; cualquier tratado de dietética describiria una jornada en
términos semejantes a los que aqui se expresan: paseos, bafios sua-
ves, siesta ¥ comida ®. Tanto es asi que se nos plantea el problema
de saber si en este pasaje se podria ver una critica a las teorias
sobre el régimen: Fidias lleva una vida tan relajada que ésta parece
suefio y enfermedad, pero esta dieta no es ni mas ni menos que la
que recomiendan los médicos. No obstante, dada la precaria con-
servacion del pasaje, seria un riesgo excesivo afirmar que asi se
deba interpretar el fragmento. Queda en pig, no obstante, el hecho
de que Menandro conocia con bastante profundidad las teorias die-
téticas en boga, v que éstas estaban lo suficientemente generalizadas

i Cf. Hipp. Aph. 2, 3=CH IV 470; ibid. 7, 12 = CH IV 602,

76 Cf, e. g. Diocl. Car., loc. cit. en nota 70; J. Lasso de Ja Vega, «Los grandes
filésofos griegos v la medicina», en P. Lain Entralgo, Hisforia Universal de la
Medicina 11, Barcelona, 1972, p. 136.
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como para que los espectadores entendieran que el régimen es parte
fundamental de la higiene v que una dieta insana puede producir
enfermedades.

La divulgacion de estas ideas no asombra, dado que ya en Las
ranas de Aristéfanes aparece una alusidn a la dietética empleada
con fines terapéuticos (cf. Ar. Ran. 939-944, vid. G. Southard, op. cit.
pp. 191-194). En este pasaje Euripides aparece retratado como el
médico que cura a la tragedia de su obesidad aplicandole un régi-
men donde figuran, entre otras cosas, los paseos, nepindrtorg. No
obstante, hay que notar que el pasaje comeniado de Menandro se
refiere al régimen de vida de un hombre sano, mientras que Aris-
tofanes habla de la terapéutica aplicada a un enfermo. El hecho de
ser Buripides el médico puede ser un indicio de que este tipo
de tratamiento era propio de la medicina sofistica contra la que
arremete también Platdén, frente a la medicina tradicional que gus-
taba de métodos mas expeditivos (cf. Plat. Resp. 1I1 406 d-e).

33. Por lo que respecta al uso higiénico de los perfumes no
podiamos dejar de citar aqui el fragmento de Alexis (190) en el que
habla de la costumbre de perfumarse las narices porque, como dice
el personaje, «es la parte més importante de la salud dar buenos
olores al encéfalo» . El comentaric tiene un repusic pneumatico
que recuerda las teorias de Alcmedn de Crotona?. Y como hemos
visto, por otra parte, que el uso de perfumes en la Atenas cldsica
comenzd a cxtenderse en época de la agrchaia, cabe preguntarse si
esta costummbre no arrancé de la peste de Atenas, habida cuenta

T Sobre esie fragmento vid. S. Lilja, op. cif., pp. 62 s.

7 Cf. J. Lasso de la Vega, «Pensamiento presocritico y medicina», en P. Lain
Entralgo, loc. cif., p. 54, Para Alcmedn el pneuma penetra directamente en
el encéfalo y es el principio de toda actividad mental (cf. M. Wellmann, «Die
Schrift wepl ipfic vobdoov des Corpus Hippocraticums, AGM 22, 1929, pp. 290-312;
C. R. S. Harris, The Heart and the Vascular System in Ancient Greek Medi-
cine, Oxford, 1973, pp. 7 s.; Theophr. De sens. 25). Es posible entender en el
fragmento que §yleix tiene el valor de «salud mental», como ocurre en la
mayor parte de los pasajes aristofdnicos (cf. Southard, op. cff, pp. 126 ss.),
siendo asi el fragmento un reflcjo exacto de las tcorias de Alemedn y del
tratado hipocratico De morbo sacro (10 = CH VI 318 s; H. Grensemann, Die
hippokratische Schrift «fiber die heilige Krankheits, Berlin, 1968, pp. 28 s.),
que también profesa estas ideas, concordes con los cuatro «principioss de
Filolao (fr. 13; cercbro, éyké ohov, corazén, ombligo vy genitales; cf. Diels-
Kranz, Die Fragmente der Vorsokratiker®, Dublin, 1971, I p. 413).

IX.—18
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de que la caracterizaba el mal aliento™. Una mentalidad acostum-
brada a pensar en términos de confraria contrariis no tardaria mucho
en concluir que un remedio de la peste podria ser perfumarse las
fosas nasales para evitar, gracias al buen olor insito en ellas, con-
traer los miasmas de la enfermedad caracterizada por la fetidez.
Pero esta hipdtesis es indemostrable en el estado actual de nuestros
conocimientos sobre las circunstancias de Atenas en época de la
gran peste.

Sea de ello lo que fuere, nos parece claro que el fundamento
de esta terapéutica higiénica estriba precisamente en las teorias
sobre el encéfalo de Alcmedn, tal como vienen expresadas en el
tratado hipocratico De morbo sacro. En efecto, para el autor de
este tratado, la epilepsia se produce por una acumulacién de flema
en el encéfalo {cf. Hipp. De morb. sacr. 5= CH VI 368 s.), si no
se produce una k&bopolg de este humor; de forma que el perfume
aplicado a las narices vendria a ser un remedio para prevenir esa
acumulacién, cosa que no extrafia habida cuenta de las virtudes
purificadoras y catarticas atribuidas a los perfumes ya desde Ho-
mero (cf. §§ 18-19) %,

I. R. ALFAGEME

® Cf. Thuc, II 49, 2; S. Lilja, op. cit., p. 169
80 Cf, S. Lilja, op. cif, pp. 20 s. v p. 58.



