EL SUENO Y LA FENOMENOLOGIA ONIRICA
EN ARISTOTELES

Entre sus inquietudes investigadoras no podia Aristételes omitir
un estudio de los fendmenos relacionados con el suefic v el ensuefio !,
temas que siempre han interesado e interesardan al ser humano en
su deseo de conocerse mejor, Asi pues, en su época de mayor pro-
duccién cientifica dedica el Estagirita, como es sabido, tres pequefios
tratados (De somwno et vigilia, De insomniis, De divinatione per
somnum) al estudio de estos temas, en lo que se contienen sus
definitivas conclusiones sobre ellos. Pero para llegar a estas conclu-
siones tuvo que dar primero Aristételes una formulacion definitiva
a otros aspectos de su investigacidon filosofica y cientifica, especial-
mente a sus ideas respecto al alma; desligarse de concepciones que
le habian precedido y que habian influido en sus ideas, asimilar
atras, etc.

Es ese proceso el que queremos destacar en el presente trabajo,
cotejando las concepciones de Aristdteles sobre el suefio y el ensue-
fio con las de la tradicién que le habia precedido. Sefialemos tam-
bién desde este momento la necesidad de distinguir radicalmente
un Aristételes juvenil de un Aristételes de madurez, cuyas definitivas
ideas sobre suefio y ensuefio quedan delimitadas en los tres peque-
flos tratados mencionados arriba.

1 A lo largo de este trabajo designaremos como suefic tnicamente el estado
de reposo y emsuefio las imagenes que se presentan durante el primero. Con
ello queremos evitar el equivoco que supondria la dualidad del vocablo espaiiol
suefio, que recoge ambos términos. Nuestra terminologia es asi paralela a la
del griego, con su distincidén nvog/évimviov (Evapog) o el latin, con somuus/
(in)somnium,
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Sobre este campo de estudio sélo existia, como trabajo que abar-
cara en conjunto a Aristételes, la tesis de H. Enders, Schlaf und
Traum bei Aristoteles ?, en la que, sin embargo, creemos que no han
recibido la atencién que merecen los dos aspectos mencionados:
relacién con los predecesores y clara distincidn de una etapa de
gran influencia platénica. Contiene, no obstante, un completo ana-
lisis en lo que a concepciones postaristotélicas se refiere. Pero pase-
mos a la exposicién de nuestro estudio.

I) LA INFLUENCIA DE PLATON

1. Las ideas del Aristételes juvenil? son las que conocemos
peor, pues sélo contamos con testimonios indirectos. Aun asi, el ma-
terial que podemos recoger permite hacernos una idea bastante
clara de esta etapa de la obra aristotélica. En primer lugar hay
que sefialar la influencia platénica, que en este aspecto se muestra
ain muy grande. Veamos en pocas palabras cudles vienen a ser las
concepciones platénicas sobre suefio y ensuefio*.

El primero se relaciona en Platén con el cansancio fisico y tam-
bién intelectual (Resp. 6, 503 d; 7, 537 b), siendo, por tanto, un fend-
meno psicosomdtico. Pero mas interesantes son las ideas platdnicas
sobre el ensuefio: es éste objeto de un diverso y disperso enfoque
a lo large de su obra, que va desde la pura metifora tradicional
(el ensuefio como alge falso e irreal) hasta unas agudas observa-
ciones psicolégicas acerca de su funcidén y contenido. Entre los
mayores aciertos de Platén esti el preludio, en pasajes como Repi-
blica 571 c-d, de lo que serdn las teorfas de Freud sobre el ensuefio
como realizacién de deseos: la parte inferior del alma, explica Pla-

2 Wiirzburg, 1924,

3 De gran utilidad es en general, v en particular para esta parte de la
produccién aristotélica, la obra de W. Jaeger, Aristoteles, Grundlegung einer
Geschichte seiner Entwicklung, Berlin, 1923. Traduccién al ing. por Richard
Robinson, Oxford, 1934, y al esp. por José Gaos, México, 1946. Destaquemos
también la importancia de la obra de E. Bignone, L'Aristotele perduto e la
formazione filosofica di Epicuro, en 2 vols., Firenze, 1936; véase el comentario
a esta obra de Pohlenz en Kleine Schriften, Hildesheim, 1965, 589 ss.

4 Cf. C. Serrano Aybar, La teoria de los suefios en Platén, Memoria de
Licenciatura inédita, Madrid, 1969.
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tén, da rienda suelta a sus instintos en las fantasfas oniricas, pues
ya no estd controlada, como en la vigilia, por el nous.

2. S8in embargo, en otros pasajes admite Platén una posibilidad
del alma de acceder durante el suefio a conocimientos superiores
que le estan vedados durante la vigilia. Asi Apologia 33c, Critdn
44 a, en donde se admite la posibilidad de premoniciones e incluso
contacto con los dioses. Sobre todo hay que destacar ideas como
la de que el ensuefio €s un camino abierto para llegar al verdadero
ser de las cosas, cuyo conocimiento total no llega méas que con la
muerte. En este sentido vivimos en la vigilia la vida de un ensuefio.
Esta es la oponidn que se esboza, por ejemplo, en el Fedon, al
exponerse la teoria de la inmortalidad del alma, y se completa con
pasajes como Repiiblica 7, 574 c. Las ideas sobre un origen divino
de algunos ensuefios se repiten en Platén en la ultima parte de su
obra (cf. Leg. 7, 800 a) junto con otros de corigen interno (Tim. 71 a-b).

3. Pues bien, esas concepciones sobre un origen divino de los
ensuefios, acompafados de un poder premonitorio, son las que apa-
recen en el Aristdteles de los didlogos de juventud. A este respecto
son bien claros textos como los de Cicerdn, De div. 1.25 (fr. 1 Walzer,
37 Rose), v Sexto Empirico, Adv. math. 92021 (fr. 12aW, 10 R.),
referidos respectivamente a los didlogos Eudemo y Sobre la Filo-
soffa. Veamos el primero de elloss:

Singulari vir ingenio Aristoteles et paene divino ipsene
errat an alios vult errare cum scribit Eudemum Cyprium
familiarem suum iter in Macedoniam facientem Pheras
venisse, quae erat urbs in Thessalia tum admodum nobilis
ab Alexandro autem tyranno crudeli dominatu tenebatur.
In eo igitur oppido ita graviter aegrum fuisse, ut omnes
medici diffiderent. Ei visum in quiete egregia facie iuvenem
dicere ut perbrevi convalesceret paucisque diebus interitu-
rum Alexandrum tyrannum, ipsum autem Eudemum quin-

5 En absoluto compartimos la tesis de J. Ziircher (Aristoteles’ Werk und
Geist, Schoningh, Panderborn, 1952, 23 ss.) sobre una datacién tardia del
Eudemo, va discutida por P. Siwek en su articulo «La clairvoyance parapsy-
chique dans le systéme d'Aristotes, Sophia 29, 1961, 296-311; vid. pp. 299 ss.
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quennjo post domum rediturum. Atque ita quidem prima
statim scribit Aristotelis consecuta, et convaluisse Eudemum
et ab uxoris fratribus interfectum tyrannum, quinto autem
annc exeunte, cum esset spes ex illo sommo in Cyprum illum
ex Sicilia esse rediturum, proeliantem eum ad Syracusas
occidisse. Ex quo ita illud somnium esse interpretatum, ut,
cum animus Eudemi e corpore excesserit, tum domum
revertisse videatur.

Observamos que la influencia platénica se deja sentir en la forma
y en el contenido.

a) En la forma tenemos una descripcién absolutamente paralela
a la que se hace en Critdén 44a5-b4 cuando Sécrates describe el
ensuefio premonitorio por el que sabe que no morira al dia siguiente,
pues hasta el otro no llegard la nave de Delos. El paralelo se evi-
dencia en estos detalles:

— Se anuncia la muerte como un viaje, un retorno a la
patria.

— El anuncio se hace en ambos pasajes por medioc de un
personaje de hermosa apariencia (aqui un joven, una
mujer en el relato socratico).

b) En cuanto al contenido y significado hemos visto la inter-
pretacién que se dio al ensuefio: segiin ésta, se predecia en él el
retorno del alma a su morada eterna, su total separaciéon del cuerpo.
Todo esto esti relacionado con el Feddn platénico, del que el Eude-
mo encierra en general gran influencia.

4, Sin embargo, en todo esto no estd sélo Platén. En el fondo
estan las doctrinas érfico-pitagéricas que bien pudieron transmitirse
a Platén por mediacién de Sdécrates. Recordemos que las concep-
ciones pitagdricas sobre el alma estdn en la base de las ideas de
esos mismos filésofos sobre el ensuefioé Esto se puede deducir

¢ J. H. Hundt, refiriéndose a Homero (Der Traumglaube bei Homer, Greifswald
1935), habia sefialado la estrecha relacién entre las creencias sobre el alma
(«Seelenglaubens) y las concepciones del ensuefio («Traumauffassungs) como
propio de culturas primitivas. Sin embargo, podemos hacerlo extensible a cul-
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de la afirmacién de Alejandro Polihistor? sobre la transmisién de
los ensuefios a partir de las almas errantes. Ademas, por la Vida
pitagérica de Jamblico sabemos que Pitdgoras preguntaba a sus
discipulos acerca del contenide de sus ensuefios y asi se informaba
del movimiento de sus almas: esto revela una creencia en una sepa-
racién momentinea del alma vy el cuerpo durante el suefio.

5. Esa separacidn momentinea es generalmente admitida en la
Antigiiedad a la hora de explicar ¢l ensuefio. El alma estd entonces
en dptimas condiciones de llegar a conocimientos previdentes, mds
atn si la muerte estd cerca. Esto se encuentra perfectamente expli-
cado en Cicerén, De divinatione 1.63:

Cum ergo est somno sevocatus animus a societate et a
contagione corporis, tum meminit praeteritorum, praesentia
cernit, futura providet; iacet enim corpus dormientis ut
mortui, viget autem et vivit animus... itaque appropinguante
morte multo est divinior.

También Herdiclito ® habia hablado de un aislamiento del interior
del hombre durante el suefio, lo cual supone para ¢! un contacto
mas estrecho con el logos. En cuanto a Demdécrito, ya B. Biichsen-
schiitz® observg el eco de ideas pitagoricas en un texto como Plut.
Quaest. conv. 734 s5.19 (A 77DK); es el giro que parece darle
Cicerén en De div. 1.43: censet (sc, Democritus) imagines divinitate
praeditas inesse in universitate rerum . En el fondo la separacién

turas no tan sprimitivas». En los autores griegos que se ocupan del tema
con cierta extensién encontramos la citada relacién al explicar el ensuefio.

7 Apud Diog. 824, 32=B 1a DK.

8 Sext. Adv, math. 129 ss. (= A16); Plut. De superst. ¢, 3, p. 166 (= A95);
cf. SVF 2.1198.

9 Traum und Traumdeutung im Alterthume, Berlin (1868), Wiesbaden (1967%),
p. 13,

10 Dice que Favorinc era capaz de «limpiar por completo vy dejar resplan-
decientes (dxkaBalpelv kol diadaumpbvelv) un antiguo y oscuro razonamiento
de Dembdcrito, imo@épsvog tolto 8& todmbhpiov 8§ onot A. EyxaraPuooobofal
& efdora Bud thv mépav eic 1@ godpara kal moielv tdg katd Umvov bielg
Enavapepbpeva gottdv HE talta mavraydbbev dmibvra xal okevdv kal fpd-
Tov Kol outdv, pditota Bt Epwv Ond odlou morhol kol Ospudinrog od
pévoy Eyovra popoeibely 100 cdpatog éxpepaypévag dpoldtnrag.

11 Jgualmente hay una explicacién en Sext. Adv. math, 9.19, aunque ve un
poco escépticamente el gque los «antiguos» supusieran ese cardcter divino. La
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alma/cuerpo en el suefio como idea esencial encabeza el tratado
De insomniis del Corpus Hippocraticum 12,

6. Pasemos ahora a analizar el texto de Sexto Empirico:

‘Aplototédng &2 &nd duelv &pydv Evvolav Oedv Ereye
yeyovévol &v toig &vBpdmolg, dnd te TV mepl THV poydv
ovuBovévtev xal dnd TAV petedpev. "ARN’ &roé piv TOV
mepl TV Yoyiv ouvpBovdvieov bk tobg &v tolg lmvowg
ytvopévoue 1adtrg &vBovoixpode kol 1ég pavrelag. “Otav
vé&p, ¢notv, Zv 1d Omvolv xa®® odtiv yéwmroat ¥ Yuxd,
167t v (dlov &moAlafoloa ¢bowv mpopovtedetol te kal
mpoayopebsl T péhRovra. Towxdtn &€ &oti xal &v 1) katd
tév Bdvatov ywplieobal 1@V copdtov.

El alma es protagonista durante el suefio de ZvBouvoixopol y de
porvreion. Por el primero de estos conceptos quizd no hay que enten-
der, segin el significado primitivo, un estado de «posesion divina» 13:
parece mas bien un estado de excitacién del alma que le supone
una via mas directa para el conocimiento divino. Hay, por otra
parte, una aparente contradiccién: se menciona primero un estado

explicacidn mds escueta la tenemos, por ultimo, en Aet. v. 21 (A 126): «los
ensuefios s¢ producen al posarse al lado las imdégeness, Pero aquf varia algo
la visién, al utilizarse el término «posarse al lado», Hay un trasfondo mitico
indudable.

12 De insonm. 85.

13 Aunque esté bastante préximo a este sentido. Véase el paralelo existente
con Platén, Tim. Tle I ss., en relacién con estados de enfermedad o somniales.
En ese mismo pasaje se habla de una ¢oowgc pavriky kal &vBovorxatikd.
Fuera de este pasaje, en que el término es aplicade por Sexto Empirico, la
tnica mencién del &vOovolaopég, asi como su correspondiente adjetivo, se
encuentra en Aristételes en Pol. 1340a 8 ss.: al hablar de la utilidad de la
misica para la educacidén, se plantea si puede influir en nuestra condicién
moral, afirmando que pone a las almas en un estado «entusiasticos. En 1340b,
2 ss,, se opone la misica frigia a la doria, como més capaz de inspirar «entu-
siasmo» la primera frente a la mesura de la doria. Creemos que el sentido
en todas estas lineas es muy parecido al modernc de «entusiasmo» como¢ una
particular excitacién anfmica, Recuérdese la definicién que de 2vBouotaopsde
da Plutarco (De def. orac, 40.432C) como una Kpdotg Kol 5.&6z0tg 100 0b-
pctos &v uetaPorfj ylyvépevov €n un pasaje en que menciona a ol mepl
*Aplototéanv (aplicable quizd a Dicearco; vid. D. del Corno, Graecorum de re
antrocritica scriptorum reliquiae, Varese-Milano, 1969, pp. 79 y 163). Es decir,
nada de «posesién divinas,
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de comunicacién divina y luego un eunsimismamienio (xa®® adtiv)
del alma. Para resolver esa contradiccién, que, como decimos, es
sélo aparente, podemos aducir de nuevo un pasaje del De divinatione
ciceroriano, en el que se aporta el testimonio de Posidonio. Esta-
blece éste una interesante clasificacién '* de los ensuefios:

Sed tribus modis censet (sc. Posidonius) deorum adpulsu
homines somniare, uno quod provideat animus ipse per sese,
quippe qui deorum cognatione teneatur, altero quod plenus
aer sit inmortalium animorum, in quibus tamquam insigni-
tae notae veritatis appareant, tertio quod ipsi di cum dor-
mientibus conloquantur.

{De div. 1.64 = fr. 108 Edelstein-Kidd 1)

Mientras que en la segunda clase tenemos resumida la concep-
cién pitagdrica y la tercera nos recuerda los ensuefios que aparecen
narrados con frecuencia en los poemas homéricos, es la primera
la que ahora ofrece interés: el alma «ensimismada» (per sese) puede
prever por la relacién o parentesco que tiene con la divinidad. El
alma tiene algo de divino ' cuya fuerza, acentuada por la indepen-

14 Interesante trabajo para las clasificaciones de ensuefios es el de A. H,
Kessels, «Ancient systems of dream-classification», Mnem. 22, 1969, 389-424. Para
Posidonio véase: K. Reinhardt, Poseidonios, Miinchen, 1921. Doctrinas semejan-
tes a las comentadas en nuestro apartado se encuentran incluso en un texto
tan tardio como la epistola Sobre los ensuefios de Manuel II «Paledlogo», em-
perador de Bizancio. Cf. I. R. Alfageme, sLa epistola TIEPI ONE!PATQN de
Manuel Paledlogos, CFC 2, 1971, 227-255; vid. pp. 240 ss.

15 I,. Edelstein-I. G. Kidd, Posidonius, vol. 1, The Fragments, Cambridge
Univ. Press, 1972,

16 l.a teoria de la participacién del alma de «algo divino» tiene un refrendo,
por ejemplo, en dos testimonios, de Galeno y Plutarco respectivamente, que
se refieren en parte a este problema:

Galen. Hist. phil. 105=D. Gr., p. 639 Diels, *Apiototéine xal
Awkandpyog Tobg &velpoug elodyovolv, dBdvatov piv Thv guxdv
od voulfovteg, Belov 8 tiveg petéyelv.

Plut. Epit. 5.1, 4 (p. 416 Diels), "Apiatotéhng xal Awkaidpyog t
kat' 2vBouciaopdy pdvov mapeiodyovar kal Tobg dvelpoug, &O&-
vatov piv elval of voplfovteg thy Yuyfiv, Bzlov 8¢ Tivog petéysiv
abThv.

(Recogidos por D. del Corno, op. cit, en n. 13, p. 78 Dicaearchus Messenius.)
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dencia respecto al cuerpo en tales momentos, le hace predecir, adi-
vinar el futuro (mpopavtedelv, mpocyopebey, providere)'.

7. Hemos de hacer una referencia al Protréptico, obra que se
sitia casi en la misma época del Eudemo. Si para otros aspectos
de su contenido es util la que lleva el mismo titulo en Jamblico,
no es ése el caso en el tema del ensuefio. Las escasas menciones
que de éste hay en Jamblico distan tanto de lo que se deduce del
Eudemo y del De philosophia, que nos llevarian a deducir un nueve
aspecto en las ideas del primer Aristdteles. Por lo pronto, se atri-
buye una absoluta falsedad a las imdégenes oniricas:

Sud &Y Tobro kal 16 xaBebdelv fibotov pév ody alpetdv
b2 xdv Omobdpeba mhoog TP kubeddovri mapoboog TOg
fdovég, BudtL Tt pév ko’ Gmvov gavtdopota Pevdii, T
&' Eypryopbowv &AnBh. Siapépel ydp oddevl tév &AAwv
10 kabebbav kol T Eypnyopéven ANV TG ThV Yoynv tdte
piv modddxig &hndebev, koBsbdbovrog 82 del Sieypebobor’
10 y&p 1dv &vumviev eldwidv fomi kol Pebbog Emav.

(Iambl. Protr. 8 = fr. 53 R, 9W, 9 Ross)

Puesto que el Protréptico aristotélico era una exhortacién a la
filosofia, es de pensar que recurriera para ello a la antigua metafora
del ensuefio como conjunto de imagenes de contenido absurdo: no
hay que prestar atencién a esas vanas y falsas acciones de los
ensucfios, €l camino de la verdad estd en el despertar. Y ese des-
pertar a la verdad, podria decir Aristételes, esti en la filosofia.
No obstante, también cabe la posibilidad de que nos encontremos
aqui ante unas lineas que no recojan ideas aristotélicas: esta men-

17 Las mismas concepciones aparecen en un fragmento de Aristételes encon-
trado y estudiado por Walzer en el filésofo arabe Al-Kindi: «Un frammento
nuovo di Aristoteles, SIFC, N. 8. 14, 1937, 127-137 (recogido en Oriental Studies I:
Greek into Arabic, Oxford, 1962, 38 ss.); su importancia ha sido ya suficiente-
mente destacada por M. Detienne, «De la catalepsie 4 l'immortalité de 1'Ames,
NCI 10, 1958-60, 123-135. También estudia Detienne el «rapprochement» de las
ideas de Clearco de Solos v Heraclides con los del mencionade pasaje aristo-
télico. Segin Clearco, habria asistido Aristétcles a una sesidén de «catalepsia
provocadas en la gue habria quedado convencido de Ia posibilidad de separa-
cién cuerpo/falma (vid. fr. 7 Wehrli, Die Schule des Aristoteles, 1I1-Klearchos,
Basel, 1948).
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cion de las imagenes oniricas puede ser exclusivamente de Jamblico.
El aludir a la irrealidad de los ensuefios le resulta a este autor de
gran utilidad en el pasaje citado, teniendo en cuenta que acompafia
a una exaltacion de la ¢pdvrolg, tema esencial probablemente en
el Protréptico aristotélico 8.

8. Ya hemos mencionado (§ 1) el acierto que supone en Platén
el explicar ciertos ensuefios de tipo monstrueso ¢ incestuoso® como
resultado de la rienda suelta que se ofrece a la parte inferior del
alma (t¢ Zmbupnrikdy) durante el suefio. Sin embargo, no sigue
el analisis platénico por este camino, quizd por temor a los proble-

" mas morales con los que se pudiera enfrentar siguiendo el rastro
de tales ensuefios. Pues bien, creemos que en las explicaciones de
los ensuefios que encontramos en Aristdteles en un periodo ya mds
alejado de los primeros didlogos esta latente un intento de solucién
de esos preblemas morales. Esto lo veremos incluso en sus obras
cientificas de madurez. Pero no hace falta que, por ahora, vayamos
tan lejos; podemos ver ahora una serie de interesantes pasajes que
nos servirén de puente hacia las concepciones aristotélicas de ma-
durez y en los que se aprecia ya la evolucién de su pensamiento,

9. En primer lugar tenemos Eth. nic. 1102b 4-10:

Bokel yap &v toig Umvolg &vepyelv pddiota 16 pbplov
tedro kol § &bvapig abtn, & 82 dyaldg kal kakdg fikioTa
du&kdnhol ko’ mvov, B8ev ¢aolv 0dbEv Bogépey T fipou
100 Plov todg edbaipovag tédv dOAlwv, oupfalvel 82 tobr’
elkdtag Gpyla y&p foniv & bBrvog T Yoxfic § Aéyetau
onmouvdalar ked ¢aldAn, ARV el mp kaTd pikpdv dukvalvral

2

Twveg TV Emeakdv § 1dHv toydviev,

Durante el suefio, pues, no hay una clara distincidén entre buenos
y malos. En los ensuefios se pueden cometer acciones que nunca
realizariamos despiertos, porque el alma ha perdido la capacidad
de distinguir el bien y el mal. Esto que ahora queda definido con
conceptos €ticos tendra su expresién cientifica, aunque de menor

18 Cf. Faeger, Aristdteles (tr. esp.), 98 ss.
19 Theaet, 157e-158b, Resp. 571 c-d.
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valor psicolégico, en la teoria de los sentidos expuesta en ¢l De
anima, -

En Eih, Eud, 1219 a 24-25 se menciona de nuevo una inactividad
del alma durante el suefio:

En Eotw Yuyfic Epyov 10 iy mowely, tob 62 yphowg xal
éypfiyopolg & yap Gmvog dpyla tig kai fouyla.

Estas opiniones distan ya bastante de lo que habiamos visto en
la primera etapa de la obra aristotélica, en sus didlogos, Aristoteles
se va enfrentando con diferentes aspectos de la vida onirica. Se nos
habla ahora de una inactividad del alma. ¢Es esto cierto? ¢Perma- .
nece el alma durante el reposo totalmente inactiva? Para responder
a esto hemos de ver lo que dice en Magn. mor. 1201b 17-19:

Spotov ydp Zottv domep Enl 1@V kabeudbviwv: olitor
yap Exovreg v Emothuny Suwg &v 1§ Bnve Rohha buo-
xepn wat mpédrrovol kol mdoyouowv, o yap Evepyel &v
adtolg ©) EZmioTAun.

Queda ahora precisado qué parte es exactamente la que perma-
nece inactiva durante el suefio: la Zmotfun se coloca en este caso
paralela al voGg de Platdn.

1I) EL ARISTOTELES DE MADUREZ

1. Las teorias del De anima

1.1. La investigacién de la mecdnica del suefio y las imigenes
oniricas estd, como afirmamos antes®, en estrecha relacién con su
concepcién del alma: concretamente, con sus ideas sobre la percep-
cién sensible, el concepto de ¢avraocia y teorias como la del sensus
conununis. Por eso no ha de extrafiar que comencemos esta parte
por comentar una serie de importantes conceptos del De amima?.
Asi, por ejemplo, lo que se contiene en 412a 19 ss.:

2 Cft.n 7
21 Problema grave el de la cronologia relativa del De agnima cou el conjunto
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dvaykaiov dpo v Yuyfv obdolav &g eldog copatog
¢uokol bduvdpel Lwiv Exovrog. §| B’ odole dvreléiyea
TolodTouw &pa codpatog EvreAdyswx. abtn e Adyeto Biyde,
N pév dg émoriun, | &° &g 1o Bewpelv. ¢avepdv odv Bt
&g Emotiun’ &v yap 1) Ondpyewy TV poxnv kol Brvog
xal &ypfyopols fotiy, dvéhoyov &' 1§y udv Eypfyopoic TH
Bewpelv, & B Bmvog 1@ Exewv xal uf évepyelv' mpotépa
62 T} yevéoel &nl 100 adtob 1) Emothun. Hud Yoyq fonv év-
Teléyeix | mpdy odpatog guoikol duvdpel Loty Exovrog.

Destaquemos la relacién que se establece:

Eypriyopowg . . . 10 Bewpely
tmvog . . . . .. 10 Eyxev kal pn évepyelv.

El alma es una «actualizacién» o «cumplimiento» (Zvreléysia)
que posee en potencia la vida. En 412b 27-413a 2 se precisa qué
tipo de actualizaciones son el alma y la vigilia:

&¢ pév olv f) Tpficig xal fj Spaolg, obtw xal fi Eypfiyop-
olg &vrehfyelx, &g & f) &Pig kal §y ddvopg tob dpydvou
f Yoyn® 16 62 obpax 1o Souvdpel v,

Todo ello nos lleva a una estrecha relacion con los pasajes
que nos han servido de intermediarios para esta parte del trabajo:
durante el suefio €l alma esta inactiva, con sus facultades en poten-
cia. El alma es la primera actualizacién del cuerpo, que es en
potencia v a la vez posee en potencia la vida. Pero dentro del alma
tenemos:

a) El estado somnial, en que la episteme esti inactiva.
b) La vigilia, que supone ese llevar a cumplimiento la episteme,

de Parva naturalia. Hacemos nuesira la opinién de Diiring (Aristoteles, Hei-
delberg, 1966, p. 560): «Die relative Chronologie der psychologischen Schriften
ist ein schwieriges, vielleicht unlosbares Problem vor allem deshalb, weil diese
Schriften offensichtlich mehrmals iiberarbeitet worden sind». Y mdas adelante,
en p. 561: «Je mehr man sich in diese Schriften vertieft, desto deutlicher sieht
man die Spuren der Uberarbeitungs.

V.—19



290 EMILIO SUAREZ DE LA TORRE

el uso de esas facultades intelectivas, una «contemplaciéns,
segin el término griego (Bewpeiv)Z

12. En cuanto a las ideas aristotélicas sobre la percepcién sen-
sible 23, queremos destacar sobre todo la definicién de 18 alobnti-
plov, Ppues es importante para comprender la explicacién de Aris-
toteles sobre el ensuefio: 16 ydp alobntipiov dektikdv Tob alobnrod
&veu tfig BAng Exaotov (425b 23).

Esta afirmacién es la base de la explicacidn de una idea esencial
en Aristoteles: 816 xal dnsABévrov 1dv olodntdv Eveov alobrioelg
kal gavrooionr Toig alontmplotg (425b 24-25).

Aqui esta expresado lo que es en realidad una teoria de las
«imagenes remanentes»?, segin la terminologia de la psicologia
moderna. Es éste uno de los puntos mas claros de la relacion que
podemos establecer entre las teorias sobre la percepcién sensible
y las imagenes oniricas®.

13. Otro concepto importante en las explicaciones aristotélicas
es el de ¢avraocice. Esta viene a ser un puente enire los niveles de
sensacion y de pensamiento (odofnoig-dibvole; 428a 14-16). Pode-
mos establecer ademds estas caracteristicas:

a) Falsedad de la mayoria de las imagenes (428 a 11-12).
b) Su origen estd en una especial relacidn §6&« - atobnoig (428 b
1-2), pero con estricta dependencia de la sensacién (b 11-14).

14. Respecto al sensus cowmmunis podemos establecer los si-
guientes puntos:

2 Pero entendiendo que la episteme (facultad de conocimiento o ciencia)
€s a su vez una gvrehéyere, como define Aristdteles en 412a, 911 y 2122

23 Veéase D. W. Hamlyn, <Aristotle’s account of aesthesis in the De Anima»,
CQ 9, 1959, 6-16.

# Cf. I. Dambska, «Le probléme des songes dans la philosophie des anciens
grecs», Rev. de Phil, vol. 151, 1961, 11-24; vid. p. 17.

5 Hemos de afiadir que la inclusién en la explicacidn de los sentidos de
los conceptos de acto y potencia coloca a Aristételes en un planc totalmente
distinto al de sus predecesores, especialmente los presocraticos. En ese sentido
su teoria vendria a ser erevolucionaria» (cf. 426a, 20-26). Ya el hecho de rela-
cionar suefio y ensuefio con ¢l alma supone una diferencia esencial con aquellos
fisiclogos que declaraban el cardcter absclutamente somatico del suefio, como
Anaxagoras (A 103 = Aet. v. 25, 2) o Leucipo {Aet. v. 25); este tiltimo los define
como mGhn odputoeg,
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a) Cuando Aristételes se refiere a una xouvf) alofnoig %, entiende
por ello una facultad que opera en casos como la percepcién
por medio de varios sentidos o el darnos cuenta de que esta-
mos recibiendo una sensacién. Q. Ross % lo define como una
«common nature» inherente a todos los sentidos.

b) Pero, ademas de ser la «naturaleza comtin», Aristételes nos
habla de un centro coordinador de sensaciones, érgano cen-
tral con realidad fisica. Asf, en De somno 455a 20 se designa
con el nombre de xowév oloOntiprov (érgano comtin de
sensaciones), cuya localizacién, en otros pasajes, se nos dice
que es la zona del corazén (456a 2-4) o el corazén mismo
(De iuv. 469a 5-7, 26-28; 479a 1).

¢) Con la intervencién de este centro sensorial encuentra Aris-
toteles resuelto el problema del papel de los sentidos y de
las sensaciones durante el suefio. En efecto, una cuestién
que gravita sobre algunas de sus explicaciones es la de si los
sentidos trabajan durante el suefio, si podemos hablar de
una verdadera sensacién en el estado de reposo que pueda
ser causa de o intervenir en ¢l fendmeno onirico,

Creemos que con esto quedan delimitados los elementos esen-
ciales que, segiin Aristételes, entran a formar parte de la mecanica
somnial v onirica, explicaciones que abordamos a continuacién.

2. El suefio: naturaleza y mecdnica

2.1. Al final del opuasculo De somno et vigilia (458a 25 ss.), en
una especie de recapitulacién, dice Aristételes haber analizado «la
causa del dormir» y «qué es el suefio». Manteniendo un cierto para-
lelo con la distincién aristotélica, estudiaremos la naturaleza del
suefio por un lado y su mecénica {procesos somdticos internos) por
otro. Con ello podemos decir que queda dividido en el De somne lo
que es mas genuinamente aristotélico de lo que lleva en si una

% De an. 425a, 27; De mem. 540a, 10; De somn. 455a, 15; De part. anim.
686 a, 31.

% Parva Naturalia, p. 35 de la introduccién.

2 Cf. H. Enders, op. cit., 17 ss.
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mayor carga hereditaria o de lo ya tratado, al menos parcialmente,
por los predecesores de Aristételes que se habian ocupado de esos
procesos somadticos internos.

2.2. Aristoteles sigue buscando una precisién del estado en que
se encuentran las partes del alma durante el suefio, especialmente
la ¢motAun ¥ la alofnoig. Ya hemos visto lo que atafie a la episteme
al referirnos a los pasajes de la Etica a Eudemo y del tratado Sobre
el alma. Veamos lo que ocurre con la alofnog.

Que el suefio afecta de algiin modo a la parte sensitiva, es evi-
dente. Aristoteles lo define asi: & yap 6nvog n&@og T 100 «lodnTikoD
poplov éotiv, olov deopds Tig xail &kivnola (434b 9-11). Sin em-
bargo, se conserva una capacidad o potencia de percibir b 12). Es
decir, nunca nos define Aristoteles el suefio como una «imposibili-
dad» o «impotencia» (dﬁuvqp[q)zg. Por otra parte, el suefio afecta
a todas las sensaciones (455a 9-11). Aristételes quiere destacar lo
que es una imposibilidad de tipo practico y momentineo de recibir
sensaciones durante el suefio, sin que esto presuponga una falta
de dovauig. El ser que duerme mantiene sus sentidos en potencia,
aunque e} estado de reposo suponga no poder recibir las sensaciones
de hecho.

2.3. Cuenta ademas Aristoteles con la solucidén del sensus com-
munis, que se encuentra perfectamente definido en el De sommno,
afirmandose como unidad v centro comdn (455a 12-26). Una idea
importante es que, si recibe una «afeccidén» (n&foc¢), ese érgano cen-
tral (xOpiov aloBntiplov) se produce el «compadecimiento» (oup-
maBic) de los érganos de los sentidos, pero la inactividad de éstos
no supeone la de aquél, lo cual es la gran solucién del problema
(455a 34-455b 2). Para completar la definicidén de este 6rgano dire-
mos que se localiza en la zona del corazén (456a 2-6)¥, y cuando
se ve afectado por una sensacién, del tipo que sea, hay un movi
miento que se transmite al resto (456 a 20-21).

2% No sdlo esto, sino que ademds niega expresamente que pueda ser tal;
asi en Top. 145a, 37-145Db, 5.

30 El corazdn posee, para Aristételes, el principio y causa del movimiento
y de la facultad central de sensacidn (456a, 6-8).
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24. Este andlisis fisiolégico es totalmente original. Era preciso
aclarar qué grado de percepcién sensorial hay durante el suefio y
como se produce. Estas teorias venian a darle la solucidn: las sen-
saciones del suefio no son las de la vigilia, no hay exactamente
oiobnowg. Pero hay que contar con los movimientos que se produ-
cen a partir del érgano central y de los otros restantes.

Insistimos en que nunca expresa Aristételes la idea de que el
suefio sea una ausencia de la capacidad o potencialidad de sensa-
cion. Un apoyo de lo que sobre esto acabamos de ver se encuentra
en el De generatione animalium, 778b 21 ss.: al analizar el estado
en que se encuentra el hijo en el vientre materno, niega que se
pueda considerar suefic ese estado. El ser vivo se caracteriza por la
olobnowg ¥ no hay suefio sin despertar, es decir, sin poder recuperar
las facultades (alobnoig, émotiun) que permanecen en potencia en
su transcurso.

25. Los fenémenos somdticos de mecdnica interna que se rela-
cionan con el suefio habian sido observados con bastante anteriori-
dad a Aristételes. En la expresién mas elemental del analisis «fisio-
légico» se relaciona ya en los poemas homéricos con el cansancio
fisico¥; ésta es la opinidn de Anaxagoras {cf. n. 25), quien lo ana-
liza como fenémeno estrictamente somdtico. La sangre ocupa un
lugar importante como causa eficiente para los presocraticos, bien
por cambio en su temperatura, como opinaba Empédocles 32, o bien
en relacién con su circulacién, segiin Didgenes de Apolonia %, Igual-
mente tienen importancia para estos fisidlogos los cambios de tem-
peratura interna ®*. En el andlisis de Aristételes hay, en cierto modo,
un intento de armonizar lo que esos otros pensadores habfan estu-
diado por separado. Hace un detenido estudio fisiolégico dando su
importancia a cada hecho: temperatura interna, circulacién sangui-
nea, funcién del cerebro, etc.

26. AristSteles seflala como causa principal del suefio la diges-
tién. La observacién no supone nada revolucionario por su parte.

at I 226245, Od. 6.1-2.

2 A 85=Aet. v. 242,

3 A 29=Aet. v, 154,

3 Leucipo (Aet, v. 253) y el mismo Empédocles.
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Remontdndonos algo mas de medio siglo sobre la época de Aristé-
teles, podemos ver que Didgenes de Apolonia 3 habia empezado a
relacionar el estado somnial con la ingestién de alimentos, al menos
en paralelo con los excesos en la comida y la bebida. Es probable
que Aristételes conociera algunos tratados del Apoloniata, que parece
ser que alcanzaron cierta difusién durante algin tiempo, aunque
sobre todo gracias a sus doctrinas filoséficas (teleologismo)* mds
que cientificas ¥.

En mniltiples detalles de la descripcién del proceso digestivo
demuestra ademds Aristételes un gran conocimiento de la medicina
hipocréitica, hecho ya observado por Mitropoulos ® en su completo
anélisis de los conocimientos médicos de Aristételes. Se extraiia este
filélogo, con razén, de que no mencione nunca el Estagirita a Hipé-
crates ¥, a pesar de su frecuente referencia a otros cientificos y
filésofos. Pero el hecho es que sus relaciones con esta medicina son
evidentes. Recordemos a este respecto pasajes hipocriticos como
Mepl daltng 3; 2.60; De flat. 14, etc,, donde encontramos recogidos
los principales fenémenos que se producen en relacién con la diges-
tién y el suefio. Son pasajes que recuerdan muchas de las explica-
ciones aristotélicas®,

3 A 19 = Theophr. De sens., 4 ss., con la idea de que «la humedad obstacu.
liza la mentes (xwhbetv ydp thv lkpdboa 18v voiv), pues estropea la pureza
del aire, que para el Apoloniata es principio de vida. Cf. J. Zafiropoulo, Diogéne
d'Apollonie, Paris, 1956, 70 ss. Creemos que la duda que denota este autor
(vid. p. 78) respecto al pasaje citado se aclara pensando que la mencién 2y
toic Umvoic estd hecha pensando en su relacién con la ingestién de alimentos
(liquidos o sélidos), con Ia consiguiente provocacién de jugos intermos. El que
se coloque en linea con los excesos en la bebida v la comida creemos que es
bastante significativo.

¥ Cf Zafiropoulo, op. cit., 100 ss.

37 Afiadiremos que una observacién de Ia relacién entre la digestién v la
produccién de iméagenes onfricas se puede ver en la prohibicién pitagérica de
comer habas, uno de los alimentos que Plutarco denominaba Suvodveiper wul
Tepoktikg (Q. conv, 810, 1).

3% K. Mitropoulos, « [atpikd "Aplototélouvgs, MAdTteov 5 194, 1761

¥ P19 «bnep &vebfiyqrov xal dxaravéntov... Sebouévov St dvapdper
xordhode dihoug cogoicr. No obstante, ve este autor a Aristételes mas influen-
ciado por la escuela médica de Cnido.

40 Pueden verse mis ejemplos de relacién suefio-digestién en L. Gil, «Comen-
tario a Pseudo-Tedcrito Idilic XXIs», Emerita 30, 1962, 241-261; vid. pp. 2567,
donde demuestra que este tipo de andlisis era conocido por el autor de dicho
Iditio (vv, 4041), e incluso se encuentra una relacién digestién-suefio en el
mismo Corpus Hermeticum, Exc. V, 57.
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2.7. Para Aristételes la relacién suefio-alimento radica en primer
lugar en que, al dormir, la parte nutricia del ser humano realiza
mejor sus funciones (454b 32-455a 3). Podemos decir que Aristé-
teles concibe la digestién casi como una «coccién» del alimento
ingerido, segin se ve en el término dvaduplaoig o inhalacién en las
venas, donde el producto introducido se transforma en sangre (456 b
2-5). A la vez que una inhalacién (o exhalacién) en las venas, la
&vabuplacig indica una subida de todo ello, afectando al érgano
central de sensaciones y produciéndose el suefio (456 b 17-19)4. 1a
subida es de sustancias calientes. Después de tomar alimento sélido
0 bebidas (especialmente en este ultimo caso), observa Aristételes
que se produce una «pesadez de cabeza» (456 b 21-28).

2.8. Establece una interesante relacién entre el suefio y ciertas
enfermedades 2. De nuevo tenemos que mencionar la medicina hipo-
critica y recordar los conocimientos que de ella denota poseer Aris-
tételes. Una prueba la tenemos en este andlisis que hace. Si la
humedad y el calor dentro del cuerpo producen suefio, es ldgico que
su exceso por enfermedad produzca efectos como los estados febriles
vy letargicos (457 a 1-3). El paralelo con Hipdcrates se deja sentir
aun mdas cuando menciona los padecimientos epilépticos, sélo que
Aristételes sefiala la mayor propensién a ellos en el estado somnial
(457 a 7-14) %,

4 No ha de extrafiar esto, pues, segiin decimos, todo lo relativo a la ali-
mentacién, crecimiento y sensaciones estd en Aristételes estrechamente rela-
cionado. Baste decir que la localizacién en el cuerpo de tales fenémenos es,
para Aristdteles, la misma. A este respecto es muy claro lo que se expone, por
ejemplo, en el De iuv. et sen.; veamos como muestira lo que dice en 468 a, 23-28:
katd piv oliv td pawvdpeva Bfrov &k thv elpnuévov St &v toltd te xal
Ev 19 plod tod gdpatog TEHV TPidv peplov § e THg alodnrixific Yuxic dpyd
foti kal § Thic alfnTikiic xal OpemTikfic.

4 Una observacién de lo que una alteracién del suefio puede indicar, Ia
tenemos ya en Demdcrito: fpuepfiolor brvor odpartog Syrinowv §i yoxfic &by
peodvny f dpylpv § dnxibsuoiny onualvovowy. (B 212 = Stob. 6, 27),

43 Ambos coinciden en los obsticulos para la &vaBuplaoig, aunque por cau-
sas distintas: en Aristételes es debido a td mvelpa, en Hipicrates a 18 ¢rfypa
(De morb. sac. 7), aunque en De flat. 14 menciona el nveSpa como perturbador
y posible causante de los padecimientos epilépticos.
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29. Ya hemos hablado del término &voBuuloolg en el proceso
interno #. Otros dos términos importantes que configuran fendmenos
de ese proceso son &vrimeplotaaig Y kardpuErg. El primero de ellos
se utiliza para definir el suefio en 457 b 1-2 y, que nosotros sepamos,
es palabra de cufio aristotélico, al menos en este uso técnico. Supone
la idea de «compresién» y también de «retrocesos («recoil» traduce
Ross ¥). En cuanto al enfriamiento o xatdapu€ig, recordemos que
ya Empédocles habia nombrado como causa del suefio un enfria-
miento «comedido» de la sangre: tév pév Gnvov katapdel tol &v
1§ afportt Beppob ovpuétpd vyiveobal, Tf 8¢ moavrersl d&vatov
(A 83). Es el paralelo mas exacto que podemos establecer junto con
Hipécrates De flat. 14: ¢boct ydp méduxev & Umvog Poyewv (y en
general todo el capitulo).

2.10. Aristételes dedica su atencidén a este fenémeno del enfria-
miento en la Gltima parte del De somno. La explicacién esta en las
caracteristicas que para Aristételes presenta el cerebro humano.
Es ésta la parte mds fria del cuerpo (mé&vteov & dotl 1dv &v 1)
ohpatt YPuypdtatov & Eykégarog 457b 29-30). Ello se debe a que
las venas del cerebro son mdas pequeiias y estrechas y enfrian el
producto de la dvauplaoig al pasar éste con dificultad por ellas
(458 a 5-10). El fenémeno de la kardyuéie aparece mencionado tam-

4 En relacién, precisamente, con esa subida de vapores de la digestidén,
establece Aristételes en 477a 21-29 una curiosa clasificacién entre los propensos
¥ no propensos al suefio (¢[Avmvot - cby OmvwTixol), basdndose en su configu-
racién natural. Segiin esto, son propensos:

a) «Los de venas poco visibles (ol &SnAd¢refor), porque la estrechez de
sus venas obstaculiza el fluir del Hquido hacia abajo.

b) sLos de constitucién enanas (ol vavdbeig)

c} sLos de cabeza grandes {ol peychokidahol); ambos por el excesivo
impulso o inhalacién de su parte superior.

Por el contrario, no son «dormiloness:

a) «Los venosos» (ol ¢AePddeig), por la facilidad de fluir en sus venas.

b} «Los atrabiliarioss (ol u,e]q_c:yxo?\u(o[), pues su parte superior estd con-
figurada de suerte que no reciben en cantidad la &veOoplowic.

¢) «Los voraces y delgados» (ot Ppwrtikol xal oxAngpol), pues su cuerpo
no se satisface.

4 QOp. cit. en n. 27, p. 262.
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bién en De part. anim. 653a 11-19 en relacién con la pesadez de
cabeza de los que dormitan, debido a la afluencia de calor en el
cerebro.

Por idltimo, el despertar coincide con el final de este proceso que
supone una auténtica selecciéon del «producto brutos que ha pene-
trado en el cuerpo y, por consiguiente, en la sangre (458a 10-25).

3. El ensuerio%

3.1. Grande es la distancia que separa las ideas aristotélicas ¥
sobre el ensuefio en el De insomniis de las que vimos en la primera
parte de este trabajo, al analizar las opiniones del Aristételes juve-
nil. La linea de positivismo cientifico, que se habia iniciado en algu-
nos fisidlogos presocraticos y que habia encontrado un maduro
representante en Hipdcrates #, halla un nuevo valor destacado en el
Aristételes de esta etapa. Ambos son representantes de una corriente
racionalista® ante el problema de los ensuefios que, sin embargo,
se vio desbordada, sobre todo a nivel popular, por la fuerza que
lleva consigo todo lo referente a la onirocrisia. Es de pensar que
en la Antigliedad tuviera mas difusién (salvando las distancias cro-
nolégicas) un tratado como el Onirocriticon de Artemidoro Daldiano
que, por ejemplo, los opusculos aristotélicos que aqui analizamos.

4 Cf. H. Enders, op. cit., 40 ss.

47 Cf. W. Jaeger, op. cit.,, p. 383 de la tr. esp.: «La obra De la Interpretacion
de los ensuefios... representa una ruptura completa con esta manera de ser
platonizante (sc. la del De Philos.)... Llega a intercalar consideraciones tomadas
de la psicologia de los animales, clara sefial del diferente espiritu de esta
nueva actitud absolutamente nada misticas.

48 Incluyendo v destacandc el De insomniis (Reg. 4), el tratado mas antiguo
que nos haya ilegado acerca de la mdntica por medio del ensuefio, aunque
con una aplicacidén estrictamente médica. Se aprecia en este tratado una cierta
influencia de las doctrinas pitagéricas (el alma queda deslipada del cuerpo
durante el suefio), pero con una peculiar adaptacién a las concepciones hipo-
craticas. Cf. L. Gil, «La diagnosis onirica en el Corpus Hippocraticum», Actas
del VI Congr. Intern. de Medicina Neohipocrdtica, Madrid-Avila, 1965, pp. 543-
548.

9 Que llega, por ejemplo, a Epicuro; vid. Tert. De an. 46: Vana in totum
somnia Epicurus iudicavit... Cf. N. W. De Witt, Epicurus and his Philosophy,
Minneédpolis, 1954, pp. 2089.
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3.2, Estas teorias de Aristételes sobre el ensuefio engranan per-
fectamente con lo establecido en el De anima y en el De somno.
Aristdteles analiza en primer lugar las partes del alma® que inter-
vienen (0 no lo hacen) en los ensuefios. En lo que se refiere a lo
sensitivo (16 alo@ntikdy), ya queddé demostrado que durante el
suefio los sentidos permanecen en potencia. Por lo tanto, no «perci-
bimos» en ellos el ensueno (458 b 9). Pero también hay que dilucidar
el papel que desempefian la 86€x ¥ la Bibvorc,

a) Aristételes afirma que durante el suefio conservamos cierta
§6&, aungue tampoco es con ella con lo que percibimos el ensuefio
458 b 10-15). Pero la doxa se da normalmente a partir de la sen-
sacion. Ahora bien, si no hay sensacion, ¢sobre qué trabaja esa
dianoia? No puede ser més gue sobre alge estrechamente relacio-
nado con aquélla; la ¢avroola. Veremos un poco més adelante si
esto se confirma.

b) En cuanto a la dianoia, también admite Aristételes su actua-
cién durante el suefio en algunas ocasiones, aunque de un modo
excepcional y aparte de las imigenes oniricas. Tampoco es, por
tanto, el instrumento con que percibimos dichas imagenes (458 b
15-18).

Queda claro que para Aristdieles no es el ensuefio algo produ-
cido por una facultad noética, llémese 56 0 Si&voux, asi como
tampoco pertenece a lo sensitivo: 81t piv obv odk ot to0 dofdv-
Lovrog olde tol blavoouptvou 16 m&bBog Tolte 8 kaAoluev évu-
Tvi&Lety, povepdy. GAN" 00bE 1ol alofavopévou &nhdg (459 a 8-10).

33. La pieza clave en la descripcidn de los ensuefios es para
Aristételes la gavtoola, Esta capacidad imaginativa viene a ser lo
mismo que la sensitiva, en cuanto gue supone un movimiento que
tiene su origen en la «ioOnoig. La balanza en el origen de los
ensuefios se inclina del lado de la parte sensitiva, pero en tanto
que productora de imdgenes {¢aviaorixdyv; 459a 15-22). Mencione-

5 No ha de extrafiar este empleo del término «partes»; remitimos a la
sutil puntualizacién de P. Siwek: Nown omnis igitur «compositios repugnat
animae, sed talis, quae esset natura prior composito adeo, ut animae e<compo-
nendiss simpliciter a«resultet»; proindeque esset merum caggregatum» partium.
Aliis verbis, Aristoteles relicit partes statice intellectas, minime autem
partes intellectas dynamice. (Parva Naturalia, Roma, 1963, pp. XIV-XV).
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mos ahora la teoria que ya denominamos de «iméigenes remanentess,
aunque mds propio seria designarla de «sensaciones remanentes», que
perduran una vez retirado el objeto sensible (459 a 24-28). E igual-
mente adquiere ahora relevancia el érgano central de sensaciones,
designado en el De ins. como &pyf 1fi¢ alofrfoeng (461a 6; 461D 4,
12). Contando con estos elementos, es facil ya desde ahora observar
el excesivo mecanicismo y Ia falta de dinamismo psiquico de la
explicacién aristotélica.

34. Ese excesivo mecanicismo viene dado por la insistencia en
los movimientos (x.vjcelg) que parten de los sentidos, teoria que
veremos llevada un poco lejos en el De divinatione. Aristételes dice
que la sensacién en acto no deja de ser una cierta alteracion
(¢neidn Zotv &\ holwoic Tig W) xat’ Zvépysav alofnolg 459D 4-5);
por tanto, al producirse un movimiento, éste se puede transmitir
hasta la d&pyf. Es una manera de explicar la persistencia de la
sensacién aun después de recibida.

Para explicar, por otra parte, que los sentidos tienen una capa-
cidad de emitir movimientos, recurre Aristdteles a ejemplos en los
que hay mezcladas creencias populares que admite a ojos cerrados.
Con razén opina Enders ' que «Aristoteles macht dem Volksglauben
ofter Konzessionen». Tal el ejemplo del espejo que se tifie xcomo
de una nube de color de sangre» (459 b 30; vid. 460a 3-11), al con-
templarse en €l las mujeres en periodo de menstruacién. En éste,
como en otros ejemplos que presenta, insistimos en que no hace
Aristételes més que recoger creencias populares, introduciéndolas
sin otro objeto que el de apoyar su teoria de las xivioeLc.

3.5. Mucho mas interesante es la prueba que nos da en 460b.
Que las sensaciones quedan, nos lo demuestran los errores de apre-
ciacién que se cometen. Al menor parecido creemos percibir algo
que no es asf (460 a 32-460b 8). Hay aqui observaciones psicol6gicas
muy agudas, como las de que el cobarde y el enamorado, al menor
parecido, creen ver respectivamente a los enemigos y al ser amado.
Llevado esto con algunas diferencias al terreno de los ensuefios, ten-
driamos un genial atisbo de lo que Freud analizaria como realizacién

st Op. cit., p. 53, n. 2.
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de deseos y también de temores. Para ver si ocurre asi, hemos de
saltar unas lineas, hasta 461 b 7 ss,, donde se lee:

Y como decimos, que unos en cuantc a un sentimiento,
otros a otro, son fAcilmente engafiables, asi también €l que
duerme, a través del suefio y los movimientos y todo lo
demas que sucede acerca de la sensacién, lo es; de forma
que lo que tiene un pequefio parecido le parece aquello.

Sin embargo, Aristételes no le saca partido a esta observacién
y su explicacién se resuelve de forma mecanicista, pues, por la mis-
ma naturaleza de sus teorfas, por su fundamento en los movimientos
de los sentidos, no podia observar el auténtico dinamismo psiquico
de los ensuefios.

Por otra parte, observa que no siempre somos arrastrados por
las imégenes onfricas, «pues muchas veces al dormir algo nos dice
en el alma que es un ensuefio lo que se nos muestra» (462a 5-T).
{Qué es ese «algo»? Probablemente hemos de recurrir para una res-
puesta a afirmaciones como la de 458 b 15-16 «todavia durante el
suefio hacemos alguna otra reflexion, al igual que a la hora de perci-
bir algo durante la vigilia», Aristételes ha dejado un resto de capa-
cidad de discurso que, segiin vemos, puede servir de solucién a pro-
blemas como el planteado.

3.6. Mas adelante estudia Arisidteles las anomalias de los ensue-
fios y encuentra de nuevo la solucién en las xivfostg, Si éstas son
muy fuertes, desfiguran las magenes hasta el punto de que no se
producen ensuefios. Asf{ se explica, por ejemplo, su opinién de que
los nifios no los tengan 2 (461 a 11-14), pues influye de forma nega-
tiva el exceso de Quuédg inmediatamente después de la ingestion de
alimento. Las perturbaciones de esos movimientos pueden provocar
visiones que para Aristételes son algo que se sale del ensuefio pro-
piamente dicho (461 a 19-25),

52 Jgualmente apresurada es su afirmacién de que algunas persopas no
suefian nunca o tardan afios en hacerlo. Véase la similitud de De anim. hist.
5370, 13 ss. con De insommn. 462a 31-462b 11,



SUENO Y FENOMENOLOGIA ONIRICA EN ARISTGTELES 301

Sin embargo, su idea de que los nifios no suefien parece un
poco inconsecuente, pues en De anim. hist. 536 b 25 ss. estudia el
ensuefio en los animales ¥, admitiéndolo.

37. Aristételes va, por ultimo, a la bisqueda de una definicidn
del ensuefio que resuma lo dicho, que explica perfectamente esas
xivicelg ¢avtaotikal. Tropieza con un obsticulo: observa gque
durante el suefo se tienen a veces sensaciones reales que se ven
confirmadas al despertar. Aristételes estd asi a un paso de descubrir
lo que Freud denominara «ensuefios de adaptaciéns, pues, como €l
mismo senalaba, el ensuefio es el mejor protector del suefio y se
crean imdgenes que envuelven esas sensaciones para evitar el des-
pertar. Pero Aristdteles no estudia ningan tipo de ensuefios en rela-
cidén con esas sensaciones externas, y a éstas, logicamente, les niega
el caricter de ensuefios. Las explica por un estado intermedio entre
el suefio y la vigilia (462 a 16-27). Asi llega, finalmente, a esta defini-
cién del ensuefio:

L TO févTaopa 10 dnod T kuwvhoewg THV aletnubtwv,
Stav &v 1O xaBedbewv §j, §i xabebddel,

1a imagen que procede del movimiento de los sentidos
cuando se duerme y en tanto que se duerme (426a 29-31).

3.8. Al llegar a este punto es conveniente hacer una serie de
consideraciones. En primer lugar nos parece que las explicaciones
aristotélicas estin, en el fondo, presididas por el objetivo de eximir
de responsabilidad moral al individuo durante el suefic. Esto se
consigue porque:

a) En la trama onirica no interviene méas que ¢l nivel de lo
sensitivo, mientras que el resto del alma permanece inactiva.

b) Cuando se producen ensuefios de tipo monstruoso, su causa
es totalmente fisica, a saber, las alteraciones de las xivfosig
a partir de un exceso de caler interno,

¢) Interviene también el «engafio» de los sentidos.

53 Menciona en ese pasaje el ensuefioc en los perros, recurriende a un viejo
topico: lo denotan en los ladridos que emiten dormidos. Aparece incluso en

Lucrecio, 4.99 ss.
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Pero, por las mismas razones, creemos que peca Aristételes de
excesivo mecanicismo en su explicacién, Habia una mayor interven-
tién psiquica en las ideas platénicas o, mejor dicho, en su des-
cripcién de cierto tipo de ensuefios (cf. Resp. 571 c-d). El mismo
deseo de acentuar demasiado la ausencia de responsabilidad moral
le lleva a hacer excesivo hincapié en las reminiscencias de la vigi-
lia, producidas de forma absolutamente pasiva, sin el dinamismo
psiquico que suponen, por ejemplo, las ideas contenidas en el De
insomnits hipocratico %,

39. Vamos a ocuparnos, por ultimo, de unos pasajes que apa-
recen cn los Problemata. Nos referimos a 957 a §-b 25. Desde luego,
no podemos considerar aristotélico® lo que aqui se contiene y ahora
veremos las razones. Pero en algunos aspectos si parece haber un
fondo de ideas aristotélicas. En la primera parte del pasaje citado
se afirma que el alma se mueve sobre todo durante el suefio (pd)\mta
y&p v toig Omvolg f puyxh xiveiten). Nada mds lejos de aquella
inactividad del alma tantas veces citada. Sin embargo, esta oposi-
cién creemos que viene dada por una errénea interpretacién de las
kuvnoelg dpavraotikal. Hay una especie de deduccidén apresurada:
si esos movimientos son de la parte sensitiva del alma, no podemos
decir que esté en reposo.

Pero también se afirma que esos movimientos obstaculizan la
visién de ensuefios, y esto si concuerda con lo visto de Aristételes.
Recordemos la explicacién que se daba a la ausencia de ensuefios
en los nifios o la deformacidén de las imdgenes (hasta el punto de
que no las consideraba ensuefios) en los estados febriles, de ebrie-
dad, etc.

3.10. Mucho mads interesantes son las explicaciones de 957 b 2-25,
con observaciones de extraordinaria agudeza, pero en ningiin modo
de paternidad aristotélica:

% Hay que afiadir a esto ciertos restos de concepciones homéricas, percep-
tibles todavia en giros de la lengua como el de «ver el ensucfior (Gvap {6siv).
Mis todavia, podemos afirmar gue, si bien la evolucién del pensamiento de
Aristoteles supone una postura cada vez mas acusadamente cientifica, en la
pasividad de la actitud animica del individuo que presuponen sus teorias tene-
mos uno de los rasgos mas acusados de la concepcidén mitica del ensuefio.

55 Cf. H. Enders, op. cit.,, pp. 3840.
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a) Importante es la explicacién de la relacién del ensuefio con
las preocupaciones que llenan nuestra mente (té te 2vOmvidy
Zotwv, Srav Biavooupévolg xal mMpd Sppdtev TBspévorg
Unvog EnéNOY’ 810 kol Talta u&Aio®’ Opduev & mpd&TTwuEv
i pélhopev fi Bouhdueba. mepl ydp TodT®V pdAiota TAEL-
otakig Aoywopol xal ¢avragiol émyivovren). Pero por lo
mismo que supone un acierto es por lo que no podemos
considerarla aristotélica: los unicos restos de vigilia admiti-
dos por Aristdteles se refieren a la parte sensitiva, en ninguin
modo a la intelectual. El autor de estas lineas abserva un
dinamismo psiquico que ya hemos hecho notar cémo faltaba
en Aristételes.

b) Ademads se considera influyente la calidad moral del indivi-
duo (xal ot PBeAtiovg Peitie T& Evimvia Spdot did tolra,
&1L xal Zypnyopédrec mepl BeAtibvov bBlavoobviar, of 52
Xeipov i Tiv Sukvolav i 16 odpa Sakelpevor yelpw), cosa
que Aristételes ni siquiera se plantea.

¢) También conoce este autor las observaciones de los médicos
sobre la influencia de las afecciones somaiticas en los ensue-
nos (xal ydp f) 100 odpotog Sit&beoig npdeg v 1&V Evunviey
pavtaociay cvuBinrikéy. tob yap vogolvtog xal of Tfic dua-
volag mpoBéceig ¢abion, xoi Erl bk v &v Tol oduatt
tapayfv &voboov f| oy ob ddvatan Apepeiv, ktA.). Pero
no podemos establecer una relacién con Arist6teles basan-
donos en este motivo: aqui la alteracién corporal afecta al
estado normal de la mente del individuo, mientras que en
las teorias aristotélicas lo que se ve afectado son las KUVAOELG
que parten de los sentidos %,

4. La adivinacion durante el suesio™

4.1. La onirocrisia y la oniromancia gozaron en la Grecia clasica,
como es sabido, de especial influencia desde los tiempos mds anti-
guos (recuérdense los poemas homéricos) y a todos los niveles, no

56 Vid. también 877a 513 junto con otras afirmaciones més extrafias y pere-
grinas como 876a 19-25, 886a 3.9, o de una evidencia meridiana como 886a 16-17.
51 Cf. Enders, op. cit.,, 57 ss.
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s6lo entre el pueblo. Peculiar relieve debié de alcanzar la interpre-
tacién de ensuefios durante el siglo v, en el que empiezan a aparecer
tratados como el de Antifonte, y toda la causa piblica se vio inte-
resada por este tema, como afirma O. Hey*®. Incluso se ejercié de
forma profesional: por Aristéfanes (Vesp. 52) sabemos que en su
tiempo el precio de la consulta era de dos ¢bolos. En la obra citada
hay ademdas una serie de detalles que reflejan conocimientos de la
oniroméntica, especialmente claros en la terminologia. También se
pueden extraer datos de algunas tragedias, en las que las alusiones
al ensuefio (o su narracién) recogen unas extendidas creencias en
la onirocrisia contemporianea, mas que una tradicién poética .

El ambiente y la mentalidad general de la sociedad en que se
desenvolvia Aristételes no debia de ser muy distinto al que hemos
mencionado para el siglo v. Las noticias literarias sobre el siglo 1v
son menores, pero no menos importantes. De la existencia de oniré-
critas sabemos, por ejemplo, por Teofrasto (Charact. 16.11} o por
la misma obra aristotélica que aqui analizaremos. Incluso su im-
portancia oficial estid atestipuada por la existencia de un onirdcrita
en la corte de Macedonia, Aristandro de Telmeso, que lo fue de
Filipc y Alejandro. Pero también es verdad que ya desde el mismo
siglo v algunos aspectos se habfan empezado a ver de distinta ma-
nera: el origen divino de los ensuefios es discutido por Artibano
en Herddoto (7.16) %,

4.2. Aristdteles estd, pues, envuelto en dos corrientes muy dife-
rentes, una de tipo racionalista y otra opuesta a ésta. La lucha entre
ambas se aprecia muy bien dentro del De divinatione per somnum o
quiere imponer su postura cientifica y, sin embargo, se resiste a
dejar de ver virtualidades peculiares en la vida onirica. No extraiia,

58 Der Traumglaube der Antike, Miinchen, 1908, p. 35.

9 Cf. D. del Corno, «Ricerche sull'onirocritica greca» (Estrato dai Rendi-
conti, Classe di Lettere 96, 1962, 334-366), Milan, 1962, 356 ss. Un estudio de
varios pasajes de tragedias lo tenemos en D. Bassi, «! sogni nei Tragici Grecis,
Avum 17, 1943, 237.241.

8 Cf. R. G. A. van Lieshout, «A Dream on a xaipéc of Historys, an analysis
on Herodoto’s Hist. VII 12-19; Mnem. s. IV, vol. XXIII, 1970, 225 ss.

61 Véase un comentario a esta obra en P. Siwek, art. cit. en n. 5, pp. 303
al final. Sin embargo, se adhiere a la datacién de F. Nuyvens (L'Evolution de
la psychologie d'Aristote, Lovaina, 1948, p. 254), que la sitta antes de! De anima.
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por tanto, que comience esta obra de una manera indecisa sobre
la cuestién:

Acerca de Ia adivinacién que se produce durante el suefio
¥ que, segun se dice, acaece a partir de los ensuefios, no es
facil desdefiarla ni convencerse (462b 12-14).

Este observar cierto cardcter especial en la vida onirica lo tiene
E. Zeller 2 por un reflejo, aun en esta etapa y en esta obra, de ciertas
ideas platénicas que veiamos claramente en el Aristételes juvenil.
Del lado contrario estd la linea del positivismo ya mencionada (en
la que no cabe duda que esta incluido) y la tradicional metafora
del ensueilo como algo vano y carente de realidad. En esta linea
se pueden incluir afirmaciones como la de Metaph. 1024b 21-23:

¢ 82 Soa Eotl pdv Bvra mifuke pévior dalveoBon §
ph ola &omv §i & pf éomv, olov | oxiaypaplo ket T&
gvinvia,

4.3, Aristételes se plantea el problema en el De div. separando,
de un lado, la cuestién del origen divino de los ensuefios y, de otro,
la de Ia existencia de un poder especial, tipo premonitorio o previ-
dente, en ciertos individuos. A la primera cuestién su respuesta es
que los ensuefios no tienen un origen divino. Es curioso que a Aris-
tételes le extrafie sobre todo que los denominados ensuefios «divi-
nos» acontezcan a cualquiera y no sélo a los «mejores y mas razo-
nables» (462 b 20-22), De cualquier modo, no ve para ellos una causa
logica (b 22-24). Los ensuefios pueden ser causas (oftiq), sefiales
(onpeia) o coincidencias (oupnrduata) (b 24 ss.). Esta clasificacién
aristotélica es realmente peculiar y, desde luego, poco tiene que ver
con las que se divulgarian después, como las de Artemidoro, Macro-
bio, etc.®. Es una divisidn que tiende a racionalizar el contenido
onirico: véase la admisién de un grupo extenso de «coincidencias».
Y no han de engafiarnos los otros dos términos.

62 Die Philosophie der Griechen in ihrer geschitlichen Entwicklung, 1I- Aris.
toteles und die alten Peripatetiker, Hildesheim, 1963, p. 55 s., n. 4.
& Vid. n. 14,

V.—20
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4.4. Veamos con cierto detenimiento estos fres grupos aristo-
télicos. Por lo pronto, los ensuefios pueden ser «signos» o sseifiales»
¥ ¥a nos podemos imaginar en qué terreno: en la diagnosis onirica.
Plantea Aristételes la posibilidad de prever enfermedades por deter-
minadas alteraciones de los ensuefios. Inevitable mencionar de nuevo
el De insomniis del C. H. Claro esta, Aristételes basa su teoria en
€50s «movimientos» tantas veces mencionados:

al ydp ped’ fuépav yvopevar kivioelg, &v pf opédpa
peydhar dou kot loyvpal, AavBdvovor mapd pelfovg Tée
Eypnyopikdg wivioeg, &v 8¢ @ koBeddev Todvavtiov: xal
yép at pikpod peydhoar dokodowv glven (463a 7-11).

No obstante, hemos de dar ahora un alcance mas amplio a esos
movimientos. Hay que suponer que no son sélo los que parten de
los sentidos, sino que pueden provenir de los diversos drganes del
cuerpo. Precisamente explicando esos movimientos nos da una ver-
sién de los ensuefios de adaptacidn bastante acertada:

tfrov &7 &nl tdv ovpPavdvtev kard Buvoug moAAdk.g
ofovtal ydp xepavvobofat kal Bpovi&obar pikpdv fixey &v
toig @ol ywopévov, xol péltog kol yhvkéwv yupdv
dnohaltewy dxapialon préypatog kotappioviog, kol Padl-
Lewv Bk mopdg kol Geppxivecfo o¢ddpa wkpls Bepuaoiag
mepl Tivee péen yvopévng, &meyeipopévolg 8 talTa davepd
to0tov Exovia tdv Tpbmov (463 a 11-17).

Sin embargo, el acierto de las observaciones aristotélicas no se
ve coronado por la comprensién de la verdadera funcién de estos
ensuefios de adaptacién: la proteccidén del suefio y del descanso
del individuo. De nuevo se incluye la explicacién en la teoria de los
movimientos internos. Tampoco llegard Aristételes a atisbar el ver-
dadero papel de los ensuefios en general, es decir, la conservacién
equilibrada del psiquismo del ser, precisamente por ser una vilvula
de escape a las tendencias reprimidas.

4.5. La explicacién aristotélica de los ensuefios como aitig no
deja de tener ciertas dificultades de interpretacién. Viene a decir
{463 a 23-30) que, al igual que las acciones cotidianas «preparan el
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camino» de los ensuefos, asi también es necesario, por el contrario,
que los movimientos que se produzcan durante el suefio sean causa
muchas veces de las acciones diurnas, porgue se prepara el camino
de la intencidn de éstas en las imdgenes nocturnas (a 27-30). El «pre-
parar el camino» (npowdomoigiofou) para las imdgenes oniricas en
las acciones cotidianas es una interesante observacién, que, sin em-
bargo, pierde su valor psicolégico al incluirse en la teoria de las
KIvfioglg: No ve, como hemos dicho, la verdadera funcién repara-
dora de estos ensuefios y su explicacién es muy distinta (a 25-27):
oitiov 8’ 811 mpowdomoimuévn toyyaver | klvnowg dnd @y pebd’
fuépav &pydv). Lo verdaderamente dificil de encajar es la vuelta
que se da al razonamiento. Bien es verdad que no se dice que se
elaboren proyectos conscientes durante el suefio, sélo que se prepara
su camino en las imAgenes nocturnas. Pero no queda claro cémo
se produce esto, qué explicacién puede tener dentro de las kineseis,
ni si hemos de admitir una capacidad de discurso en este caso.

4.6. Pero para Aristételes, que es fundamentalmente positivista
en este problema, los ensuefios de un supuesto caricter especial
(sobre todo los que incluyen acontecimientos lejanos) son en su
mayorfa coincidencias (oupuntdpate; 463a 31-463b 3). Que a veces
mencionamos algo y coincide que ocurre, es un hecho evidente.
Ahora bien, otra cosa seria establecer una relacién de causa a efecto,
como Aristételes censura que se haga en el caso de los ensuefios
(463 b 3-6). Adema4s, esas coincidencias rara vez se producen (b 10-11).

47. A continuacién pasa Aristételes a demosirar que no hay
hombres previdentes ni de «ensuefios verdaderos» por obra divina.
Pero hace primero afirmaciones que creemos merecen un comen-
tario:

YOhwg B2 &mel xad &AAov Lpov dvepdtter Tivk, 0s6-
mepnTo pév odk &v eln td Evdmvia, oddi yéyove tobTou
x&pwv (Sapdvia pévror fi y&p ¢boig dapovie, &GAA® od
fsla) (463 b 12-15).

Ya antes habia negado la naturaleza divina del ensuefio y ahora
aporta una prueba que nos es familiar: los animales también sue-
fian. Pero, aunque niega el caricter divino del ensuefio, admite una
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fuerza o poder especial en la naturaleza. Como dice Ross® en su
comentario; «dofucwv stands for a divine being, and Seupéviog for
something mysterious and superhuman, something that has a touch
of the divine about it, but is not a direct work of God». Nos parece
que hay ¢n todo ello un resto de esa postura «irracionals a que ya
hemos aludide. En su mas intima entrafia no podia el suefio dejar
de ofrecer, incluso a pensador tan racionalista como Aristoteles, un
caracter especial y misterioso %.

Pero inmediatamente el contraste: Arist6teles niega que haya
hombres con poder especial de prever por medic de ensuefios. La
naturaleza de estos supuestos hombres «privilegiados» es simple-
mente Adrog xod perayyohiky. Concibe al atrabiliaric como un
individuo facilmente excitable®, no como el tipo depresivo segin
se enienderia, por ejemplo, en Teofrasto ¥ y en algin pasaje de la
Comedia Nueva %, Las muchas yivfioei¢ que hay en su interior coin-
ciden por casualidad con visiones que luego se cumplen. Aristdteles
ilustra esta afirmacién con el ejemplo de los jugadores de «par o
impar», para demostrar esa casualidad (463 b 15 ss.).

Por lo tanto, queda eliminada la otra posibilidad: ya no sélo
niega el origen de los ensuefios como enviados por un dios, sino
que ademas, en el plano humano, niega que haya un poder sobre-
natural en ciertas personas de prever por medio de aquéllos. Unica-
mente admite una disposicién animica y fisica peculiar.

48. En 464 a 5 ss. discute Aristételes las teorias democriteas de
los gidora®. Para ello va a llevar demasiado lejos su concepcién
de los movimientos internos, hasta el punto de contradecirse a si
mismo. Propone, frente a las ideas de Demdcrito, un movimiento
de sensaciones a través del aire, transmisor de aquéllas, hasta las

s P, 107, n. 6.

8 QuizA un eco socratico. Cf. C. A. Meier, en The Dream and Huwman
Societies (obra en colab.), Berkeley-Los Angeles, 1966, p. 306: «Generally speak-
ing, Aristotle paradoxically sides with Diotima when he attributes demonic
origin to dreams».

& H. Flashar, Melancholie und Melancholiker, Berlin, 1966, p. 60.

67 En los Problemaia estan las teorias teofrasteas; vid. Flashar, 61 ss.

68 Cf. L. Gil, «Menandre, ‘Aspis’ 439-464: Comentario y Ensayo de recons-
truccién», CFC 2, 1972, 125-140; vid. pp. 129 s,

6¢ Cf. apartado I, 5 ¥ n. 10.
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almas que dusrmen. Contribuye a esta peculiar telestesia el hecho
de que en &l estado somnial se perciben mejor los movimienios
exOgenos, asi como los endégenos (463a &17), 1a contradiccidn con
todo lo que hemos visto de Aristételes es manifiesta: recordemos,
exempli gratia, que €1 De ins. 4628 2627 se veia obligado a supouer
un estado intermedio entre ¢l suefio y la vigilia para poder admitir
una seric de sensaciopes. Y € ese mismo pasaje negaba el caracter
de ensuefio a iales sensaciones. Ahora, sin embarge, admite unos
movimientos y una alonog de origen externo que S€ transmite
hasta las almas que se hallan en reposo.

Por otra parte, dentre de las teorias aristotélicas esos movimien-
tos no pueden Provenir més que de otros Seres en ITPOSO. Creemnos
gue, por atacar una teoria como la de Demdberito, s& ha metido en
an ferrenc muy semejanie . Perc todavia es mds asombrosa la afir
macién de que a partir de esas imagenes se prevé el futpro {4643
17-203. Dificil, pues, de encajar todo esto €n ¢l contexto general.
Pasajes como £se justifican la opinion de Zeller citada en 42, y no
a5 demastade aventurar e} suponer agui un resto de las ideas pita-
géricas, combinadas con la teorla aristotélica de las xviosig.

49. Al admitir I posibilidad de la tranamision de movimientos
y sensaciones, admite también la de ciertos fendmenos de parapsi-
cologia, como el conocimiento de €OSas lejanas, la transmisién de
pensamiento, ¢ (484 a 24-464 Db 1). Como €5 Iogico, esto se produ-
cird en aguellos tipos de personas especialmente sensibles a los
citados movimientos, €5 decir, con facilidad de emision © recepeion
de éstos. Para Aristételes figuran entre ellas, en primer lugar, los
individuos de naturaleza cextaticar. Indiquemocs que con el término
‘fextatico’ no apunia Aristételes al terreno del éxtasis profético, como
serfa ¢l de las Sibilas. Designa simplemente una excitacién animica
que puede acercarse a la alucinacién en ciertos casos n,

Por otro lado, esos fendmenos podrian producirse entre jos cono-
cidos, porque los movimientos de los conocidos son mds cognoscibles

ettt
% Cf E. R Dodds {«Telcpathic und Helisehen in der Kiassischen Amtikes,
en Parapsychologie, W. 4 F., Darmstads, 1966, &28, p. 13% «Diese Wellentheorie
aber passt viel besser 2u Telepathic oder Hellsehen als zu Praccognitfon: sie
ist in der Tar eine matte Adaptierung der telepatischen Theorie Derpokrits
anter Ausklammerung der atomistischen Vorausseizungeds.
= Of L. Gil, Los antiguos ¥ la winspiracicus podtica, Madrid, 1967, pp. T 5.
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(464 a 31-32) y piensan més unos en otros. Hay que sefialar el carac-
ter realmente modernc de las observaciones aristotélicas en este
grupo de personas. Hacemos notar que la mayoria de los casos de
parapsicologia que estudia la ciencia actual se producen con per-
sonas conocidas entre si, especialmente familiares?; los fenémenos
son mas frecuentes en situacién de crisis .

Por ultimo, estarian los «atrabiliarios»; ya mencionamos en 4.7
las caracteristicas que revisten para Aristételes. Ilustraremos esto
con sus propias palabras:

Y los atrabiliarios son previdentes porque son muy cer-
teros, como si dispararan de lejos, vy se les muestra el
futuro dada la rapidez de cambio de sus movimientos (464 a
32-b 1).

4.10. Pero todo esto, en el fondo, se debe al afin de dar una
visién racionalista del problema. Prueba de ello son las afirmaciones
que se recogen al final de esta obra. Hemos de mencionar a Freud,
recordando que el titulo de su célebre trabajo sobre el tema era
precisamente el de La interpretacion de los ensueiios (Traumdeu-
tung): también Aristételes plantea la posibilidad de la interpretacién
de los ensuefios. Esta es posible, si nos damos cuenta de que no
hay en ellos nada sobrenatural, que todo tiene una explicacién
humana. Si comprendemos el origen natural del ensuefio, podemos
perfectamente analizar su significado, descubrir la rafz de sus ano-
malias. Esto es, mds o menos, lo que propone Aristételes: puede
haber quien interprete los ensuefios, si sabe descubrir en las alte-
raciones de las xivfioeig los parecidos, si es capaz de reconstruir
un todo coherente dindose cuenta del origen de esos movimientos:

El més experto intérprete de los ensuefios es aquel que
es capaz de ver las semejanzas, pues a todo el mundo le es
posible interpretar los ensuefios veridicos. Con lo de ‘seme-
janzas' quiero decir lo siguiente: a las imdgenes de los
ensuefios les sucede casi como a las figuras que se reflejan
en las apuas, segiin dijimos antes. Si alli se produce mucho

T Véase M. Ebon, «Parapsychological Dream Studies», incluide en la obra
citada en n. é5, pp. 163 ss.,, con bibliograffa.
B Ebon, op. cit, p. 170.



SUENO Y FENOMENOLOGfA ONIRICA EN ARISTOTELES 311

movimiento, en nada se parecen ya la imagen y las figuras
a las verdaderas. En verdad serfa capaz de interpretar las
imagenes el que pudiera discernir y ver en su conjunto esas
figuras dislocadas y distorsionadas, diciendo si son de un
hombre, un caballo o cualquier otra cosa; del mismo modo
podria interpretar ese tipo de ensuefios, pues el movimiento
afecta a la verosimilitud del ensuefio (464 b 5-16).

Es decir, a su manera, Aristételes racionaliza la interpretacién
de los ensuefios, al igual que lo hace con la onirogénesis y las causas
del suefio.

EMILI0O SUAREZ DE LA TORRE



