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Resumen

QuinTaNILLA, L.G. & AMiGo VAZQUEZ, J. 1999. Catdlogos de las pteridofloras de los es-
pacios naturales protegidos de¢ Galicia, Bot. Complutensis 23: 99-110.

Elaboramos los catdlogos dc las pteridofloras de los seis Parques Naturales de Galicia
mediante la revision de las citas de la bibliografia y del material de herbario, y mediante la
exploracién de esos territorios. También hacemos una valeracion de los tdxones de los ca-
tdlogos aplicdndoles las caregorius de las especies amenazadas de 1la UICN. El conjunto de
los espacios naturales estudiados reune el 57 % de la pteridoflora gallega. Los dos Parques
Naturales mds extensos, Baixa Limia Serra do Xurds (22 especies y subespecies) y Fragas do
Eume (28), destacan por su riqueza en helechos, sobre todo el segundo con un gran nimero
de especies amenazadas. Invernadeiro tiene 17 helechos, Corrubedo 14, Monte Aloia 13 y
las Islas Cies 11. Finalizamos este trabajo discutiendo la importancia que tienen las comu-
nidades de bosque en las diferencias cuantitativas y cualitativas de los catdlogos.

Palabras clave: Preridophyta, flora amenazada, Parque Natural, bosque, Galicia (NO de
Esparia).

Abstract

QUINTANILLA, L.G. & AMIGO VAZQUEZ, J. 1999. Catalogues on the fern Floras of the na-
tural protected areas of Galicia. Bot. Complutensis 23: 99-110..

We claborated the catalogues of the fern floras in the Natural Parks of Galicia by means
of the revision of the references in bibliography and herbarium material and through the ex-
ploration of those territories. We also do an evaluation on the taxa of the catalogues applying
them the IUCN cathegories of threatened species. All the studied natural areas gather 57 %
of the fern flora of Galicia. The two most extensive Natural Parks, Baixa Limia Serra do Xu-

' Comunicacion presentada en el V Simposio de la Asociacion Ibero-Macaronésica de Jardines Bo-
tinicos. Madeira, 1998

2 Direccion actual: Departamento de Biologia Vegetal 1. Facultad de Biologia. Universidad Com-
plutense. Ciudad Universitaria. E-2804( Madrid.
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rés (22 species and subspecics) and Fragas do Eume (28), stand out for their richness in
ferns, above all the second one with a great number of threatened species. [nvernadeiro con-
tains 17 ferns, Corrubedo 14, Monte Aloia 13 and Tslas Cies 11. We finish this paper dis-
cussing about the importance that forest communities have in the quantitative and qualitative
differences in the catalogues.

Key words: Preridophyia, threatened flora, Natural Park, forest, Gaticia (NW Spain).

INTRODUCCION

Galicia es una de las Comunidades Autdnomas espafiolas con menor supetticie
protegida, lo cual se ha visto atenuado con la reciente declaracion de los Parques
Naturales Fragas de Eume e Invernadeiro. Dado que no hay ninguna legisiacion en
el dmbito autondmico que proteja expresamente los pteridofitos, sus poblaciones
contenidas en espacios naturales protegidos tienen una enorme importancia en
cuanto a conservacion.

Aunque se esta produciendo un gran avance en el conocimiento botdnico de las
zonas protegidas en Galicia, s6lo una de ellas, Islas Cies, tiene publicado su cata-
logo floristico completo (GUITIAN & GUITIAN, 1990).

En este contexto, y teniendo en cuenta que el grupo de los pteriddfitos tiene va-
rios representantes seriamente amenazados, nos ha parecido interesante completar
los catdlogos pteridofloristicos de los espacios naturales protegidos gallegos. En
Galicia se han aplicado varias figuras de proteccion, lo cual puede crear cierta con-
fusion y un optimismo excesivo, Hay figuras con el inconveniente de ser tempo-
rales (Espacio Natural en Régimen de Proteccion Preventiva) o de corresponder a
normativas legales gue han sido derogadas (Sitio Natural de Interés Nacional).
También se han otorgado figuras reconocidas por organismos internacionales: Zo-
nas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA) y Zonas Himedas de Importan-
cia Internacional incluidas en el Convenio RAMSAR, pero sus consecuencias
conservacionistas para la flora son débiles. Asi, elegimos para nuestro estudio los
seis Parques Naturales de Galicia, que es probablemente dondc hay en la actualidad
mayores garantias de conservacion de los ecosistemas.

METODOLOGIA

Para completar los catdlogos pteridofloristicos de los Parques Naturales de
Galicia {Fig. 1) hemos recopilado las citas de la bibliografia, prescindiendo de las
correspondientes a helechos de identificacién dificil de las que no hay un pliego
gue las atestigiie. Ademds hemos estudiado el material depositado por los autores
que han visitado esos territorios en los herbarios MA, MACB, L.OU y SANT. En
este ultimo estdn los testigos de nuestras nucvas citas resultantes de las visitas que
hemos hecho a cada uno de los Parques Naturales.
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Figura {.—.ocalizacion de los Parques Naturales de Galicia. 1-Fragas do Eume, 2-Complexo dunar
de Corrubedo ¢ lagoas de Carregal ¢ Vixan, 3-Islas Cies, 4-Monte Aloia, 5-Baixa Limia Serra do Xurés
y 6-Invernadeiro.

Para las Islas Cies nos sirvid de base el listado de GUITIAN & GUITIAN (1990),
que completa los de Losa-EspaRa (1943) y RIGUEIRO RODRIGUEZ (1977); para el
P.N. Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixdn ya habia una lista
de GUITIAN & GUITIAN (1986} que solo aporta 2 pteriddfitos por referirse a dunas y
marismas, recogiendo lo protegido otros ambientes. En cuanto al P.N. Baixa Limia
Serra do Xurés, pudimos revisar el material recolectado por un colaborador nuestro
a punto de rematar su tesis doctoral sobre flora y vegetacion de este territorio.
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Invernadeiro ya habia sido estudiade en cuanto a vegetacién por CASTROVIEIO
(1977), mientras que del Monte Aloia no conocemos ninggn trabajo previo, aunque
han sido importantes las aportaciones de S. Pajaron y E. Pangua a través de los Ex-
siccata pteridophyta iberica (PENAS MERINO, 1993). En cuanto a las Fragas do
Eume, partimos del catdlogo de AMIGO & NORMAN (1995).

Para valorar cualitativamente los catdlogos obtenidos nos servimos de las ca-
tegorias de las especies amenazadas de la UICN, que constituyen un sistema de va-
loracidn de riesgo de extincion ampliamente usado en las iltimas décadas. Re-
cientemente han sufrido una profunda redefinicién intentando darles mayor
objetividad y explicitud (UICN, 1995). Los distintos listados publicados hasta la fe-
cha que dan categoria a helechos presentes en Galicia utilizan las categorias «clé-
sicas» de la UICN. No repetimos las definicicnes de estas categorias que aparecen
en varias de las fuentes que utilizamos; basta aqui con recordar que estdn ordenadas
de mayor a menor riesgo de extincion de la siguiente manera: En peligro > Vuline-
rable > Rara. Hay otras categorias que no han sido atribuidas a la pteridoflora ga-
llega: Extinta, Indeterminada o Insuficientemente conocida, y los tixones que no
recogemos en ta Tabla 3 de acuerdo con lo publicado merecen la categoria de No
amenazados.

La nomenclatura de los tixones presentes en los catdlogos estd en concordancia
con Flora iberica (CASTROVIEIO et al., 1986),

RESULTADOS

En la Tabla 1 ademads de reunirse las pteridofloras de los seis Parques Natura-
les de Galicia, se listan las especies y subespecies de helechos autéctonos de esta
comunidad auténoma. Para ello actualizamos la relacion de RODRIGUEZ GRACIA et
al. (1990) prescindiendo de los hibridos y eliminando las presencias dudosas para
dichos autores, Polystichum lonchitis y Pteris vittata, cuya confirmacion no se ha
producido. Stegnogramma pozoi fue descubierto en Galicia por SONORA {1993),
Prescindimos de Cheilanthes puichella, para el que una cita en Orense, que seria la
Gnica fuera de las Islas Canarias (MUNOz GARMENDIA, 1986), no se ha vuelto a con-
firmar. Tampoco incluimos Pteris cretica, Selaginella denticulata, S. kraussiana y
Azolla filiculoides, porque las citas gallegas que conocemos (VALDES-BERMEIO &
SiLva-PanDpo, 1987; PENAS MERINO, 1989; Rico & GIRALDEZ, 1990; PENAS MERI-
N, 1995) pertenecen a poblaciones naturalizadas. De todas formas hay que sefialar
que en los Parques Naturales estudiados no conocemos ningin helecho naturali-
zado, se trata de flora autoctona.

Requiere comentario la problematica presencia en las Fragas do Eume de Cys-
topteris viridula, cuya inclusion en el catdlogo de este territorio se basa en unos ex-
siccata (Diaz GoONZALEZ, 1986) originalmente identificados como C. fragilis. En
nuestra revisién concluimos que se trata de C. viridula, helecho del cual también
hemos encontrado alguna poblacién en los bosgues de! Eume.

Botanica Complutensis
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Tabia 1
Pteridofloras de los Pargues Naturales de Galicia. Con un punto (-) se indica la ausencia
mientras que los nimeros se refieren a las fuentes bibliograficas o recolecciones
en herbarios de acuerdo con la Tabla 2

Corru-  Islas  Limic  Monte  Inver-

hedo  Cies  Xurés  Aloia  nadeiro Eume
Superficie (Ha} 350 434 20950 764 5722 9125

Adiantum capillus-veneris . : : . . .
Anogramma leptophylia . 8 14 . 18
Asplenium adiantum-nigrim 22 . 8 22 22 18
A, hillotii 22 7 8 k4 - i8
A. marinum 1 7 - - - .
A. onopteris 22 7 8 - : 18
A. ruta-muraria subsp. ruta-muraria : - . . 15 .
A. seprentrionale subsp. septentrionale . - -
A. trichomanes subsp. trichomanes 8 . 22 22
A. trichomanes subsp. quadrivalens : - 8 14 11 18
Athyrium filix-feming 22 7 8 10 16 18
Blechnum spicant subsp. spicanf 8 14 16 19
Botrychium lunaria . - -
Ceterach officinarum subsp. aficinarum 2 . : : 15
Cheilanthes acrostica
Ch. guanchica
Ch. hispunica
Ch. tinael - - -
Christella dentatu : : 9
Cryptogrammea crispd -
Culcita macrocarpa - - - - . 18
Cystopreris dickieana
C. fragilis subsp. fragilis . . - - - -
C. viridula 10 14 - 20,22
Davallia canariensis 3 7 . . . 18
Dryopteris aemula - - - - - 18
D. affinis subsp, affinis . 7 8 22 17 18
0. affiniy subsp. borreri . - 8 - 11 18,22
D. affinis subsp, stifluppensis - - - - - -
1. carthusiana . - - - - -
D. dilatara - - I 22 L 18
D expansa . . . . . .
D, filix-mas . - . . 16 -
D. guanchica . . . . . 18
D. oreades- . 12 . 16 :
Equisetum arvense . - 8 - - 18
E. hyemale
E. palustre
E. ramosissimum 4
E. telmateia
Gymnocarpiwm drvopiteris
Huperzia selago subsp. selago
Hymenophyllum tunbrigense - . . . . 18
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Tabla 1 (continuacion)

Corru-  Islus  Limia  Monte Inver-

i . . . Eume
bedo  Cles  Xurés  Aloia  nadeiro

H. wilsonii

[soetes histrix . 7 13

I longissimum

I velatum subsp. asturicense

1, velatum subsp. velatum

Lastrea limbosperma . - 15 . 15 18
Lycopodiella inundata

Lycopodium clavatim

Notholaena maraniae subsp. marantae

Ophioglossum lusitanicum 5

O vulgatum 6 . . . . .

Osmunda regalis 22 7 8 22 16 18
Phyllitis scolopendrinm subsp. scolopendrinm - . - . - 18
Pilularia globulifera

Polypodium cambricum subsp. cambricum 22 7 . . . 21
P interjectum . 7 8 14 . 18
P vulgare 22 . 8 22 16 18
Polystichum aculeatum . - : - . .

P. setiferum . - 22 . 16 18

Pteridium aguilinum subsp. aguilinum l 7 8 22 16 18
Stegnogramma pozol - . .
Thelvpteris palustris

Vandenboschia speciosa . . . . . 22

Woodwardia radicans - . . . . 18

ToraL (67 en Galicia) 4 i 22 13 17 28
Tabla 2

Fuentes bibliogrificas o recolecciones en herbarios correspondientes
a la numeracion de la Tabla 1

1 GuimiaN & GuITIAN, 1986 13 Rico & GIRALDEZ, 1990
2 D.G. San Ledn, J. fzco & J. M. Sdnchez 14 S Pajarin & E. Pangua (PENAS MERINO,
(SANT} 1993)
3 R. Il Louzdn & H. P. Bautista (SANT) 15 MEermNo, 1909
4 D.G. San Ledn (SANT) 16 CAsSTROVIEIO, 1977
5 J. Cremades (PENAS MERING, 1995) 17 F.J. Silva-Pando & A. Prunell Tuduri
6 J.olzco & D.G. San Ledn (SANT) (PENAS MERINO, 1993)
7  GuImAn & GUITIAN, 1990 18  AMIGO & NORMAN, 1995
8 [ Pulgar (SANT) o e |9 R Carbaiial (MACE y SANT)
9 HowryaLes et al., 1988 20 5. Gonzdlez Crespo (DiaZ GONZALEZ,
10 Merino (LOU) 1986)
11 S Castroviejo (MA) 21 BARRERA, 1986
12 Lainz, 1966 22 Recolecciones propias (SANT), 1990

Botanica Complutensis
1999, 23, 99-110 104



Luis G, Quintanilla y Javier Amigo Catdlogos de las pteridofloras...

La tnica poblacién gallega de Christella denrara estaria situada en el entorno
del P.N. Baixa Limia Serra do Xurés en el rio Caldo (HORJALES ef al., 1988). Las
precisiones de uno de sus descubridores (Horjales, com. pers.) sobre su localizacidn
coinciden con un drea fluvial completamente alterada por obras para el aprove-
chamiento turistico. Todo, pues, hace pensar que el habitat exclusivo para esta es-
pecie en el norte de Espafia (la otra localidad ibérica esta en las Sierras de Algeci-
ras) ha sido destruido: de confirmarse seria la tGnica extincién documentada en la
flora vascular de Galicia,

Para cuantificar la importancia de cada espacio natural en la viabilidad de las
especies y subespecies de helechos amenazados del territorio gallego nos basamos
en la lista de la Tabla 3. En ella recogemos sucesivas valoraciones de distintos au-
tores, siendo importante 1a aclaracion del drea en consideracion (UICN, 1995). En
las listas mds antiguas que incluimos, de BARRENO ¢f gi. (1984) y de SaLvo & Ca-
BEZUD® {1985), no se especifica el nivel de aplicacion de las categorias aunque por
su contenido deducimos que debe de ser el nacional. Izco (1989) y SaLvo (1990)
asignan categorias a escalas globales y parciales. DOMINGUEZ L0ZANO er al. (1996)
otorgan categorias a los helechos de! Anexo 11 de Ja Directiva de Habitats (ANON.,
1992), deduciéndose que su caricter es global. El listado mas reciente, de OrRTIZ et
al. (1998), también va referido al drea de distribucién general.

Tabla 3
Categorias de amenaza aplicadas a los pteridéfitos de Galicia. Las letras corresponden
a las categorias de la UICN: En peligro (E), Vulnerable (V) y Rara (R)

Fuente hibliogrdfica | Barrene] Sanvo & fzco, 1989 Satve, 199G DominGtiez |ORTIZ
etal. | Cankziing Lovawe et al.

Tuxon 1984 1985 Galicia | General | Regional | Evropea | Mundial | et o 1996 | 1998
Asplenium maringm R . - - - -
Christefla dentaia E E E E v R E R
Culelia macrocarpa v E E v v v R v v
Cystapreris viridula . : R E - E E
Dryopteris granciica . v v R R R v
Huperzia selugo subsp. selugo C R . .
Hymenoplhyllum tunbrigense v v R .
H. wilsonii . - . v
Isoetes longissimin . v v B E v
tvelatun: subsp. asturicense v R R
1. velarum subsp. velatin: R : . .
Lycopodieliu inundata R
Lycepodinm elavatom . R e —
Pilwlaria globulifera v v v v v \'
Stegnogramena pozoi R - R R -
Vandenhosohia speciosa v E E v R R R R v
Woodwardia redicans v R v v R R AY R v

Los resultados de los catdlogos v de la valoracién de los tdxones que contienen
se sintetizan en la Figura 2, donde destacan las Fragas do Eume con 28 especies y
subespecies, 6 de ellas amenazadas (categorias En peligro, Vulnerable o Rara). Los
demis Parques apenas tienen especies amenazadas y sus nimeros de helechos
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son los siguientes; 22 en Limia-Xurés, 17 en Invernadeiro, 14 en Corrubedo, 13 en
Monte Alota y L1 en Islas Cies.

De acuerdo con la obra que tomamos de referencia (CASTROVIEIO ef af., 1986)
s0lo se reconocen variedades en 3 de los tdxones catalogados: Asplenium adiantum-
nigrum, cuya variedad en los Parques es adiantum-nigrum; Blechnum spicant
subsp. spicant, del cual encontramos en el Xurés, Monte Aloia y Fragas do Eume,
junto a la variedad tipica, la var. homophylfum, endémica del norte de Portugal v
Galicia (precisamente las Fragas do Eume constituyen el limite septentrional de su
distribucion); y Dryopteris affinis subsp, borreri, con 2 variedades de dificil dis-
tincién, pareciéndonos que el material recolectado en las Fragas do Eume y Limia-
Xurés corresponde a la var. borreri y el de Invernadeiro a la var. robusta,

30
%+ 2
207 20
— O No amenazados
15 1
17 B Amenazados
10 7 3 12 10
3
57 2
1
0 ! !
Fragas Limia-Xurés Invernadeiro Corrubedo Monte Aloia  Islas Cies
do Eume

Figura 2—Riqueza de helechos de los Parques Naturales gallegos. Se considera el nivel subespe-
cifico y como amenazados se incluyen los taxones que han sido clasificados al menos en una dc las lis-
tas de 1a Tabla 3 como En pefigro, Vulnerahle o Ruro.

DISCUSION

Los seis Parques Naturales gallegos retinen 38 especies y subespecies de las 67
que tiene Galicia, reflejando las limitaciones de la red de Parques Naturales como
representacion de los ecosistemnas de esta autonomia. La ecologia de los taxones au-
sentes en los Parques da idea del tipo de ambientes que no han sido protegidos. Lo
mads significativo es la abundancia de helechos marcadamente higrofilos (Equise-
tum spp., Isoetes spp., Pilularia globulifera, etc.) o xerdfilos (Cheilanthes spp. v
Notholaena marantae) entre los ausentes de los Parques. Ademds hay una mala re-
presentacidn de los tdxones basdtilos como Adiantum capitlus-veneris, Asplenium
adiantum-nigrum var. corunnense o N. marantae, y es que todos los Parques Na-
turales gallegos se asientan sobre materiales pluténicos y metamérticos de cardcter
cido.

La cifra de 38 tdxones puede tener otra interpretacion mas positiva si se tiene en
cuenta que representa el 57 % de la pteridoflora de Galicia en tan sélo el 1,3 % de
su superficie. A ese niimero contribuyen especiaimente las Fragas do Eume, ya que
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tienen 7 helechos que no aparecen en ningiin otro Parque, siendo 10 los helechos
que estan en los demds Parques pero no en ¢l del Eume (Tabla 1). Utilizamos las
Fragas do Eume como referencia por su elevado ndmero de helechos, pero también
es destacable el significado biogeogréfico de muchos de ellos y la importancia que
tienen las poblaciones de este Parque en la conservacion de algunas especies, no
s6lo a escala regional sino incluso mundial.

La superficie considerada jucga en favor de la riqueza en helechos de las Fragas
do Eume y de Limia-Xurés. Este segundo Parque, ademds de ser con mucho el mas
grande, tiene el mayor desnivel altitudinal (unos 1200 m), lo cual conlleva diver-
sidud ambiental y, en principio, riqueza de especies (en el caso de los pteridéfitos
ibéricos son buenos ejemplos los trabajos de PEREZ HORNERO ef al., 1996 y SaLvo
et al., 1984). Ademds, en la Peninsula [bérica los macizos montanosos tienen el
mayor nimero de plantas, en buena parte debido a que son zonas menos transfor-
madas por ¢l hombre (MORENO SA1z & SAINZ OLLERO, 1992; PARGA er al., 1996),
De hecho, la mayor ptenidoflora documentada en Galicia corresponde a la Serra dos
Ancares (33 especies y subespecies segln SILVA-PANDO, 1994). Invernadeiro y Se-
rra do Xurés son zonas montafiosas mucho mas alteradas lo cual explicaria su re-
lativa pobreza de helechos.

El grado de transformacion de un territorio por el hombre es dificil de valorar,
pero lo que parece bastante claro es que la riqueza de helechos en las Fragas do
Eume, comparado con los demas Parques, se debe a la extension de los bosques en
el primero frente a la casi ausencia de este tipo de comunidades en los segundos:
los 7 tdxones del Eume ausentes de los demds Parques viven casi siempre en bos-
ques. Se trata de Culcita macrocarpa, Dryopteris aemula, Dryopteris guanchica,
Hymenophyllum tunbrigense, Phyllitis scolopendrium, Vandenboschia speciosa
vy Woodwardia radicans, que de acuerdo con la lista de AMIGO & NORMAN (1993)
son silvodependientes. Este término fue propuesto por 1Zco (1994) para las plantas
que necesitan del bosque para su existencia, destacando su interés como criterio de
valoracién para la proteccion de los bosgues atldnticos frente a la flora endémica,
cscasa en cste tipo de hdbitats. Ademds, salvo P. scolopendrium, son todos hele-
chos termdfilos, ligados a ambientes ocednicos, apareciendo en Galicia funda-
mentalmente por debajo de los 400 m de altitud (QUINTANILLA, 1997).

Insistiendo en la importancia que tienen los bosques en la conservacion de la
pteridoflora de las Fragas do Eume, hay que destacar que sus 6 helechos calificados
como amenazados son también silvodependientes: Culcita macrocarpa, Cystopte-
ris viridula, Dryopteris guanchica, Hymenophyllum tunbrigense, Vandenboschia
speciosa y Woodwardia radicans (acabamos de comentar que, salvo C. viridula,
faltan en los demads Parques).

Para una valoracidn correcta del efecto del drea en la riqueza de helechos de las
Fragas do Eume hay que tener en cuenta que la zona de bosques, donde se con-
centra la mayor diversidad, ocupa sélo unas 2.300 Ha, siendo las repoblaciones fo-
restales y los matorrales que constituyen casi todo el resto de la zona protegida muy
pobres en helechos (practicamente sdlo contienen Preridium aquilinum y Blechnum
spicant subsp. spicant var, spicant). En el caso de las plantaciones de Eucalyptus
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globulus y pinos (Pinus pinaster, F. radiata y P. sylvestris), que afectan en gran
medida a los seis Parques Naturales, el empobrecimiento ya fue puesto de mani-
fiesto en el contexto gallego por AMIGO & NORMAN (1993, 1995) y por RODRIGUEZ
GUITIAN et af. (1997), quienes coinciden en sefialar la intensa pérdida de especies
nemorales.

Finalmente, es necesario advertir que la actual red de espacios naturales prote-
gidos es insuficiente para la conservacién a largo plazo de las poblaciones gallegas
de helechos en el Anexo Il de la Directiva de Hdbitats (Culcita macrocarpa, Van-
denboschia speciosa y Woodwardia radicans, presentes tnicamente en el PN,
Fragas do Eume). Este objetivo solo se puede lograr mediante la inclusion en la fu-
tura red Natura 2000 de los restos de bosque caducifolio que quedan en los valles
encajonados de la Galicia costera.
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