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ARTÍCULOS

Nephrolepis cordifolia, naturalizado en la isla de Arosa (NO de España)

Luis G. Quintanilla1

Resumen. El helecho Nephrolepis cordifolia se cita por primera vez para la provincia de Pontevedra. Las tres poblaciones descubiertas 
en la isla de Arosa consisten en céspedes densos en dos bordes y un claro de plantaciones forestales. Probablemente ha escapado del 
cultivo ornamental y tiene carácter invasor debido a su buena dispersión por esporas y rápido crecimiento clonal mediante estolones 
y tubérculos.
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[en] Nephrolepis cordifolia, naturalized in Arousa Island (NW Spain)

Abstract. The fern Nephrolepis cordifolia is reported for the first time from the province of Pontevedra (NW Spain). The three 
populations discovered on Arosa Island consist of dense lawns on two edges and a clearing of tree plantations. It has probably escaped 
from ornamental cultivation and is invasive due to its good spore dispersal and rapid clonal growth by stolons and tubers.
Keywords: exotic plants; naturalized plants; Galicia; Spain; ferns; clonal growth.
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Introducción

Las especies exóticas invasoras son una de las ma-
yores amenazas para la biodiversidad a escala global 
(Butchart et al. 2010). La IUCN (2000) considera que 
una especie es invasora si, además de haberse esta-
blecido en hábitats naturales o seminaturales, es un 
agente de cambio y amenaza la biodiversidad nativa. 
No obstante, el criterio para considerar que una espe-
cie naturalizada se ha hecho invasora es problemá-
tico, ya que en realidad hay un continuo naturaliza-
ción-invasión. Richardson et al. (2000) establecieron 
unas definiciones precisas de ambos términos, inde-
pendientes del impacto ambiental o económico de las 
especies. Según estos autores, las plantas ʻnaturaliza-
dasʼ son las especies exóticas que se reproducen de 
manera continuada y mantienen poblaciones durante 
muchas generaciones sin ayuda humana, mientras 
que las ʻinvasorasʼ son el subgrupo de las naturaliza-
das que produce descendencia fértil, frecuentemente 
en grandes cantidades, a distancias considerables de 
las plantas progenitoras. Concretamente, estas dis-
tancias deben superar 100 m en menos de 50 años en 
táxones dispersados por semillas u otros propágulos, 
o más de 6 m cada 3 años en táxones que se propagan 
mediante raíces, rizomas, estolones o tallos rastreros 
(Richardson et al. 2000). Por ello, las plantas inva-
soras tienen la capacidad de extenderse en un área 
considerable.

En los helechos (Polypodiopsida) globalmente se 
conocen unas 84 especies naturalizadas no invasoras 

y 55 invasoras (Jones et al. 2019), con importantes 
efectos en hábitats naturales (Arosa et al. 2012). 
Azolla filiculoides Lam., por ejemplo, está incluido 
entre las veinte peores plantas invasoras de Europa. 
Esta acuática es también el único helecho claramente 
invasor en Galicia (Fagúndez & Barrada 2007; Ro-
mero 2007), ya que los demás helechos exóticos que 
se han citado corresponden a presencias puntuales 
que encajan en la definición de naturalizada no in-
vasora: Azolla caroliniana Willd., Pteris cretica L., 
P. incompleta Cav., Salvinia natans (L.) All. (véanse 
distribuciones y referencias en Anthos 2020) y Dick- 
sonia antarctica Labill. (Ferreira 2012). Reciente-
mente, González-Martínez (2015) descubrió el hele-
cho ornamental Nephrolepis cordifolia (L.) C. Presl 
(Nephrolepidaceae) en el Parque Natural del Com-
plejo dunar de Corrubedo y lagunas de Carregal y 
Vixán (provincia de La Coruña). Esta localidad era 
la única conocida en la costa norte de España, dado 
que N. cordifolia solo se conocía de unas pocas citas 
en el litoral mediterráneo (Anthos 2020) y onubense 
(Sánchez Gullón & Verloove 2015). Nephrolepis cor-
difolia está ampliamente distribuido en climas medi-
terráneos, subtropicales y tropicales (Randall 2017). 
Su área original es controvertida, porque esta espe-
cie, conocida vulgarmente como ʻhelecho serruchoʼ, 
es uno de los helechos más usados en jardinería y 
frecuentemente escapa del cultivo, pero se cree que 
procede de Australasia, islas del Pacífico y Neotrópi-
co (Riefner & Smith 2019).
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En 2018 encontré en la isla de Arosa (Pontevedra) 
un pequeño césped naturalizado de N. cordifolia. Al 
año siguiente, recorrí exhaustivamente la isla y pude 
localizar otros dos céspedes mayores. A continua-
ción, describo las características de estas poblacio-
nes, analizo su posible origen y evalúo el riesgo de 
invasión teniendo en cuenta las características bioló-
gicas de la especie.

Resultados y discusión

Las tres poblaciones de N. cordifolia se localizan en 
el extremo norte de la isla de Arosa, cuadrado UTM 
29TNH1013 (Fig. 1):

1. carretera hacia la playa Area de Secada, 42.568710, 
-8.878789, 35 m, borde de plantación de Pinus pi-
naster Aiton, L.G. Quintanilla, 18/08/2018, sin 
testigo.

2. camino hacia la playa A Cova, 42.571914, 
-8.877348, 20 m, borde de plantación de Eucalyp-
tus globulus Labill., L.G. Quintanilla, 17/08/2019, 
sin testigo.

3. valle próximo al Con do Chinchorreiro, 
42.572422, -8.876115, 15 m, claro en plantación 
de Pinus pinaster, con Pteridium aquilinum (L.) 
Kuhn, Ulex europaeus L. y Robinia pseudoacacia 
L., L.G. Quintanilla, 28/08/2019, MACB 113893.

Hay otras especies de Nephrolepis ampliamente 
usadas en jardinería, como N. exaltata (L.) Schott, 
también naturalizada en España (Herrero-Borgoñón 
et al. 2000) y difícil de diferenciar de N. cordifolia. 
Esto se debe a que N. exaltata probablemente se ha 
formado a partir de la hibridación entre N. cordifo-
lia y otra especie de Nephrolepis Schott (Hennequin 
et al. 2010). Los indusios permiten distinguir ambas 
especies, ya que están en posición medial y son lunu-
lares en N. cordifolia, mientras que en N. exaltata 
son submediales y generalmente reniformes (Ho-
venkamp & Miyamoto 2005; Hennequin et al. 2010). 
Las poblaciones de Arosa, además, producían tubér-
culos, presentes en N. cordifolia pero no en N. exal-
tata. Estos tubérculos acumulan principalmente agua 
(Gauchan et al. 2008), contribuyendo a la resisten-
cia a la sequía e insolación directa de N. cordifolia. 
De hecho, las tres poblaciones están en hábitats re-
lativamente abiertos: bordes y claro de plantaciones 
forestales. Esto contrasta con las poblaciones del P. 
N. de Corrubedo y del resto de España, que ocupan 
hábitats ruderales en muros, puentes o epífito de pal-
meras Phoenix canariensis Chabaud. La capacidad 
para establecerse en hábitats urbanos también se ha 
observado en otros países en los que se ha naturali-
zado la especie (p. ej., Yáñez et al. 2000; Riefner & 
Smith 2019).

A escala global, el riesgo invasor de N. cordifolia 
se ha cuantificado como ʻmedioʼ con un índice es-
tablecido para todas las plantas vasculares (Randall 

2017) y, entre los helechos, se considera una de las 
11 especies con mayor capacidad invasora (Jones et 
al. 2019). Esto se debe en buena medida a su intensa 
reproducción asexual por tres mecanismos: bifurca-
ción del rizoma principal (como ocurre en muchos 
otros helechos), los tubérculos mencionados y forma-
ción de finos estolones (Steil 1952). Cada individuo 
clonal de esta especie (es decir, cada ápice de rizo-
ma con sus respectivas hojas y raíces) puede formar 
un número elevadísimo de tubérculos y estolones en 
poco tiempo (Steil 1952). Este intenso crecimiento 
clonal le permite desplazar a la vegetación autóctona 
(Langeland et al. 2008), lo cual parece favorecido por 
la liberación de compuestos alelopáticos (Boonmee 
et al. 2020). Las poblaciones de Arosa consistían en 
céspedes muy densos, casi monoespecíficos, con las 
siguientes dimensiones (longitud × anchura del cés-
ped): 1) 7 × 4 m, 2) 12 × 4 m y 3) 25 × 6 m (Fig. 2). 
Los 25 m del césped mayor cuadruplican los 6 m de 
la definición de planta clonal invasora (Richardson et 
al. 2000), pero para aplicar este criterio habría que sa-
ber cuánto tiempo lleva extendiéndose esa población.

El origen más probable de las tres poblaciones 
son las plantas de cultivo que también observé en los 
jardines de varias casas del centro de la isla, densa-
mente poblado. Estas plantas cultivadas, como las 
naturalizadas, tenían abundantes hojas fértiles que 
sirven de fuente de esporas para la reproducción se-
xual. La distancia de las tres poblaciones entre sí y 
hasta las zonas urbanizadas (Fig. 1) superaba los 100 
m de la definición de planta invasora reproducida 
por esporas (Richardson et al. 2000). Para cumplir 
este criterio, los 100 m de expansión deben haberse 
producido en menos de 50 años. Las fotos del vuelo 
estadounidense de 1956-57, incluidas en el Plan Na-
cional de Ortofotografía Aérea (https://www.ign.es/
web/comparador_pnoa/index.html), dan una idea del 
ritmo de expansión. Las tres plantaciones forestales 
a las que están asociadas las poblaciones no existían 
entonces, por lo que, probablemente, N. cordifolia se 
ha establecido mucho después de la fecha de esas fo-
tografías. Esto refuerza la idea de que la especie tiene 
carácter invasor por su gran capacidad de dispersarse 
mediante esporas y luego extenderse asexualmente 
mediante estolones y tubérculos. Sería recomenda-
ble el seguimiento demográfico de estas poblaciones 
para cuantificar la capacidad invasora y establecer 
medidas de control si fueran necesarias.
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Figura 1. Localización de las tres poblaciones de Nephrolepis cordifolia descubiertas en la isla de Arosa. En el mapa de detalle del 
norte de la isla de Arosa, los círculos alrededor de cada ubicación tienen un radio de 100 m, que es la distancia mínima de dispersión 
para considerar una especie como invasora (Richardson et al. 2000). La numeración de las poblaciones se corresponde con la usada 
en el texto. También se muestra la ubicación de las tres citas previas en el Parque Natural de Corrubedo (González-Martínez 2015).
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Figura 2. Césped de Nephrolepis cordifolia de mayor tamaño en el claro de un pinar. 
Se corresponde con la población n.º 3 en el texto y la Fig. 1.
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