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Estas cuatro incisivaspalabrasalberganun proyectode investigacióny
un resultado,necesariamenteprovisional y penúltimo,entorno a las pesqui-
sasy reflexionesqueLain Entralgoha ido exponiendometódicamenteen los
últimos años.En la obra de Lain Entralgo esta frase podemosentenderla
comoculminacióndeun largo proceso,y podriamosasimismoarticularíade
modo circular, diciendo:«yo soy mi cuerpo;mi cuerpoes mi vida; mi vida
es mi historia».Cuerpo,vida e historia van ligadosal proyectopersonalde
existencia,a la empresade serhombre. Cuerpode obra, dilataday tenaz-
menteinterrogadora.Cuerpopersonalde un hombrequedatestimoniodesí
mismo.

El cuerpohumano—asínos lo hacever PedroLain Entralgoen su inicial
obra,MedicinaeHistoria, ensusestudiosmonográficosLa esperay la espe-
ranza y Teoría y realidad del otro, en su magnay detalladaAntmpología
médica—,aparececomosingularidadparadójica,estoes,comoesquemay
ampliaciónde forma simultánea,de los camposde actividad de la cienciay
la filosofia. Es esquemaya que el cuerpoaparececomo unidad acabada,
opaca,resistente;estoes,totalidadpresenteal contemplador.Es ampliación,
por otro lado,porqueel cuerpoes la manifestaciónde complejasestructuras
y sistemasqueabrenel dominio de la interrogación,el enigmay elmisterio.
Vida e historia,existenciaen definitiva, aparecenenla realidadfenoménica
comocuerpoqueda razón de sí mismo. ¿Es,pues,el hombresólo sucuer-
po? «Materiapersonal»,«naturalezapersonificada»son dos de losnombres
acuñadosporLain ensuantropologíadinamicistaparainteligir la realidad,el
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fenómenoy el misteriodelcuerpohumano.¿Cuándoapareceestaconclusión
en el pensamientode Lain? ¿Cómose gestó? Hagamoshistoria de esta
inquietudy extraigamosconsecuenciasdeella.

Hastaayermismo, cuandoen 1989 publica«El cuerpohumano.Teoría
actual»,Lain aparececomodualistaantropológico,paraquienel cuerpose
enmarcadentro de una teoría generalde la persona,cumpliendoel triple
papelde analizadordevivenciasy actividadespsicofisicas,decatalizadorde
talesvivenciasy proyectosde existenciay de ¡imitador de la realizaciónde
la vida personalen el espacioy en el tiempo.En las líneasgeneralesde su
antropologíadualista,el papelprotagonistaes asignadoa lapersona.Y ello
es así,porqueel pensamientofilosófico de Laín senutrededosfrentesprin-
cipales: la primera de ellas, propiamentefilosófica transita los hitos de
Dilthey, Heidegger,Ortegay el Zubiri de hastala décadade los sesenta.La
segunda,másatenidaal aspectocreencial,es la antropologíacristiana,exi-
gentementecuestionada.Ambas frentesson utilizadaspor Lain de forma
complementariay asuntiva.El conceptoy la teoríadel cuerpohumano,pues,
navegaenlavastay ambiguanociónde«vida»,significandoéstaladualidad
naturaleza-persona,enlacual,comohemosdicho,elacentoestápuestoenel
segundotérmino,queesentendidocomoproyecto,ideadesí mismoy voca-
ción. La vida personal,así,es asimiladade modo amplio a los conceptos
agustinanoy orteguiano,en cuantovida consisteen inquietudyhacerse,res-
pectivamente.El hombrepues,escaminante,viator, y sutérminoes,entanto
criatura,elencuentroconel Creador.Sinembargo,desdesuprimeraobra,en
lacualrealizaapuntessobrelos Ñndamentosdeunateoríadel cuerpohuma-
no, y en 1945,cuandodedicasendosartículosa la anatomíaen el antiguo
Egiptoy enla India,asícomoen 1949cuandoescribesuartículo«Conceptos
elementalesparaunahistoriadelaanatomía»,sureflexiónsobreel cuerpoha
sido constante.Habráque esperar,no obstante,a la quinta décadade su
fecundaactividad intelectualparaqueun viejo proyecto,la elaboraciónde
unateoríageneraldel cuerpohumanotome forma de unamanerarigurosay
sistemática.El historiadorcientíficoy antropólogoexigentequeesLainelige
lavíamáserizadadedificultades,peroa lapostremásgratificantey retado-
ra alaqueunamentecientíficapuedeacceder:lahistoriay teoriadeun pro-
blema,epistemológicoe interdisciplinar,combinandola actividadhistório-
gráficacrítica e interrogativacon el propósitoa que Cassireraludíacon las
expresionesde «espíritusistemático»y «espíritude sistema».

A lo largo de estoscincuentaañosLaín se desprendede su inicial hile-
morfismointerpretadoalmodo cristiano,matizándolodemodoconstantepor
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sus lecturas y reflexiones,en un ejercicio secularizador,hacia un modo de
comprensiónfilosóficay científica,quele ha llevadoenpocomenosdediez
añosa la elaboraciónde un monismodinamicistasobreel cuerpoy la con-
ductadel hombre, que es a la vez nietafisicoy científico, recapituladory
asuntivo,y tambiéndialoganteconla creenciaescatológicacristiana.Dificil
reto y empresaadmirablederevisiónintelectualparaestar«al día»en filo-
sofia y en ciencia.No exageramossi decimosqueen el actual panorama
español,pocosson losque comoLain Entralgohanquerido,o hanpodido,
sersistemáticosy sistematizadoresrespectodeun problemao un haz deellos
y handemostradovoluntaddeempresainterdisciplinar,asi comocoherencia
y honestidadintelectual respectode sus creenciasy presupuestos.Lain
Entralgo ha querido ser metafisicoy científico en la elaboraciónde una
antropologíafilosóficay unaantropologíamédicapersonalista,al hilo de lo
que unade las metafisicasmásexigentes,la de Xavier Zubiri tuvo como
resultadosy de unacienciade la quenuestroautor es exigenteestudiosoy
cuestionador.

¿Quéesel cuerpohumano,entonces,parael Lain actual?Cuatroaspec-
tos,escribeenSobreelhombre,debenserdiscernidosparaun cabalentendi-
mientodelo queel cuerpoes: descripción,explicación,comprensióne inte-
lección.Descriptivamente,el cuerpohumanoes elde un vertebradobipedes-
tantequees autory ejecutorde conductas.A ladescripcióncumple,pues,el
estudiode lo que se produceen el cuerpodel hombredesdela exterioridad
quela morfología, la función, la evolucióny el comportamientointencional
noshacencontemplar.La explicación,porotro ladonosenseñacómosepro-
ducenlos hechosqueel cuerpohumanomanifiestacomoconducta,es decir,
suscausas.Perodescripcióny explicaciónse atienen,enla ópticade Lain,a
solounade las facetasde la contemplaciónintelectivadel hombre,estoes,
encuantose presentacomohechoempírico.Sinembargoel hombreestam-
biénsuceso,y por ello suentendimientorequierede los dos aspectosrestan-
tes.La compresiónnos indica el sentido,el posibleentramadode aquellas
conductasquemuevenal hombrea comportarsecomolo hace.Por suscon-
ductasel cuerpodel hombreesexistenciaautónomay, enconsecuencia,auto-
compresióny posesiónde sí mismo,del mismomodo quees coexistenciay,
consecutivamente,comprensiónde los otros.Medianteel conceptoradicali-
zadodeintelecciónquiereLain acercarsealo quela realidaddel hombrees,
entanto quecuerpo.La intelecciónasumiríade modo critico e interrogador
lo quelos tresaspectosanterioreshandesarrollado.NegándoseLain a esta-
blecerla tajantedistinciónentrecienciasnaturalesy cienciashumanasa las
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quela explicacióny la comprensiónhansido asignadasde modo respectivo,
abogapor una integraciónasuntivade ambas.La intelección,pues,unavez
examinadoslos datosanatómicos,neurofisiológicos,etológicos,paleontoló-
gicosy psicológicos,esel acercamientoa losfundamentosmetafísicosde la
realidaddel hombre.

ConsideraLain que existentres manerasbásicasde explicitar de modo
racionalo razonablelo queeselhombre.Pordiversosmotivosno puedeestar
de acuerdocon la primera,dualismo hilemórfico o cartesiano,ya que la
actuaciónde lo inmaterialsobrelo materiallevantaenél seriasdudasy gra-
vesreproches,desdeel punto de vista de la epistemologíacomode las cien-
cias quese ocupande la realidaddel cuerpohumano,sobretodo la embrio-
logía. Las objecionesa la segunda,el materialismo,le parecenigualmente
gravesporqueconsideraquelasrespuestasofrecidaspor losmaterialistasno
tienenen cuentael esencialdinamismode lamateria.Porúltimo, lacrítica al
mentalismotiene suejeen la condiciónde simultaneidadorgánicay psíqui-
caquesostieneLain comopropiedadde los actoscoTporalesde~ hombre,es
decir, conductasy acciones,frente al conceptode acto mental entendido
comosubjetivoo comoepifenómeno.La críticaa estostresmodosla efectúa
Lain desdelos conceptosde realidad,sustantividad,inteligenciasentientey
estructuradinámica,tomadosde Zubiri y radicalizadosdesdeél. Las con-
ductascorporalesy accionesdel cerebro,fruto de la evolución filogenética
que danlugar a lo queLain denomina«naturalezapersonificada»,seránlos
fundamentosdel monismodinaniicistaquesostiene.

La conductadel cuerpotiene, paraLain ,tresparesde elementoscom-
plementarios,hazy envésde la realidadhumana:el cuerpoes agentede su
conductay al mismo tiempo,pacientede ella; es actory espectador;y, asi-
mismo,autore intérpretede ella. ¿Quées lo que haceposibleestacomple-
mentaridad?Lain afirma rotundamentequees el cerebro.Yparadistanciarse
de un dualismosiquierametódicoo distintivo, afirma queel cerebrono es
«instrumento»de ~aconducta,sino actor de la vida personal.Y lo varona
entreotros argumentosconel siguiente:si al observarel aprendizajede sig-
nosy su comunicaciónpor losprimatesno sesuponeningúnprincipiosupra-
materialactuante,¿esabsurdopensarquerazonar,decidir, sentiry simboli-
zar sean,de modo primario,propiedadesestructuralesdel cerebrohumano,
aunquese desconozcalaexactituddesumecanismo?El cerebro,mediantesu
inmediataactuación,abre,mantieney modulalas conductasdel hombre.El
cerebroes,pues,paraLain, “la formaciónanatomofisiológicay anatomopsi-
cológicaqueinmediatamenteejecutalaactividadpropia”del cuerpo,en tanto
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elcuerpoes “materiacósmicaestructuralmenteconstruiday específicay per-
sonalmentediferenciada”(CHTA,325).El cerebrono es,pues,el «asiento»
de la conciencia,es la concienciamisma. Deforma correlativa,la conducta
humanaes,«acción intencionalen el mundo»,mediantela cual el hombre
transformael «medio ambiente»—propio de la conductaanimal—, en
«mundo»,a travésde una efectivay novedosamodificación.Por lo tanto,
paraLain, el psiquismoes el conjunto de las accionesde cerebro,y la con-
ducta,la versióndiacrónicaalmundodela ejecutoriapersonal.Cerebro,con-
ciencia,psiquismoy conductaadquierenenel cuerpohumanounanotadife-
rencialde máximo rango:el carácterpersonal.El cuerpodel hombrepuede
dar razónde sí mismono sólo atravésde signos,sino apartirdeunacapaci-
dadnueva: la simbolización.A travésde la invenciónde grafismosde diver-
so tipo y atravésde lacapacidaddelhablael cuerpodel hombremuestrasus
posibilidadesy suslímites.Al acercamientoy la investigaciónde las posibi-
lidadesLain las denomina«preguntaspenúltimas»y susmodosde desarro-
llo vienendadosbajoel epígrafede lo enigmático,estoes,del conocimiento
sentientequelas investigacionescientíficas,ensentidoamplio, puedenabar-
car.Al dominio del límite Lain lo titula como«preguntasúltimas»:estedomi-
nio es el del misterio,lo insondable,parael cual el hombresólo tiene pre-
guntaspero no respuestas.El dominio del misterio es cuestiónde creencia,
perono deciencia.

Así las cosas,es necesariorepetirlas preguntas:¿quées el hombre?,¿qué
es el cuerpohumano?Las respuestasson paraLain, segúnlo anterior, las
siguientes:a) el hombrees «naturalezapersonal»o «naturalezapersonifica-
da»,es decirun dinamismoestructuradocapazde decir«yo» paraexpresar
surealidad;b) el cuerpohumanoes,hoyporhoy, elproductomásacabadode
la evoluciónde las causassegundas,generadorasde sucesivosdinamismos,
en un cosmosqueen el pensamientode Lain es un Todo conceptuadocomo
natura naturans.El ápicede estaevolución filogenéticaes el cerebro,actor
de la conductadel hombreresponsablede sustres actividadesmáximas:la
posesión,el ofrecimientoy la donación.Graciasa la actividadholísticadel
cerebroel hombrese reconocecomocuerpoy tambiéncomopersona,y sabe
vivir simultáneamenteen surealidady en el límite deella. La aperturaa lo
quese encuentramásallá del límite, al misterio, levieneofrecidaal cuerpo
del hombreprecisamentepor la configuraciónholísticade su cerebro.Deahí
el continuoimpulsometafísico,quecobracaracteristicasegregiasenlos estu-
diososde la realidad.

Habíamoscomenzadoafirmandoque el papeldel cuerpoera deudorde
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una teoríageneral de la personaen la largaépocadualistade Lain. Hemos
podidocomprobarcómoenestosúltimos añosLain Entralgocolocaalcuer-
po y la personaen pie de igualdad.Sin embargo,el vocablopersonasigue
sonando,consuevocaciónde lo quese encuentra«másallá de».Lain llama
al cuerpo«naturalezapersonificada».¿Haperdidonuestroautortodovesti-
gio dualista?Tajantemente,sí, en lo quese refiere a las investigacionesque
porpartedelasdiversascienciasy lafilosofíael cuerpo,laconductay laper-
sonadel hombreson y puedenserobjeto. Una salvedadhay que hacer,sin
embargo:paraLain, el cuerpo,laconductay lapersonadel hombre,en tanto
realidadades,tienenunacontraparteinobjetivabley misteriosaa la quesólo
puedeaccedersemediantela creenciaesperanzada.¿Significala creaciónex
ni/rilo laaceptacióndeun tácitodualismo?En absoluto,puestoquelo quelía-
mamoscreaciónes,paraLain,el desarrollohastadondelo conocemos,de los
dinamismosquehanaparecidoen lamateria,entendidaéstacomo estructura
dinámica.La «materiapersonificada»quees el hombresiempretieneel reto
de la posesión,la donacióny el oftecimientode sucuerpo,suconductay su
persona,a sí mismo,a los otros y al Diosde suscreencias.


