254 Recensiones

Foucaucr, M.: Hermenéutica del sujeto. Ed. de 1a Piqueta, Madrid, 1994. Trad. Alva-
rez-Uria; 142 pdginas.

Con el titulo Hermenéutica del sujeto la coleccion «Genealogia del poder» de Edi-
ciones de la Pigueta, recoge los resimenes del Curso pronunciado por Foucault en el
Colegio de Francia en el afio 1982, sobre el cuidado de si en la cultura greco-romana,
asi como una extensa entrevista concedida por el fildsofo poco antes de su muerte.

En el curso, dividido en ocho lecciones, Foucault lleva a cabo el andlisis del con-
cepto del épiméleia heautoi, cuidado de si. Categoria fundamental desde la cual es
postble abordar en el mundo de la antigiiedad aquel que fuera siempre para el autor
francés su problema: las relaciones entre la subjetividad y la verdad.

Comienza Foucault sus lecciones refiriéndose a las relaciones entre ¢l cuidado de
uno mismo y el conocimiento de uno mismo. Entre los preceptos condcete a ti mismo
y acipate de ti mismo existia una relacion de subordinacién. El conocimiento de uno
mismo era Unicamente un caso particular de la preocupacién de uno mismo, una de sus
aplicaciones concretas. La épiméleia era el principio filoséfico que predominaba en el
modo de pensamiento griego, helénico y romano. Esta no constitu{a simplemente una
condicién necesaria para acceder a la vida filoséfica, sino que era el principio bisico
para cualquier forma de vida activa que aspirase a estar regida por el principio de la
racionalidad moral.

Foucault distingue en el concepto de épiméleia los aspectos siguientes: a) es una
actitud general, un modo de comportarse con respecto a uno mismo, a los otros y al
mundo. b} Es una determinada forma de atencidn, de mirada. Preocuparse por uno mis-
mo implica que uno reconvierta su mirada y la desplace desde el exterior hacia si.
¢) Designa un modo de actuar en relacién consigo mismo a través del cual uno se modi-
fica, sc purifica, se transforma o se transfigura. d) Implica un corpus gue define una
manera de ser, una actitud, que hace de ella un fendémeno de extraordinaria importan-
cia en la historia de las pricticas de la subjetividad.

En la épiméleia se distinguirian tres fases: |. El momento socritico-platonico que
representa la aparicion de la épiméleia en la filosofia. 2. La edad de oro del cuidado de
uno mismo o de la cultura de si mismo (siglos 1 y IT). 3. El paso de la ascesis filosdfi-
ca pagana al ascetismo cristiano (siglos 1V y V),

Pero ;qué significa ocuparse? Foucault deduce del Alcibiades de Platén una teoria
global del cuidado de uno mismo segin la cual no es posible acceder a la verdad sin
la puesta en practica de una fecrologia de uno mismo. Es necesaria cierta prictica o
cierto conjunto de précticas totalmente cspecificas que transformen el modo de ser
del sujeto. En Platdn la preocupacién por uno mismo debe ser tal que nos procure la
fechné, el saber hacer que nos permitird gobernar bien a los otros. El cuidade de uno
mismo tiene, pues, por finalidad la conversidn del individuo en alguien capaz de gober-
nar a los demds, de regir la ciudad.

Ahora bien, ;qué mienta aqui ¢l uno mismo (heautoii}? El alma en tanto sujeto de
aceidn (no en tanto prisionera del cuerpo que serd necesario liberar o conducir en
ta buena direccién) corporal, instrumental v de lenguaje, en tanto que se sirve del cuer-
po, de unos instrumentos y del lenguaje. Foucault sefiala cémo Platén con el término
chrésis indicarfa una actitud del sujeto respecto a sus medios que no es simplemente
instrumental. El término chrésis no quiere expresar una cierta relacidn instrumental
con el mundo, los otros o el coerpo. sino una pasidén singular del sujeto en relacidn a
lo que le rodea y a si mismo.

Existirian tres grandes lineas de evolucion de la nocién de cuidado: la dietética (la
relacion entre el cuidado y el régimen general de la existencia del cuerpo y del almaj},
la econamia (la relacidn entre el cuidado de uno mismo y la actividad social} y la erd-



Recensiones 255

ticu {relacidn entre el cuidado de uno mismo y la relacidén amorosa). Bl cuerpo, el
entorno y la casa (dietética, economia, exdtical, son los tres grandes campaos en 1os gue
se actualiza en esta época la practica de uno mismo y entre los que existfd una inferna
relacidn.

La relacién a uno mismo aparece como objetivo de la prictica sobre uno mismo.
Ahora bien, el problema previo ¢s el de la relacién con ei otro. El otro, ef oiro como
mediador es indispensable para que Ia forma que define esta practica alcance efectiva-
mente su objetivo. Entre el individuo staltus (el que estd abierto a las influencias del
mundo exterior, el que recibe acriticamente las representaciones y €l que se deja llevar,
et que no dirige la voluntad hacia ningtn fin} y el individuo sapiens (el que se quiere
siempre v del mismo modo a st mismo, sin cambio del objeto, de forma libre y abso-
luta) es necesaria el atro. Bste oteo es 1a filosofia, la filosofia como practica general del
gobierno. $6lo ella puede decir edimo uno debe comportarse pues Gaicamente €lla sabe
como se debe gobernar a tog otros y quienes guieren gobernar a los otros, Y éste, pre-
cisamente, es el punto de esencial divergencia entre {4 flosoffa y 1a retdrica tal y como
aparece en esa época. La retdrica es ef inventario y el andlisis de los medios a través
de los cuales se puede acinar sobre los otros mediante el discurso, La filosofia es el
conjunto de los principios y de las pricticas con fos gue uno cuenta ¥ que se pueden
poner a disposicién de los demids para ocuparse adecuadamente del cuidado de uno
mismo o de log olros. La filosofia se integra en }a vida cotidiana. El filosofo juega el
papel de consejero de la existencia de modo que su profesién se desprofesionaliza a
medida que se convierre en mds unportante. Existe toda una tendencia a difundir, a
desarrollar la practica de uno mismo fuera del marco de la institucidn filosofica, y a
convertirla en un cierto tipo de relacide entre tos individuos. El individuo en su rela-
cidn consigo misme va 4 encontrar en el otro su punto de apoye. La prictica de una
mismo se convierte en una especie de principio de control, de formacidn, de desarro-
llo v establecimiento de una relacidn consigo mismo para ¢l individuo por los otros.
Asi la figura y {a funcidn del maesiro son desbordadas, entran en concurrencia con toda
una prictica de s mismo que es al mismo Hempo una prictica social.

En Platdn existen wes tipos de relacion entre el cuidado de uno mismo y ef coida-
do de los otros, entre cararsis {salvacion de uno misme) y pelitica (salvacion de los
otres): Una relacion de finalidad entre ocuparse de uno mismo v de los otres; una rela-
cion de reciprocidad, va que al ocuparse de mi mismo procuro el bien -a lo que aspiro—
de la ciudad que gobierno: y una relacidn de implicacidn esencial, ya que ocupindose
de sf misma es comuo el alma descubre a la vez su ser y su saber A través de la remi-
niscencia el alma descubre o gue es ¥ 1o que ha contemplado, v puede as{ remontarse
hasta la contemplacion de verdades que le permitivdn fandameatar de nuevo, con toda
Justicia. et orden de la cludad.

Pero en los siglos primero y segundo de nuestra era (ta época que Foucault adopta
como referencia) ha ienido ya lugar Ia disociacién entre el cuidado de uno mismo y el
cuidado de los ofros. EI si mismo por el gue uno se preocupa ha dejado de ser un efe-
mento entre ofros, un elemento de transiodn tendente a Ja ciudad o Jos otros. La prac-
tica de si ya no es considerada como algo puramente preliminar o infroductorio a la
preocupacitn por 1os otros. Bs una actividad que finicamente estd centrada en pno mis-
mo. Encontramos en este periodo la ebsolutizacion del uno mismo como objeto de cui-
dudo y Ya autofinalidad en 1a practica de si.

Esta absolutizacion v autofinalidad del si mismo en la prictica denominada cuida-
do de si mismo supone tmportanties consecuencias para la filosofia. En tanto cuestidn
de la verdad elta es absorbuda por 1a espivirialidad, es decir, por la cuestion de cémo
tiene gue transformarse el yo para tener acceso a fa verdad (cuestion de la conver-
sin/meranoial.
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Asi mismo la autofinalidad presenta también consecuencias importantes para los
modos de vida y los modos de experiencia de los individuos. Se produce un verdade-
ro desarrollo de la ewltura de uno mismo. Cultura significa aqui la existencia de un
conjunto de valores que han sido determinados seglin un orden y una coordinacién
Jjerarquizada. E] proceso y las técnicas para acceder a esos valores también estdn jerar-
quizados y ordenados conformie 4 un dmbito de saber que regula y transforma los
comportamientos. Es en esta cultura del vo donde ha de inscribirse la problematica
foucaultiana de la historia de la subjetividad, la historia de la relacion entre sujeto y
verdad.

Estrechamente ligada a la épiméleia se encuentra en esta época la nocidn de sulva-
cion. La salvacion es una actividad permanente del sujeto sobre si mismo que encuen-
tra Su recompensa en una cierta relacion a si mismo caracterizada por la ausencia de
conflictos (ataraxia) y por una satisfaccion que no necesita de nadie mds que de uno
mismo fautarguiaj. En esta salvacion, que Foucault denomina helenistica y romana
(que no tiene ninguna relacion con la muerte, la inmortalidad o el otro mundo, por tan-
to con la salvacion cristiana), el si mismo, el agente, el objeto y el instrumento, cons-
tituye fa finalidad de la salvacion.

En la épiméleia (ya desde Platén) se parte de un principio fundamental segiin el
cual el sujeto tal y como estd dado es incapaz de acceder a la verdad. Solamente efec-
tuando sobre si mismoe una serie de operaciones y de transformaciones podrd acceder
a ella. Ahora bien, posteriormente surgird un momento en el que el sujeto como tal, sin
previa modificacion, podrd ser capaz de acceder a la verdad con solo abrir fos ojos,
razonar rectamente, y mantenerse en la linea de la evidencia. Al sujeto le bastard con
ser lo que es para tener en el conocimiento un acceso a la verdad que le estard abierto
por su propia estructura de sujeto. Es el momento cartesiano.

Foucault en su historia de las relaciones entre la subjetividad y la verdad intenta-
rd reencontrar la muy larga transformacion de este dispositivo de subjetividad, defini-
do por la espiritualidad del saber y la prictica de la verdad, en otro dispositivo de la
subjetividad (el nuestro) que esta gobernado por la cuestién del conocimiento del
sujeto por s{ mismo y de su obediencia a la ley. Pero ninguna de estas dos cuestiones
cstardn presentes €n un pensamiento y en una cultura antigua definidos por la espiri-
tualidad.

Vinculado al concepto de espiritualidad se halla la nocidn de aseesis que tiene por
funcién constituir al sujeto en sujeto de verdad, permitirle acceder al discurso verda-
dero. Un discurso que éste deberia mantener bajo contrel y que podria plantedrselo a
si mismo a modo de ayuda y en caso de necesidad. Esto conduce a Foucault a los pro-
blemas éticos de la comunicacion, a los problemas de las reglus de la comunicacion de
estos discursos verdaderos, es decir, al problema de la comunicacion entre quienes
detentan el discurso verdadero y quienes deben recibirlo y utilizarlo.

La cuestion de lo que podia y debia decir el discipulo nunca se planteaba como
cuestion primordial. Lo que se imponia al discipulo como deber moral y comeo proce-
dimiento técnico era una téenica y una ética del silencio, de la escucha, de la lectura y
de la escritura que constituian toda una serie de ejercicios de subjetivacion del discur-
so verdadere. Sdlo cuando se plantean las cosas desde la perspectiva del maestro nos
encontramos con el problema del decir: qué decir, cdmo decirlo, siguiendo qué proce-
dimientos técnicos, a partir de qué principios éticos.

Para que el discipulo pueda recibir el discurso verdadero como es necesario, cuan-
do es necesario, en las condiciones oportunas debe ser pronunciado por el maestro en
la forma general de la paresia. Paresia hace referencia a un hablar franco, a la liber-
tad, a la apertura que hacen que se¢ diga lo que hay que decir, como se quiere decir,
cuando se quiere decir, y bajo la forma que se considera necesaria. En la antigiiedad se
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establecid una confrontacién entre la paresia, la adulacién (contrincante moral) y la
retérica (contendiente técnico). La adulacidn es un discurso falso. En cuanto a la retd-
rica, en ella la verdad es menos importante que la persnasion. Frente a la retdrica, en
la paresia el locutor al abrirse al otro ejerce sobre €l sin duda una influencia, pero esta
apertura proviene de su generosidad, no se plantea, al contrario que la retérica, ningtin
interés respecto a su propio bienestar.

El fondo de la paresia estriba en la adecuacién del sujeto de 1a enunciacién y el
sujeto de la conducta. Es esta adecuacién la que confiere el derecho vy la posibilidad de
hablar al margen de las formas requeridas y tradicionales e independientemente de los
recursos de la retdrica. La paresia €s una palabra que, por parte de quien la pronuncia,
significa compromiso y constituye un pacto entre el sujeto de la enunciacién y el suje-
to de la conducta.

Al final de este volumen, con el titulo La ética del cuidado de uno mismo como
prdactica de la libertad, se recoge como anexo una extensa y prolija entrevista con
Michel Foucault realizada el 20 de enero de 1984, que fue publicada el mismo afio en
el nimero 6 de la revista Concordia. En ella Foucault define y se refiere a algunas de
las categorias fundamentales de su pensamiento (practica de si mismo, relaciones de
poder y estados de dominacidn, los pares de nociones poderfsaber y sujeto/verdad, la
nocion de sujeto, de resistencia, el concepto de juego de verdad, de gubernabilidad...),
asi como a la cuestidon que desde diferentes enfoques, ya a partir de prdcticas coerciti-
vas, ya bajo la forma de juegos teéricos o cientificos, ya a través de la prdctica de si
mismo, fue siempre su problema; la constitucion histdrica de las diferentes formas de
subjetividad en relacién con los juegos de verdad, las relaciones existentes entre el
sujeto v la verdad.

Unos juegos de verdad en los que se trataba de saber como podian ponerse en mar-
cha y estar a ellos ligados relaciones de poder. Asi, no era simplemente recurriendo a la
ideologia (costumbre de los afios 60) el modo en que se podfa dar cuenta de 1a manera en
que el sujeto entraba a formar parte de una interpretacidn de la verdad. Existian, de
hecho, praicticas que habfan sido la condicion para la insercién del sujeto en determina-
dos juegos de verdad, y que reenviaban a Foucault mucho més al problema de las insti-
tuciones de poder que al de la ideologfa. Asi, el autor de Las palabras y las cosas tuvo
que plantear e] problema de las relaciones poder/saber, un problema que no era el fun-
damental para Foucault, sino tan s6lo un instrumento que le permitia analizar, con mayor
precision, la cuestion de las relaciones existentes entre el sujeto y los juegos de verdad.

Un andlisis de poder, el de Foucault, en el que tltimamente se ponia de relieve v,
justamente, a través de la nocién de gubernabifidad, 1a libertad del sujeto y su relacion
a los otros, lo que constitufa para el autor francés la materialidad misma de la ética. La
nocion de gubernabilidad (que implica la relacién a uno mismo) sefialaba el conjunto
de practicas a través de las cuales se podian constituir, definir, organizar, instrumenta-
hzar las estrategias que individuos en libertad podian establecer (dentro de un espacio
abierto de posibilidades) los unos en relacién a los otros. Individuos, por tanto, en refa-
cidn estratégica con otros individuos y en relacidn consigo mismos, es decir, sujetos
libres. El andlisis de Foucault quedaria, pues, lejos de aquellos intentos de analizar el
poder a partir de la institucidn politica. Analisis en los que no se podria considerar al
sujeto mds que como sujeto de derecho, un sujeto dotado de derechos o carente de ellos
que, a través de la institucién de la sociedad politica, los habria recibido o perdido. Una
concepcién juridica del sujeto que en ningin modo deja traslucir su dimension ética,
su libertad, la que Foucault en sus analisis no deja de poner de relieve.
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