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ES Resumen: Acompafiado de otros acontecimientos historicos, se inicidé en la Revolucién Industrial un
proceso de transformacion social que afectaria directamente al arte, convirtiendo al sujeto en foco de interés
y a la practica artistica en una via para comprender su subjetividad. Desde aqui, se plantea que los procesos
arte-educativos y/o arteterapéuticos implican una forma de Subjetividad, denominada Artistica, que quien
los acompafia ha de poner en juego. Se busca describirla e identificar claves de acompanamiento.

Se propuso un disefio cualitativo, basado en testimonios directos de 31 artistas plasticos. Se codificaron y
analizaron 46 textos, utilizando la metodologia de Analisis tematico, obteniendo 2 categorias, Concepto de
Arte y Proceso de Creacidn, suficientemente representadas (89% y 74%,). Las subcategorias Funcion,
Integrantes del proceso de creacion y Motivadores/Impulsores del proceso de creacion, se mostraron como
buenos descriptores para el constructo Subjetividad Artistica.

Finalmente, se define “Subjetividad Artistica” como un estado disposicional que permite acceder a la
realidad subjetiva, conectar simbdlicamente contenidos implicitos con materiales facticos, adscribirlos a
formas visuales y convertirlos en referentes intersubjetivos; siendo claves del acompafiamiento arte-
educativo y/o arteterapéutico: poner en juego la propia Subjetividad Artistica, escuchar desde el sistema
Intuicion-Emocion-Reflexion, proponer un encuentro sensible a lo Inefable y lo Profundo y generar un espacio
que valide e impulse la exploracion.

Palabras clave: Arteterapia, Subjetividad, Creacion Artistica, Teoria del Arte, Educacion.

ENGThe role of Artistic Subjectivity in educational and therapeutic
processes that use art as a relational support

Abstract: Accompanied by other historical events, the Industrial Revolution initiated a process of social
transformation that directly affected art, making the subject a focus of interest and artistic practice a means
of understanding human subjectivity. From this perspective, it is proposed that art-educational and/or art-
therapeutic processes involve a form of Subjectivity, referred to as Artistic, that the facilitator must actively
engage with. The aim is to describe this concept and identify key aspects of facilitation.

A qualitative design was proposed, based on direct testimonies from 31 visual artists. A total of 46 texts were
coded and analyzed using thematic analysis methodology, resulting in two main categories: Concept of Art
and Creative Process, both adequately represented (89% and 74%, respectively). The subcategories
Function, Participants in the Creative Process, and Motivators/Drivers of the Creative Process emerged as
effective descriptors for the construct of Artistic Subjectivity.

Finally, “Artistic Subjectivity” is defined as a dispositional state that allows access to subjective reality,
symbolically connecting implicit content with factual materials, assigning them to visual forms, and
transforming them into intersubjective references. Key elements of art-educational and/or art-therapeutic
facilitationinclude: engaging one’s own Artistic Subjectivity, listening through the Intuition-Emotion-Reflection
system, encouraging a sensitive encounter with the Ineffable and the Profound, and creating a space that
validates and promotes exploration.

Keywords: Art Therapy, Subjectivity, Artistic Creation, Art Theory, Education.
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1. Introduccion

Contexto

La Revolucion Industrial y todo lo que vino después, especialmente las dos guerras mundiales, dieron lugar
a un proceso de transformacion social que se caracterizd, entre otras cosas, por: una profunda radical-
izacion de la desigualdad, el abandono de la naturaleza y lo sagrado como referentes indispensables para
pensar lo humanoy el surgimiento de modelos de conocimiento y representacion que no buscaban desvelar
o mostrar una verdad oculta, sino descifrar y comprender las relaciones implicadas en dicho ocultamiento,
parafraseando a Ricoeur (2004), frente a la “ilusion”, a la funcion fabuladora, la hermenéutica desmitificante
plantd la ruda disciplina de la necesidad.

En este contexto, el desarrollo de la fotografia anuld el privilegio emulador que la tradicidén grecolatina
habia otorgado al arte y laimpulsé a implicarse en tematicas y formas compositivas nuevas, como el fragmen-
to, lo cotidiano, lo humilde, lo fugaz, los efectos del movimiento o la luz, etc. (Sontag, 2006). Como consecuen-
cia, comenzaron a surgir voces que cuestionaban los convencionalismos académicos, proponian nuevas
técnicas y formatos expresivos y defendian la complejidad y la riqueza de la voz subjetiva como valor.

Las producciones abandonaron las paredes de los museos, descendieron definitivamente de los ca-
balletes y de los pedestales y se dirigieron al encuentro del espacio social desafiando las disciplinas habitu-
ales, pintura, grabado, escultura, dibujo, etc., e incorporando nuevos materiales y soportes, como el cuerpo,
los elementos de deshecho, los objetos cotidianos, la naturaleza o los espacios de la calle.

Aparecieron grupos de artistas que concebian el arte como un producto directo de la realidad de la que
formaban parte, que escribian y publicaban sus propuestas bajo el formato de manifiestos, que apelaban
a la figura del espectador, y que se abrian a cuestiones como el azar, lo indeterminado, lo improbable, lo
ambiguo, lo indefinido, etc. “Se nos pregunta pues, si el arte contemporaneo, al educar en la ruptura con-
tinua de modelos y esquemas (...) no puede representar un instrumento pedagdgico con funcién de lib-
eracion, en cuyo caso su discurso superaria el nivel del gusto y de las estructuras estéticas para insertarse
en un contexto mas amplio e indicar al hombre moderno una posibilidad de recuperacion y de autonomia”,
(Eco, 1984, p.187)

El espacio expositivo dejo de ser un escenario donde se depositaban cosas y hechos para convertirse en
una entidad auténoma construida socialmente (Mouraditis, 2020) y emergié una nueva realidad del arte,
vinculada a las narrativas personales, en la que la subjetividad (a través de acciones como la mirada o la
escucha) aparecié como via de acceso preferente para abordar los grandes temas humanos en toda su
complejidad. Un nuevo paradigma en el que la intencion se impuso al virtuosismo y al control formal, y cobra-
ron fuerza nuevos elementos compositivos como la mancha, la salpicadura o los objetos encontrados, que
ingresaron en el plano de la representacion a modo de correlatos de contenidos internos, provenientes del
universo subjetivo y singular de cada artista. La accion artistica procuré asi un espacio del que emergian
modos y procesos de subjetividad (Guattari, 1996, p. 22), que aludia a la forma de estar la persona en el mun-
do, a su propia forma de percibir (mirar, escuchar, relacionarse), interpretar (analdgica, simbdlicamente) y
representar, a través del lenguaje y los procesos de creacion artistica, lo genuinamente propio: emociones,
sensaciones, pensamientos, etc. Un espacio en el que las producciones podian considerarse como fruto de
un trabajo de reflexion profundo e intencionado acerca de cuestiones universales como la naturaleza, la
sociedad, las emociones, la conducta o la transcendencia; en el que se involucraban dimensiones externas
como las relaciones sociales, la cotidianidad o las producciones culturales; y donde se generaba un mov-
imiento singular, que incorporaba la realidad a la subjetividad mientras trasladaba el producto de la subjetiv-
idad a la realidad, generando un nuevo espacio de interinfluencias (Capote Gonzalez, 2017, p. 6).

A partir de este momento acciones como mirar, escuchar o tocar se resignifican, de forma que la vision
deja de ser unicamente aquello que se ve o se mira para convertirse, utilizando palabras de Octavio Paz
(2008), en “una posicion, una idea, una geometria: un punto de vista, en el doble sentido de la expresion” (p.
21). Si a través de la mirada el arte trasciende la realidad cotidiana, paraddjicamente la obra de arte, dice
Lévinas (2016), se presenta directamente como algo aun mas real que la realidad.

Esta realidad del arte, que simultaneamente se esconde y se revela en la obra, existe por efecto de la
relacion entre la voluntad de un sujeto que decide representar su verdad como artista a través de un objeto
y el objeto mismo como soporte para dicha representacion. Deviene de un proceso por el que un evento
subjetivo y temporal se transforma en una pieza simbdlica que existe fuera del tiempo, y en este sentido lo
detiene: “Laocoonte estara preso en el brazo de la serpiente, eternamente la Gioconda sonreira” (Lévinas,
2016, p. 188). Desde esta perspectiva, el objeto solo aparece como objeto artistico cuando, ofrecido a la
mirada, a la voluntad representativa de la persona del artista, éste lo libera de la sujecion a la realidad
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objetiva, estimulando un proceso de produccion de conocimiento donde se conectan la percepciony la in-
tuicion (Fonseca, 1991).

Planteamiento del problema

Abierta a una multiplicidad de lenguajes, cédigos y configuraciones, el arte se presenta como un recurso
potencial para el conocimiento y reconocimiento de lo propio, capaz de impulsar el desarrollo de procesos
de transformacion y cambio cuando se utiliza en contextos educativos y/o terapéuticos, pero para ello es
necesario ofrecerla bajo las condiciones adecuadas.

Como afirman Hess & Hess-Cabalzar (2008), las producciones artisticas materializan “un espacio para
prestar atencion al propio Ser, a la percepcion diferenciada del propio estado, de los sentimientos y de un
enfoque intelectual critico de uno mismo” (p. 105); abren a una zona de compresion sensible y profunda-
mente corporeizada, en la que mas que buscar significado, la persona puede encontrar sentido. Al involucrar
al sistema cuerpo - mente, la informacion somatosensorial o interoceptiva puede ser “traducida” a conteni-
dos emocionales y las imagenes pueden funcionar como eventos reales, despertando emociones y acti-
vando recuerdos de momentos emocionales del pasado. (Czamanski-Cohen & Weihs, 2016, p. 64).

A través del arte el ser humano puede acceder a un tipo de conocimiento, inscrito en el ambito de lo sen-
sible y a menudo inabordable por otra via, donde el producto artistico deja constancia de un proceso de
conocer que podria resumirse asi: “lo que el arte conoce y expresa no se puede conocer ni expresar de otra
manera que mediante el propio arte” (Gutiérrez Pozo, 2012, p. 203). Un tipo de conocimiento cuya naturaleza
es relacional porque se refiere a la forma en que, como persona, cada artista habita y construye el mundo en
el que vive, hace posible el advenimiento de “nuevas visiones e interpretaciones que no son planteadas
como verdades, sino como intersubjetividades” (p. 31).

Hipétesis y preguntas de investigacion

Desde esta perspectiva, se toma como punto de partida la Tesis Doctoral de Raquel Navarrete (2023)'y nos
preguntamos por las condiciones a las que es necesario atender cuando el arte, entendida en su triple va-
lencia: experiencia, lenguaje y produccion, se utiliza como soporte educativo o terapéutico.

Nuestra experiencia como educadoras artisticas y arteterapeutas nos permite sostener que es necesario
que quien acompana (facilita, sostiene o impulsa) el proceso de transformacion y desarrollo que implica
cualquier actividad educativa o terapéutica, pueda reconocer y habitar la experiencia que propone el arte. Es
decir, solo cuando se pone en juego esa forma de subjetividad especifica a la que hemos denominado
Subjetividad Artistica, sera posible que el proceso artistico permee el proceso (educativo o terapéutico) y se
convierta en proceso de transformacion personal.

Nos preguntamos entonces por las cualidades propias de esa forma de subjetividad, coémo definirla o
conceptualizarla.

Para abordar estas preguntas acudimos a la investigacion de Navarrete (2023), en cuya parte documental
se recogian testimonios directos de 31 artistas, y planteamos un nuevo analisis orientado a comprendet,
desde ellos, el papel que consideraban que jugaba el arte en su proceso de conocer y relacionarse con el
mundo y cuales eran los factores 0 mecanismos especificos que sentian que se ponian en juego: cognitivos,
afectivos, relacionales, existenciales, etc.

2. Método

Se optd por una metodologia cualitativa, de caracter interpretativo o constructivista (Creswell, 2013; Denzin
y Lincoln, 2011), analizada desde una perspectiva fenomenoldgica. “El fenomendlogo quiere entender los
fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor. Examina el modo en que se experimenta el mun-
do. La realidad que importa es lo que las personas perciben como importante” (Taylor y Bogdan, 2000: p. 5).

Se tomo el conjunto de datos obtenidos para la parte de analisis documental de Navarrete (2023), que
recogia testimonios de artistas socialmente relevantes acerca de la experiencia de la creacion, los compo-
nentes del proceso artistico y las implicaciones del proceso en el ambito de lo personal.

A partir de ahi, se acometid un proceso de lectura y relectura que permitid, de forma inductiva, primero
seleccionar segmentos narrativos significativos, posteriormente agruparlos tematicamente y finalmente
codificarlos y categorizarlos. Para ello, se utilizaron dos softwares de analisis cualitativo: Nvivo y Atlas ti.

Se eligio el Analisis Tematico, por considerarlo adecuado cuando se manejan muestras definidas a priori
y se utilizan datos recopilados tematicamente (Flick, 2004)

En esta investigacion, se explora la importancia de que el arteterapeuta sea un experto en los lenguajes y procesos de creacion
artistica para acompafar eficazmente el proceso creador artistico de quien acompana. La tesis, propone que, solo siendo un
profundo conocedor del proceso de creacion artistico, el arteterapeuta podra dar cuenta de como y cuando sucede para poder-
lo incorporar al proceso terapéutico y que la persona descubra aquello que le es util y verdaderamente transformador.

El estudio analiza como esta “subjetividad artistica” influye en las competencias del arteterapeuta, apoyandose en narrativas de
artistas consolidados en la Historia del Arte, arteterapeutas-artistas y pacientes. El objetivo principal, por tanto, es el de identific-
ar qué factores terapéuticos, involucrados en la interaccion terapéutica que habilita la arteterapia, se activan en el marco de la
subjetividad artistica.

Como conclusion, se observa que aquellos elementos de la subjetividad vinculados a la accidn artistica y que se encuentran
presentes en los procesos arteterapéuticos operando como factores terapéuticos son: el sostén emocional que procura el pro-
ceso de creacion artistico, la capacidad de creacion artistica innata en todo ser humano, el posicionamiento y lenguaje exclusi-
vamente artistico, el juego y lo poético del lenguaje y el proceso creador.
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Criterios de inclusion de los documentos

Puesto que este articulo se basa en el estudio y recopilacion documental planteada por Navarrete (2023), se
mantienen los mismos autores originales de tal investigacion. En ésta, se recopilan artistas de los siglos XIX-
XXI principalmente del contexto occidental, justificando la acotacion tanto al momento histérico (cuando el
papel del artista y su proceso creador se convierte en tema de interés), como al acceso a los documentos,
pues encontrar fuentes directas de las propias narrativas de los artistas es mas posible a partir de estos
siglos:

— Autoria: artistas socialmente relevantes.

— Contenido: el propio hacer artistico, reflexiones acerca del arte, sus funciones, etc.

— Tipo de documento: cualquiera que recoja testimonios directos (textos narrativos, entrevistas, poemas o
videos)

— Fuentes: originarias o procedentes de otras investigaciones en las que se utiliza la fuente originaria.

— Marco temporal: siglos XIX-XXI

— Contexto: occidental.

Fuentes de busqueda

Se han utilizado 46 textos de los 72 documentos totales recopilados, que corresponden a 31 artistas: 23
varones y 8 mujeres. Este nimero se obtuvo como consecuencia del proceso de analisis. Las bases de da-
tos utilizadas para la recopilacion han sido las siguientes:

Tabla 1. Bases de datos empleadas para la busqueda documental

Bases de datos Bases de datos Bases de datos . .
. . N Base de datos Universidades
nacionales europeas internacionales
TESEO, Digital CSIC, BASE, DOAJ, Taylor&Francis Google Académico, LA Compludoc, Educacion BD:
TDX, BNE Online, CCCU Research Space Referencia, Dialnet, Redalyc, Bases de datos en Educacion
Repository, DART-Europe SciELO, REDIB, ERIC, RefSeek, (UAM), UPV Gestion (Servicio de
E-theses World Wide Science, Biblioteca y Documentacion
ScienceDirect, KOAJ, NDLTD, Cientifica)
Proquest Dissertation Abstracts,
OATD

Nota: Tabla de elaboracioén propia.

En el Anexo 1, Tabla 1, pueden consultarse las fuentes documentales utilizadas y los cddigos que se han
otorgado a cada texto.

3. Procedimiento

Cadificacion

Se utilizaron los programas informaticos Nvivo y Atlas ti, de manera que: 1° las iniciales en mayuscula corre-
sponden al nombre y apellido del/la artista, 2° el nimero de fuente de acceso a si se trata de una fuente
originaria, secundaria, etc. y 3° la inicial en minuscula al parrafo del documento. Asi, el primer parrafo se
corresponderia con la letra a, el siguiente con la b y asi sucesivamente. Ejemplo: V.G.1. a. hace referencia a

Vincent Van Gogh, Fuente 1, parrafo a. En el Anexo 1 se encuentra una tabla completa con todos los docu-
mentos y su codificacion.

Categorizacion

Una primera lectura de los textos seleccionados permitio identificar dos campos tematicos: uno referido al
arte desde un punto de vista conceptual y tedrico y otro al proceso, lo factico y la experiencia. Atendiendo a
esto se diferenciaron dos Categorias: Concepto de arte y Proceso de creacion artistico.

Una segunda lectura mas profunda permitié encontrar, de forma inductiva, segmentos de texto (parrafos)
significativos no asociados a priori a uno u otro campo, que posteriormente fueron agrupandose por cer-
cania conceptual, atendiendo a las 3 dimensiones de la pregunta de investigacion: forma de la experiencia,
papel en la interaccion con el mundo y factores o mecanismos especificos.

De esta forma se obtuvo un conjunto de Subcategorias (Figura 1) que, una vez puestas en relaciéon con
cada uno de los campos principales, ofrecieron un grado de complejidad mayor.

Una tercera lectura permitio analizar cada segmento de texto y descomponerlo en unidades de significa-
do mas pequefias, pasajes literales de texto a los que se denominaron entradas, que fueron configurando
elementos categoriales de un nivel aun mas especifico, a los que se denominaron etiquetas.

Finalmente se reviso el conjunto resultante para detectar posibles duplicidades, redundancias o incoher-
encias y, en su caso, realizar nuevas agrupaciones. El resultado final se muestra en la (Figura 2)
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Figura 1. Esquema de Categorias y Subcategorias

ATRIBUTOS

FUNCION
CONCEPTO DE ARTE

FIGURA DEL/LA ARTISTA

FIGURA DEL/A ESPECTADOR/A

MOTORES DEL PROCESO DE CREACION

PROCESO DE CREACION ARTISTICO MOTIVADORES DEL PROCESO DE CREACION

AN N

MEDIADORES

Nota: Figura de elaboracion propia

Figura 2. Esquema de Categorias, Subcategorias y Etiquetas

[7 Inefabilidad
_—» ATRIBUTOS —' profundidad
\ Subjetividad

/
[
) Introspeccion

Generador de nuevas formas de subjetividad

Sentido vital

L FUNCION —
CONCEPTO DE ARTE ———

\\
S~
—>

El vivi rtist
\ FIGURA DEL/LA ARTISTA al Vivir/ser como artista

\ El “hacer” del artista)

~~» FIGURA DEL/A ESPECTADOR/AXV[ Transferencia/resonancia

l La validacion externa de la obra

J,Intuicic’)n
__» MOTORES DEL PROCESO DE CREACION Experiencia Emocional
” \[bAutorreﬂexién
. ) : J!Expresién-comunicacién
PROCESO DE CREACION ARTISTICO —— 5,  MOTIVADORES DEL PROCESO DE CREACION Poner orden
\[Juego-exploracién
) Escultura
Objetos cotidianos
>  MEDIADORES Fotografia
Escritura
Pintura
Espacio

.

Nota: Figura de elaboracion propia

En el Anexo 2 se pueden consultar las tablas 1y 2, las cuales recogen el conjunto total de Categorias,
Subcategorias, Etiquetas y N° de entradas.

4. Resultados

Dado el n° de documentos analizados, nos parecio interesante presentar los resultados a partir de su “grado
de representatividad”, esto es, n° total de autores/as que aludian a ello.

CONCEPTO DE ARTE se obtuvieron entradas en 26 autores/as (89%) diferentes.
Atributos: 11 autores/as diferentes.

Funcion: 17 autores/as (55%) diferentes.

Figura del/la artista: 10 autores/as diferentes.

La figura del/la espectador/a: 6 autores/as diferentes.

PROCESO DE CREACION ARTISTICO se obtuvieron entradas en 24 autores/as (74%) diferentes.
— Integrantes del proceso de creacion: de 17 autores/as (55%) diferentes.

— Motivadores/Impulsores del proceso de creacion: 15 autores/as diferentes.

— Mediadores: 6 autores/as diferentes.
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De los datos anteriores se desprende que ambas categorias ofrecen un alto porcentaje (89% y 74%) en
cuanto a representatividad. De un total de 31 artistas, 26 hacen referencia a cuestiones relacionadas con
Concepto de arte y 24 a Procesos de creacion artistica.

Por subcategorias, se observa que Funcion (Introspeccion, Generador de nuevas formas de subjetividad
y Sentido Vital), perteneciente a Concepto, e Integrantes (Intuicion, Experiencia emocional, Autorreflexion)
perteneciente a Proceso, son las mas representadas en cuanto a n° de autores/as (17 de un total de 31 artis-

tas = 55%.)
Figura 3. Resultados totales artistas
CONCEPTO DE ARTE PROCESO DE CREACION ARTISTICO
31
27
23
19
15
11
7
11 I
Atributos Funcién Figuradel Lafiguradel TOTAL 1 TOTAL Integrantes Motivadores Mediadores
artista espectador impulsores

Nota. Figuras de elaboracion propia. Se observa que el n° de entradas es necesariamente mayor que el n° de autores/as, ya que,

aun cuando se ha contabilizado una Unica entrada por texto hay autores/as que tenian varios textos.

Por su parte, Motivadores/Impulsores (Expresion-comunicacion, Poner orden/comprender, Juego-
exploracion) tiene aportaciones de 15 artistas, el 48%, lo que la convierte también en una entrada muy
significativa.

Una mirada mas profunda y cualitativa permite mayor detalle.

1.

Concepto de Arte comprende Atributos, Funcion, Figura del/la artista y Figura del/la espectador/a

Atributos se presenta como un aspecto importante para comprender la forma en que el arte puede

acoger aspectos fundamentales en relacion con el mundo subjetivo de la persona. Ha quedado de-

scompuesta en 3 etiquetas: Inefabilidad, Profundidad y Subjetividad, que hacen referencia a aspec-
tos esenciales del arte en tanto proceso expresivo.

Inefabilidad-Ejemplos

o «Me pide que haga algo que posiblemente sea tan dificil de hacer como pintar: esto es, que explique
la pintura con palabras.» E.H.1.a. (Hopper, 2012, parr. 1)

e «—-Es imposible explicar un cuadro - Se ha pintado precisamente porque no puede explicarse de
otra manera - Lo unico que se puede ofrecer es un indicio de la direccion que se tenia en mente.»
M.2.a. (Munch, 2015, p. 12)

e «Al tomar la palabra delante de mis obras, que deberian, en realidad, hablar solas, no puedo defen-
derme de cierta aprension.» P.K.1.a. (Klee, 2007, p. 33)

e «Quiero expresar mis sentimientos antes que explicarlos.» J.P.1.b. (Pollock 1951 citado en Herschel
B., 1995, p. 582)

Profundidad-Ejemplos

e «El arte son los sentimientos mas profundos.» M.2.a. (Munch, 2015, p. 12)

e «El arte atraviesa las cosas, va mas alla tanto de lo real como de lo imaginario.» P.K.1.f. (Klee, 2007,
p. 64)

e «;No es querer que una cosa se acerque al hecho real y que al mismo tiempo sea profundamente
sugestiva, que abra dominios sensibles y que difiera de la simple ilustracion del objeto que uno se
propuso hacer? ;No es esto el arte?» F.B.1.a. (Sylvester, 1977, parr. 1)

Subjetividad-Ejemplos

e «Toda la experiencia humana se convierte en su modelo y, en ese sentido, se puede decir que todo
arte es el retrato de una idea.» M.R.2.c. (Gutiérrez, 2010, p. 228)
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e «Una busca la creacion directa de la belleza universal; la otra, la expresion artistica del yo, en otras
palabras, de lo que uno piensa y experimenta. La primera quiere representar la realidad del modo
objetivo; la segunda, de modo subjetivo.» P.M.1.a. (Herschel B., 1995, p.375-376)

Funcion, es la que mas entradas contiene (29) y agrupa 3 etiquetas Introspeccion, Generador de

nuevas formas de subjetividad y Sentido Vital que se encuentran profundamente vinculadas entre si

y que se refieren a una funcion comprensiva, de reflexion y elaboracion del universo personal interno

y externo del/la artista.

Introspeccion- Ejemplos

e «He querido, a través del dibujo y del color, ya que éstas eran mis armas, penetrar siempre mas alla
en el conocimiento del mundo y de los hombres, para que este conocimiento nos libere cada dia
mas.» P.2.h. (New Masses. 24 de octubre de 1944. Citado por Pierre Daix, Picasso créateur. Paris,
Seuil, 1987)

e «Hallar el propio ser es la necesidad de todos los espiritus objetivos. Es este ser el que yo busco en
mi vida y en mi arte.» M.B.1.a. (Herschel B.,1995, p. 206)

e «El arte es el lenguaje que habla al alma de las cosas que para ella significan el pan cotidiano, y que
solo puede obtener en esta forma.» K1.d. (Kandinsky, 2016, p. 50)

Generador de nuevas formas de subjetividad-Ejemplos

e «Me interesa sobre todo el amplio campo de experiencias y sensaciones del que no se ocupa ni la
literatura ni el arte puramente plastico.» E.H.1.a. (Hopper, 2012, parr. 2)

e «;Cual sera el propdsito de la futura pintura? El mismo que el de la poesia, de la musica y de la filo-
sofia: el de crear sensaciones previamente desconocidas.» G.C.1.a. (James Thrall Soby, 1995, p. 251)

e «No es lasillalo que hay que pintar sino lo que ha sentido una persona al verla.» M.2.c. (Munch, 2015,
p. 21)

e «Hay una crisis en la sociedad por lo que seay entonces esa crisis hace que intervenga el arte, ;para
qué interviene el arte?, para crear un nuevo tipo de sensibilidad para la sociedad.» J.O.1. p. (Oteiza,
2017,22:37")

Sentido vital / Creacion de sujeto-Ejemplos

e «Lo que constituye mivida, el poder de crear.» V.G.2.b. (Herschel B., 1995, p. 51)

e «[...] hoy el arte no esta en los museos, el arte tiene que estar en el hombre, no aqui, aqui no pinta
nada...» J.O.1.a. (Oteiza, 2017, 00:28")

o «Mis problemas son parte de mi'y por lo tanto de mi arte. Ellos son indistinguibles de mi, y su tratam-
iento destruiria mi arte. Quiero mantener esos sufrimientos.» M.1.a. (Miranda C. et al., 2013, p. 774)
Figura del/la artista ha quedado dividida en 2 etiquetas, Ser y Hacer, que se presentan de forma
interdependiente: el artista es tramposo, hacedor de trampas. Es decir, parece que el Ser del/la arti-
sta se encuentra vinculado a su Hacer, al hecho creativo: es artista quien hace arte: busca, con-

struye, lucha...

El vivir/ser como artista-Ejemplos

o «;El artista qué es?, cazador del sery, ;qué es arte? Es trampa, el artista es tramposo, hacedor de
trampas, eso es lo interesante.» J.O.1.i. (Oteiza, 2017, 10:36")

e «Segun toda apariencia, el artista actua a la manera de un médium que, desde el laberinto, al otro
lado del tiempo y del espacio, busca su camino hacia un claro.» M.D.1.a. (Duchamp, 1957, p. 187)

e Para el artista, la busqueda de una expresion unificada por medio del equilibrio entre los dos opues-
tos, ha sido y sera siempre una continua lucha.» P.M.1.a. (Herschel B., 1995, 375-376)

El hacer del artista-Ejemplos

e «Pinto igual que otros escriben su autobiografia. Mis telas, acabadas o no, son las paginas de mi
diario.» P.2.g9. (Francoise Gilot, Vivre avec Picasso. Paris, Calmann-Lévy, 1965)

e «El artista ha de tener algo que decir, pues su deber no es dominar la forma sino adecuarla a un
contenido.» K.1.h. (Kandinsky, 2016, p.51)

Figura del espectador/a agrupa 2 etiquetas: Transferencia/resonancia y Validacion externa de la

obra. Es una categoria importante, aun cuando tiene pocas entradas, ya que se refiere a la forma en

que se considera que quien accede al producto artistico se relaciona, no ya con la produccion, sino
con aquello que habla del/la artista mismo/a.

Transferencia/resonancia- Ejemplos

e «[...] una “transferencia” del artista al espectador bajo la forma de una 6smosis que tiene lugar a
través de la materia inerte: color, plano, marmol, etcétera.» M.D.1.c. (Duchamp, 1957, p. 188).

e «De una manera u otra tiene que haber conmovido [a una persona] y hay que conseguir que los es-
pectadores se conmuevan de la misma manerax». M.2.c. (Munch, 2015, p. 21)

e «Todas estas formas de ser auténticamente artisticas, cumplen una finalidad y son [...] alimento
espiritual, y especialmente en el caso tercero, en el que el espectador encuentra una relacion con
su alma. Naturalmente, tal relacion (o resonancia) no se queda en la superficie: el estado de animo
de la obra puede profundizarse y modificar el estado de animo del espectador.» K.1.j. (Kandinsky,
2016, p. 6)

La validacion externa de la obra-Ejemplos

e «Y si nos asusta la dificultad de una comprension completa es que esperamos muy poco del arte.»
A.K1a.(Kaprow, 2016, p. 46)
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e «En ultimo analisis, el artista puede gritar a todos los vientos que él es genial, pero tendra que espe-
rar el veredicto del espectador para que sus declaraciones adquieran un valor social.» M.D.1.b.
(Duchamp, 1957, p. 187)

Proceso de creacion artistico contiene un total de 89 entradas. Dentro de ella, Motivadores/

Impulsores del proceso de creacion e Integrantes del proceso de creacion tienen un nimero de

entradas parecido y numeroso (37 y 34), mas del doble de los que tiene Mediadores, que es la que a

priori podria resultar mas evidente, puesto que se refiere a las distintas formas de crear.

Motivadores/Impulsores del proceso de creacion deja constancia de que el componente inten-

cional es muy importante desde la perspectiva subjetiva: comunicacion, expresion, emociones,

comprension de la realidad, juego, exploracion, deseo 0 asombro, son solo algunas de las palabras
que los artistas utilizan para tratar de dar forma al relato con el que describir “aquello” que les induce

a crear artisticamente. Las entradas se agrupan en tres etiquetas Comunicacioén, poner ordeny jue-

go, que hacen énfasis en el caracter interactivo del proceso.

Expresién-comunicacion-Ejemplos

e «Sblo he querido realizar mi concepcion del mundo tan intensamente como he podido.» M.B.1.a.
(Herschel B., 1995, p. 206)

e «Lo que deseo es que de mi cuadro se desprenda tinicamente la emocion.» P.2.f. (Christian Zervos,
«Conversation avec Picasso», Cahiers d’art 7/10. Paris, 1935, p. 174)

e «Lo que yo quiero es re-encantar, re-mitificar, sacralizar de nuevo estos espacios vacios para que
sirvan de transcendencia, de proteccion estética y religiosa del hombre, que se apoye en estos es-
pacios transcendentes de naturaleza estética.» J.O.1.h. (Oteiza, 2017, 09:30")

e «Mi interés radica en hacer «cuadros para construir dentro de la propia cabeza» Y.O.l.a. (Lippard,
2004, p. 44-45)

Poner orden (comprender)

e «He buscado comprender la vida y explicar su sentido. También he querido ayudar a otros a ex-
plicarsela». M.3.a. (Werner, 1979, p. 89)

e «Lo que yo quiero mostrar en mi obra es la idea que se esconde detras de la llamada realidad.»
M.B.1.a. (Herschel B., 1995, p. 206)

e «En el transcurso de mis investigaciones adquiri la certeza de que ese elemento por descubrir, esa
cosa tan oscuramente ligada a cada objeto, ya la conocia con anterioridad, pero cuyo conocimiento
se encontraba como perdido en el fondo de mi pensamiento.» R.M.1.f. (Magritte, 1989, p. 35)

Juego-exploracion-Ejemplos

e «;Estas buscando un algo inesperado? ;Estas queriendo sorprenderte a ti mismo también?
Naturalmente. ;Para qué ibas a seguir pintando si no?» F.B.1.c. (Sylvester, 1977, parr. 3)

e «[...] unaimagen que en nuestro espiritu provoca a menudo sorpresa —en ocasiones nos hace med-
itar-, y siempre el placer de la creacion.» G.C.l.c. (Giorgio de Chirico en Thrall Soby, 1995, p.
251-252)

e «Si desbloquearamos nuestra propia mente, prescindiendo de las percepciones visuales, auditivas
y cinéticas, ;qué surgiria de nosotros?, ;habria algo? Mis acontecimientos siempre transcurren con
asombro.» Y.O.1.a. (Lippard, 2004, p. 44-45)

Integrantes del proceso de creacion artistico hace referencia a un “saber no pensado” que for-

ma parte de la experiencia del “estar” creando e incluye aspectos como: intuicion, libertad, azar,

percepcion, inconsciente, imaginacion, observacion.

Intuicion-Ejemplos

o «La libertad puede llegar hasta donde alcance la intuicion del artista. Desde este punto de vista se
comprende cuan necesario es el desarrollo y el cuidado de esa intuicion.» K.1.e. (Kandinsky, 2016, p.
44)

e «La cualidad expresiva de los colores se me impone de manera puramente intuitiva (...) Para pintar
un paisaje otoAal, no intentaré recordar cuales son los tonos que corresponden a esa estacion, sino
que me inspiraré unicamente en la sensacion que el otofio me procura.» H.M.1.d. (Matisse 2010, p.
57)

e «Cuando trabajas estas en realidad siguiendo esa especie de nube de sensacion en ti mismo, pero
no sabes lo que es en realidad. Y se le llama instinto.» F.B.1.e. (Sylvester, 1977, parr. 5)

e «El artista se aproxima a sus problemas desde un punto de vista metafisico. Su facultad intuitiva
para captar las cualidades inherentes a las cosas domina su instinto creador.» H.H.1.b. (Herschel B.,
1995, p. 571-573)

Experiencia emocional-Ejemplos

e «Absorber en pocas horas la naturaleza relativamente indiferente y después en esas pocas horas,
dejar que lo visto se filtre por las camaras del ojo, del cerebro, de los nervios, del corazdn, dejar que
arda en la pasion.» M.2.d. (Munch, 2015, p. 27)

e «Cuando voy a crear algo, trato de vaciarme completamente, de ser neutra, de olvidar todo, pero al
mismo tiempo encontrarme conmigo misma.» A.M.l.a. (Canal Marco, 2010, 00:11")

e «La eleccion de mis colores no descansa en teorias cientificas, se basa en la observacion, en el
sentimiento, en la experiencia de mi sensualidad.» H.M.l.e. (Matisse, 2010, p. 58)

e «Lo que me interesa es la capacidad de dominar el miedo, ocultarlo, huir de él, enfrentarlo, exor-
cizarlo, avergonzarse de él y finalmente, tener miedo a tener miedo. Ese es el tema.» L.B.2.e.
(Larratt-Smith, 2011, p. 22)
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Autorreflexion-Ejemplos

e «YO0 creo que una parte muy grande de la creacion procede, también, de la autocritica del artista, y
muy a menudo yo creo que probablemente lo que hace que un artista parezca mejor que otro es que
su sentido critico es mas agudo.» F.B.1.e. (Sylvester, 1977, parr. 5)

e «Normalmente tardo muchos dias en encontrar un tema que me guste lo suficiente para pintarlo, y
paso mucho tiempo estudiando las proporciones del lienzo para que éstas se ajusten al maximo a
lo que quiero lograr con el disefio del cuadro.» E.H.1.a. (Hopper, 2012, parr. 4)

e «Un artista crea sus propios simbolos. Los simbolos son el lenguaje de un artista. Por lo tanto, el
lenguaje debe ser traducido. Algunas veces es dificil hallar la clave.» M.A.1.j. (Abramovic, 2015, parr.
1)

Mediadores hace referencia a los materiales especificos y técnicas. Si bien solo 6 autores/as hacen

referencia ellos, resulta interesante justamente por eso. Pareceria que hablar de proceso de creacion

tendria que estar relacionado con cuestiones “de taller”, pero lo que se observa en los textos es que
esta dimension es poco relevante en realidad.

Escultura-Ejemplos

e «La eleccion de estos materiales no proviene de un impulso pictdrico inicial, sino de una intencion
escultural [...] El fieltro sujeto como elemento dentro de tres constelaciones esculturales: impreciso,
preciso y en movimiento.» J.B.1.d. (Krliger, 1979, 34:42")

e «[...] en la escultura no hacen falta medios, en el hueco de la mano, en el microcosmos del hueco de
la mano, con un poco de barro y unas tizas, un alambre, una lata, un carton, unas tijeras...nacen las
esculturas, la arquitectura, las cosas mas monumentales». J.O.1j. (Oteiza, 2017,15:16")

Objetos cotidianos-Ejemplos

e «Los jovenes artistas de hoy en dia ya no tienen que decir: «Soy pintor» o «poeta» o «bailarin». Son
simplemente «artistas». La vida en su totalidad estara a su disposicion. Descubriran gracias a los
objetos ordinarios el significado de lo cotidiano.» A.K.1.b. (Kaprow, 2016, p. 52)

e «Son mis pequenfas cosas de casa. Objetos insignificantes que entran en un didlogo entre ellos y
cuentan su historia». A.M.2.a. (Jarque, 1999, parr. 1)

Fotografia-Ejemplos

e «Son vestidos sobre los cuales estan sujetadas algunas fotos, como si el vestido tuviera la memoria
del tiempo en el que fue usado, como si fuera una piel, la piel de la persona que lo usd.» A.M.1.d.
(Canal Marco, 2010, 02:217)

Escritura-Ejemplos

e «Y0 la unica felicidad que necesito es cuando veo la pagina en blanco y dejo dos palabras, tres y
empiezo a combinarlas, [...] ;Quién ha hablado del terror de la pagina en blanco? Es el tnico sitio
que vivo, es el dios mio de papel.» J.O.1.r. (Oteiza, 2017, 23:25")

e «Cada persona dibuja una linea de manera distinta y entiende las palabras de manera distinta. [...]
Ni las lineas ni las palabras son ideas. Son los medios por los que se transmiten las ideas.» S.L.1.c.
(Lippard, 2004, p. 289)

Pintura-Ejemplos

e «Pienso que la textura de un cuadro aparece de manera mas inmediata que la textura de una foto-
grafia, porque la textura de una fotografia pasa, segun parece, por un proceso ilustrativo para ir
hasta el sistema nervioso, mientras que la textura de una pintura parece alcanzarlo inmediata-
mente.» F.B.1.b. (Sylvester, 1977, parr. 2)

e «Sigo sin utilizar herramientas tipicas del pintor, como el caballete, paleta, pinceles, etc; prefiero
palos, llanas, cuchillos y pintura goteante, o una espesa mezcla de arena y vidrios rotos con el ana-
dido de otras materias raras.» J.P.1.a. (Pollock, 1947, citado en Herschel B., 1995, p. 582)

Espacio-Ejemplos

e «Y0 con lo que creo son con nadas, es decir, creo espacios con nada, activos, absolutos, de tran-
scendencia, de sacralidad, sagrados, para la proteccion del hombre.» J.O.1.1. (Oteiza, 2017,16:36")

5. Analisis de los resultados

El hallazgo mas relevante es el de constatar que, al hablar de arte, bien sea desde una perspectiva concep-
tual o procesual, una gran mayoria de los/as artistas que se han tomado como referencia en este estudio,
hacen referencia a cuestiones radicalmente subjetivas, del orden de algo que podriamos denominar Poiética
2y no tanto a su practica. Para mas del 80 % de los y las artistas consultados, el arte y sus procesos se
reconocen porque, por efecto del arte, de la accidn creadora, hay algo de si mismos/as que cambia, se trans-
forma, se revela... Se ha querido tomar este término, Poiesis, proveniente de la literatura griega, porque co-
bra sentido justamente por oposicion al de Praxis. Considera que esencia del arte reside en la disposicion
artistica voluntaria, de forma que el proceso y el resultado se configuran en el libre camino que cada artista
establezca. A diferencia de en la praxis, donde existen reglas, en la poiética, parafraseando a Beltran Pena
(2014), la actividad puede ser desempefada por alguien carente de técnica, porque se ocupa de aquello que
tedricamente puede ser de otra manera de como es; es flexible y abierta, pues el conocimiento se obtiene

2 La poiesis o poiética es el proceso de creacion o produccion en el que algo nuevo cobra forma o llega a existir. El término viene

del griego “poiesis,” que significa “hacer” o “crear,” y se usa para describir la capacidad creativa humana de transformar ideas en
realidades concretas, especialmente en contextos artisticos y filoséficos.



10 Del Rio Diéguez, M. y Navarrete Torres, R. Arteterapia 20 (2025): e97953

del proceso en si. Sera la propia obra y el rumbo que se tome lo que determinara el proceso (Crumbaugh,
2012).

Desde una perspectiva mas pegada a los datos, la subcategoria con mayor numero de entradas en
Concepto de Arte es Funcion, seguida de Atributos, hasta el punto de que entre ambas concentran casi el
70% del total. Al analizarlas cualitativamente se observa que las dimensiones Introspeccion, Generador de
nuevas formas de subjetividad y Sentido Vital que componen Funcion podria resumirse en las siguientes
palabras de Kandinsky: “La ineludible voluntad de expresion de lo objetivo es la fuerza que aqui llamamos
necesidad interior y que hoy pide una forma general y manana otra distinta” (Kandinsky, 1911, p. 30) Por su
parte, Inefabilidad, Profundidad y Subjetividad, que componen Atributos, hacen referencia a aspectos esen-
ciales del arte en tanto proceso expresivo.

Figura del/la artista, si bien esta menos representada, contiene entradas que ahondan en el mismo
territorio poiético que las anteriores, una forma de entenderse ligada a la forma de entender la accion misma
de crear, donde ser artista es algo genuino, que deriva de forma natural en hacer arte. Como dice Huidobro:
“El poeta aspira a crear un poema tomando de la vida sus motivos y transformandolos para darles una vida
nueva e independiente. Nada de anecddtico ni de descriptivo. La emocion debe nacer de la sola verdad
creatriz. Hacer un poema como la naturaleza hace un arbol”, (Huidobro, 1976, p. 715).

En cuanto a Figura del/la espectador/a, si bien se han encontrado pocas entradas directamente rela-
cionadas con ella, su contenido se considera importante al aludir a un conjunto de expectativas o logros que
el/la artista busca conseguir en el/la espectador/a, que no pueden pasarse por alto. Es decir, que para que
se conmueva, se enriquezca al contemplar una obra o la reciba de forma que pueda profundizar y modificar
su propio estado de animo, es necesario que participe de un estado de sensibilidad receptiva capaz de sin-
tonizar con la persona del/la artista, que involucre las mismas dimensiones que el estado de sensibilidad
creativa.

En la otra categoria Proceso de Creacion Artistico, Integrantes y Motivadores estan muy cercanos en
cuanto a nimero de entradas y aparecen como dimensiones interdependientes y claramente vinculadas al
constructo subjetividad: intuicion, emocion e autorreflexion para uno y expresion, poner orden y exploracion
para otro. Estos datos parecen congruentes con la idea de Hess & Hess-Cabalzar, (2008) que sostienen que
el arte convoca a la persona a adentrarse en una zona de compresion sensible y profundamente corporeiza-
da donde encontrar sentido. La voz creadora interior y la voz de la intuicion apelan a aquello que se sabe pero
que no puede explicarse mediante una razon logica, con eso que Hugo Mujica relaciona con la inspiracion:
“la inspiracion es un soplo que al atravesarnos nos hace voz [...] es ese tono que inicia en nosotros una
respuesta” (Mujica, 2007, parr. 3).

Dentro de esta categoria, mediadores, que hace referencia a cuestiones técnicas que podrian entend-
erse como mas claramente equiparables a los procesos, concentra una parte pequefia (el 17% del total), algo
que es muy llamativo. Es decir, en linea con las palabras de Capote Gonzalez (2017) el proceso de creacion
alude a la configuracion de un espacio en el que las producciones artisticas derivan de una reflexion profun-
da e intencionada acerca de cuestiones universales, que permite trasladar aquello que produce la subjetiv-
idad a la realidad, al mismo tiempo que la realidad se integra como parte inseparable y coherente de la
subjetividad.

Al poner ambas categorias en relacion se observa que: si los atributos se referian a inefabilidad,
Profundidad y Subjetividad, resulta congruente que los integrantes del proceso de creacion sean Intuicion,
Experiencia Emocionaly Autorreflexion;y que, sila Funcion estabarelacionada con Introspeccion, Generacion
de nuevas formas de subjetividad y Sentido vital, los motivadores sean la Expresion, el poner orden o la ex-
ploracion. De esta forma, en palabras de Lopez (2021) se “restaura el equilibrio entre lo externoy lo interno, y
el artista se coloca en medio de estos dos mundos, implicandose activamente”.

También es congruente que, al hablar de la figura del/la artista, ser y hacer converjan hasta el punto de
explicarse mutuamente y que el hecho de serlo esté ligado a la puesta en juego de un tipo especial de sub-
jetividad. Es decir, hablamos, como sostiene Eco (afio) de una funcién de liberacion, que trasciende cues-
tiones como el gusto o la estética y alude a una forma que encarna la posibilidad y, como consecuencia,
convoca a formas de pensamiento y accion auténomas, singulares o diferentes.

Todo esto es importante porque a menudo se argumenta la funcion del arte en los procesos de desarrol-
lo, ya sean educativos o terapéuticos, a partir de la dimension técnica del proceso y se enfoca la practica en
poner en marcha propuestas atractivas o en mejorar habilidades.

En su lugar, lo que se observa es que se trata de un proceso que, como sostienen Czamanski-Cohen &
Weihs (2016) involucra al sistema cuerpo - mente, de forma que la informacion somatosensorial o interocep-
tiva puede ser “traducida” a contenidos emocionales implicitos y a la vez presentada a la realidad factica
como objeto tangible, haciendo posible un tipo de conocimiento especifico, que deriva del movimiento re-
cursivo entre sujeto y objeto durante el proceso de creacion.

6. Conclusiones finales

El andlisis de los testimonios de los y las artistas ha permitido desarrollar la pregunta principal de este estu-
dio ¢cuales son las cualidades de esa forma de subjetividad que hemos denominado artistica, como definir-
lay conceptualizarla? que quedaria expuesta asi:

Se denomina “Subjetividad Artistica” a un estado disposicional (que incluye intencion o voluntad) que
permite a un sujeto: acceder a su realidad subjetiva, conectar simbdlicamente contenidos implicitos (o
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inefables) con materiales facticos, adscribirlos a formas visuales que los representen y convertirlos en refer-
entes compartidos dentro de un imaginario intersubjetivo.

— Desde una perspectiva conceptual, son elementos consustanciales dicho estado: la conexion con la
Subjetividad, la apertura a la Inefabilidad y la busqueda de Profundidad.

— Desde una perspectiva procesual, implica la puesta en juego de un mecanismo de elaboracion subjetiva
que involucra simultaneamente a tres instancias psiquicas: Intuicion, Experiencia Emocional y
Autorreflexion.

Como consecuencia, estar en esa disposicion facilita la Introspeccion, la generacion de nuevas formas
de subjetividad y la elaboracién de algo que podria denominarse Sentido Vital y que permite a la persona
entender su realidad y a si misma como parte de ella. Tres elementos fundamentales para un desarrollo
saludable que requieren de la activacion de distintas tendencias de accion auto-comprometidas como: la
expresion, el poner orden o la exploracion.

Desde aqui es posible sefalar algunas claves relacionadas con la disposicion (competencias) de quienes
acompanan (facilitan, sostienen, impulsan...) el proceso de transformacion y desarrollo que implican los pro-
cesos educativos y/o terapéuticos:

— Ser capaz de conectar con la propia Subjetividad Artistica y ponerla al servicio del proceso (educativo o
terapéutico).

— Escuchar desde una posicion que involucre al sistema Intuicion-Emocion-Reflexion

— Proponer un encuentro sensible a lo Inefable y lo Profundo, que se abra a él sin comprometerlo bajo for-
mas verbales y/o superficiales (explicitas).

— Generar un espacio de relacion basado en la seguridad y la validacion, que permita a la persona explorar
Su propia subjetividad, encontrar vias para expresarla, ordenarla, resignificarla, etc.

Los resultados del estudio son consistentes con un modelo de arte orientado desde la Poiesis y no re-
frendan la utilidad de aquellas practicas de educacion artistica o arteterapia, orientadas desde la Praxis, es
decir, que se organizan a partir de propuestas creativas con un fin (concentracion, relajacion, desarrollo de
autoestima, incremento de la creatividad, reduccion de ansiedad, etc.) y mas o menos estructuradas (desde
mandalas hasta propuestas metaforicas previamente disefadas).

Losy las artistas consultadas refieren que el arte tiene mas que ver con la puesta en juego una forma de
subjetividad “especial” desde la que se accede y se transmite un conocimiento que es de naturaleza prever-
bal, en el sentido de que permite a la persona, no solo conectar con él y elaborarlo, sino ponerlo de manifie-
sto, mostrarlo, compartirlo, trasmitirlo y, en definitiva, conectarse con otras personas a través de él.
Presentarse a si mismo/a y al mundo desde ese trazo singular del que habla Batlle, (2015) que confiere a lo
formal “un estilo propio que lo identifica y que lo nombra”, y encontrar una forma de conectar con lo inefable,
de allegarse a esos lugares internos inaccesibles en el dia a dia a los que se referia Taboada Ferrero, (2014).
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8. Anexos

Anexo 1. Tablas de codificacion y fuentes de consulta de todos los textos empleados en la investigacion

Tabla 1. Cédigosy origen de la fuente documental empleada.

H.M.2.a, HM.2.b

AUTORES CODIGOS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3
<<Borrador del Manuscrito | Carta para la Real Carta fech.a.dg a7 de enero
; . de 1794, dirigida a Don
Francisco José | G.l.a del Memorial de Goya>>a | Academia de San Bernardo de Yriarte
A la Junta de Fabrica del Pilar | Fernando, 14 de octubre de . !
de Goyay G.2a de Zaragoza, en marzo de 1792, (Lépez Vazquez, 1994 viceprotector de la
Lucientes G.3.a . U . ! ' | Academia de San Fernando
1781, (L6pez Vazquez, 1994, | p. 68-69) : .
67) y publicada en Lopez
P Vazquez (1994, p. 71)
Cla Entrevista: Conversaciones | Escrito en 1902y publicado | Carta de Cézanne a Octave
Paul Cézanne C.2.a con Paul Cézanne, en Conversaciones con Maus, fechada en el 1889y
C3a (Cézanne, 2018, p. 13) Paul Cézanne (Cézanne, publicada en Herschel B.
C4.a 2018, p. 21-25) (1995, p. 33)
Cartas de Van Gogh a su
Vincent Van xgli \\;glg hermano menor Theo, Cartas de Van Gogh
A e publicadas en Ultimas extraidos de Herschel B.
Gogh V.G.le, VG.1f
VG.2a VG.2a cartas desde la locura, (Van | (1995)
e e Gogh, 2016)
M.1.a, M1.b, M.1.c,
M.1d Escritos personales de . . .
Edvard Munch | M2.a, M.2.b, Edvard Munch extraidos de | 51" 5 delavidaMunch, | Escritos persanales 1979)
M.2.c,M.2.d Miranda C. et al. (2013)
M.3.a, M.3.b
Kl.a, Klb, Kl.c,
Wassily K1.d, Kle, K1f, Lo espiritual en el arte,
Kandinsky Kl.g, K1h, K1i, (Kandinsky, 2016)
Ka1j, K1k
H.M.1.a, H.M.1.b,
H.M.1.c,H.M.1d , . , , .
. . ’ ! Escritos y consideraciones | Henri Matisse. Apuntes de
Henri Matisse :m13’ H.M.1, sobre arte (Matisse 2010) un pintor (Fédier 2018)

Arte plastico y arte plastico
puro, 1937y escrito por Piet

Piet Mondrian PM.la Mondrian, extraido de
Herschel B. (1995)
Escritos <<El arte y la vida
Marsden M.M.1.a personal>>, fechados en
Martley T 1928 y extraidos de
Herschel B. (1995)
PK.l.a, PK1b,
PK.l.c, PKld,
Paul Klee PK1le, PK1f, Teoria del arte moderno,
PKlg, PK1h, (Klee 2007)
PK.1i, PK1}],
PK.1k
H.H.1.a, H.H.1.b, Definiciones escritas por
Hans Hofmann H.H.1.c,H.H1d, Hans Hofmann y extraidas
H.H.1.e, H.H1, de Herschel B. (1995, p.
H.H1.g 571-573)
Carta escrita por Edward
Hopper al director de la
Addison Gallery of
Edward Hopper | E.-H.la American Art en Andover
Massachusetts, 19 de
octubre de 1939 (Hopper,

2012)
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enero de 1966, publicada
en Lippard (2004)

AUTORES CODIGOS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3
Entrevista de Pablo Picasso .
Pla en 1945y extraida de E;E;i\ggtajt?liigsslso orel
. P2.a,P2.b,P2.c, Jéréme Slecker, «Picasso P P
Pablo Picasso . Museu Picasso de
P2.d,P2e, P2f, explains», New Masses, 13 Barcelona, (Picasso, 1999
P2.g,P2.h de marzo de 1945 (Mufioz 1-4) ! ’ !
Martinez, 2008, p. 250) -
Escrito de Max Beckman,
Sobre mi pintura, extraido
Max Beckman M.B.l.a de Herschel B. (1995, p.
206)
Marcel M.D.1.a, M.D.1.b, El proceso creativo,
Duchamp M.D1.c, M.D.1.d (Duchamp, 1957, p. 187)
Meditaciones de un pintor,
Giorgio de gglg GC1b, escrito en 1912 y extraido
Chirico o de Giorgio de Chirico de
James Thrall Soby (1995)
Extractos de escritos de
R.M.1.a, RM.1b, René Magritte publicados
René Magritte R.M.1.c,R.M1d, por la Fundaciéon Juan
R.M.1.e, RM1f March en 1989 (Magritte,
1989)
mg: .(a:, I\l\;llg 1 db Mark Rothko: Escritos sobre | Extractos de anotaciones
Mark Rothko M.R.2. e'\ M R 2 b arte (1934-1969), (Rothko, de Mark Rothko extraidas
M.RIZIC’ M.R.Z.d’ 2007) de Gutiérrez (2010)
El diario de Frida Kahlo: un
Frida Kahlo FK.la, FK1b, intimo autorretrato, (Kahlo,
FKlc, FK1d
2001)
J.01.a,J.O1Db,
J.01.c,J.01d,
JOle, JOI1, Entrevistas en video del
J.01.g,J.01.h, . .
h X artista Jorge Oteiza
JO1i, JO1, ublicadas por La
Jorge Oteiza JO1h, JO, P 1cas p
. fundacion Catalunya-La
J.01j,J.0.1k, -
Pedreray la Fundacion
4011, J.0.1.m, Oteiza, (Oteiza, 2017)
J.01.n,J.010, ! !
J.01.p,J.01q,
J.O1r
Y.K1a, Y.K1.b, Princess of Polka Dots C
. Y.Kl1.c (2012) (La princesa de los O.b'sgsmn /nflnlta’(20?3) .
Yayoi Kusama s dirigido por Martin Rietti,
Y.K.2.3, Y.K.2.b, lunares) dirigido por (Rietti 2013)
Y.K.2.c Heather Lenz, (Lenz 2012)
Lee Lozano: Infofiction,
documento escrito y
publicado en Nova Scotia
Lee Lozano LLla College of Art an Design,
Halifax en 1971y extraido de
Lippard (2004)
Dialectic Triangulation: A .
visual philosophy Psy C.h ograP hic,
) e continuacion de su
A.D.1.a,A.D1b, (Triangulacion dialéctica: rovecto Dialectic
Agnes Denes A.Dl1c una filosofia visual), en P ) v ;
ADZ23 1969, Nueva York y Triangulation, en 1971,y
T publi'cado en Lippard publicado en Lippard
(2004) (2004)
Conferencia en la que
participa Yoko Ono en la
Yoko Ono Y.Ola Wesleyan University en
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AUTORES CODIGOS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3
A.M.1a, A.M1.b, Entrevista audiovisual Publicacion del periddico El
A.M.lc, AM1d, . . Pais con respecto a la obra
realizada a la artista
A.M.l.e, AMILF de Annette Messager
Annette Annette Messager por el
A.M.2.a, AM.2.b, . donde se extraen
Messager museo Marco y publicada
A.M.2.c,AM.2d, fragmentos de una
en el Canal Marco en 2010, - .
A.M.2.e, AM.2 1, (Canal Marco, 2010) entrevista, publicado por
A.M.2.g ’ Jarque, (1999)
M.Al.a, M.Alb,
M.Alc, M.A1d, Manifiesto de la vida de un
M.Ale, M.ALS, artista, Bienal de
. M.Alg, M.Alh, Performance, en Buenos
Marina M.ALi, M.A1 Aires, Argentina, en el
Abramovic A ! !
M.A1k, M.A1l, Centro de Arte
M.A1lm, M.Aln, Contemporaneo de la
M.A1A, M.Alo, UNSAM, (Abramovic, 2015)
M.Alp, M.Alqg
Nota: Tabla de elaboracion propia.
Anexo 2. Tablas de Categorias, Subcategorias, Etiquetas y N° de entradas
Tabla1. Concepto de Arte
CATEGORIA SuB ETIQUETAS CODIGOS DE ENTRADAS
CATEGORIA
Inefabilidad conexién con
contenidos inefables. N° de C3.a,C4.a,J.P1b VGlc M.2.a, PKla EHla Pla
Entradas: 9
Atributos Profundidad comprension
N° de Entradas: 22 P M.2.a, V.G.2.a, PK.1.f, M.R.2.a3, FB.1.3, C.2.3, J.B.1.3,
N° artistas: 11 profunda del mundo y del M2a
’ artista N° de Entradas: 8 -
Subjetividad N° de Entradas: 5 | M.2.d, PK1.c, PK.1.d, M.R.2.c, PM.l.a
Introspeccion: H.M1.b, P.2.h, M.M.1.a, M.B.1.a, L.L.1.a, A.D.1.a, A.D.1.b,
N° de Entradas: 10 A.D1.c,J.0.1e, Kld
CONCEPTODE | _ .. g:';ﬁg?:fh’,%zg‘l'\fi":: formas | ¢ 1114 G.Cla MR2d, M.2.c, JO1. p, JOI.j, K1d,
ARTE ) L.B2.e, JO1g, M.A1d

N° de Entradas:
76
ARTISTAS: 26

N° de Entradas: 29
N° artistas: 17

Entradas: 10

Sentido vital / Creacion de
sujeto
N° de Entradas: 9

V.G.2.b, AM.2.b, M1.a, A.m.2.g, JO1k JOla,
H.H.1g, J.O1.j, L.B1d.

Figuradel/la
artista

N° de Entradas: 14
N° artistas: 10

El vivir/ser como artista
N° de Entradas: 8

J.01i,C.2.a,VGla, AMle M.R1d, M.3.b, M.D1.3,
P.M.l.a

El “hacer” del/la artista: N°
de Entradas: 6

Klg,P.2.g,JO1.0, K1h, Klh, K1i

La figura del/la
espectador/a

N° de Entradas: 11
N° artistas: 6

Transferencia/resonancia
N° de Entradas: 6

M.D.1.c, M.D.1.d, A.Kla, M.2.c, K1.j, HMl.g

Validacion externa de la obra
N° de Entradas: 5

M.D.1.a, M.D.1.b, PM.1.a, K1k, A.Kl.a

Nota: Tabla de elaboracion propia.
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Tabla 2. Proceso de Creacion Artistico
CATEGORIA SuB ETIQUETAS CODIGOS DE ENTRADAS
CATEGORIA
Integrantes del Intuicion G.2.a,K1.e, HM1d, Pkle, EH.1a, EB.l.e,R.M.1.a,
proceso de N° de Entradas: 14 A.M..a, H.H1b, K1f M.D.1.d, E.H.1.a, EB.1.f, EB.1
creacion
N° de Entradas: 34 M.2.b, M.2.d, M.2.b, Y.O.1.3,
N° artistas:17 A.M.l.a, H.M.1.e, J.B.1.o, M.1.b,
Experiencia Y.0la, Mlc, Y.K2b,LB2e
emocional
N°® de Entradas: 12 FB.l.e Ad.2.a, JO1m, E.-H1a,
Autorreflexion E.H.la, FBld, PMla, M.Alj
N° de Entradas: 8
Motivadores/ Expresién-comunicacion E.H1.a, M.Bl.a, L.B.1.a, Y.K1a, P.2.f, JO.1.h, L.B.2.c,
Impulsores del op . P.M.l.a, J.O1f, Y.K1b, Y.O.1la, AM.2.d, A.M.2.f, HM.1.c,
N° de Entradas: 16

proceso de L.B.2d,YK.2a

PROCESODE | creacion

CREACION N° de Entradas: 37 M.3.a, R.M.1.f, G.C1.b, G.Clc,

ARTISTICO N° artistas: 15 E.H.l.a, M.B.l.a, E.H.l.a, R.M.1.b,

N°de Entradas: | poner orden R.M.1d, P.2.c, P.2.d, S.L.1l.c,

89 R.M.1e, HM.1f

ARTISTAS: 24 | (6omprender)

N° de Entradas: 14
Juego-exploracion
N° de Entradas: 7

R.M.ic, YOla, P2e FBlc,
G.C.lc, P.2.b, R.M.1c

Mediadores
N° de entradas: 16
N° artistas: 6

Escultura N° de Entradas: 4

J.B1.d, .01, J.O1b, J.O1.c

Objetos cotidianos N° de
Entradas: 4

AKlb,AM.2.a, AKlb AM.2d

Fotografia N° de Entradas: 2

AMlc AMld

Escritura N° de Entradas: 3

J.01d,J.01S.Llc

Pintura N° de Entradas: 2

J.P1a, FB1.b

Espacio N° de entradas: 1

J.O1/

Nota: Tabla de elaboracion propia.






