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ES Resumen. El proceso de ensefanza y de aprendizaje se encuentra condicionado por multiples factores
y acontecimientos, entre los que se encuentra el duelo. Por parte del profesional de la ensefianza se hace
necesario ofrecer una respuesta a dicho acontecimiento. A través de esta investigacion se pretende explorar
el valor que poseen la arteterapia y la educacion artistica como técnicas de gestion de duelo en el entorno
educativo. Desde un enfoque cualitativo se desarrolla un proceso de observacion participante desde el que se
analizan las experiencias arteterapéuticas realizadas en 3 grupos de discusion compuestos por estudiantes
universitarios egresados del grado de educacion primaria y que han experimentado procesos significativos de
duelo. Los resultados obtenidos ofrecen la posibilidad de visualizar composiciones artisticas en las que el color,
los trazos, los simbolos, las figuras o las formas ayudan a reforzar el mensaje oral que acompana a la descripcion
del proceso de duelo (fases) y al grado de conocimiento que se alberga sobre ello. A modo de conclusion, este
trabajo contribuye a evidenciar las propiedades didactico-pedagdgicas que posee la arteterapia para la gestion
de los procesos de duelo y refuerza la idea de potenciar su uso cotidiano en las aulas.

Palabras clave: arteterapia, duelo, formacion docente, pedagogia de la muerte, educacion artistica.

ENG Possibilities of art therapy in education as a grief management
technique: strategies to enhance resilience in teacher training

Abstract. Teaching-learning process is influenced by multiple factors and events, including the grief process.
It becomes necessary for education professionals to offer a response to this event. Through this research,
it is intended to explore the value of art therapy and art education as grief management techniques in the
educational setting. Using a qualitative approach, has been developed a technical participant observation
process to analyze art therapy experiences carried out in three discussion groups composed of university
students graduated in primary education who have experienced representative grief processes. The results
achieved offer the opportunity to view different artistic compositions in which color, strokes, symbols or
shapes help to understand the verbal message which goes with the description of the grief process (stages)
and the level of knowledge of the participants about the topic. In conclusion, this research contributes to
highlight didactic and pedagogical properties that art therapy presents for managing the grief process and
strengthens the idea of enhancing this topic in the daily of the classrooms.
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1. Introduccion

Las caracteristicas de la sociedad actual hacen necesario capacitar al personal docente en relacion a las
problematicas de actualidad para poder atender a los principios de inclusion y equidad (Ainscow, 2020;
UNESCO, 2015; Moroén, 2011; Rojas-Pernia et al., 2022; Pérez-Romero et al., 2023). Una de las realidades a
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las que hay que prestar atencion es a la gestion de situaciones estresantes de duelo en la escuela, pues el
dolor y la pérdida estaran presentes en las aulas en innumerables ocasiones y por ello hay que contar con
herramientas, perspectivas y planteamientos que permitan reconducir el dolor hacia procesos resilientes;
es aqui donde adquiere relevancia incluir en los curriculos la pedagogia de la muerte, pues esto permitira
cuidar con recelo la salud emocional del alumnado, promoviendo la empatia y la construccion de relaciones
socio-afectivas saludables (Guerra et al., 2018; Massa, 2020; Mateu et al., 2019; Ortiz Villalobos, 2020).

En la misma linea, conviene resefar la importancia de la educacion artistica como una poderosa
herramienta de expresion emocional, fomentando la internalizacion de valores y facilitando la exteriorizacion
emocional. Su potencial en la gestion y el acompafiamiento del duelo permite transformar las experiencias
de dolor en oportunidades de crecimiento y fortaleza (Avila, 2021; Banford, 2009; Cabrera y Cafiesto, 2020;
Calaf, 2013; Jaramillo-Serna, 2020). En este marco de consideracion, surgen dos preguntas esenciales:
sSon conscientes los futuros docentes de la importancia de la gestion de duelo en la escuela? ;Conocen las
multiples potencialidades de la educacion artistica y la arteterapia gestionar el duelo en las aulas?

El propio sistema educativo ha tratado de ofrecer una respuesta a estos interrogantes y la Junta de
Andalucia ha presentado el manual de acompanamiento “Hacia el recuerdo agradecido” (Odrizola et al.,
2023), confiriendo asi la importancia de proporcionar a los docentes herramientas concretas y orientacion
pedagdgica para enfrentar de manera sensible estas situaciones emocionalmente complejas.

También la literatura ha tratado de profundizar en el marco de la ensefianza en pedagogia de la muerte
y las conclusiones han evidenciado carencias, tanto a nivel formativo, como paliativo en la gestion y el
acompanamiento del duelo en la escuela. No obstante, esta es una situacion reconocida por el profesorado,
quienes expresan la necesidad de disponer de una formacion de calidad para el abordaje de situaciones de
duelo en la escuela desde la perspectiva de la educacion emocional (Colomo Magana et al., 2018; 2021; De
la Herran y De Miguel, 2019; Ortega, 2019; Ramos-Pla et al., 2018).

1.1. La gestion de duelo desde el ambito educativo

El duelo es una reaccion natural ante la pérdida temporal o permanente, material o inmaterial en la vida de una
persona, se asocian a él diferentes fases: negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion (Corral 2022;
Mateu et al., 2019). A su vez, existen diferentes tipos de pérdida segun su naturaleza: racionales, intrapersonales,
evolutivas y materiales (Nomen, 2007), en nifos/as difieren en relacion al vinculo de apego, implicando la
seguridad emocional y el desarrollo de su identidad (Bowlby, 1969). La principal diferencia entre el duelo infantil
y adulto reside en las manifestaciones de dolor, resultan alarmantes entre otras: reacciones ambivalentes;
aislamiento; apatia; problemas relacionales; panico nocturno; ansiedad por separacion; dolor injustificado;
bajo rendimiento académico; mutismo selectivo; insomnio; inapetencia... (Garcia-Arce y Bellver, 2019).

Lagestionyelacompanamiento de duelo desde el ambito educativo representan unreto parala educacion
actual (Ramos-Pla et al., 2021). Es necesario responder a nivel escolar a las necesidades del alumnado y
del profesorado ante la vivencia de situaciones de duelo, proporcionando herramientas y acompanando
el proceso de reconstruccion personal. Algunas consideraciones para realizar una intervencion adecuada
se centran en: coordinar las acciones tutoriales con la familia y el resto del equipo docente; comunicar las
noticias con la mayor brevedad posible; fortalecer la autoestima; fomentar las habilidades resilientes y de
resolucion de problemas; reconvertir los momentos de crisis en momentos de oportunidad; fomentar la
educacién emocional; ayudar a la exteriorizacion de emociones negativas; trabajar la educacion en valores;
incluir en los planes de estudio la gestion de situaciones criticas para atender a la salud emocional del aulay
el centro educativo (Guerra et al., 2018; Mateu et al., 2019; Ortega, 2019; Santiesteban et al., 2018).

Laintegracion del duelo en el entorno escolar abordado a través de la orientacion educativa, la accion tutorial
y la educacion artistica desempena un papel esencial en el desarrollo del alumnado (Batle, 2009; Corral, 2022;
Mayo, 2018; Pierre Klein, 2008), son las encargadas de proporcionar un espacio comunitario e individualizado, en
el que pueden expresar sus emociones y recibir el apoyo necesario para comprender y enfrentar su proceso de
duelo (Mateu et al., 2019). No obstante, uno de los principales elementos que emerge como condicionante para
la gestion y el acompanamiento del duelo desde el ambito educativo es el factor personal docente, influenciado
por sus vivencias personales y moldeado por el contexto cultural y social en el que han crecido (Pedrero-Garcia,
2019). Estos factores producen un impacto en su desarrollo profesional, permitiéndoles adaptar la ensefianzay
el acompafamiento a las necesidades del alumnado, la sensibilizacion que deriva de las experiencias vitales de
duelo constituye un elemento crucial para brindar apoyo y contencion a los/as niflos/as en situaciones de duelo
en la escuela (Lopez de Maturana, 2010; Goodson, 2003; Uriarte, 2005).

1.2. La educacion artisticay la arteterapia en la gestion del duelo en la ensenanza

Hay estudios (Calaf, 2013; Lage de la Rosa, 2020; Saez et al., 2018) que evidencian la presencia de la
educacion artistica desde el punto de vista formativo fomentando la educacién en valores, la inteligencia
emocional, laempatiay la sensibilidad La educacion artistica cultiva la sensibilidad e integridad del alumnado,
enriqueciendo su perspectiva del mundo. A pesar de ello, la musica y la educacion artistica, suelen ser
subestimadas y relegadas a un plano secundario (Avila, 2021), siendo disciplinas que el curriculum espafiol
no termina de desarrollar, a pesar de su presenciay el desarrollo de competencias, especialmente sociales
y civicas (Garcia y Pablo, 2020). La educacion artistica contribuye a crear espacios para la exteriorizacion,
la experimentacion y los procesos de deconstruccion, las competencias empaticas o la resolucion de



Rubio Machuca, B. y Delgado Garcia, M. Arteterapia 19 (2024): e91706 3

problemas, permitiendo asi lograr un proceso de aprendizaje para la vida del alumnado y del profesorado
(Banford, 2009; Cabrera y Canesto, 2020).

Por tanto, el arte siempre ha formado parte de las diferentes culturas como medio de expresion
comunmente asociado al duelo y la pérdida. Por sus diversas potencialidades se considera un medio de
expresion emocional, el cual ayuda a dar sentido a las situaciones, facilita la organizacion emocional y
tiene un incalculable valor en los procesos de gestion de duelo; tanto es asi que lo hace desde diferentes
expresiones artisticas como los cuentos, la pintura, la musica... (Colomo-Magana, 2016; Jaramillo-Serna,
2020; Yoffe, 2003; Zenil y Alvarado, 2007).

El arte como medio de comunicacion es un lenguaje universal, que no precisa de la verbalizacion y, por
esa razon se utiliza como proceso terapéutico para la exteriorizacion emocional (Jaramillo-Serna, 2015). La
gestion de duelo es un método muy completo que permite indagar en las emociones, permitiendo liberar
sensaciones que produce el proceso de pérdida. Son varios los estudios que mencionan las potencialidades
que este tiene para la gestion y el acompanamiento de situaciones estresantes de duelo (Jaramillo-Serna,
2015; 2020; Sierra, 2010) La arteterapia se presenta como una via creativa para canalizar sentimientos y
experiencias, permitiendo que los sentimientos que surgen en torno al dolor puedan ser expresados,
trabajando procesos de reconstruccion y desarrollo personal (Dye 2018; Mayo, 2018; Metzl et al., 2021).

2. Método

Se ha disefiado una investigacion atendiendo a los presupuestos del paradigma interpretativo-cualitativo
(Beltran y Bernal, 2020; Gémez-Nufiez et al., 2020), dada la necesidad de obtener una comprension
profunda y detallada que permita reconocer las ventajas que aportan la educacion artistica y la arteterapia
en la gestion de duelo en el ambito educativo. Para ello se han aplicado los procedimientos ligados a la
metodologia observacional, en concreto a través del empleo de la técnica de la observacion participante,
durante el desarrollo de varios grupos de discusion en los que se introdujo la arteterapia como estrategia
inmersiva desde la que hacer emanar el discurso entre los participantes (Mayo, 2018; Pierre Klein, 2008).
Con todo, por una parte, se logra documentar el rol del investigador durante el proceso y también
fomentar la sensibilidad, el respeto y la empatia con las experiencias de duelo de los participantes (McMillan
y Schumacher, 2005; Taylor y Bodgan, 1987) y, por otra parte, mediante la expresion artistica compartida, los
participantes experimentan una fluidez emocional no verbal, que facilita la exteriorizacion de sentimientos y
emociones. Ademas, se fomenta la introspeccion personal, estableciendo conexiones empaticas entre los
individuos que forman dichos grupos, fomentando el sentimiento de compafia (Méndez-Suarez et al., 2023).

2.1. Objetivo

Los objetivos a los que se pretender dar alcance con el desarrollo de esta investigacion son: Analizar las
contribuciones de la arteterapia y la educacion artistica en la gestion del duelo desde la perspectiva de los
docentes en formacion e identificar las necesidades formativas de estos para apoyar la gestion del duelo en
el contexto escolar.

2.2. Participantes

El planteamiento de este estudio parte de la necesidad de conocer la realidad formativa de futuros profesionales
de la docencia, de ahi que el contexto poblacional sean estudiantes egresados de la titulacion de grado de
Educacion Primaria de la Universidad de Huelva; son de interés aquellos que han finalizado por completos
sus estudios y que lo han hecho recientemente, en concreto, entre los afios 2020 y 2022. La seleccién de la
muestra de informante clave se ha desarrollado a través de un procedimiento de muestreo no probabilistico,
intencional y por bola de nieve, tomando como criterio de seleccion muestral que todos los participantes hayan
tenido experiencias vitales de duelo. Se ha partido de cuatro sujetos de confianza, los cuales habian sido
estudiantes del grado de Educacion Primaria en la Universidad de Huelva durante los cursos seleccionadosy,
cada uno de ellos aporto el contacto con otras personas. La muestra final alcanzo un total de 16 participantes
con paridad de edades (oscilan entre los 24 y 30 afos) y sexos (8 hombres y 8 mujeres).

Lamuestrase dividid entres grupos de discusion de 6, 5y 5 participantes respectivamente. Paraidentificar
a los diferentes participantes, conservando su anonimato dada la sensibilidad de la tematica a tratar (ver
tabla 1), se han asignado diferentes cédigos que incluiran la letra “s” y el nimero de sujeto correspondiente a
cada uno de ellos (1-16), y finalmente el grupo al que pertenecen, el grupo 1 sera identificado con la letra “a”,
el grupo 2 “b" y el grupo 3, “c”.

Tabla 1. Caracteristicas de los informantes

Sujeto Edad Sexo Titulacion Provincia Formacion duelo (SI/NO)
sla 27 Hombre E. Primaria Huelva NO
s2a 25 Hombre E. Primaria Huelva NO

s3a 30 Hombre E. Primaria Huelva NO
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Sujeto Edad Sexo Titulacion Provincia Formacion duelo (SI/NO)
sd4a 24 Mujer E. Primaria Sevilla NO
sba 25 Hombre E. Primaria Huelva NO
sba 25 Hombre E. Primaria Huelva NO
s7b 24 Mujer E. Primaria Sevilla NO
s8b 40 Hombre E. Primaria Huelva NO
s9b 26 Mujer E. Primaria Sevilla NO
s10b 30 Mujer E. Primaria Sevilla NO
s1ib 24 Hombre E. Primaria Huelva NO
si2c 30 Mujer E. Primaria Huelva Sl
s13c 29 Hombre E. Primaria Huelva NO
sl4c 30 Hombre E. Primaria Huelva NO
s15¢c 23 Mujer E. Primaria Huelva NO
s16¢c 26 Mujer E. Primaria Huelva NO

2.3. Instrumentos de recogida de informacion

Se emplean diferentes instrumentos de naturaleza cualitativa para la recogida de datos del estudio. En primer
lugar, para evidenciar los resultados obtenidos en el proceso de observacion participante se ha utilizado
el diario de investigacion, que ha permitido a la investigadora datar de manera reflexiva sus impresiones,
emociones y percepciones, asi como las de los participantes (junto a los conocimientos demostrados)
durante el proceso de la experiencia de arteterapia desarrollado a través de los grupos de discusion.

Por su parte, los grupos de discusion se han empleado como estrategia desde la que iniciar un debate
en profundidad sobre la conceptualizacion de la pedagogia de la muerte y el proceso de gestion de duelo
en el marco de la formacion del docente, el tipo de pérdidas asociadas al concepto de apego en la infancia,
la importancia de la formacion en pedagogia de la muerte desde la perspectiva universitaria y la propia
experiencia vital de duelo orientada a la resiliencia de los docentes, a través de secuencias textuales, el
empleo de imagenes (fotolenguaje) y la musica previamente seleccionada por la investigadora.

Finalmente, se ha utilizado el registro audiovisual, agregando un nivel adicional de detalle, para capturar
de forma visual y auditiva las inferencias derivadas de las sesiones arteterapéuticas, completando asi las
anotaciones tomadas por la investigadora en el diario de observacion.

2.4. Procedimiento y tratamiento de datos

La experiencia realizada con los tres grupos seleccionados se desarrollé en una secuencia cuidadosamente
disefiada para explorar el impacto de la arteterapia en la gestion de duelo desde el entorno educativo. Se
establecid en primer lugar una comunicacion inicial con los participantes, informandoles sobre el estudio
y obteniendo su consentimiento para documentarlo de forma grafica y audiovisual. A continuacion, se
utilizé la estrategia de grupos de discusion para iniciar el debate en profundidad, esta parte se destind a
la conceptualizacion del concepto de duelo y pérdida que tienen los/as docentes, las pérdidas asociadas
al duelo infantil desde el concepto de apego, manifestaciones comunes del duelo en la infancia, la gestion
de situaciones de duelo en la escuela, la relevancia de la formacion universitaria en dicha tematica y las
experiencias vitales de duelo. La segunda parte se destino al proceso arteterapéutico. El tiempo destinado
para el proceso arteterapéutico fue de 30 minutos y de 90 minutos el total de duracion de las sesiones
incluyendo ambas partes.

Tabla 2. Sistema de categorias

Categorias

Percepciones sobre pedagogia de la muerte (PME)
Percepciones previas sobre pedagogia de la muerte de los participantes.

Producciones artisticas (PAR)
Producciones artisticas realizadas por los participantes y sus explicaciones complementarias.

Componentes emocionales y color | Observaciones acerca de los colores, las formas y emociones (Maillo et al., 2019)

Fases de duelo Posibles fases del duelo en base a los componentes artisticos.

Simbolos y metaforas Simbolos 0 metaforas que resultan llamativos por sus caracteristicas. (Maillo et al., 2019)

Interacciones sociales Figuras humanas en interaccion simbdlica.
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Se introdujo a los participantes en el proceso arteterapéutico, proporcionando una contextualizacion
sobre como la expresion artistica representa una herramienta eficaz en la exteriorizacion emocional que
surge a raiz de los procesos de duelo. Se proporcion6 el material necesario (acuarelas, acuarelas gouache,
rotuladores, pinceles, recipiente con aguay papel de acuarela tamano A6) y durante un periodo de 20 minutos
se reprodujo musica seleccionada previamente, que combinaba piezas de caracter instrumental y popular,
evocando diferentes etapas del proceso de duelo. Los participantes tuvieron la libertad de seleccionar los
materiales que consideraron necesarios y las técnicas de dibujo que mejor reflejaran sus emociones. Por
ultimo, tras el ejercicio de dibujo, los participantes dialogaron en un entorno grupal, compartiendo cémo se
habian sentido con la experiencia, y el significado de sus producciones artisticas.

Finalmente, se realizé la transcripcion del material oral, estableciendo un sistema de categorias
emergentes de forma inductiva. Se analizaron mediante el software de analisis cualitativo MaxQda 2022.

3. Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados en base a las dos dimensiones del estudio, la primera de
ella corresponde a las percepciones previas sobre pedagogia de la muerte que tenian los participantes. La
segunda muestra las producciones artisticas que realizaron los participantes, acompanadas de su propia
descripcion y una interpretacion.

3.1. Percepciones sobre pedagogia de la muerte en la educacion

En la mayoria de los casos, se realiza una asociacion directa entre duelo y pérdida, siendo definido como:
“un proceso en general de readaptacion a una circunstancia que nos sobreviene, no decidido, ni esperado,
sino que es la confrontacion del cerebro ante algo que ha cambiado de manera brusca y radical nuestra
vida anterior” (PME_s13c), al que caracterizan como unico y personal: “No se puede esperar que todas las
personas vivan el duelo de la misma forma, ni en el mismo tiempo” (PME_s9b). Ademas, los participantes
resaltan diferentes pérdidas en la vida cotidiana de una persona adulta, como: rupturas amorosas, muerte
de una persona querida, distanciamiento de un/a amigo/a, terminacion laboral, enfermedades o cambios
situacionales. Por otro lado, asociado con las pérdidas en la infancia, se detectan: la separacion parental,
extravio de juguetes de apego, fallecimiento de un/a abuelo/a o un familiar, distancia emocional de los/as
tutores legales a pesar de la presencia fisica, cambios de etapa o de ciclo o cambios de localidad.

En este contexto mencionado, se plantearon diferentes situaciones de gestion de duelo en la escuela,
destacando asi algunas estrategias de gestion comun como: “buscar la colaboracion con las familias” (PME_
s10b), “el apoyo por parte del maestro es esencial” (PME_s5a), “la tutorizacidon entre iguales también es muy
importante. Nadie va a entender a ese alumno mejor que otro que ya lo ha vivido” (PME_s3a), “buscaria
algun recurso” (PME_s1a), “la creacién y conservacion de recuerdos” (PME_s13c), “la gestion de emociones
negativas” (PME_s6a), (PME_s8b), “buscar el apoyo en un psicologo” (PME_s13c). Destaca la reticencia,
carencias formativas y experiencias negativas ante la gestion del proceso de duelo en caso de fallecimiento
de un familiar, al tener que ser gestionado en el momento presente en la escuela.

Desde el punto de vista de la formacion universitaria, resaltan la importancia de contar con herramientas
para poder gestionar y acompanar el proceso de duelo en la escuela: “debemos ensefiar la importancia de
llorar, de reiry exteriorizar las emociones...” (PME_s15c), “aprenderiamos a validar como procesan los nifios las
circunstancias, y los adultos, fomentando la empatia” (PME_s14c), “mejorariamos el factor de introspeccion”
(PME_s12a), “ayuda a comprender que la vida es un constante cambio y tenemos la necesidad de adaptarnos”
(PME_s4a), “si esto lo tratamos desde pequeiios, los nifios desarrollan mecanismos y herramientas para
afrontar no solo el duelo, sino los problemas, de una forma mas sana” (PME_s13c).

3.2. Producciones artisticas

Tras el didlogo sobre las percepciones de duelo de los participantes y sus propias experiencias vitales, la
exteriorizacion emocional basada en la arteterapia se muestra como una forma sensible de trabajar el duelo
(Mayo, 2018; Méndez-Suarez et al., 2023; Pierre Klein, 2008). A continuacion, se mostraran las producciones
artisticas de las participantes acompanadas de la descripcion que realizaron de ellas.

“He querido representar un camino, con piedras a los lados, un sol y una nube, sobre un fondo negro
porgue queria simbolizar el camino de la vida, que esta lleno de piedras, pero siempre llegas al sol.
Las piedras también pueden simbolizar ademas de obstaculos, gente que te apoya, te acompafiay te
ayuda a llegar a ese sol.” (s1a)

“He dibujado un fondo en el que se aprecia el recorrido que hacemos cuando afrontamos un duelo,
representado por colores, el morado para la tristeza, después los tonos rojos para la ira o la furia, la
calma, representados por el azul, el verde, de la esperanzay la vida, hay que vivir todos los momentos
que podamos, siendo felices siempre. Siempre agradecemos esos momentos de paz y tranquilidad
y he querido representarlos en forma de arbolitos. Hay que vivir todos los momentos que podamos,
afrontando que no siempre vamos a ser felices, va a haber momentos en los que estemos tristes y
deprimidos, pero planteandonos qué seria de nuestra vida sin la felicidad, aunque esta sea tomarnos
una cerveza con nuestros amigos” (s2a)
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Figura 1. Producciones artisticas: s1a; s2a; s3a; s4a

“Representa un volcan, el mar, la tranquilidad, la estancia que tiene una persona cuando esta tranquila
en su vida y de repente viene algo que la altera, de ahi nace el duelo, y por ello el volcan que arrastray
arrasa con lo que pilla. A pesar de ello un volcan maritimo suele dar lugar a unaiisla, y en ella vuelve la
vida, por ello quiero pensar que la muerte o el duelo, siempre traen vida, aunque nos cambie toda la
forma de ver el mundo y nuestra vida en ese momento, podemos albergar algo mas alla que nos hara
llegar a un bienestar personal, pero tenemos que buscarlo. En esta isla, no llega la vida de la nada,
hay pajaros que llegan volando y encuentran la isla, motas de polvo o semillas que llegan arrastradas
por el viento, y es lo que hace que florezca la vida, no se trata solo de una explosion, la vida hay que
buscarla. Cuando hablo de la vida me refiero al hecho de seguir, de continuar. Hemos sufrido un golpe
fuerte en nuestra vida, pero si lo buscamos, somos capaces de encontrar algo gratificante y seguir
para delante” (s3a)

“He querido simbolizar con colores mas neutros, ligados a la oscuridad, la tristeza, en azules marinos,
verdes oscuros... Simbolizando la tristeza y las primeras fases del duelo. Después he utilizado colores
claros para que representen como se va viendo la luz, verde lima, naranjay amarillos. Y a la misma vez
he querido plasmar los tipos de fantasia cuando estamos pasando ese duelo, y si hubiese hecho esto,
o lo otro...entonces he utilizado colores tipicos de la fantasia, el rosa, el morado, el fucsia...” (s4a)

“He dibujado un sitio donde me suelo sentir muy a gusto, el campo en el atardecer llegando al
anochecer. Es un sitio donde me relajo, puedo pensar y evaluar lo que me esta pasando. Cuando estoy
triste el hecho de mirar el cielo, me hace pensar, me da soluciones que no planteo en un momento en
el que no tengo tranquilidad. El atardecer/ anochecer es momento que me da mucha paz, tranquilidad,
me estabiliza y me hace reflexionar mucho. Creo que tomo las mejores decisiones en esos momentos,
por eso lo he dibujado” (s5a)

“Me he dejado llevar completamente por la musica, la primera cancion de Beret me harecordado a la
tristeza que he vivido, y he pintado un cielo oscuro, y un suelo negro, lo he relacionado con mi propio
duelo. Después ha cambiado la letra, diciendo cosas sobre la resiliencia, y ha empezado a inspirarme
vida. He dibujado un monigote amarillo porque el amarillo da vida. Aunque haya cosas tristes tienes
que saliry estar presente, teniendo tu vida y tus cosas, y sabiendo salir hacia delante, no con la tristeza,
sino con las cosas que dan fuerza. Después he dibujado rayas rojas, porque me ha inspirado mucha
fuerza, he pensado, qué color hay mas fuerte que el rojo, realmente ninguno. Después de esa fuerza
que me ha hecho sentir, he sentido de nuevo calma, viviendo, disfrutando de cada segundo, y lo he
representado mediante lineas rosa y amarillas” (s6a)
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“Mi dibujo se divide en 3, de izquierda a derecha dare la descripcion y significado. Primero estoy yo
rodeada de puntos negros, representan la tristeza y la pérdida de un ser amado, ahi hay un punto
mas grande verde, representa a mi mama como la principal persona por la cual segui adelante
después de mi pérdida. Luego en la parte del medio se ven manchas de distintos colores, sobre
todo colores oscuros, representan mi estado actual, donde aun no tengo superado ni interiorizado
el duelo, también mi estado animico respecto a la situacion. Por ultimo, se ven puntitos de distintos
colores, que son mas alegres y variados, sin embargo, aun hay puntos de color mas oscuro,
representan alo que quiero llegar, poder sentirme felizaun cuando ya no tengo a una de las personas
mas importantes de mi vida, pero sin olvidarla. Los puntos mas oscuros representan que el duelo
siempre sera parte de mi.” (s7b)

“He reflejado un paisaje, porque en todas las situaciones de la vida, incluido el duelo, hay dos tipos de
decisiones que tomar, ver el cielo gris, oscuro y seguir sufriendo o por el contrario ver el cielo azul, las
cosas bonitas de la vida, ser feliz y disfrutar de ella. Hay personas muy valientes que cuando tienen un
problemay ven las cosas en tonos grises, prefieren valorar la esencia de la vida” (s8b)

Figura 2. Producciones artisticas: sba; s6a; s7b; s8b

“Mi dibujo es del ciclo emocional del duelo, lo relaciono en mi caso, con la mezcla de tristezay alegria.
Dias buenos y dias malos, al final son emociones que nos tenemos que permitir sentiry el corazén es
aceptar el ciclo” (s9b)

“Mi dibujo representa que a pesar de las cosas malas que nos pueden suceder en la vida cotidiana, la
familia nos puede recargar. Antes de ver los errores de los demas y tomar decisiones que nos cambien
de manera definitiva nuestra vida, debemos observar nuestras propias acciones. Siempre habra un
mafana que sera bonito.” (s10b)

“En mi dibujo hay un adulto tomando de la mano de un nifio, en ambos casos soy yo, en diferentes
edades de mivida. Cuando era pequeio tenia muchos problemas a nivel escolary personal, sumado a
una baja autoestima. Me gusta imaginar que yo mismo podria ayudar a mi yo de pequeio, aconsejarlo,
guiarloy cuidarlo de muchas situaciones. Quise también dibujar un atardecer, es de las cosas que mas
me gusta observar desde siempre.” (s11b)

“Para mi, esto son las raices, de donde vienes, hay altos y bajos en la vida que son las lineas que no se
perciben bien. Después hay una explosion, que es cuando consigues verlo todo mas claro, sube todo
hacia arriba y por eso hay mucho color, por la resiliencia posterior” (s12b)
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Figura 3. Producciones artisticas: s9b; s10c; s1ic; s12¢

Figura 4. Producciones artisticas: s13c; s14c; s15c; s16¢
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“El mio representa entre un atardecer y un amanecer, entre el otofo y la primavera, porque son el
principio y el final. Creo que todo es ciclico, o estas abajo o estas arriba, o te sientes en la luz, o te
sientes en la oscuridad, pero son parte de lo mismo.” (s13c)

“El mio representa cuando llega la luz que te saca de la oscuridad, siempre hay una chispa que
consigue hacernos salir de los procesos de duelo, y es lo mas importante para mi” (s14c)

“El mio representa un ave fénix, resurgiendo de sus propias cenizas, creo que es lo que me esta
pasando en mi vida en el momento actual” (s15¢)

“El mio representa un concepto en el que no hay luz sin oscuridad, ni oscuridad sin luz, se puede
apreciar un centro luminoso, rodeado de tinieblas. A veces se mezclan mas, otras menos y todo esta
ahi, hay que saber encontrar el equilibrio entre ellos”

Las producciones artisticas se han analizado a partir un sistema categorial (ver Tabla 2), estas categorias

permiten alcanzar un significado interpretativo para observar a nivel emocional cdmo se encuentra la persona
que esta realizando el proceso de arteterapia, posibilitando identificar elementos comunes en relacion a las
manifestaciones artisticas obtenidas.

a)

Componentes emocionales y color: las producciones artisticas reflejan temas emocionales diferentes
en base a las formasy colores. Centrandonos en el color podemos ver evocados sentimientos de tristeza
0 angustia con los colores mas oscuros; de alegria y esperanza cuando observamos colores claros o
vibrantes; de rabia cuando se reflejan tonos rojizos. En las producciones artisticas: llustracion2_s2ay
llustracion4_s4a, podemos ver de forma representativa como los participantes muestran una transicion
de colores entre las diferentes fases de los procesos de duelo, identificando: “s4a: colores neutros o
ligados a la oscuridad: azules marinos, verdes oscuros...” y s2a: “los tonos rojos para la ira o la furia, la
calma, representado por el azul, el verde, de la esperanzay la vida...”

Fases de duelo: las producciones artisticas pueden ir evolucionando, a medida que se avanza en las
etapas del proceso de duelo, puede verse en ellas reflejada una o varias etapas concretas. Las fases de
depresion podrian verse reflejadas en producciones mas sombrias con una alta presencia del color negro
0 tonos oscuros, la etapa de negociacion podria reflejarse en elementos que implican la reconciliacion
O por otra parte la aceptacion podria mostrar elementos de equilibrio y adaptacion. Podrian ser
identificados duelos en una fase temprana de elaboracidon o depresién en las ilustraciones: llustracionl_
slay llustracion6_s6a, en ellas los participantes representan sus procesos de duelo mediante colores
muy oscuros, destacando la experiencia de un duelo anticipado durante la enfermedad de un familiar con
Alzheimer y la perdida de la figura paterna. Resulta muy representativa la llustracion7_srb, pues trata de
evocar todas las fases del duelo desde el inicio hasta la superacion de este.

Tabla 2. Sistema de categorias del analisis artistico

llustracion Componentes emocionales y color Simbolos o metaforas Interacciones sociales
IN_sla Predominan colores oscuros. Piedras, sol, camino NO
112_s2a Predominan colores vibrantes Arboles NO
1I3_s3a Colores oscuros y vibrantes Volcéan NO
lis4_4a Colores oscuros y vibrantes Duelo simbdlico NO
1I15_s5a Predominan colores oscuros Cieloy arbol NO
116_s6a Colores oscuros y vibrantes Monigote y lineas Si
1I7_s7b Colores oscuros y vibrantes Personay fases Si
118_s8b Predominan colores vibrantes Sol, pajaros, arboles NO
119_s9b Colores oscuros y vibrantes Sol, nube, ciclos, corazén NO
IM10_s10b Colores oscuros y vibrantes Familia, sol, nubes, entorno natural Si
IM1_s11b Predominan colores vibrantes Playa, adulto y nifio Si
1N2_s12¢c Predominan colores oscuros Raices, explosion NO
IM3_s13c Colores oscuros y vibrantes Arbol, cielo NO
IM4_s14c Colores oscuros y vibrantes Personas, estrellas-luz Si
IN5_s15¢ Predominan colores vibrantes fénix, fuego, arcoiris NO
I116_s16¢c Predominan colores vibrantes Abstracto NO

c)

Simbolos o metaforas: las producciones artisticas que utilizan metaforas representan puntos de
abstraccion muy elevados, pudiendo hacer representaciones simbdlicas muy profundas. Como podemos
ver los caminos pueden significar procesos vivenciados en el momento presente, ilustracionl_sla; las
explosiones pueden representar apertura emocional y exteriorizacion, a través de diferentes elementos
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como el volcan o una fusion de colores, ilustracion2_s3ayilustracion12_s12b; el ave fénix como concepto
implica los términos de aceptacion y renovacion, ilustracion 15_s15c; los elementos naturales pueden
simbolizar la conexion con el ciclo natural de la vida, el cambio, la evolucion emocional, el crecimiento, la
superacion y la renovacion, ilustracion9_s9b, ilustracion8_s8b...

d) Interacciones sociales: En algunas producciones artisticas podemos identificar la presencia de figuras
humanas o elementos visuales en interaccion simbdlica. Muestran abrazos, compaiia, apoyo... La
disposicionylarepresentacion de estas figuras suele comunicar la calidad de las conexiones emocionales
de importancia para la persona puede observarse en la ilustracion 7_s7b el apoyo de la figura maternal,
o enlailustracion 11_s11b una figura adulta y otra infantil que simbolizan la evolucion de la autoestima.

Se muestran a continuacion algunas anotaciones del diario de investigacion de la experiencia de
arteterapia con los tres grupos de discusion, de forma espontanea se valoro la experiencia de investigacion.
Los/as maestros/as pusieron en valor la asimilacion, el acompanamiento y la exteriorizacion de sus propios
procesos de duelo, valorando la experiencia de arteterapia como “una técnica efectiva de exteriorizacion
emocional y relajacion”. Ademas, resaltan otros aspectos del proceso, tales como: “la importancia del apoyo
comunitario en la dinamica”, el dialogo grupal les permitié recibir apoyo, contencién y ofrecerlo a los demas,
conformando una red de apoyo emocional: “s3a: es revelador, pues no solo he aprendido cuestiones que
desconocia sobre mi propio duelo, sino diferentes formas de mirar gracias al testimonio de mis companeros,
es unaformade ver através del arte y la musica que no estas solo en esto...”, “s4a: ha sido la primera vez que he
sido capaz de reconocerme dentro de mi propio duelo, dibujar, hablar y sentirme escuchada ha sido fantastico,
nunca quise hablar de duelo por miedo a no sentirme escuchada”, “s15c: poder dibujar en este ambiente
de entendimiento distendido, habiendo reflexionado sobre mis diferentes procesos de duelo, me ha hecho
entender que hablar de esto es necesario para poder sanar..”. Las percepciones de lainvestigadora destacan

la empatia, calidez y sensatez de argumentos y las expresiones de agradecimiento entre participantes.

4. Discusion y conclusiones

Como se hapodido advertirenlas opiniones de los participantesy coincidiendo con otros trabajos, lainclusion
de la pedagogia de la muerte en el curriculo sigue siendo un tema pendiente para la educacion actual,
a pesar de los recientes acontecimientos y decisiones adoptadas desde el marco cientifico y legislativo
(Colomo Magaiia et al., 2018, 2021; De la Herran y De Miguel, 2019; Junta de Andalucia, 2023; Ortega, 2019;
Ramos-Pla et al., 2018).

Los participantes reflejan una concepcion del duelo asociado a la pérdida, entendiéndolo como un
proceso adaptativo ante ella, de caracter temporal o permanente, material o inmaterial, que puede acontecer
en cualquier momento de la infancia, adolescencia o adultez. Las pérdidas asociadas al proceso de duelo
pueden ser de diferente indole, siendo diferentes en la vida adulta y en la infancia. Es un proceso que no
admite modelizaciones, siendo asi Unico para cada persona que lo atraviesa (Ortega 2019; Ortiz Villalobos,
2021).

En lo referente a las actuaciones planteadas a nivel escolar, es imprescindible responder a las
necesidades de los/as nifios/as, proporcionando herramientas y acompanando el proceso de duelo. Las
técnicas de gestion propuestas por los participantes siguen la linea de actuaciones propuestas en la
literatura de referencia (Mateu et al., 2019; Ortega, 2019): coordinacion con las familias, conservacion y
creacion del recuerdo positivo, apoyo y tutorizacion entre iguales, trabajo de la gestion emocional y fomento
de estrategias de resolucion de problemas. No obstante, existe cierta reticencia e incomodidad de cara a
la gestion de duelo en caso de fallecimiento de un familiar y se asocia a las carencias formativas existentes
(Colomo Magana et al., 2018;2021; Mateu et al., 2019; Pedrero-Garcia, 2019), de ahi que los participantes
demanden una formacién de calidad en pedagogia de la muerte.

Este estudio ha permitido aproximar a los futuros profesionales de la docencia al fendmeno de
la pedagogia de la muerte a través de las posibilidades que ofrece la arteterapia y, al mismo tiempo,
sensibilizarles hacia su empleo. Se busca asi abordar las demandas de inclusion y formacion reclamadas
por los propios profesionales de la educacion en estudios como los de Colomo-Magafiay Civico Ariza (2018),
De la Herran y De Miguel (2019) o Ramos Pla et al., (2018). En la misma linea, destaca la importancia de
tener en cuenta el factor personal docente (Pedrero-Garcia, 2019) para conocer, comprender y atender al
duelo personal de una forma afectiva. Como decimos, utilizar la arteterapia como técnica de gestion de
duelo permite proporcionar herramientas y acompafar una parte del proceso de duelo personal vivenciado,
ayudando a crear una conciencia critica sobre la importancia de trabajar la pedagogia de la muerte desde la
educaciéon emocional (Guerra et al., 2018; Mateu et al., 2019; Ortega, 2019).

Coincidiendo con otros trabajos (Dye 2018; Metzl et al 2018; Lopez de Maturana, 2010; Mayo, 2018), el
uso de la arteterapia como técnica de exteriorizacion emocional ha permitido a los participantes realizar
procesos de introspeccion personal, resaltando como factor de beneficio la realizacion de la dinamica de
forma grupal, lo cual fomenté la empatiay la sensibilidad; la verbalizacion y la explicacion de las producciones
artisticas ha permitido a los participantes visualizar el duelo propio y ajeno desde diferentes perspectivas,
resaltando la consideracion de estas situaciones como parte de un aprendizaje comunitario (Calaf, 2013;
Banford, 2009). El respaldo de los arteterapeutas como agentes de cambio y formadores sociales promueve
el desarrollo socioemocional de los/as maestros/as, facilitando la aplicacion de testas técnicas en el aula de
educacion primaria (Cabrera et al., 2020; Dye, 2018).
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Ademas de todo ello, queda patente como en las diversas creaciones artisticas de los participantes
emergen diferentes componentes del plano emocional ligados al uso del color predominante en ellas: por
una parte, puede observarse el predominio de colores oscuros y apagados, evocando sentimientos de
tristeza o angustia, relacionados de forma directa con duelos vivenciados en el momento presente (Campos
e Santos et al., 2020; Martinez-Cafiellas, 1979); por otra parte, pueden apreciarse combinaciones de colores
vibrantes, representando fases de aceptacion o negociacion (se puede deducir la forma en la que el duelo va
evolucionando, las fases por las que un participante ha pasado, o hacia donde quiere llegar). Otros elementos
destacables son los simbolos y metaforas o las interacciones sociales que pueden ser muy significativos
para identificar figuras de apoyo, el concepto personal o la necesidad de referentes (Bernabeu y Goldstein,
2016; Carvajal; 2020).

Siendo el arte un concepto complejo, con un importante componente cultural asociado al duelo y la
pérdida, este trabajo contribuye a consolidar el valor educativo y pedagdgico que adquiere dicho constructo
a la hora de facilitar la reorganizacion emocional y de crear conciencia sobre la necesidad de orientar una
parte de la ensenanza en el aprendizaje para la vida (Jaramillo-Serna, 2020; Zenil y Alvarado, 2007; Yoffe,
2003). Como conclusion, dando respuesta a las preguntas de investigacion, los/as futuros/as maestros/
as muestran una conciencia critica de sobre la necesidad de abordar el duelo en el aula, a pesar de las
ausencias formativas detectadas, valoran positivamente las técnicas de educacion artistica y arteterapia,
desconocidas previamente y reconocen las potencialidades de la experiencia arteterapéutica que ayuda
a crear un entorno ideal para la exteriorizacion emocional, la escucha y el acompafiamiento del duelo.
Esto destaca las posibilidades de la educacion artistica en la escuela en otros ambitos que difieren del
tradicionalmente empleado.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se podria haber incrementado el nimero de grupos de discusion
o0 el numero de sesiones, utilizando una mayor variedad de técnicas de arteterapia y permitiendo asi
exteriorizar y fomentar la introspeccion de los participantes en mayor medida; no obstante, la particularidad
y enfoque del objeto de estudio y el criterio de eleccion muestral son elementos que también determinan el
numero de participantes. A nivel de prospectiva, este trabajo contribuye a la revalorizacion de la pedagogia
de la muerte y su inclusién en el curriculum formativo de los futuros docentes, destacando la importancia
de incorporar la educacion artistica como herramienta esencial en el desarrollo de la educacion emocional.
Estas lineas de investigacion permitiran analizar no solo sobre qué contenidos se forma sino también como
dicha formacién es aplicada en los contextos cotidianos del aula.
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