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ES Resumen. Este articulo expone el proyecto de creacion colectiva de cancion testimonial Volver al corazén,
desarrollado por una de las autoras de este trabajo con 300 mujeres privadas de su libertad, a partir de
estrategias musicales de intervencion. Fue realizado de forma virtual (a través de la plataforma Zoom)
durante la pandemia del COVID-19 simultaneamente en cinco prisiones femeniles de México: el Centro
de Readaptacion Social (Cereso) en Puentecillas, Guanajuato, el Centro Penitenciario y de Reinsercion
Social Nezahualcoyotl Bordo de Xochiaca, el Reclusorio Femenil Tepozanes y el Centro Penitenciario y de
Reinsercion Social “Santiaguito”, los tres en el Estado de México, asi como el Centro de Reinsercion Social
Femenil de Escobedo, Nuevo Ledn. Se apoyd en herramientas de animaciéon sociocultural, asi como en la
promocion de la participacion y la accion colaborativa, con el propdsito de vincular las experiencias de estas
mujeres y lograr que se reconocieran a si mismas. La contribucion de Volver al corazén tiene por objeto
vincular, através de canciones testimoniales, las experiencias de mujeres privadas de su libertad. El resultado
sirvido no sélo como testimonio del proceso creativo, sino también como referente a la opinidn publicay a
la sociedad civil, que favorecera su readaptacion social a través de un modelo que puede replicarse a nivel
nacional.
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ENG Back to the heart. Collective creation
of testimonial songs with incarcerated women in Mexico

Abstract. This article presents the project of collective creation of a testimonial song Volver al corazdn,
developed by one of the authors with 300 women deprived of their liberty, based on musical intervention
strategies. It was carried out virtually (through the Zoom platform) during the COVID-19 pandemic
simultaneously in five women'’s prisons in Mexico: the Social Readaptation Center (Cereso) in Puentecillas,
Guanajuato, the Nezahualcoyotl Bordo Penitentiary and Social Reinsertion Center in Xochiaca, the Tepozanes
Women'’s Prison and the “Santiaguito” Penitentiary and Social Reinsertion Center. all three in the State of
Mexico, as well as the Women’s Social Reinsertion Center in Escobedo, Nuevo Ledn. It was supported by
socio-cultural animation tools, as well as the promotion of participation and collaborative action, with the
purpose of linking the experiences of these women, getting them to recognize themselves. The contribution
of Volver al corazdn aims to link, through testimonial songs, the experiences of women deprived of their liberty.
The result served not only as a testimony of the creative process, but also as a reference for public opinion
and civil society, which will contribute to their social readaptation through a model that can be replicated at
the national level.
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1. Introduccion

Las mujeres privadas de su libertad presentan caracteristicas muy distintas alos hombres, por no profundizar
en su poco acceso a la justicia. Como expresaran Cucchiy Gutiérrez, (2017, p. 18):

Pertenecen a un sector excluido por el género, la edad, la situacion socioecondmica, el acceso a
la educacion, al trabajo y al publico en general. Importa aqui resaltar una particularidad mas de las
mujeres presas. Las personas que visitan a los detenidos son, en general, mujeres [...], lo que hace
que las presas tengan mayores dificultades en contar con visitas regulares.

Las narraciones sobre las reclusas suelen repetir estereotipos, profundizar en la discriminacion, reducir
a lo individual vivencias complejas e invisibilizar las violencias y las desigualdades que viven. Segun Conde
y Tejedor (2009, p. 139), el espacio penitenciario “delimita, modela y construye una percepcion de si y del
contexto que afecta cuerpo y mente”. Por otra parte, la vulnerabilidad que produce en ellas, las torna un
foco de marginacién y de exclusion. Debido entre otros, a la rutina y a la monotonia, el tiempo parece no
transcurrir, ademas de producir efectos en sus concepciones de la realidad.

La intervencion artistica ayuda, entonces, a encontrar nuevas vias para su integracion al presente, dentro
de un proceso de desarrollo personal y social.

La creacion de los textos que componen estas canciones testimoniales hace de este proyecto artistico un
socializador eficaz, que incorpora procesos de sensibilizacidon, concientizacion y motivacion. Es importante
resaltar que se realizé en su totalidad de forma virtual a través de la plataforma Zoom, durante la pandemia
del COVID-19 y tuvo, como producto final, la creacion de un disco masterizado con nueve canciones, donde
todas las participantes se sintieran representadas. Partié del hecho de que, como bien plantea Felicity Baker
(2015):

Es mas socialmente aceptable compartir su historia [...] en una cancién gque en una conversacion, y
[por lo tanto] tal vez sea mas facil [...] que la audiencia la reciba. [Este proceso] ayuda a las personas a
[comunicar] la intensidad de las emociones experimentadas, a expresar sentimientos ambivalentes y
a crear climax y resoluciones. (s. p., traduccion propia)

Este proceso se tornd un vehiculo para elevar el concepto de si mismas, al permitirles crear “relaciones
intra e interpersonales mas positivas, convirtiendo el tiempo de condena en un tiempo educativo y
socialmente util” (Conde, 2018, p. 53).

2. Arteterapia en prisiones

A pesar de la soledad y la falta de apoyos que se vive en las carceles, gracias al arte las mujeres pueden
construir sus anhelos y asi entrever su liberacion. Por ello, es importante destacar estudios que demuestran
el efecto positivo del arteterapia en sintomas ansiosos, depresivos y en la reducciéon de la reincidencia
penitenciaria (Dominguez y Lopez, 2014). Entre estos ejemplos podemos citar el uso de la fotografia (Conde,
2018), el teatro (Aquino, 2018), la danza (Sanchez, Alcalde-Diosdado y Muioz, 2020), la ensefanza de la
guitarra (Lively y Watt, 2014), grabado (Mazzarini, Tomas y Avendano, 2019), modelado en arcilla (Correa,
Ramos y Rengifo, 2021) y el empleo de musica junto a la escritura y el teatro (Lucas, 2013).

2.1. La cancion como testimonio y como herramienta de intervencion social y artistica en prisiones

En cuanto al uso de canciones, se encuentran los talleres de arte con orientaciéon musical en dos unidades
penales argentinas (Mancini y Brasesco, 2020), acciones artistico-culturales en centros ecuatorianos de
rehabilitacion social de mujeres (Alvarado, 2021) y la implementacion de coros en prisiones de Estados
Unidos, Israel y Reino Unido (Harbert, 2013; Cohen, 2019a, 2019b; Kerchner, 2020; Weber, 2021; Silber, 2005;
Birch, 2021). Este ultimo trabajo (Birch, 2021) ofrece sesiones basadas en los cinco valores de la atencién
informada sobre el trauma: seguridad, confianza, eleccion, colaboracion y empoderamiento y, aunque se
reconoce que estas sesiones no son terapia, la pedagogia semanal esta disefiada, como es el caso de
nuestro proyecto, en el entendimiento de que trabajar con la composicion de canciones puede tener un
impacto positivo como herramienta en la recuperacion del trauma.

En este contexto resulta importante destacar otros proyectos que utilizan la técnica de songwriting
(composicion de canciones) en entornos sociales, como el Prison Music Project (ver Douris y Junod,
2020), con un nuevo album que presenta canciones de nueve escritores anteriormente encarcelados
y elaboradas por el musico Zoe Boekbinder; Jail Guitar Doors (Impacto Latino, 2018), organizacion que
por medio de la educacion musical provee (también a reclusos hombres) la posibilidad de reducir sus
actitudes agresivas, aprendiendo a expresarse mejor a través de la musica; Voices Unlocked (Mind in
Camden, 2021), que trabaja con mujeres y hombres, y también capacita al personal forense y de detencion.
Ademas, unida a la Iniciativa Multirreligiosa para Poner Fin al Encarcelamiento en Masa (Multifaith EMI),
aprovecha los poderes de la musica en vivo y de la fe para desbloquear las voces por el encarcelamiento
masivo.

Fuera del area de las carceles, también hay autores que utilizan el songwriting, en este caso, en su labor
musicoterapéutica, como son Felicity Baker (Cugnetto, 2016), basada en que la creacion de las letras ayuda
a compartir historias de maneras socialmente apropiadas, y Suzanne Hanser (2016), que relata como la
musicoterapia mejora la calidad de viday el bienestar general.
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Sin embargo, este trabajo tiene como eje central la composicion de canciones sin el apoyo de otratécnica
artistica, ni el desarrollo del potencial vocalistico de sus integrantes (no es educacion musical); se centra en
el contenido del texto, para que estas puedan expresar sus mas profundos anhelos, sentires y esperanzas,
favoreciendo la exteriorizacion de sus emociones y el desarrollo de sus capacidades, autoconfianza y
seguridad, asi como su inclusion social.

2.2. Antecedentes en México

Como antecedentes del empleo de canciones en prisiones mexicanas podemos citar el taller de practica
coral con un grupo de hombres y de mujeres en el Centro Penitenciario “Santiaguito” del Estado de México
(Cuadrado, 2021) y el proyecto piloto en mujeres que mezcldé el canto con el uso de la fotografia, el teatro y
otras técnicas arteterapéuticas en el Centro de Reinserciéon Femenil de Guadalajara (Landeros, 2017).

La creadora de este proyecto, es una cantautora profesional diplomada con amplia experiencia en talleres
de composicidon de canciones.

La creacion de los textos de cada una de estas composiciones influye favorablemente en la gestion
emocional, el equilibrio y el bienestar de quienes la llevan a cabo. Como plantean Martinez y Lozano (2007)
y Linares, Garcia y Martinez (2018), promueve la toma de decisiones, facilita la resolucién de problemas y
mejora la asertividad, por lo que ayuda al empoderamiento de la persona que compone.

En este tenor, los textos tienen como propdsito comunicar una historia personal enlazada a la biografia
de quien la escribe, por lo que su valor principal radica en su significado y lo que este revela. Cuestiona,
confronta e invita a la reflexion, en lo que se hacen conscientes de sus propias experiencias y emociones.

Esto se evidencio desde el primer momento en Volver al corazén, taller donde las reclusas contaron sus
aforanzas, sus ilusiones y sus distintas pérdidas. Constituyd una herramienta de transformacion no sélo
para las creadoras de los textos, sino también para quienes escuchaban sus canciones. Fue, por ende, un
grito y un reclamo de justicia que no seria ignorado. A continuacion, algunos testimonios compartidos por
las mujeres durante el taller:

Me hace sentir valorada el saber que mi historia y voz tienen importancia, y que hay personas que
tienen interés en escucharla. (T, comunicacion personal, 2 de febrero del 2022)

Me siento muy agradecida y emocionada. Esto generd en mi las ganas de escribir un libro con mis
memorias y los deseos de compartir mi historia. (V, comunicacion personal, 10 de febrero del 2022)
Aunque no he podido escribir nada, me gusta mucho venir a las sesiones y escuchar a mis compaineras,
porgue hablan de historias que son muy parecidas a la mia, y me siento incluida. (D, comunicacion
personal, 19 de enero del 2022)

Los proyectos de intervencion artistica han demostrado ser capaces de fomentar los vinculos, habilidades
sociales y comunitarias de las personas que en ellos participan, como ha verificado en su trabajo en prisiones
Fernandez (2021), proporcionando mejoras tanto de caracter cognitivo como emocional y facilitando “la
inclusion social y [...] el bienestar de las personas presas” (p. 15)

También vale sefnalar el trabajo de Pastor (2013) quien reivindica una practica educativa musical que pone
sus miras no en el tratamiento terapéutico y conductual, sino en el desarrollo y construccion de la identidad
del interno.

3. Las olvidadas

Las mujeres en prision en México son una poblacion vulnerable que ha sufrido al menos tres tipos de
abandono:

— Por el sistema judicial. La mayoria de las mujeres privadas de su libertad en México no ha tenido un
juicio justo ni una defensa con perspectiva de género acorde a su circunstancia; a saber, sus delitos
estan vinculados a un hombre directamente, han sido victimas sistematicas de violencia de género, sus
condenas son desproporcionadas al delito con el que las relacionan.

— Por la sociedad civil. Se asume a priori que toda mujer privada de su libertad es culpable y eso genera una
ruptura incomoda con el rol mediador y confortable de la mujer en nuestra sociedad actual. Por tanto, la
narrativa construida alrededor de una mujer criminal esta llena de prejuicios y rechazo. A la sociedad civil
no le importa su circunstancia de vida en prision ni su oportunidad en el proceso de reinsercion social.

— Por su familia. Este es el abandono que mas les duele. Los dias de visita en los penales masculinos de
México son una fiesta, se hacen filas enormes de familiares (sobre todo las esposas e hijos) llevando
alimentos, cobertores, productos de limpieza, higiene, etcétera. En cambio, en los penales femeniles,
practicamente no se reciben visitas. “Nos llaman las olvidadas, esa frase esta bien, pues al paso de los
dias, nadie te viene a ver” escribio L. J. (comunicacion personal, 1 de diciembre de 2021) reclusa del
Centro de Reinsercion Social Femenil de Escobedo en Nuevo Ledn, durante una de las sesiones de
creacion colectiva de cancion testimonial de este proyecto.

Esto queda ejemplificado por Cavazos (2005, en Salinas, 2014, p. 21), cuando afirma que:

Si bien toda la poblacion penitenciaria sufre de carencias y desatencion, [...], es a las mujeres a
quienes se les brinda menor atencion. [...] Ademas, muchas son madres y, debido a la creencia que,
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por estar en prision, son “malas influencias” para sus hijos, no existen espacios, reglas ni programas
adecuados que les permitan continuar [ese contacto] en prision. [por lo que] no solo padecen de
mayor abandono, sino también de menor apoyo para conservar los pocos vinculos afectivos que
pudieran haberles quedado después de su detencion.

4. Cancion testimonial como herramienta de comunicacion

El objetivo de la cancion testimonial es comunicar una historia personal enlazada a la biografia de quien
la escribe, asi que su principal valor es el significado de sus palabras y lo que revela. Cuestiona, confronta
e invita a la reflexion. Lo que se conoce es lo que el autor desea que asi sea, a través de la creacion
de la cancion como dialogo: “Es la conformaciéon de un nuevo signo: musica y texto. Ambos codigos
interrelacionados conforman un producto particular dentro del ambito de la cultura” (Barzuna, 1997,
p. 81). No pertenece a un género musical, por lo que la cancién podra tener tantas formas como géneros
musicales existen en la actualidad y forman parte del gran relato disidente, periférico y no hegemonico de
nuestra historia.

5. Objetivos

5.1. Objetivo General

Vincular, a través de canciones testimoniales como una herramienta de didlogo, las experiencias de mujeres
privadas de su libertad, y lograr que se reconozcan a si mismas.

5.2. Objetivos Especificos

— Demostrar la efectividad de un taller de composicion de canciones testimoniales con mujeres en prision
através de un proceso de creacion artistica colectiva.

— Desarrollar en las reclusas habilidades de expresiéon que conlleven a su empoderamiento.

— Generar empatia, cooperacion y comunicacion a través de practicas colectivas.

— Mejorar la autoestima en una instancia de autoconocimiento y desarrollo personal.

6. Fases de la intervencion
Los penales femeniles con los cuales se trabajo fueron los siguientes:

— Centro de Readaptacion Social (Cereso), en Puentecillas, Guanajuato.

— Centro Penitenciario y de Reinsercion Social Nezahualcoyotl Bordo de Xochiaca, en Nezahualcoyotl,
Estado de México.

— Reclusorio Femenil Tepozanes, en Nezahualcdyotl, Estado de México.

— Centro Penitenciario y de Reinsercion Social “Santiaguito”, en Almoloya de Juarez, Estado de México.

— Centro de Reinsercion Social Femenil, en Escobedo, Nuevo Ledn.

Las 10 sesiones de creacion colectiva de los textos que componen cada cancion testimonial se realizaron
de manera simultanea en 300 mujeres procedentes de estos cinco penales, con una duracion de una hora,
y a través de la plataforma virtual Zoomy el programa Video penitenciaria femenil de México (Dona 1 hora) de
la Fundacion Plan B, entre los meses de octubre de 2021 a marzo de 2022.

La poblacion carcelaria femenil oscilaba entre los 18 a los 75 afios de edad. Se trabajé con 60 mujeres
aproximadamente por penal. Las sesiones no eran de caracter obligatorio y no todas participaban
activamente, sin embargo, cooperaban aplaudiendo, apoyando y siendo testigo de los procesos creativos
de sus comparnieras. La sistematizacion del trabajo consistié en notas, registros anecdaticos y audiovisuales,
que fueron de gran importancia en nuestra intervenciéon musical.

Como plantea Landeros (2017):

procuramos que las voces y las reflexiones de las mujeres mantuvieran una horizontalidad, ya que no
podemos hablar por ellas ni sin ellas, y esta, es justamente una caracteristica de las metodologias
horizontales, que en combinacion con el arteterapia aporta una serie de informacion que se genera
desde lo mas profundo de los actores sociales, [...] testimonios con los que ademas, las participantes
deben de estar de acuerdo en compartir, pues finalmente seran las historias de ellas las que apareceran
en el espacio publico. (p. 385)

7. Autoria colaborativa

El proyecto consistié en dos fases creativas y una tercera de revision, que conformaron un proceso dialéctico
de autoria colaborativa.
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71. Fase1

Es donde las mujeres privadas de su libertad conectan con ejercicios que les permiten fijar una linea de
pensamiento sobre la cual inspirarse para escribir. Aqui se les dota de herramientas poéticas basicas como
son la construccion de rimas y contar las silabas de sus versos, y se les acompana en el proceso creativo
generando un espacio de confianza, aplicando la escucha activa y respondiendo dudas.

71.1. Sesion 1

Se procede a explicar en qué consistira la dinamica de trabajo creativo. Se divide cada centro penitenciario
como un grupo de trabajo diferente. Esto es posible gracias a la participacion, como parte del proyecto, de la
Fundacion Plan B, Video penitenciaria femenil fundada hace cinco aihos con amplia experiencia en el trabajo
de diferentes medios artisticos con presas, que constituyen un grupo ya motivado y escogen las actividades
alas que participaran.

En esta sesidon, como en todas, es primordial generar un espacio seguro, donde quien dirige las sesiones
lo haga desde la horizontalidad. Nunca se explord sobre el motivo del encarcelamiento. Se buscoé que las
reclusas no sintieran ninguna desventaja con respecto a la tallerista de creacion musical, y tuvieran la certeza
de que todo trabajo creado es sumamente admirable y no seria sometido a ningun prejuicio o juicio de valor.

Las sesiones tuvieron como eje de reflexion las siguientes lineas de pensamiento:

— Autorretrato: Analisis de su identidad y circunstancia. Fotografia de mi realidad. ;Como me veo
actualmente? ; Como me defino hoy?

— Enfoque: Experiencias actuales en privacion de libertad.

— Reflexién: Historia de vida. ¢Quién soy? ¢(De ddonde vengo? ;Cuales fueron los detonantes de mis
decisiones?

— Esperanza: Visualizacion y proyeccion del futuro. ;Cémo me veo? ;Hacia dénde voy? ;Qué voy a hacer
para crear la realidad que busco?

Posteriormente, 1) cada una partié del desarrollo de una idea o tema, 2) se explico el proceso para la
creacion de rimas de una forma sencilla, poniendo como ejemplo canciones cuya melodia ayudaba a
entender las rimas con terminacion en palabras graves o agudas, 3) se dejaban algunos minutos dedicados
ala creacion, 4) se procedia a revisar todo lo creado, y 5) se dejaba tarea para la siguiente sesion.

El hecho de que cada sesion fuera videograbada, permitia a la tallerista una retroalimentacion mas
profunda en cada uno de los grupos.

Fotografia 1. Parte de las dos primeras sesiones con las mujeres respondiendo a los ejes de reflexion creando rimas sencillas

Fuente: Captura de pantalla de Leiden Gomis Fernandez, sesion grupal virtual, proyecto Volver al Corazén, 2021. Archivo particular.
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Fotografia 2. Parte de las dos primeras sesiones con las mujeres respondiendo
a los ejes de reflexion con respecto a su proyeccion al futuro

Fuente: Captura de pantalla de Leiden Gomis Fernandez, sesion grupal virtual, proyecto Volver al Corazon, 2021. Archivo particular.

71.2. Sesion2a10

Comenzaba con la revision de la tarea asignada. A continuacion, se respondian las dudas surgidas. Estas
sesiones corresponden a la primera fase creativa del proyecto, por lo tanto, su objetivo se centraba en
incentivar la creacion de textos e ideas musicales y se recogia toda la informacion para que la tallerista de la
creacion musical pudiera trabajar con todo el material en la fase dos.

La respuesta que manifestaron las mujeres desde el inicio fue muy participativa. Al respecto, una de ellas
se expreso asi: “No sabia si las otras iban a traer hecha su tarea como yo, pero para mi sorpresa, casi todas
trabajaron en sus nuevos textos y estaban deseosas de compartirlos” (M, comunicacion personal, 17 de
noviembre del 2021) y otra comenté: “Me hace bien contar mis historias, poder crear y componer canciones.
Es una forma de liberarme y mantenerme ocupada en algo que disfruto y no sabia que era capaz de lograr”
(H, comunicacion personal, 1 de diciembre del 2021).

Fotografia 3. Mujeres del penal de Centro de Readaptacion Social (Cereso),
Guanajuato compartiendo sus trabajos creativos en las sesiones 3a 9

Fuente: Captura de pantalla de Leiden Gomis Fernandez, sesion grupal virtual, proyecto Volver al Corazon, 2021. Archivo particular.
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Fotografia 4. Mujeres del penal de Centro de Reinsercion Social Femenil de Escobedo,
en Nuevo Ledn compartiendo sus trabajos creativos

Fuente: Captura de pantalla de Leiden Gomis Fernandez, sesion grupal virtual, proyecto Volver al Corazon, 2021. Archivo particular.

7.2. Fasedos

La segunda fase creativa, fue donde la tallerista musicaliz6 los textos, con la finalidad de convertirlos en
canciones. Para elegir qué género musical preferian sus autoras, se les preguntaba como se imaginaban
€S0Ss versos una vez musicalizados, con que género sentian que se identificaban mejor y eran representados
sus sentires. Este proceso se desarrollé de forma dialéctica, en tanto ellas respondian, en cada paso, cual
les parecia idéneo, si estaban de acuerdo en trasladar de lugar alguna palabra para darle mas impacto a
su copla, etc. Es asi que se fueron utilizando sus anuencias, para darle un mayor peso a la construcciéon de
la composicion musical: “Nunca imaginé que podia sentirme libre creando canciones. Espero con ansias
la siguiente sesidon cada semana para compartir lo que escribi y tener una nueva tarea” (T, comunicacion
personal, 16 de febrero del 2022).

7.3. Fase tres

La tercera fase correspondio a la revision. Todas las personas involucradas en el proceso creativo de cada
cancion escucharon el resultado y emitieron libremente sus opiniones al respecto. Fue de vital importancia
el hecho de que cada parte estuviera de acuerdo con el producto artistico producido. Consistié en cuatro
sesiones, entre los meses de enero y marzo del 2022.

Aqui se observo un cambio en la manera en que las mujeres se asumian como compositoras, y algunas
querian continuar con el proceso de composicion aun después de finalizado el proyecto:

Es admirablela capacidad creativa que hanmostrado alolargo del proyecto artistico. Se puede observar
también un cambio en su manera de relacionarse con el oficio de autora y lo que esto representa en
ellas, al saber que estan protegidas legalmente como compositoras, y que su trabajo sera escuchado
por la sociedad civil en general. (L, participante pasiva del programa Video penitenciaria femenil de
México (Dona 1 hora) de la Fundacién Plan B, comunicacion personal, 23 de febrero 2022).

Encuentro en todas las canciones trabajadas hasta el momento una actitud positiva y de esperanza,
mas alla de una revictimizacion o una queja debido a su circunstancia en privacion de libertad. (S,
participante pasiva del programa Video penitenciaria femenil de México (Dona 1 hora) de la Fundacion
Plan B, 9 de marzo del 2022).

Para este proyecto hubo un componente muy estimulante, que consistio en la grabacion de todas las
canciones trabajadas. Este incentivo fue muy importante para desarrollar gran interés por las sesiones, pues
les motivaba saber que tanto sus familiares, como gente en el exterior, podrian escuchar sus historias.

Como resultado tangible, surgié un disco testimonial. En el cual los géneros juegan entre si desde las
raices de la musica tradicional mexicana, a saber, musica nortefa, corrido, mariachi, cumbia mexicana,
entre otros. A cada una de las compositoras les fue entregado el disco y, posteriormente, se hizo una sesion
extraordinaria donde se escucharon grabadas y producidas, con arreglos musicales, las nueve canciones.
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Fotografia 5. Fase 2: las mujeres escuchan las musicas con que
se interpretaron sus canciones y expresan su conformidad con ella

Fuente: Captura de pantalla de Leiden Gomis Fernandez, sesion grupal virtual, proyecto Volver al Corazon, 2021. Archivo particular.

Este grupo de mujeres compartio su propia inspiracion con la autora principal de este trabajo, donde hay
historias cotidianas, de amor, de justiciay de esperanza. Del disco final esta expresod, en entrevista concedida
antes de presentarlo en todas las plataformas digitales:

Es bastante sui generis porque lo que vamos a escuchar son letras y las historias que ellas quisieron
contar, a pesar de lo que pudiera yo haber esperado en este proyecto, no hay una revictimizacion
de sus propios procesos sino un deseo bastante genuino de conectar tanto con el publico general
como con la sociedad civil, e incluso con sus familiares [...] No soy yo dandoles voz o contando, sino
cantando sus historias que compusieron colectivamente conmigo. (Mendoza, parr. 5)

Otro aspecto de suma importancia, es que aquellas que colaboraron gestando y contribuyeron con su
palabra, testimonio y creacion, fueron protegidas legalmente por la autora principal de este trabajo como
coautoras ante el Instituto Nacional de Derecho de Autor, asi como su inscripcion ante la Sociedad de
Autores y Compositores de México, para garantizar su gestion legal en caso de que el material generara
regalias; lo cual ya ha ocurrido hasta el momento con la cancion de tres de las autoras, una de las cuales ha
sido sincronizada en la serie de una plataforma, por lo cual ha recibido una importante ayuda econdmica.

Las canciones que integran Volver al corazén' son:

Fuerzay Libertad (Ranchera)

Caminando o en camion (Corrido Nortefo)
A mi hijo (Balada)

El viaje de mi vida (Folclore)

Tres anos (Mariachi)

Las olvidadas (Corrido Tumbado)

La Promesa (Hip-Hop/Cumbia Texana)
Sorpresas (Cumbia/Salsa mexicana)
Mujer detente (Polka/Ska)

CONOTRAWNDH

Se puede acceder a ellas en la plataforma Spotify en la siguiente liga: https://open.spotify.com/intl-es/album/0SI5W9qiOsYDqy
CALI8XNT?si=HOkquPGQSGWOttrdh6 MNiw&nd=1&dIsi=32243cccbdf649f0
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Fotografia 6. Caratula del disco Volver al corazén: un arbol de la vida, con palomas
de esperanza entre instrumentos musicales, y mujeres vestidas con su uniforme carcelario

Fuente: Leiden Gomis Fernandez, 2022.

8. Conclusiones

Este proyecto de intervencion artistica? implica un fuerte impacto social, en tanto libera las voces e historias
de las internas para conectarlas con la sociedad civil, al tener como producto musical un disco legalmente
constituido, de gran calidad artistica y de libre acceso en todas las plataformas virtuales de musica.

El taller Volver al corazén logro, a través de su metodologia horizontal de aprendizaje, composicion,
musicalizacion y posterior masterizacion de las canciones testimoniales escogidas como herramienta de
dialogo, plasmar y promover las experiencias de un numeroso grupo (300) de mujeres mexicanas privadas
de su libertad a sus familiares y a la colectividad, a la vez de aumentar su autoestima y demostrarles sus
habilidades y el poder de la creacion artistica.

Alreconocerse en este proceso, las participantes se fueron sintiendo mas empoderadas, en este proyecto
que demostro su pertinencia para realizar canciones que trascendieron los muros de la prision, de la ciudad,
e incluso del pais. Partimos de que, como diria Moreno (2010, p. 2, en Landeros, 2017, p. 385):

la actividad artistica conecta al sujeto con su propia identidad individual y cultural; permite revisar su
imaginario y acceder al universo simbalico. Igualmente, facilita a la persona en situacion de exclusién
social darse cuenta de sus dificultades, elaborar sus conflictos y realizar un camino hacia la autonomia.

Podemos afadir que esta experiencia conto, a pesar de las dificultades que implicarian la lejania fisica
con la autora principal a la que fueron forzadas debido al proceso de pandemia, a la conexion a través de
la plataforma zoom y al numero extenso de reclutas, con una empatia y un entusiasmo crecientes que
demostraron, segun palabras de las implicadas, constituirse en un proceso liberador que posiciond sus
identidades en este encuentro con ellas mismas y con las otras, a la vez que descubrieron sus posibilidades
creativas y expresivas.

Un aspecto que consideramos importante es el hecho de que, al finalizar, las mujeres encarceladas de
los cinco penales en los que se trabajo solicitaron continuar su desarrollo expresivo y de creacion artistica,
esta vez, con clases de narrativa, creacion literaria y similares.

También mejoraron su autoestima, al decidir qué quieren mostrary como desean que esto sea escuchado.
A diferencia de otros tipos de aplicacion del canto en prisiones (incluso con composiciones tomadas de
las propias reclusas) esta experiencia conté con la produccion final de un disco que ya esta al alcance de

2 Esdable aclarar que este ha sido, como se sefala repetidamente, un proyecto de intervencion artistica e inclusion social, y su

desarrollo metodoldgico estuvo enfocado en esa direccion y no en un proceso de musicoterapia.
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todas las plataformas digitales, cantado profesionalmente por la creadora de este procedimiento, asi como
de otros musicos experimentados y, ademas (y esto es de suma importancia): con el género musical y la
melodia que escogié cada una de las autoras originales. Mismas que cuentan ya con ese material.

Fue una forma mas de utilizar el arte centrandose en las posibilidades enriquecedoras de la creacion
y composicion de canciones que surgen desde sus propias vivencias, con una metodologia y un apoyo
constante de una cantautora que les brindé elementos muy precisos durante todo el proceso.

El resultado de su producto cultural sirvid, en primer lugar, como testimonio del proceso creativo y de los
objetivos logrados. En segundo lugar, como referente a la opinion publicay a la sociedad civil, que contribuira
en su readaptacion social a través de un modelo que puede replicarse a nivel nacional.

Representa un trabajo innovador por diversas razones. Es el primero de este tipo (el uso exclusivo de
songwriting en prision) con letras creadas individualmente desarrollado en Latinoamérica, ademas de ser
dirigido y disefiado soélo para mujeres; fue desplegado solamente en plataforma virtual Zoom lo que permitié
el trabajo simultaneo con cinco penales femeniles y un nimero elevado de asistentes por sesion. Al ser un
trabajo de creacion colectiva, se incentivo el trabajo en equipo, y todas las compositoras fueron coautoras
lirica y musicalmente de las canciones producidas, de las cuales no solo ponian la letra (aprendieron a
expresar sus sentires en forma de canciones y de versos gracias al proceso del que constaba el taller), sino
que escogieron la musica con la que querian ser grabadas, todas acordes al espiritu mexicano, para poder
expresarlas cargadas de sus raices regionales. La importancia del conocimiento e interpretacion adecuado
de este elemento cultural ya ha sido comprobada antes (Fernandez, 2013). También hay que destacar que, al
finalizar el taller, en lugar de un canto grupal se grabd un disco de canciones en el que ellas son coautoras.
Este se encuentra en todas las plataformas, por lo que constituye un producto cultural que brota de las
prisiones para socializar entre la poblacion externa.

Otro aspecto importante es que aquellas que colaboraron gestando y contribuyeron con su palabra,
testimonio y creacion, se les protegid legalmente como coautoras ante el Instituto Nacional de Derecho de
Autor, asi como su inscripcion ante la Sociedad de Autores y Compositores de México, para garantizar la
gestion legal de cada una en caso de que el material genere regalias.

Ademas de su valor testimonial y de empoderamiento, el alboum pretende que lo(a)s escuchas se
cuestionen su rol frente a la invisibilizacion de las personas privadas de su libertad, en un sistema de justicia
ineficiente. Aqui se muestran las historias y voces de mujeres que, por prejuicio, hemos decidido olvidar. Ellas
confiaron, conectaron con su voz y crearon piezas maravillosas, que la creadora de este proyecto musicalizé
y convirtio en canciones. Este proceso abrira un espacio para que puedan contar sus historias desde la
dignidad; para que sean las propias mujeres en prision quienes compartan su mirada y reflexiones sobre la
creacion, el arte o la justicia. Una guia para volver al corazon.
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