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Resumen. Este articulo tiene como objetivo analizar, por medio de la revision bibliografica, las contribuciones que el
Arteterapia ha realizado en el campo de la prevencion del suicidio con la poblacion adolescente en las tltimas décadas y su
eficacia como intervencion tinica o como complemento de otras terapias. Dado el creciente nimero de conductas suicidas que
organismos como la OMS (2019) registra en la poblacion adolescente, se cree oportuno realizar este estudio con la finalidad
de aportar una fuente bibliografica secundaria que resulte de utilidad en las futuras acciones encaminadas a intervenir en los
tres niveles de prevencion. En una investigacion no exenta de dificultades, como el nimero de registros encontrados o la
heterogeneidad en los tipos de intervencion, limitante en el establecimiento de conclusiones concluyentes, se observa que las
investigaciones resaltan el papel del Arteterapia como favorecedora del aumento de la autoestima, destacan sus beneficios
en la profundidad que se consigue en la comunicacion con los adolescentes, la disminucion de emociones negativas como la
desesperanza y la ansiedad, la mejora en habilidades intrapersonales (como la toma de decisiones) e interpersonales (como
la resolucion de conflictos) e, incluso, la reduccion del tiempo de hospitalizacion de los pacientes en tratamiento.
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[en] Art therapy and Suicide Prevention. A literature review on the main contributions of Art
Therapy in the Prevention of suicide in adolescents

Abstract. This article aims to analyze, through a bibliographic review, the contributions that Art Therapy has made in the
field of suicide prevention with the adolescent population in recent decades and its effectiveness as a single intervention
or as a complement to other therapies. Given the growing number of suicidal behaviors that organizations such as the
WHO (2019) register in the adolescent population, it is considered appropriate to carry out this study in order to provide
a secondary bibliographic source that is useful in future actions aimed at intervening at the three levels prevention. In an
investigation not without difficulties, such as the number of records found or the heterogeneity in the types of intervention,
limiting in the establishment of conclusive conclusions, it is observed that the investigations highlight the role of Art therapy
as a facilitator of the increase of self-esteem, Its benefits stand out in the depth that is achieved in communication with
adolescents, the reduction of negative emotions such as hopelessness and anxiety, the improvement in intrapersonal skills
(such as decision-making) and interpersonal skills (such as conflict resolution) and even the reduction of hospitalization time
for patients under treatment.
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1. Introduccion

El suicidio es un problema que ha tomado en las ultimas décadas una dimensién hasta ahora desconocida; el
ultimo informe del Observatorio del Suicidio en Espafia, emitido por la Fundacion Espafola para la Prevencion
del Suicidio, indica un aumento del nimero de casos registrados en el 2020 que lo han convertido en el afio
con un maximo histdrico sin precedentes. Concretamente, en la etapa de la adolescencia es la primera causa de
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muerte no natural segun nos informa la OMS (2019). Ademas, asistimos a un alarmante descenso de la franja
de edad en la que se comenten las conductas autoliticas en la horquilla comprendida entre los 14 y los 20 afios,
apareciendo conductas suicidas en edades cada vez mas tempranas. Nos encontramos, pues, ante una cuestion
que trasciende el ambito de la salud e implica todos los ambitos humanos, incluido el educativo.

Ante este panorama, los programas de prevencion y deteccion de las conductas suicidas se han convertido
en una necesidad en constante demanda, siendo los enfoques cognitivo-conductual, dialéctico conductual e
interpersonal los que mas se utilizan desde la perspectiva psicologica clinica (Ansean, 2014). La disciplina del
Arteterapia puede, por su naturaleza simbdlica y su versatilidad en los tipos de intervencion (que van desde la
psicoterapia con modalidad artistica al proceso creativo como terapia), servir de apoyo a los profesionales que
trabajan en este ambito, sobre todo a los que se dirigen a poblacion adolescente, por sus dificultades a la hora
de verbalizar emociones (Rigo, 2007) y sus posibles limitaciones en lo concerniente al control de las funciones
ejecutivas todavia en desarrollo. En el setting arteterapéutico (sin dejar de lado la comunicacion verbal) es a
través de los procesos creativos como podemos poner a prueba nuestros limites de forma segura (Borowsky,
2010), explorar bajo un cierto control nuestras mas profundas cogniciones y sentimientos, o entrenar habilida-
des que nos permitan lidiar con las situaciones estresantes y las dualidades de nuestra cotidianeidad (Morales
y Miguel, 2010).

La justificacion de esta investigacion parte de la relacion que, a priori, se ha podido observar entre los facto-
res de riesgo que subyacen a la conducta suicida y los resultados positivos en experiencias arteterapéuticas con
poblacion adolescente respecto a estos mismos factores. En concreto, la literatura cientifica ha destacado, entre
otros, los psicologicos: entre los que prima la presencia de un diagnoéstico depresivo, las habilidades cognitivo
emocionales en el manejo de la frustracion, la construccion de perspectiva de futuro, el establecimiento de me-
tas, la percepcion de baja autoeficacia o de falta de control entre otras; los personales: relacionados con ciertos
rasgos de la personalidad, el historial de consumo de sustancias psicoactivas o la inestabilidad en el estado de
animo; y los sociales: donde destacan las relaciones familiares e interpersonales (Hirsch, Chang y Rabon, 2018;
Ansean, 2014; Bustamante y Florenzano, 2013). En relacion a estos factores son muchas las propuestas artetera-
péuticas que muestran resultados favorables en la intervencion con adolescentes (Fauda, 2020; Champa, 2018;
Serrano, 2016; Duncan, 2007, entre otras).

En este articulo se analizan practicas de interés en la disciplina del Arteterapia para la prevencion del suici-
dio con la finalidad de aportar recursos y herramientas a profesionales clinicos, educativos y socioculturales en
consonancia a la prevencion del suicidio, considerado uno de los objetivos de desarrollo sostenible propuestos
para el 2030 por la UNESCO (2019). El foco se ha centrado en la poblacion adolescente que, pese a las sefiales
de alerta de los informes anteriormente mencionados, sigue siendo un grupo de poblacién con menor relevancia
en la planificacion de acciones a implementar por parte de las entidades publicas y privadas (Bahamon, Alarcon
y Trejos, 2019). Las experiencias descritas recorren el gran abanico que va desde la intervencion psicoterapéu-
tica a través del arte, a la sensibilizacion sociocomunitaria a través de los procesos creativos. Ademas, se con-
templan los tres niveles de prevencion que se corresponden con la prevencion primaria o universal: relacionado
con la difusion, sensibilizacion e informacion a través de procesos creativos dirigidos a toda la poblacion; la
prevencion secundaria o selectiva: especialmente dirigida a poblacidon en riesgo con un enfoque de corte psi-
coterapéutico; y la prevencion terciaria, indicada o postvencion: dirigida a poblacion con episodios autoliticos
previos. En apoyo a los esfuerzos que, tanto el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar, entidades como la
Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio o la Sociedad Espaiiola de Suicidologia, vienen realizando
en los ultimos afios, se cree necesario promover acciones que vayan desde la difusion y el conocimiento de
la conducta suicida para su deteccion y diagndstico precoz, a las intervenciones directas en el tratamiento de
ideacion y conducta suicida. No sélo es una falacia el hecho de que la prevencion en el suicidio no es posible,
sino que ademas el Arteterapia puede ser un enfoque muy adecuado para la prevencion en contextos clinicos,
educativos y sociocomunitarios (Cardona y Estrada, 2019; Ceballo, de Vasconcelos y Ferreira, 2012; Mampaso,
2006)

2. Metodologia

En la busqueda de los documentos se utilizaron las bases de datos Web of Science, Scopus, Dialnet y PubMed. Las
palabras clave empleadas fueron “suicidi* y adolescen* y art* y terap*”, tanto en castellano como en inglés.

Los criterios de inclusion y exclusion de los textos que en un primer momento se estimaron oportunos fueron
modificados, la causa principal fue la escasez de bibliografia publicada respecto a intervenciones arteterapéuticas
realizadas con adolescentes en la prevencion de la conducta suicida. Tanto la franja relacionada con el afio de publi-
cacion como los tipos de trabajos seleccionados se han ampliado para poder recoger una muestra mas amplia con la
que poder comparar las caracteristicas de las investigaciones. Por este motivo, se ha decidido incluir todos los docu-
mentos indexados desde el afio 1978 hasta el 2021, asi como articulos, tesis o trabajos fin de master.

Finalmente, los criterios de inclusion fueron: (a) documentos que contuvieran un programa o medicion de la efi-
cacia de un programa de prevencion primaria, secundaria o terciaria del suicidio; (b) dirigido a adolescentes (11-20
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afios); (c¢) que hicieran referencia a intentos autoliticos, tentativas de suicidio o ideaciones suicidas; (d) articulos en
inglés, espafiol; (e) programas de prevenciéon implementados en d&mbitos de intervencion clinico, educativo o socio-
comunitario; y (f) con fecha comprendida entre el afio 1978 hasta el 2020.

Tal y como se observa en la Figura 1 se realizé una primera seleccion con los criterios de los motores de
busqueda (1); posteriormente, se hizo otra criba a través de la lectura de los titulos y resumenes de los docu-
mentos desechando aquellos que no se centraban en el suicidio, que utilizaban terapias distintas a las artisticas o
aquellos a los que no fuera posible acceder (2); por Gltimo, tras la lectura completa del documento, se prescindid
de aquellos que no se centraran en el rango de edad indicado. Esta conjuncién dio como resultado un total de
12 documentos. La presentacion de los articulos obtenidos, asi como el nimero de publicaciones incluidas se
explicita en la Tabla 1.

2 Documentos identificados con los
% motores de busqueda en las fuentes Documentos eliminados
b= bibliograficas (n= 395) por duplicacion (n=149)
5
=
Lectura de titulo y

é Documentos abstracts. Documentos

. —> . . .
,‘é‘ seleccionados (n=52) eliminados, razones:
S terapias no artisticas

l (n=36)
72}
= Documentos después de Lectura compl.etg del
B eliminar las terapias no | documento, climinados
o artisticas (n=16) razones: no cumple rango
de edad (n=4)

8
S Documentos
5 .
E’ seleccionados para la
= revision (n=12)

Figura 1. Diagrama de seleccion de documentos para la revision bibliografica

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 1. Distribucion del nimero total de articulos obtenidos y el ntimero final de articulos incluidos en la muestra

Bases de datos N° de articulos obtenidos | N° de articulos incluidos
Web of Science 127 2
Scopus 102 3
Dialnet 95 4
PubMed 71 3

uente. Elaboracion propia

La Tabla 2 muestra sintéticamente, en orden descendente respecto a la fecha de publicacion, la relacion de es-
tudios seleccionados destacando los autores, el tipo de intervencion, la técnica arteterapéutica utilizada y un breve
resumen respecto a la poblacion a la que se dirige y el objetivo principal.
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Tabla 2. Descripcion de los estudios incluidos en la revision
Tipo de intervencion/
Aiio Autor Técnica arteterapéu- Resumen del estudio
tica
2018 Huerta, Roca, Da Silva Psicoeducativa Psico- | Dirigido a 22 adolescentes entre 15 y 19 afos con la finalidad de favorecer
drama las relaciones interpersonales y disminuir la ideacion suicida a través de
talleres psicodramaticos en el ambito educativo formal.

2018 Gomez-Agudelo Psicoeducativa Pintura | Dirigido a adolescentes entre 12 y 17 afios con alto riesgo suicida o con
actos autoliticos previos. El objetivo es el fortalecimiento de las habilidades
inter e intrapersonales relacionadas con el liderazgo positivo con el fin de
mejorar la toma de decisiones y transformar su entorno.

2017 Garib Psicoterapéutica  Pin- | Estudio de caso unico dirigido a explorar y describir la experiencia personal

tura de una adolescente con conductas autoliticas e intentos de suicidio con la
finalidad de profundizar en la expresion emocional del sufrimiento y trans-
formar su respuesta.

2016 Campos y Navarrete Psicoeducativa Pintura | Dirigido a adolescentes de entre 15 y 19 afios, el objetivo es el desarrollo de
estrategias de afrontamiento de situaciones estresantes de la vida cotidiana
y el aumento de la percepcion de autoeficacia.

2014 Sun-Hyun y So-Jeong Psicoterapéutica  Pin- | Dirigido a 20 adolescentes de escuelas de secundaria en riesgo de suicidio

tura por factores familiares y contextuales. El objetivo es desarrollar habilidades
de manejo de la ansiedad y tratamiento de los sintomas de la depresion.

2013 Myung-Joo y Gap-Suk Psicoterapéutica  Pin- | Estudio de tipo experimental, grupo de 5 adolescentes seleccionados de se-

tura cundaria con ideaciones suicidas. El objetivo es reducir la depresion y las
ideaciones suicidas.

2011 Tsosie Sociocomunitaria Pin- | Dirigido a la poblacion general, nifios y adolescentes, en el ambito comuni-

tura tario. El objetivo es prevenir las conductas suicidas a través de la difusion y
el fortalecimiento de la identidad de la poblacion indigena.

2004 Harnden, Brent y Greenfield Psicoterapéutica  Pin- | Estudio de caso tnico, dirigido a una adolescente con tentativas de suicidio

tura que sufre de depresion comorbida y trastorno de estrés postraumatico. Su
objetivo es favorecer la comunicacion emocional profunda con la finalidad
de mejorar el manejo de situaciones emocionalmente negativas.

1997 Walsh, y Minor-Schork Psicoterapéutica Pintu- | Grupo de 11 adolescentes con edades entre los 13 y los 18 conformados en

ra y fotografia un grupo experimental y un grupo de control con antecedentes de ideacion
y conductas suicidas. El objetivo es el de corroborar los resultados de un an-
terior estudio en el que se observaron diferencias sustanciales en el tiempo
de hospitalizacion de sendos grupos.

1993 Walsh Psicoterapéutica Pintu- | Estudio hospitalario dirigido a una muestra intencionada de 39 participantes

ra y fotografia entre 13 y 17 afos con antecedentes de ideacion y conductas suicidas. Un
grupo experimental (n=21) y un grupo de control (n=18). El objetivo es
comparar las diferencias existentes en la recuperacion del grupo piloto que
acude a sesiones de arteterapia como complemento de la terapia individual,
y el grupo de control que tnicamente acude a las sesiones terapéuticas hos-
pitalarias individuales.

1988 Conger Psicoterapéutica  Pin- | Dirigido a 19 adolescentes con antecedentes de conductas ¢ ideaciones sui-

tura cidas. El objetivo del estudio es observar las diferencias de forma y conte-
nido de los dibujos realizados por el grupo de adolescentes en el transcurso
de la terapia cognitivo conductual con los dibujos pasados unos meses tras
el alta.

1978 Bunge, Eckelmann, Ihme y Suhr, | Psicoterapéutica Estudio de tipo clinico dirigido a 15 adolescentes con antecedentes suicidas
con edades entre los 10 y los 15 afios. El grupo se compara con un grupo de
control sin antecedentes observando las similitudes y diferencias en forma
y contenido de los dibujos de sendos grupos.

Fuente. Elaboracion propia

3. Analisis de discusion

En el desarrollo del analisis de discusion se han considerado los siguientes criterios: en primer lugar, desde el aspecto
formal, se han tenido en cuenta las revistas u organismos en los que se han publicado, asi como el pais de proceden-
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cia. Respecto al contenido de los articulos se han tenido en cuenta los niveles de prevencion, el ambito y el contexto
en el que se realiza la intervencion y las conclusiones de los estudios. Atendiendo a los aspectos formales, se puede
observar la heterogeneidad de los documentos incluidos en el analisis tanto en el &mbito teodrico de la procedencia de
la publicacion, como en el tipo de trabajo que sostiene la investigacion y el pais en el que se publica.

Siguiendo estas consideraciones, de la tabla 2 se puede concluir, en primera instancia, una mayor incidencia de
la técnica de la pintura, seguida de la fotografia y en mucha menor medida, con un solo estudio, la técnica de la
dramatizacion. A continuacion, en la Tabla 3 se da cuenta de la relacion de revistas u organismos responsables de la
publicacion y los paises en los que se han desarrollado.

Tabla 3. Clasificacion por tipos de publicacion

Titulo de revista/nombre de la insti-

Tipo de publicacién ., Pais Autores
tucion
Revista de investigacion en salud mental | Journal of Arts in Psycotherapy EEUU Myung-Joo y Gap-Suk (2013); Harnden,
y terapias artisticas creativas. B. Brent A. y Greenfield, B. (2004)
Revista de investigacion en practicas ar- | Journal of Art Therapy Reino Unido Conger, D (1988)
teterapéuticas.
Revista de psicologia UARICHA Mexico Huerta, Roca y Da Silva (2018)
Revista de psicoanalisis Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse Alemania Bunge, R. Eckelmann, S. Thme, U. y Suhr,
G. (1978)
Revista de investigacion en enfermeria. | Applied Nursing Research EEUU Walsh, S. M. y Minor-Schork, D. (1997);

Walsh, S. M. (1993)

Revista de investigacion en salud esco-

lar.

Journal of the Korean Society of School
Health

Corea del Sur

Sun-Hyun y So-Jeong (2014)

Revista cientifica en ciencias sociales. Revista Latinoamericana de Ciencias So- | Colombia Gomez-Agudelo, N.
ciales, Niiiez y Juventud
Trabajo fin de master en Community and | University of New Mexico. Alburquer- | EEUU Tsosie, N. (2011)
Regional Planing. que, New Mexico
Trabajo fin de master en Arteterapia. Universidad del Desarrollo. Santiago de | Chile Garib, M. (2017)
Chile
Trabajo fin de carrera de Psicologia. Universidad Iberoamericana de Leo6n. | México Campos, P.L., y Navarrete [.D. (2016)

México

Fuente: elaboracion propia.

Se observan dos revistas que han publicado dos articulos cada una, una centrada en el arte en psicoterapia
“Journal of Arts in Psycotherapy” y otra centrada en el ambito clinico desde la perspectiva de la enfermeria
“Applied Nursing Research”, esta iltima con una misma autora en una propuesta cuya finalidad es confirmar
la primera experiencia realizada con adolescentes en tratamiento ambulatorio por conductas autoliticas. Las
perspectivas de las publicaciones van de lo social a lo clinico, sin obviar los trabajos para conseguir la maes-
tria en los 4mbitos de psicologia, intervencion comunitaria y la propia arteterapia, tres de estos trabajos en
lengua castellana. El pais con un mayor nimero de publicaciones es Estados Unidos de América y los textos
en lengua espafiola provienen de Chile, México y Colombia, no se ha dado cuenta de trabajos publicados en
Espafa.

Respecto al contenido de los trabajos en la Tabla 4 se da muestra de los niveles de prevencion a los que se dirigen
las intervenciones realizadas, respondiendo a la nomenclatura de universal (dirigida a toda la poblacion adolescen-
te), selectiva (dirigida a adolescentes en riesgo) e indicada (dirigida a adolescentes con antecedentes en conductas
autoliticas).

El nivel de prevencion en mayor niimero observado es el de la prevencion indicada en intervenciones de tipo
clinico o ambulatorio. A este respecto, es significativo el aporte que Harnden, Brent y Greenfield (2004) realizan
respecto a la tendencia que existe en el tratamiento de los adolescentes que presentan riesgo suicida de ser tratados
como pacientes en espacios ambulatorios frente a los espacios clinicos, lo que responde al favorecimiento de la con-
ciliacion con la vida familiar, las actividades formativas y de ocio. Esta cuestion contrasta con los articulos expuestos,
ya que mayoritariamente se dan en un contexto clinico, pese a su gran variabilidad. Por tanto, el contexto en el que
las intervenciones se llevan a cabo de manera predominante es el hospitalario, pese a los intentos por flexibilizar estas
intervenciones y derivarlas a un tipo ambulatorio.
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Tabla 4. Clasificacion de los niveles de prevencion de las intervenciones

Efecto de Técnicas Psicodinamicas en las Relaciones Inter- | Estudiantes de secundaria entre los 15 y 19 afios seleccionados
= personales e Ideacion Suicida en Estudiantes de Bachillerato | de manera voluntaria entre clases de un mismo centro educativo
53 (Huerta, Roca y Da Silva, 2018)

E Taller de prevencion de suicidio con técnicas de Arteterapia | Adolescentes entre 15 y 19 afios en un contexto educativo de
5 en adolescentes del Bachillerato “SABES”, (Campos y Na- | Secundaria

2 varrete, 2016)

§ Native Artists Helping Our People Endure: A Social Capital | Nifios y adolescentes acompafiados de sus familias, el contexto
~ Analysis of a Grassroots Art Initiative to Address Youth Suici- | es sociocomunitario.

de in an Indigenous Community, (Tsosie, 2011).

The effect of clinical Art Therapy programs for adolescent sui- | Dirigido a 20 adolescentes de diferentes escuelas de secundaria
- cide prevention, (Sun-Hyun, y So-Jeong, 2014). en riesgo de suicidio por factores familiares y sociales.

g

&

5 Una intervencion de arteterapia grupal en la ideacion suicida | Grupo experimental de 5 adolescentes, seleccionados entre estu-
g adolescente, (Myung-Joo, L. y Gap-Suk, K., 2013). diantes de secundaria con ideaciones suicidas.

£

LiderArte: construyendo iniciativas para todos y transfor- | Adolescentes entre 12 y 17 afios con conductas autoliticas.

mando comportamientos autodestructivos entre escolares,

(Gomez-Agudelo, 2018).

Experiencia Arte Terapéutica en una adolescente con conducta | Estudio de caso unico, dirigido a adolescente con conductas au-

suicida, (Garib, 2017). toliticas.

K Outpatient art therapy with a suicidal adolescent female, (Har- | Estudio de caso tinico, dirigido a una adolescente en un contexto
.§ nden, Brent y Greenfield, 2004). ambulatorio con tentativas de suicidio previas que sufre de de-
E presion comorbida y trastorno de estrés postraumatico.

:§ Suicidal Adolescent Perceptions After an Art Future Image | Dirigido a un grupo de 11 adolescentes con edades entre los 13
§ Intervention, (Walsh, y Minor-Schork, 1997). y los 18 aflos conformados en un grupo experimental y un grupo
E de control con antecedentes de ideacion y conductas suicidas.

Future Images: An Art Intervention With Suicidal Adoles- | Dirigido a una muestra de 39 participantes entre 13 y 17 afios

cents, (Walsh, 1993). con antecedentes de ideacion y conductas suicidas. Se dividen

en dos grupos: experimental (n=21) y de control (n=18).

Suicidal Youth; The challenge to art therapy, (Conger, 1988). | Dirigido a 19 adolescentes con antecedentes de conductas auto-

liticas e ideaciones suicidas.

Selbstmordversuche bei Kindern. Verfolgung in illustrierten | Dirigido a 15 adolescentes ingresados por antecedentes suicidas

Figuren, (Bunge, R., Eckelmann, S., Thme, U., Suhr, G.,1978). | cuyas edades oscilaban entre los 10 y los 15 afios.

Fuente: elaboracion propia.

De manera cronoldgica en la Tabla 5, se puede observar, respecto a los ambitos en los que se desarrollan las
intervenciones, esta tendencia de apertura respecto practicas en contextos sanitarios de tipo hospitalario al am-
bulatorio, llevandolas a otros entornos como el educativo y el comunitario (Bunge, R., Eckelmann, S., Thme, U.,
Suhr, G.,1978; Conger, 1988; Walsh, 1993; Walsh, y Minor-Schork, 1997; Garib, 2017). Se evidencia, desde esta
perspectiva, como en la primera década del afio dos mil las practicas arteterapéuticas comienzan a modificar su
entorno y plantear una accién ambulatoria por ser mas ventajosa para los adolescentes (Harnden, Brent y Gre-
enfield, 2004; Sun-Hyun, y So-Jeong, 2014). En la segunda década del afio dos mil, los ambitos de intervencion
se amplian al sociocomunitario (Tsosie, 2011) y al educativo (Myung-Joo, L. y Gap-Suk, K., 2013; Campos y
Navarrete, 2016; Gomez-Agudelo, 2018; Huerta, Roca y Da Silva, 2018). En la misma linea llama la atencion
el que los documentos aluden a intervenciones que se llevan a cabo en el ambito sanitario pertenecen a un tipo
de publicacion de divulgacion relacionada con la investigacion cientifica, mientras que los ambitos educativo y
socio-comunitario tienen un corte mas académico, y se relacionan con trabajos realizados para optar a un titulo o
bien de grado o bien de master.
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Tabla 5. Contexto de la intervencion

Contexto en el que se encuadra
la intervencion

- Experiencia Arte Terapéutica en una adolescente con conducta suicida, (Garib, 2017).
- Suicidal Adolescent Perceptions After an Art Future Image Intervention, (Walsh y Minor-Schork, 1997).
. . - Future Images: An Art Intervention With Suicidal Adolescents, (Walsh, 1993).
Hospitalario L.
o - Suicidal Youth; The challenge to art therapy, (Conger, 1988).
§ - Selbstmordversuche bei Kindern. Verfolgung in illustrierten Figuren, (Bunge, R., Eckelmann, S., Ihme, U.,
E Suhr, G.,1978).
- The effect of clinical Art Therapy programs for adolescent suicide prevention, (Sun-Hyun, y So-Jeong, 2014).
Ambulatorio - Outpatient art therapy with a suicidal adolescent female, (Harnden, Brent y Greenfield, 2004).
- Efecto de la intervencion de arteterapia grupal en la ideacion suicida adolescente, (Myung-Joo, L. y Gap-Suk,
K., 2013).
- Efecto de Técnicas Psicodinamicas en las Relaciones Interpersonales e Ideacion Suicida en Estudiantes de
Bachillerato (Huerta, Roca y Da Silva, 2018).
Educativo - LiderArte: construyendo iniciativas para todos y transformando comportamientos autodestructivos entre esco-

lares, (Gomez-Agudelo, 2018).

- Taller de prevencion de suicidio con técnicas de Arteterapia en adolescentes del Bachillerato “SABES”, (Cam-
pos y Navarrete, 2016).

- Native Artists Helping Our People Endure: A Social Capital Analysis of a Grassroots Art Initiative to Address

Socio-comunitario

Youth Suicide in an Indigenous Community, (Tsosie, 2011).

Fuente: elaboracion propia
En lo referente a las metodologias de investigacion seleccionadas también se aprecia heterogeneidad, como da

muestra la Tabla 6. Si bien predominan los estudios de corte cualitativo, difieren los tipos de disefios en la recogida
de datos, en la seleccion de la poblacion o en los agrupamientos de la muestra.

Tabla 6. Metodologia y disefio de investigacion de los estudios

Tipo de disefio de investigacion

Estudio de caso uinico Garib, (2017). Experiencia Arte Terapéutica en una adolescente con conducta suicida.

Harnden, Brent y Greenfield, (2004).

Outpatient art therapy with a suicidal adolescent female.

Observacion participante Tsosie, (2011). Native Artists Helping Our People Endure: A Social Capital Analysis of a Grassroots Art

Initiative to Address Youth Suicide in an Indigenous Community.

Disefio cuasi experimental de investiga- | Gomez-Agudelo, (2018). LiderArte: construyendo iniciativas para todos y transformando comporta-

cion-accion mientos autodestructivos entre escolares.

Disefio cuasi experimental pre test- post | Huerta, Roca y Da Silva, (2018). Efecto de Técnicas Psicodinamicas en las Relaciones Interpersonales
test sin grupo de control e Ideacion Suicida en Estudiantes de Bachillerato

Sun-Hyun, y So-Jeong, (2014). The effect of clinical Art Therapy programs for adolescent suicide
prevention.

Conger, (1988). Suicidal Youth; The challenge to art therapy.

(Bunge, R., Eckelmann, S., Thme, U., Suhr, G.,1978). Selbstmordversuche bei Kindern. Verfolgung in

illustrierten Figuren.

Disefio experimental pre test- post test con | Efecto de la intervencion de arteterapia grupal en la ideacion suicida adolescente, (Myung-Joo, L. y
grupo de control Gap-Suk, K., 2013).

Walsh, y Minor-Schork, (1997).

Suicidal Adolescent Perceptions After an Art Future Image Intervention.

Walsh, (1993). Future Images: An Art Intervention With Suicidal Adolescents.

Fuente: elaboracion propia.

Es apreciable que, en el ambito clinico, las metodologias de investigacion que se dan con mas frecuencia son el
estudio de caso y, en las intervenciones en grupo, los disefios de tipo experimental de corte fenomenoldgico. Una de
las cuestiones que seran requisito para la posible generalizacion de los resultados es la cuestion referida a la existen-
cia de grupos de control que nos permita evidenciar de manera mas robusta los resultados obtenidos. En este sentido
tan solo tres de los estudios cumplen este requisito (Myung-Joo, Gap-Suk, 2013; Walsh y Minor-Schork, 1997; Wal-
sh, 1993). En los contextos socio-comunitario y educativo se aprecia la utilizacion de metodologias propias de estos
campos, como son la investigacion de corte etnografico de la observacion participante y la investigacién-accion.

Para concluir este analisis, se muestra una sintesis de los principales resultados de los articulos en la Tabla 7, de
la que se desprende como las aportaciones que la disciplina de la Arteterapia en materia de prevencion del suicidio
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son, por un lado, comunes en cuanto a lo que hace referencia a potenciar factores de proteccion como la adquisicion
y desarrollo de habilidades de resolucion de problemas, la toma de decisiones, aumento de la autoestima y reduccion
de ideaciones suicidas; y, por otro lado, especificas y relacionadas con el tipo de intervencion que se realiza, como las
que se refieren al establecimiento de redes de apoyo en la comunidad o la exploracion, manifestacion y manejo de un
conflicto o necesidad individualizada.

Tabla 7: Principales conclusiones de los documentos.

Autores Principales contribuciones de la Arteterapia en la investigacion

Huerta, Roca y Da Silva (2018) . Mejora las relaciones interpersonales.
. Reduce las ideaciones suicidas.

Goémez-Agudelo, (2018). . Propicia un espacio de didlogo y transformacion de la vision de la realidad en la que se vive.

. Potencia el desarrollo de habilidades intrapersonales como la autoestima y el control de impulsos, in-
terpersonales como la empatia y la comunicacion asertiva, y sociales como la resolucion de conflictos
o la toma de decisiones.

. Favorece la gestion del espacio comunitario en entornos mas colaborativos.

Garib, (2017). . Favorece el reconocimiento, comprension e integracion de experiencias que llevan a cometer conduc-
tas autolesivas.
. Ayuda a comprender los efectos y consecuencias de las conductas suicidas en uno mismo y en el

entorno.

. Propicia la construccion de un ambiente contenido y seguro para la expresion de emociones y pensa-
mientos.

. Refuerza las relaciones vinculares dafiadas con anterioridad.

. Promueve la clarificacion de la identidad personal.

Sun-Hyun, y So-Jeong, (2014). . Propicia la reduccion de emociones ligadas a la desesperanza y la infelicidad.

. Favorece la reduccion de ideaciones suicidas y la reconstruccion de este tipo de ideaciones.
. Reduce el estrés de los usuarios.

. Promueve el reconocimiento de consecuencias propias y ajenas de las conductas autoliticas
. Propicia mayor estabilidad emocional.

Myung-joo, L. y Gap-suk, K., (2013). | « Favorece la reduccion de ideaciones suicidas.
. Reduce la sensacion de aislamiento.
. Aumenta la sensacion de bienestar y la autoestima de los usuarios.

Tsosie, N., (2011). . Favorece el desarrollo de redes de apoyo en la comunidad.

. Potencia la creacion de un espacio simbdlico en el que la trasmision de los significados con una co-
municacion mas profunda.

. Estrecha lazos afectivos entre los miembros de la comunidad.

. Permite la construccion de la identidad personal y social.

. Favorece la reflexion y la introspeccion de actitudes y comportamientos previamente no considera-

dos.
Harnden, Brent y Greenfield, (2004). . Fortalece los canales de comunicacion con el terapeuta.
. Permite la expresion de vivencias o experiencias dolorosas o traumaticas.
. Favorece la expresion de ideas y emociones cuando existen dificultades para poder hacerlo verbal-
mente.

. Dota al terapeuta de una mejor perspectiva de la interioridad del paciente.
. La obra se convierte en una herramienta sobre la que se puede volver en cualquier momento.

Walsh, y Minor-Schork, (1997) . Favorece la expresion y la exploracion de la identidad.
. Mejora las relaciones con el terapeuta.
. Ayuda a encontrar herramientas para superar situaciones “irritantes” o estresantes.
. Provoca situaciones placenteras en los momentos en los que se retoma el control de la situacion.

. Promueve la autoestima positiva.

Walsh, (1993). . Promueve la expresion de ideas y emociones de manera espontanea.

. Estimula una relacion de confianza con el terapeuta.

. La obra ofrece una perspectiva de ideacion sobre el futuro para el debate.

. Favorece la construccion de una autoestima positiva.

. Ayuda a la relajacion de los pacientes y a enfrentarse a situaciones estresantes de manera controlada.

Conger, (1988) . La obra puede convertirse en una herramienta para describir antecedentes de la conducta suicida,
mostrar su evolucion y predecir futuras conductas.

. El acto creativo permite construir un espacio con criterios suspendidos respecto al bien y al mal, con
mayor libertad para expresarse.

. La obra permite un distanciamientos que favorece el didlogo con el terapeuta.

Bunge, R., Eckelmann, S., Thme, U, | ¢ Favorece la creacion de un espacio relajado con comunicacion mas fluida.

Suhr, G., (1978). . La obra se puede utilizar como predictor se futuras conductas suicidas.
. Potencia la comunicacion a través de distintas formas de expresion que ayuda a la comprension de la
interioridad.

Fuente: elaboracion propia
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Los resultados expuestos han de ser considerados con precaucion dada la variabilidad de la fiabilidad metodolo-
gica en la obtencion de los datos de algunas propuestas. En este sentido, las conclusiones de los estudios de Gomez-
Agudelo (2018), Garib (2017) o Tsosie (2011) pertenecen a trabajos de corte académico por lo que se puede presu-
poner una menor experiencia por parte de las autoras en materia de investigacion y, por ende, la replicabilidad que se
observa es menor que en los estudios de Huerta, Roca y Da Silva (2018), Walsh (1993) o Conger (1988) disefiados a
partir de protocolos e instrumentos de medicion con un indice de validez y fiabilidad probadas.

Respecto a los beneficios mostrados en la intervencion, la mejora de la comunicacion, la capacidad de explo-
racion introspectiva, la creacion de espacios de contencién emocional y el descenso de ideaciones suicidas son los
que se repiten en mayor niimero de los trabajos seleccionados, aunque también son muy considerables aspectos que
se relacionan con la disminucién de las emociones ligadas con la desesperanza y la ansiedad, tal vez por esa misma
capacidad de permitir una mejor comunicaciéon que funciona como valvula de escape y conexion con el exterior. La
construccion de la identidad, la predictibilidad en la conducta suicida, la reduccion en el tiempo de hospitalizacion
o la reafirmacion en la confianza de las personas que conforman una comunidad son aspectos igualmente relevantes
sin que aparezcan en todos los estudios realizados.

4. Conclusiones

En la revision de la produccion bibliografica realizada es necesario destacar que los estudios empiricos que se han
desarrollado respecto a la utilizacion del Arteterapia en la prevencion del suicidio con adolescentes tiene una base
metodoldgica que impide, en la mayor parte de los casos, que la replicabilidad de los resultados sea contrastada, por
lo que a pesar de los favorables resultados que se han obtenido las conclusiones que podemos obtener son limitadas:
salvo en los casos de los estudios realizados por Walsh, y Minor-Schork, (1997); Walsh (1993), en el que la metodo-
logia de investigacion es experimental; en el resto de los casos o bien se trata de estudios cualitativos de caso unico,
o estudios descriptivos cuasiexperimentales, lo que dificulta la replicabilidad de las investigaciones realizadas.

La gran variabilidad de contextos en los que dan las intervenciones da muestra de la versatilidad del Arteterapia
tanto en los niveles de prevencion como en los contextos en los que se aplica, se reconoce la necesidad de llevar estas
practicas a entornos educativos en los que se desarrollan competencias como la de aprender a ser persona o habilida-
des de gestion emocional o de resolucion de conflictos.

Respecto a los niveles de prevencion podemos decir que, desde finales de los afios setenta, el modelo terapéutico
de la Arteterapia con adolescentes se ha utilizado en el tratamiento de la prevencion primaria y la postvencion de la
conducta suicida, sin embargo, el ambito de trabajo al que quedaba restringido esta terapia era sobre todo el ambito
sanitario en entornos hospitalarios y en formatos de intervencion grupales. No es hasta los afios dos mil que encontra-
mos en Harnden, Brent y Greenfield, (2004) una propuesta de intervencion, aunque dentro del &mbito sanitario, en un
entorno ambulatorio y con un tipo de formato de terapia individual. Serd en la posterior década cuando encontramos
trabajos en contextos y niveles mas diversos.

También se ha observado en la lectura de los articulos, la importancia de los dibujos en los adolescentes con con-
ductas suicidas, en tanto en cuanto puede ser una herramienta de deteccion de la conducta (Conger, 1988; Bunge, R.,
Eckelmann, S., Thme, U., Suhr, G.,1978), mostrando que el contenido de las obras de los adolescentes con ideacion
suicida son cualitativamente diferentes a los de pacientes con otro tipo de dolencias, o adolescentes que no poseen
ideaciones suicidas; en estos dibujos no solo abundan las imagenes y los temas relacionados con la muerte (cuestion
que podria estar relacionada con algunos tipos de estética de los que gustan algunos grupos de adolescentes) sino que
ademas son relevantes los topoi que utilizan a la hora de hablar sobre las piezas (fracaso, aislamiento, impotencia,
sentimientos de desesperanza, etc.).

Una de las conclusiones que anteriormente no se ha mencionado en el andlisis del contenido de los documentos
aportados ha sido el que se refiere a la existencia en dichos documentos de la aportacion de las obras a las que hace
referencia. Este hecho resulta significativo, sobre todo, por la disciplina a la que se hace referencia. Curiosamente,
es en los trabajos de caracter académico en los que aparecen de manera sistematica reproducciones de las obras a las
que se alude en la descripcion de las sesiones, mientras que en los articulos de corte mas divulgador y cientifico se
suele prescindir del acompafiamiento de los dibujos, esta tendencia no se corresponde en los casos de Walsh (1994) y
Walsh y Minor-Schork (1997), asi como en los estudios que intentan mostrar la correlacion entre las obras pictdricas
y la conducta suicida llevadas a cabo por Conger (1988) y (Bunge, R., Eckelmann, S., Thme, U., Suhr, G.,1978).

En la literatura que conforman los articulos seleccionados se ha expuesto como la Arteterapia puede favorecer
la disminucion de las emociones negativas intensas asociadas a experiencias traumaticas o conflictos no resueltos,
expresando a través del arte ideas y emociones de forma segura y a una distancia necesaria para gestionarlas. Tam-
bién se puede desprender, que las intervenciones centradas en la proyeccion de una imagen futura a través del arte
(Walsh, Minor-Schork, 1997; Walsh, 1993) son beneficiosas en la construccion de una identidad futura positiva tanto
en poblacion adolescente con tendencia suicida como en poblacion adolescente tipificada con conductas normales.
Por otro lado, el arte se ha mostrado como un buen mediador entre el paciente y el terapeuta permitiendo que este
ultimo se acerque de forma paulatina sin intimidar al adolescente y permitiendo sus acercamientos y alejamientos
en funcion de sus necesidades emocionales. Todo ello contribuye a la resolucion de estados depresivos y de ansie-
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dad, reducen las emociones de aislamiento y desesperanza y aumentan la confianza en si mismo y en el entorno, la
autoestima y la conformacion de la identidad personal. Se quiere sefialar para no llevar a equivocos que si bien la
Arteterapia posee ventajas respecto a otro tipo de intervenciones esta no deja de ser una busqueda ardua y no exenta
de complejidades, asi las descripciones extraidas de los adolescentes en el estudio de Walsh y Minor-Schork (1997)
dan una buena muestra de ello: “Una irritante pero divertida busqueda de la identidad que ha reavivado mis suefios y
me ha permitido tener un cierto control del futuro” (p. 25).

Entre las afirmaciones que se pueden encontrar de manera compartida en los documentos analizados se pueden
destacar las siguientes:

»  El Arteterapia posee caracteristicas intrinsecas, como la posibilidad de una comunicacién que va mas alla
del lenguaje o la facilidad para poder acceder al mundo interior, que puede hacerla util para poder trabajar la
prevencion de las conductas autoliticas, sobre todo, en la poblacion adolescente.

*  Algunos de los resultados que con mayor frecuencia se han dado respecto a los beneficios de la utilizacion
de la Arteterapia en la prevencion del suicidio y que han sido referidos en el analisis de discusion de manera
exhaustiva son, entre otros: el aumento de la autoestima, la disminucion de la desesperanza, la clarificacion
en la busqueda de la identidad personal, el desarrollo de una comunicacion mas profunda, la potencializa-
cion de habilidades intrapersonales e interpersonales e, incluso, la reduccion del tiempo de hospitalizacién
en los adolescentes que han manifestado conductas suicidas.

*  Respecto a los contextos mas idoneos para realizar este tipo de intervenciones, la bibliografia nos muestra
una predominancia del ambito sanitario y mas concretamente en entornos hospitalarios, no obstante, tam-
bién se han encontrado intervenciones en contextos educativos y sociales con resultados igualmente positi-
VOS.

*  Las caracteristicas de los programas de intervencién han sido muy variadas y han dependido del tipo de
agrupamientos, de los entornos en los que se realizaba la intervencion y de los objetivos que se pretendian
alcanzar, lo que muestra una gran versatilidad de la disciplina de la Arteterapia a la hora de abordar proble-
mas de distinta indole.

»  Aligual que se ha mencionado en lo referente a los contextos de intervencion, con respecto a los niveles de
prevencion en los que se ha realizado de manera predominante este tipo de intervenciones ha sido la indica-
da, no obstante, también se han encontrado muestras de intervenciones en niveles de intervencion universal
y selectiva con resultados igualmente positivos.

Con todo ello, podemos afirmar que el Arteterapia es una disciplina que por sus peculiaridades intrinsecas puede
dar resultados positivos en la prevencion del suicidio con adolescente en los tres niveles de prevencion y en distintos
contextos de intervencion. De manera mas concreta, aludiendo ahora a los resultados del analisis de la discusion,
se cree que puede ayudar a reducir la ansiedad y las emociones ligadas con la desesperanza, asi como disminuir las
ideaciones suicidas y aumentar los recursos y herramientas personales que permiten enfrentarse con situaciones es-
tresantes. En definitiva, el Arteterapia puede incidir en la reduccion de los factores de riesgo y fortalecer los factores
de proteccion cognitivos y emocionales. Es un imperativo para esta disciplina poder realizar estudios que permitan
validar y generalizar los resultados con el fin de poder visibilizar y dignificar la labor del arteterapéuta, asi como
favorecer su insercion en contextos educativos, sanitarios y sociocomunitarios.

Como ultima conclusion, se quiere animar a los profesionales de la psicologia la medicina y los dedicados al
Arteterapia a considerar esta ultima como una opcion de tratamiento ventajosa en la poblacion adolescente, ya que,
como hemos sefialado entre otras cuestiones, puede superar las limitaciones emocionales y cognitivas inherentes a
los procesos terapéuticos. El Arteterapia tiene la cualidad de abrir canales de comunicacion con el adolescente difi-
ciles de explorar y, de esta manera, contribuir a desarrollar un proceso de sanacion que de otra manera seria dificil
de alcanzar.
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