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Introduccion al monografico especial sobre el Congreso Internacional ALETHEIA: Arte,
arteterapia, trauma y memoria emocional

Marian Lopez Fernandez Cao', Carolina Peral Jiménez?

Han pasado ya mas de cuatro afios desde que se comenzara a fraguar el proyecto [+D ALETHEIA: Arte, Artetera-
pia, trauma y memoria emocional, el primer proyecto de arteterapia financiado por el Ministerio de Ciencia y Uni-
versidades (ref. HAR2015-69115-R), cuyo principal objetivo fue conocer como contribuyen el arte y la arteterapia a
paliar los devastadores efectos del trauma.

El proyecto, coordinado por Maridn Lopez Fernandez Cao, tuvo diferentes vias de investigacion cuyos resultados
han sido publicados y difundidos en articulos, congresos nacionales e internacionales y publicaciones en revistas es-
pecializadas e indexadas. Destacamos especialmente dos volimenes titulados ALETHEIA y editadas por Fundamen-
tos, en las que se recogen reflexiones tedricas, casos practicos y colaboraciones de artistas relevantes. Este proyecto
ha sido evaluado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion, como muy satisfactorio, tanto en cuanto a la gestion del
proyecto, su adecuacion al reto planteado, el cumplimiento de los objetivos, los resultados obtenidos y la produccién
cientifica elaborada, asi como el impacto social de los resultados y las colaboraciones establecidas.

Asimismo, la tesis europea realizada por la investigadora asociada al proyecto, Carolina Peral Giménez, ha obte-
nido el premio extraordinario de doctorado 2020.

El proyecto ALETHEIA culmin6 con un congreso internacional celebrado en noviembre de 2019, donde pudimos
reunir como ponentes invitados a dos de las figuras mas relevantes en el ambito del trauma: Bessel van der Kolk y
Cathy Malchiodi. Junto a ellos, pudimos escuchar a artistas que utilizan los procesos creadores para elaborar el dolor
y otros grandes profesionales de la arteterapia llegados de Espana y de diferentes puntos del mundo. En el encuentro
se reunieron aproximadamente 200 personas de diferentes paises y fue un intenso intercambio de experiencias y
conocimientos, tal y como relaté Mabel Olarte en la resefia del congreso publicada el pasado afio (2020, vol. 15).

En este numero se recogen una seleccion de los trabajos presentados en el congreso, cerrando asi una serie de
monograficos centrados en el proyecto ALETHEIA y el abordaje del trauma a través de la arteterapia (vol. 2016; vol.
2018).

El presente monografico comienza con el canto a la libertad del articulo de Albina Cuadrado titulado: E/ canto
coral como ventana hacia la libertad. Una herramienta de transformacion individual y social en el Centro Peniten-
ciario de Reinsercion Social “Santiaguito” en el Estado de México. En ¢él, con un enfoque holistico, se realizo una
intervencion a través de la practica vocal en grupo como herramienta transformadora, consiguiendo efectos positivos
en el ambito emocional, social y psicologico.

A continuacion, Exploradoras y Exploradores silenciosos. Experiencia de Arteterapia con personas solicitantes
de asilo y proteccion internacional, realizado por Viviana Rodriguez Gonzalez relata una experiencia de un programa
de arteterapia con personas migrantes realizado desde un enfoque conceptual del trauma, entendiendo las complejas
situaciones a las que se enfrentan las personas migrantes y refugiadas y que pueden sobrepasar la capacidad de afron-
tamiento de cualquier ser humano. La intervencion tuvo un enfoque preventivo y se centrd en evitar la cronificacion
de la sintomatologia traumatica.

Durante el congreso pudimos también disfrutar de clases magistrales como la de Cristina Nuflez, donde expuso
su método llamado The Self-Portrait Experience (SPEX), una herramienta artistica para la transformacion indivi-
dual y social. El método de Cristina Nuifiez parte de su propia biografia y de un empleo autodidacta y experimental
a través del autorretrato fotografico. A partir de los beneficios emocionales que experimentaba con si misma, ided
una metodologia de trabajo que ha desarrollado en centros de privacion de libertad, de salud mental y escuelas como
herramienta de transformacion social.
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En el siguiente articulo, El teatro inclusivo como recurso en Arteterapia para la recuperacion en el trauma. taller
Afrontando Miedos, se recoge una investigacion realizada a partir de la experiencia llevada a cabo en el taller “Afron-
tando Miedos” desarrollado por Laura Sudrez, Marta Lage de la Rosa y varios facilitadores con diversidad funcional.
El articulo recoge los resultados y conclusiones de esta experiencia donde el cuerpo tuvo un papel fundamental para
favorecer la conexion, expresion y gestion emocional en un marco de inclusion y diversidad funcional.

En el segundo bloque del monografico comenzamos con el articulo de Maria Angeles Alonso titulado Arteterapia
e integracion cerebral en el trabajo con trauma, donde la autora realiza una revision sobre la integracion cerebral
fundamentada en la neurociencia, la psicopatologia del desarrollo y la neurobiologia interpersonal en el abordaje del
trauma. En el articulo se aborda el término integracion cerebral, un concepto fundamental para poder ayudar a sanar
a cualquier persona dafiada. Alonso, nos habla sobre los diferentes tipos de integracién y métodos utilizados en arte-
terapia que tienen en cuenta el marco de la neurociencia.

Seguimos profundizando en el trauma con estudios de caso presentados por Rosa Maria Rodriguez Mesa y Mag-
dalena Duran Coll. En el primer articulo Fases del proceso terapéutico con una nifia que ha sufrido abuso sexual
intrafamiliar. La nifia de las tiritas, Rosa Maria Rodriguez relata en un complejo estudio de caso el modelo de inter-
vencidn elaborado para una menor de 9 afios que habia sufrido abuso intrafamiliar.

Las consecuencias en la vida adulta cuando los traumas de la infancia no se abordan, quedan reflejados en el arti-
culo de Magdalena Duran Coll: La creatividad truncada: El maltrato en la infancia y su influencia en la capacidad
creadora. Arteterapia con pacientes neuroticos. En el articulo Magdalena Duran realiza una revision de pacientes
tratados en su amplia experiencia en la clinica privada desde el abordaje del trauma, y cémo las vivencias de la
infancia traumatica influyen en la creacion de estructuras neuroticas que interrumpen el potencial creativo innato a
cada persona.

Para cerrar el monografico hemos incluido el texto de Nadia Collette Birnbaum titulado Componentes traumati-
cos del sufrimiento en el final de la vida. Una aproximacion desde la arteterapia en cuidados paliativos. Toda una
leccion de vida, esperanza y sensibilidad con la que es imposible no emocionarse y donde Colette expone su trabajo
de acompanamiento cuidadoso a través de la arteterapia en cuidados paliativos, con un enfoque holistico, consiguien-
do que las personas pueden adquirir recursos para enfrentarse a la etapa final de su vida.

Asi cerramos el monografico sobre el congreso ALETHEIA celebrado en aquel lejano noviembre de 2019, con
salas de conferencias llenas de personas de diferentes lugares, y talleres presenciales. Un lejano tiempo de conver-
saciones cercanas, abrazos y contacto. Entonces no podiamos imaginar que sélo unos meses después ibamos a vivir
una pandemia que nos privaria de uno de los factores mas importantes en la superacion de los traumas: el contacto
y la relacion con los demds. No podiamos imaginar entonces el trauma colectivo que se nos avecinaba. Pero lo que
si sabiamos y se puso de relieve en aquel encuentro, es que el arte, la arteterapia y las terapias expresivas suponen
una via eficaz para ayudarnos a expresar y elaborar nuestras emociones ante situaciones dificiles de integrar. Y asi lo
vivimos poco después, durante el confinamiento estricto sufrido en 2020, cuando la musica, el baile, la creatividad,
la pintura y el dibujo nos ayudaron a soportar la incertidumbre, el dolor y la ansiedad por la situacion Gnica y excep-
cional que estdbamos viviendo.

En esta “nueva normalidad” que estamos viviendo, atin nos queda por ver todas las consecuencias psicoldgicas
que la falta de contacto y la situacion constante de miedo e incertidumbre dejard en nuestra sociedad. La proxima
pandemia sera la consecuencia del trauma colectivo actual. Por eso, proyectos como ALETHEIA son mas necesarios
que nunca y esperamos que se siga confiando en la disciplina a través de la financiacion de la investigacion.



