Mandala Mosaico 1

Reflexion

Esta mandala fue realizada en el contexto de confinamiento por la pandemia de Covidl19, en
Buenos Aires. Este fue un afio dificil para mi, ya que ademas de la pandemia, perdi mi trabajo
y tuve una recaida en el sindrome de estrés postraumatico que padezco hace afios. Una de las
pocas cosas que me mantienen a flote es pintar, me mantiene centrada, mas calmada y me ayuda
a tener esperanza en el futuro.
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