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Sincronías
Técnica

Técnicas mixtas (acuarela, acrílico, carboncillo y lápices de colores) mayo 2020.

Reflexión

La bitácora que inicie durante las prácticas en arteterapia, cobrando vital importancia durante 
el confinamiento. Fue un momento de sincronías al encontrarme en un estado reflexivo y con 
necesidad de cuidado, teniendo el tiempo y espacio para conectar con mi sentir, oscilando desde 
las emociones más contemplativas, hasta llegar a emociones turbulentas al ahondar en la profun-
didad de lo inconsciente por medio de la creación. 
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