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Luar, Val da Mahía
Obra musical: https://www.youtube.com/watch?v=QJyR4WVxBow&list=OLAK5uy_lo3lC-
bRMQi6AOsAUfXFgr2j-gfDscp6Rc

Reflexión

Si hay una emoción que caracteriza la situación de pandemia en que vivimos es el miedo, EL 
MIEDO…y el miedo lo que produce es angustia, desvalimiento, soledad, aislamiento…creo 
firmemente que si algo puede mitigar esa sensación de abandono, de vacío, de desplome en los 
infiernos, es LA MÚSICA. Esta obra acompañó y mitigó mi sensación de desvalimiento, me 
hizo sentir viva, más firme y más fuerte.
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