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El libro que presento ha salido en el momento idoneo, con el creciente interés en la arteterapia y su potencial para
integrar necesidades sociales en el ambito cultural. Asimismo se esta reconociendo el lugar del museo como ente
vivo que refleja, cuestiona y nos ayuda a indagar en las costumbres, las estructuras sociales y nuestras culturas. Es
un libro editado con la contribucion de arteterapeutas internacionales con recorridos y experiencia consolidada en
implementar proyectos de arteterapia en museos y galerias de arte.

Dividido en tres partes, la primera explora el contexto para arteterapia en museos y galerias. El primer capitulo
contextualiza la funcion de la arteterapia en este &mbito con una revision bibliografica de textos publicados en los
ultimos 20 afios sobre intervenciones con poblaciones diversas; resume algunos factores terapéuticos resultantes de
llevar a cabo la arteterapia en el entorno de un museo; y observa una falta de evaluacion sistematica de la arteterapia
en este campo e introduce herramientas cuantitativas y cualitativas ttiles para realizarla.

El segundo capitulo profundiza en las concepciones comunes del rol del museo, en como afecta la participacion
y experiencia de realizar sesiones de arteterapia en este entorno. Se exploran los paralelismos entre la funcion del
museo y el rol de la arteterapeuta: un sitio seguro que ofrece sostén y contencion; el acompanamiento de la persona
en su propio viaje al contrario del concepto mas clinico de “estar en tratamiento”; la importancia que sean espacios
inclusivos, accesibles y no-discriminatorios; por ultimo, comenta que la amenaza actual acerca de la continuidad de
los museos puede crear una resonancia enriquecedora que permita abordar la vulnerabilidad del ser humano y otros
factores existenciales que son importantes para el trabajo terapéutico.

En el tercer capitulo se profundiza en el concepto de “espacios seguros” con un grupo de arteterapia para refugia-
dos en el encuadre de la galeria, su naturaleza creativa y cultural, ademas de los elementos de su estructura particular
que fomentan los principios arteterapéuticos. Concluye con la importancia de crear un espacio seguro con una estruc-
tura clara y el amparo de un equipo profesional. Asi la constancia del espacio creado en este contexto les permitio6 a
los miembros del grupo sentirse vistos y cuidados promoviendo agencia y control en la toma de decisiones artisticas.

La segunda parte del libro presenta varios ejemplos de intervenciones llevados a cabo en museos y galerias en
diferentes puntos del mundo. El capitulo cuatro describe proyectos para personas marginadas en Rusia, con la in-
fluencia de las transformaciones culturales y sociales y la politica post-comunismo. La autora, que es arteterapeuta y
curadora, explora factores claves para la eficacia de la intervencion.

El capitulo cinco explora un proyecto de Londres para personas con demencia, en el que la iniciativa salia del
museo en busqueda de desarrollar una linea de trabajo que apoye el bienestar y la calidad de vida de las personas.
Explica con detalle el desarrollo del proyecto desde sus inicios, siendo fundamental el establecimiento de un progra-
ma de practicas para arteterapeutas en formacion, en conexion con un centro de dia para personas con demencia. Se
llevaron réplicas de la obra de la coleccion para compartir con las personas del grupo de arteterapia en su centro de
dia y realizaron visitas a cada nueva coleccion en la galeria. El capitulo seis describe un proyecto de arte y salud para
personas en recuperacion de drogodependencias, en situaciones diversas con mucha inestabilidad relacionadas con
la salud mental y recursos econdmicos. Llamado “didlogos creativos”, a los participantes se les brindo, la oportuni-
dad de experimentar como creadores, criticas de arte, curadoras de exposiciones a través de un programa de talleres,
visitas a diferentes galerias y museos, y la organizacion de una exposicion propia. Diferentes profesionales y artistas
colaboraron en el programa pero destacan el rol fundamental del arteterapeuta en proporcionar un marco y sostén
dentro de un proyecto que era movil y tenia multiples espacios.

El capitulo siete nos lleva a Montreal al museo de Bellas Artes donde se cred un puesto de trabajo para un arte-
terapeuta, a jornada completa. La arteterapia se encuentra totalmente integrada en la institucion, que lleva unos 20
afios promoviendo la practica comunitaria. Se realizan diversos proyectos co-creados con entidades colaboradoras.
Vuelve a destacar la importancia de una evaluacion rigurosa y el feedback por parte de las personas beneficiarias para
seguir mejorando la practica.

El capitulo ocho presenta una colaboracion de larga trayectoria entre el NHS (Sistema Nacional de Salud en In-
glaterra) y museos de arte. Proporciona la oportunidad para grupos vulnerables, con pocos privilegios a tener acceso
al arte contemporaneo en el contexto de un museo. A su vez promueve el desarrollo del cuidado compasivo por parte
de los profesionales trabajadores, involucrandoles en un marco de arteterapia. Los autores destacan el desafio de
crear apertura para proyectos sociales dentro del ambito de los museos, que puedan atender a la individualidad y el
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contexto cultural de cada uno en un momento que los presupuestos se estan reduciendo. Velan por la importancia de
dichos proyectos en instituciones culturales grandes para formar parte del paisaje publico de salud y bienestar.

El capitulo nueve describe la creacion de un espacio participativo para personas en riesgo de exclusion social en
el Museo de Bellas Artes de Bilbao. Enfatiza el rol comunitario que debe tener la institucion, el rol de la arteterapeuta
en proteger el marco emocional para los participantes. De nuevo destaca la importancia de crear una relacion estrecha
entre el arteterapeuta y el equipo del museo.

El capitulo 10 introduce otro modelo de trabajo colaborativo de la salud publica con personas jovenes. Explora
los detalles y el equilibrio de tener elementos educativos y de reflexion continua.

La tercera parte incorpora perspectivas mas amplias de la interaccion entre la arteterapia y la galeria o museo.
Contempla el rol de la obra o coleccioén de una galeria para expandir nuestro pensar en la arteterapia y asimismo la
influencia que puede tener en nuestra practica artistica. Explora conceptos como sostener a la obra de una persona en
mente y la alteracion del concepto del tiempo dentro de un museo.

El capitulo doce explora un abordaje psicosocial radical brindando apoyo a personas en transito en la frontera en-
tre Francia y Gran Bretafia. Describen la creacion de galerias temporales, virtuales y portatiles, y la importancia que
cobra la permanencia de la obra en condiciones tan inestables. Se contempla la delicadeza del trabajo para responder
a las necesidades reales de la poblacion, el trabajo en equipo como imprescindible para sostener y asegurar la eficacia
de la intervencion.

En el tltimo capitulo se contempla el potencial terapéutico del museo en el sentido mas amplio utilizando los
ejemplos de cuatro exposiciones en Colombia. Explora la posibilidad de impartir arteterapia a grupos numerosos. Ar-
gumenta que la union, entre arteterapia y el museo transforma a ambos campos y también puede ayudar al individuo
a cuestionar su perspectiva y experiencia del mundo. Asi reivindica reparacion y la justicia social.

Aunque el libro este dividido en tres partes cada capitulo contiene ejemplos practicos que se complementan y
ayudaran al lector entender no solo la intervencion en el contexto del museo sino todas las partes implicadas para
crear un proyecto eficaz y sobre todo que sea beneficioso para las personas destinatarias. Es un libro que muestra
ejemplos de la practica arteterapeutica rigorosa, cuidadosa y reflexiva, promoviendo la integracion de la salud en el
ambito cultural.
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