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. ' La publicacion de este manual en Arte y Salud es algo que estaba-
%{ ANDBOO ' mos esperando. Disponer de un texto en este formato, es un paso

’ necesario para esta disciplina en consolidaciéon y para la creciente
legitimidad de este campo. El texto presenta el ambito del Arte y la
Salud como extraordinariamente heterogéneo, el manual integra
distintas tradiciones de estudio, psicologia, neurociencia, antropo-
logia, medicina, sociologia, estudios culturales, etc. todo ello sin
privilegiar un paradigma sobre otro. También presenta un panorama
de actuacion amplio, desde participaciones informales en activida-
des creativas hasta practicas artisticas profesionalizadas, pasando
por modalidades presenciales, comunitarias, virtuales y clinicas.
Este reconocimiento de la diversidad no es meramente descriptivo,
y este libro lo presenta como un elemento definitorio clave, y que
exige flexibilidad metodoldgica y sensibilidad intercultural en la in-
vestigaciony la practica. Y esta diversidad la encontramos a lo largo
de los capitulos, agrupados en cinco bloques:

El primer bloque propone un analisis historico y contemporaneo
del desarrollo del ambito del Arte y la Salud, atravesado por marcos
de politica publica (incluidas recomendaciones de la OMS), y un
cuerpo de investigacion cada vez mas robusto que fundamenta los
efectos del arte en la salud fisica, mental y social. Este enfoque his-
torico-critico es especialmente necesario porque situa al lector
ante un fendomeno que, existente desde hace décadas, ha adquirido recientemente articulacion académi-
cay una respuesta politico social.

El segundo bloque explora los principales métodos y ambitos artisticos desde las artes visuales, la musi-
ca, la danza, asi como practicas hibridas y comunitarias.

La tercera seccion se adentra en como las artes pueden apoyar necesidades de salud especificas. El
manual cubre ambitos como la salud mental en adultos, intervenciones con nifios y jovenes, trauma, acom-
pafamiento en procesos de enfermedad crdnica, y trabajo con poblaciones vulnerables o en riesgo social.

La cuarta seccion aborda una pregunta crucial, como pueden integrarse las artes en los sistemas y pro-
fesiones sanitarias, pero también en otros contextos: educativos, sistemas penitenciarios, museos, etc.

El ultimo bloque aborda cuestiones éticas y también una mirada critica del estado de la evidencia, sefna-
lando las limitaciones en el campo (estudios pequefos, heterogeneidad de intervenciones, dificultad para
definir “arte” entre otras). Pero al mismo tiempo subrayan el creciente rigor y la expansion de investigaciones
comprometidas y marcos de evaluacion robustos.

En este manual se rednen las voces de algunas de las figuras mas expertas en el campo del Arte y la
Salud, entre ellas Daisy Fancourt, Helen Chatterjee, Nisha Sajnani, Katherine M. Boydell, Katie Warran o
Anita Jensen, junto a otros autores y autoras que estan contribuyendo de manera comprometida a la
consolidacion de esta disciplina. Los afios 2025 y comienzos de 2026 estan marcando un momento es-
pecialmente significativo para el fortalecimiento del ambito del Arte y la Salud. Coincidiendo con la publi-
cacion de este manual, la investigadora Daisy Fancourt, coautora del influyente informe de la OMS de
2019, acaba de presentar su nuevo libro Art Cure: The Science of How the Arts Transform Our Health, una
obra que vuelve a situar el foco en los mecanismos y evidencias que explican como las artes pueden
transformar el bienestar humano. En este contexto, el Routledge Handbook of Arts and Health se presenta
como una herramienta imprescindible para abordar la complejidad de este campo. El manual no solo
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ordenay da coherencia a un volumen creciente de experiencias, saberes y evidencias, sino que también
proporciona un marco solido para su transmision a estudiantes, e impulsa la incorporacion de investiga-
dores e investigadoras noveles. Su aporte resulta fundamental para fortalecer las bases conceptuales,
epistemoldgicas y practicas del Arte y la Salud, y para seguir construyendo un area de conocimiento en
plena expansion.



