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Resumen:

La comunicaciónhumanacuentacon unaamplia gamade formasde expresión
entrelas quedestacanpor su enormeimpactoy granincidencialas técnicasaudiovi-
suales.Estosmediosaudiovisuales,omnipresentesen la vida cotidianade cualquier
individuo,tienenlapeculiaridaddequepor normageneralsonrecibidospor el recep-
tor deformapasiva.Solamenteun sectorreducidoy normalmenteprofesional,orien-
tadopreferentementeal ámbitocomercial,tieneaccesoa utilizar estosmedioscomo
forma de expresión.

Parecenecesariofacilitar alos diferentesgrupossocialeslas herramientas,las téc-
nicasy los códigosespecíficosdeestevehículodecomunicación,paraquepuedandis-
frutar y participarde una formade expresiónclave y característicade la culturacon-
temporánea.

En el presentetrabajohemoselegido un grupo de personascon enfermedades
mentales,pertenecientesa un centrodiurno de saludmental.Seha elegidola técnica
de vídeopor sersencilla,económicay defácil acceso.

Puededecirsequeen lamayoríade las patologíaspsicológicasexisteunadisfun-
ción en las formasde comunicación.Tanto la percepcióndistorsionadadel mundo
externocomo los propiosconflictos de su mundointerno,producenen estosindivi-
duosun aislamientosocial,afectivo e intelectual.El objetivo deestetrabajoesirrum-
pir, a travésde las técnicasde vídeo y de expresividadartística,en esteaislamiento
ampliandoy generandodistintasvías de comunicación.

Palabrasclave: Comunicación,LenguajeAudiovisual,TerapiaArtística y Expre-
siónCreativa.

Abstract

At thebeginningof the XXI centuryhumancoinmunicationhasa greatvarietyof
ways of expression,and audio-visualtechniquesstand out by its great impací and
influence.

Theabove-mentionedmedia,presentin the daily life of alí of ushavea particular
characteristic:ingeneraltermstheyarereceivedby 11w receptorin a passiveway, only
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a small sectorof thesociety,(usuallytrade-orientatedprofessionals)haveaccessto
thesemediaasa form of expresslon.

It would be adequateto facilitate the tools, techniquesandspecific codesto the
differentsocialgroups,in orderto makethem bepartandenjoya form of expression,
which is fundamentalandunavoidableto understandour contemporaryculture.

In this work we havepicked out a group of people,who are being treatedin a
psychiatricdaily healthcentre,we havechosenthevideo techniqueas thernostsimple
andeasyto access.

Wecansaythat in themajorityof psychologicalpathologiesthereis a dysfunction
in thewaysof communications.

The externalworld disturbedperception,as well as theconflicts of their interna!
world causeto thesepatientsa social,intellectualandemotive isolation.‘[he aim of
Uds work is to breakinto this isolation —-usingvideo techniquesandartistic expres-
sions—audtoincreaseandgeneratedifferentways of eommunications.

Keywords: Comunication, Audiovisual Lenguaje,Art Therapy, Creative Selí
Expresion.
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La capacidady la variabilidadde COMUNICACIÓN es en elcompor-
tamientohumanolacaracterísticadefinitoriapor excelencia.

La comunicación,el lenguaje,ha sido y esunaherramientaterapéutica
utilizadaparacuraro paliar trastornospsicológicoscausantesde múltiples
sufrimientosen las personas.

Desdeun puntodevistapsicológicono seríaaventuradodecirqueen el
fondode todo trastornomentalhayun problemade comunicación.Según
Carlos Castilla del Pino: «Lo que caracterizaal sujeto es esa actividad
semánticaque lleva a cabo, tanto como dador de significaciones,cuanto
comoreceptorde lossignificadosquela realidadle ofrece,y a los quedota
de significación».Es fácil deducirquesi lo quecaracterizaal sujeto es esa
actividadsemánticacualquieranomalíaquepresentepuedeserreflejadaen
suexpresióncomunicativa,a la vez quetambiénpodríaentenderseque los
déficit en laactividadsemánticapuedenserla causade esasanomalías.

Portantopuededecirsequeenlaspatologíaspsicológicasexisteunadis-
función en la comunicación.Tantola percepcióndistorsionadadel mundo
externocomo las percepcionespropiasdel mundointerno,y susdeteriora-
dasrelaciones,producenenlos enfermosun aislamientosocial,un desgarro
emocionaly un deteriorocognitivo que retroalimentanla patología,agra-
vándolay/o cristalizándola.

El lenguajecomo medio de comunicaciónha evolucionadode forma
vertiginosa,complicándosey sofisticándosede muydiferentesformas,abar-
candoun abanicode posibilidadescadavez másricasy complejas.Somos
capacesde expresarnosa travésde formalismoscon un alto nivel de abs-
tracción,comoporejemploel lenguajecomputacional;igualmentepodemos
expresarnosa travésde impactosvisualescargadosde significadocomo en
el lenguajepublicitario. Esta diversidad enriquecedoradel vehículo de
informaciónhumana,amplia los horizontesen cualquierforma de aplica-
ción.Seríaabsurdodesdeñarlasinnumerablesposibilidadesqueofrecenlas
nuevastécnicasde comunicaciónaudiovisual.

Todosconocemosla importanciade lo audiovisualen laculturadenues-
tro tiempo, llegandoa ser parauna gran mayoríade individuo el único
soporteculturalaccesible.De entrelas masivamenteestudiadascaracterís-
ticas de los mediosaudiovisuales,llama la atenciónla omnipotenteunidi-
reccionalidaddel mensaje:El receptorno tiene posibilidad de respuesta.
Encontramosdosrazonesquesubrayanestaincapacidad:la inexistenciade
canalesde difusión al alcancede cualquierindividuo y el desconocimiento
de las complejasy costosastécnicasdeproducción.

Tantodesdeel punto de vista de la produccióncomo la difusión del
mensaje,el mediovideográfico,posee,en palabrasdeJoanFerrésyAntonio
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Bartolomé«unaspeculiaridadestecnológicasespecificas,diferenciasde las
quecaracterizana otros medios,dandolugar a unasformasde expresión
igualmentediferenciadasy en definitiva a unosusossocialesdiferenciados.
De estamanerael video domésticose revelacomoun mediomuy accesible

parautilizarlo comosoportede expresiónartística:Poseeciertascaracterís-
ticasquelo hacenaccesibleacualquierusuarioprofano,asaber:1.0) La faci-
lidad deusopor sureducidotamañoy liviandadde las cámaras,2.0) Ofrece
funcionestécnicassimplificadasconlaposibilidadde utilizarlasautomática-
mente,3.0) Es económicamenteasequiblepor quecuentacon unagran
capacidadde rentilizacióndel soporte(lascintaspuedengrabarsey borrar
un grannúmerode veces).

Porlo tantoparecerecomendablefacilitar alos diferentesgrupossocia-
les las herramientas,las técnicas,el lenguajeespecíficoy las posibilidades

creativasde estevehículode comunicaciónparaque puedanparticipar y
disfrutarde unaformade expresiónclave y característicadela culturacon-
temporánea.

Igualmentellama la atenciónquecon todaslasposibilidadesquebrinda
estemediono se ha sacadopartido a todoel potencialquepuedesuponer
dentro de la terapiaartística.Si entendemosqueel objetivo de la terapia
artísticaes facilitar a los pacientesaquellosmediosy técnicasde expresión
creativaquepromuevanciertosestadosfavorecedoresde saludy bienestar
pareceobvio quees recomendableabsorbertodoaquelloqueestéal alcan-
cede esteobjetivo.

En el presentetrabajoproponemosla utilización del vídeo como una
técnicade terapiaen un grupo de personasdiagnosticadascomo esquizo-
frénicas,pacientesdel Hospital de Día Psiquiátricode la ClínicaPuertade
Hierro en Madrid, tomandocomoreferenciala experienciarealizadaporel
cineastaErnestAnsorgesegúnunapropuestadel Directorde la ClínicaPsi-
quiátrica,ProfesorDoctor Muller.

Segúnlos criteriosdiagnósticosdel DSM IV, <dos síntomascaracterísti-
cosde la esquizofreniaimplican un abanicode disfuncionescognoscitivasy
emocionalesque incluyen la percepción,el pensamientoinferencial,el len-
guajey la comunicación,la organizacióncomportamental,la afectividad,la
fluidez y productividaddel pensamientoy el habla,la capacidadhedónica,
la voluntad,la motivacióny la atención».

El objetivo del trabajode la terapiaartística,con las técnicasde video,
es irrumpir en mundodel enfermodesdediferentesfrentes.Si hemoselegi-
do las técnicasde vídeo esporqueademásde sersencillas,económicasver-
sátiles y de fácil acceso;con su utilización damoscoberturaa fuentesde
socialización,expresionesemocionalesy estrategiascognitivas.
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Parainterveniren el áreade las interaccionessociales,la propiadiná-
mica de creaciónde un grupode trabajoda pie aponeren marchaestrate-
gias parala adquisicióno afianzamientode habilidadessociales.Hay que
expresaropinionesde maneraadecuadaquepuedanseraceptadaso discu-
tidaspor losotros. Sedebecrearun climade debateorientadoa establecer
un consensoen las prioridadesde ejecución,el ordende realizaciónde las
diferentesfasesdel trabajo:guiones,planificación,etc...

SegúnVicente Caballo(1986)«Laconductasocialmentehabilidosaesese
conjuntode conductasemitidaspor un individuo en un contextointerperso-
nal queexpresalos sentimientos,actitudes,deseos,opinioneso derechosde
eseindividuo,de un modoadecuadoa la situaciónrespetandoesa conducta
en los demás,y que generalmenteresuelvelos problemasinmediatosde la
situaciónmientrasminimiza la probabilidadde futurosproblemas».

Comomásadelanteveremos,el desarrollode lastécnicasparacrearuna
películaen vídeoesun campomásqueabonadoparafomentary aplicarlas
técnicasdecomunicacióngrupales.El objetivo delequipo:realizarunapelí-
cula de vídeo, va marcandounaspautasquepor si solasponenen marcha
interaccionesy procesosde comunicaciónenriquecedoresparalos sujetos.

Es en estemarcodondelos enfermosy la]s persona/squelo coordina
creanun espacioparala comunicaciónde ideasy sentimientos,losejercicios
de autocontrol,el prestaratenciónal otroy a losotros,defenderposturasy
opiniones,dar y/o recibir instrucciones,etc.

Todo procesoartístico lleva consigoun componenteemocional.En los
enfermosmentaleslaposibilidadde manifestarsussentimientosa travésde
diferentesformasde expresióncreativas,comosonlosdibujos,lasnarracio-
nes,la plástica,todasviablesdentro del ámbitodel vídeo,tiene unadoble
utilidad terapéutica;por un ladoaquellaquese derivade la meradescarga
emocionaly por otro, quizámásefectiva,la queacarreala creaciónde una
distanciasobresussentimientos,distanciaquefacilita el análisisy la explo-
ración necesariasparallevar a cabounareestructuracióno unareinterpre-
tacióncognitivasobreaquellasemocionesquesoncausade sufrimiento.

En laenfermedadmentalel pensamientoy el lenguajesufren alteracio-
nesquedebilitan la capacidadintelectualde los sujetossumergiéndolesen
un mundode perplejidad,desconciertoe incomunicación.Cuandolas per-
sonasenfermasse encuentranimplicadasen unaactividadcreativahayfac-
toresde índoleintelectualquepuedensertrabajados:

En el casode la atenciónobservamosporejemploquelossujetosimpli-
cadosen la realizaciónde un vídeodebenatendera un conjuntodeestímu-
los determinadosen cadapartede la tarea.Rodarunasecuenciade anima-
ción requiere un método minucioso que exige no distraersepara no
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necesitarrepetir la secuencias,llevar la cámaray apretarel botónadecuado
cuandodebecomenzarsea rodar necesitade cierta capacidadde concen-
tracióny coordinación,etc...

Si noscentramosen los procesosde memoria igualmenteencontrare-
mosmultitud de ocasionesen losquelos sujetosdebenretenerinformación
y recuperarla.

La utilización de procesosde razonamientoha de aplicarseen la toma
de decisiones,asícomo también se aplicanlos mecanismosde soluciónde
problemas.

El formatode vídeocomo todosoporteaudiovisualmanejaunacohe-
rencianarrativaespecificaquelos pacientesabordande la manodel tera-
peutao coordinador,elmanejode una lógicaen el discursoen dondeade-
más son libres en la expresiónde sus sentimientosdebe fomentar la
seguridady favorecerel contactocon la realidad.

Aplicandoestosargumentosa la prácticay utilizando un equipamiento
técnicomínimo,consistenteen: cámara,trípode,dos focos y unapequeña
mesade edición,trabajamoscon el grupo de enfermosmentalesanterior-
mentemencionado,conobjetode elaborarunapequeñapelículaen vídeo.
Paraesto,los pacientesdebenrealizartodo el procesocreativoy técnico
necesarioguiadospor el/los coordinador/res.

Los pasosseguidospara la elaboraciónde la pequeñapelículafinal-
mentetitulada«El sueño»son:

Realizamosunapresentacióna losenfermosdel centropsiquiátricoins-
critosen terapiaocupacional,conelfin de informarlesde lanuevaactividad.
La respuestaesmás quefavorable,hastael puntode tenerquerealizarun
procesode selecciónya queel númeroqueseconsideraadecuadoparaeste
taller no debede superarlas seispersonas.Ademáslos integrantesdel gru-
po debencomprometerseacontinuarconel tallerhastasutotal finalización
aunqueseandadosde altapsiquiátricaen el centro.

Deestaforma,sereúneungrupodeseisenfermosdiagnosticadosdeesqui-
zofrenia,tratadostantofarmacológicamentecomoconterapiaindividualiza.El
equipoesta coordinadopor una expertaen técnicasy didácticade medios
audiovisualesy tambiéncuentacon el asesoramientode unapsicólogaclínica.

Una vez formadoel equipode trabajoel primer pasonecesariopara
desarrollarla películaes encontrarunaideaqueresulteinteresantey atrac-
tiva a todosy cadaunodelos miembrosquevanatrabajaren ella.Paraesto
se aplica la técnicade resoluciónde problemas.La coordinadorapropone
llevar a cabolo quese conocecomo«Torbellinosdeideas»:cadauno delos
miembrosescribeen diferentesfichas todasaquellaspropuestasque se le
cruzanpor la cabeza,por ejemplo:
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«El miedoqueproducesentirseenamoradoy no sercorrespondido».
«Lo bonito quees ver nevar».
«Lo bienquesé estaen unaiglesiacuandohacecalor».
«La libertadde unamujervolando».
«La pazquete hacesentirun bebéy el miedoporsu fragilidad».
«La fuerzade lasoledadcuandoes buscada».
«Cuentode dragonesy caballeros».
«La niebla»
«El mar»,
«Un día de tristeza» entreotras.

Despuésse presentantodassobrela mesaagrupándolasentretodospor
categorías:Sentimientos,Sensaciones,Cultura,Naturaleza,Familia, Amis-
tad, etc.

Los pacientesopinansobresuspreferenciasy gustos,rebatenlos argu-
mentosen contray finalmentepor consensoeligencuatroideasoriginales.

«Un duendecomiendoalniendras».
«Un beso,unacariciaa tiempoen unadepresión».
«Medicamentos».
«Colores».
Queseránel germende la futurapelícula.

La coordinadorainformadelaexistenciadelas diferenteslimitaciones
y ventajasquevienenimpuestassegúnse optepor un rodajebasadoen
animacióno en imagenreal,que incluirá en el desarrolloposteriorde la
idea.

Las técnicasartesanalesde animacióndanmuchasmásposibilidadesa
la realizaciónde historiasfantásticasya que tantopersonajescomositua-
cionespuedensertodo lo imaginativasquequeramos,no existiendorestric-
cionesdetipo materialcomolocalizacióndeespacios,creaciónde vestuario
y ambientaciónen cualquierépocaen la quesequieracentrarla narración.
El espacionecesarioparallevar a cabola elaboracióny el rodajede la pelí-
culapuedeserpequeñoy portantomanejable.Comocontrapartida,el roda-
jede animaciónresultatediosoy necesitade unasbuenasdotesde pacien-
cia. Este factor influye negativamenteen el metraje de la película,
resultandoporestopelículasde muycortaduración.

La imagenreal, en cambio,es másadecuadaparacontarhistoriascon-
temporáneas,de personajesy situacionesquenossoncercanas,desarrolla-
dasen ambientescotidianos.
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Trasun tiempode discusiónseopta por las técnicasde animaciónarte-
sanaly en concretopor la animacióncorpóreade muñecosen plastilina, se

argumentael deseode conducirla películapor un caminofantástico.
Paradesarrollarla ideaseentregaa cadamiembrodel grupo unahoja

tipo quecontienecuatro recuadrosencabezadoscon los cuatro puntoscla-
vesde la futura historia,a saber,principio,desarrollo,situaciónculminante
y final. Cadamiembrodebeplasmarpor medio de dibujos esquemáticosy

«El sueño»video-anirnacióncon plastilinarealizadaporpacientesconesquizofrenia.
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brevesanotacionessupropuestapartiendode las ideasanteriormenteele-
gidos.Laspropuestassonposteriormentepresentadasalgrupoporcadauno
de susautores.Resultanelegidostreshistoriasquefinalmentese refunden
en una.

Contadaconsuspropiaspalabras,es la siguiente:

«Un gnomoestásaltandode árbol en árbol cogiendofrutasdel
bosquey al cabodeun ratose sientaenunapiedray seponea comer
almendrasquele alegran.Ve algomoverseen elbosque,esunaninfa
quese acercavolando.La ninfacae al aguaen un descuidoy el duen-
de le salvay le ayudaa salir del agua.Se hacenamigosy se ponena
comerlos dosjuntoslas almendrasdentrodeun nenúfary sevanale-
jandojuntosrío abajo.”

A partir de estemomentolas aptitudesy gustospersonalessedecantan
en los trabajos más especializados,como son: la realización del
«story-board»es decir,la planificaciónde la historia de formamásdetalla-
da por mediode dibujos, el diseñode muñecosen plastilinacomo son el
duende,la ninfa, los animales,y la creacióndel decoradocorpóreodel bos-
que,la elaboraciónde los títulosde crédito,etc.
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Una vez elaboradostodoslos elementosnecesarios,pasamosal rodaje
propiamentedicho. Las diferentesfuncionesque hay que realizar como
manejodela cámara,iluminación,animacióndemuñecos,lasrealizantodos
los miembrosdel equipode formarotativa.

Trasel montaje y sonorizaciónde la cinta se pasaal visionadoy evalua-
ción por medio del grupo. El resultadoes altamentesatisfactorio.Varios
miembrosdel taller muestraninterésen la posibilidadde seguiravanzando
en estatécnicaartística.

Resultamuy importanteseñalarquelosobjetivosde la aplicaciónde las
técnicasde vídeoen terapiaartísticase centrafundamentalmenteen la eje-
cución y desarrollodel procesocreativoy no en el resultadodel producto
final.

De todasformas los participantesde los talleresde terapiaartística
convídeoadquierenunaformación básicaqueno esdesdeñable,dándo-
les a conocery facilitándolesuna opción nueva que si les interesa les
abreposibilidadesde poderaccedera mayoresconocimientostécnicosy
artísticosy de estamanera
visuales.
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Es posiblepensarquela producciónindividual y colectivaprovoqueel
surgimientode imaginativoscanalesalternativosde difusión de estasobras
comosucedeconlas demásmodalidadesartística.

Comoconclusión,podemosdecirquemediantelas técnicasde video,en
el presentetrabajo,se ha logradoestablecerunavíade comunicacióna tra-
vés de expresionesartísticas.Los participantesexpresansus emocionesy
opinionesy, percibeny escuchanlasde losdemásintegrantesdel grupo.Dis-
cutenopciones,realizantareasmetódicasde trabajoy sobretodotomancon-
cienciade la existenciadeunacapacidadcreativareal. En definitiva toman
contactoconsumundointernoy conel exterior.
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