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Cultura y Salud: es hora de actuar, es el titulo del reciente informe publicado por la Comisidon europea
en materia de cultura y salud. El informe ha sido elaborado por el grupo de expertos del Open Method of
Coordination (OMC) sobre Cultura y Salud, convocado por la Comision Europea y en el que han participado
expertos de los paises miembros desde principios del 2024.

Esta accion viene respaldada por la evidencia reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud que
afirma que la participacion artistica y cultural es un comportamiento positivo para la salud, al igual que la
participacion en actividades fisicas beneficiosas para la salud, el consumo de alimentos nutritivos o el
contacto con la naturaleza.

El informe, estructurado en cuatro bloques, presenta en una primera y segunda parte un acercamiento a
lo que se entiende por Cultura y Salud, describiendo el paisaje complejo de disciplinas, sectores y agentes
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implicados, asi como la creciente evidencia de este enfoque y por qué desde Europa se quiere dar impulso y
cualhasidoelrecorrido. El tercer bloque presentalos retos y oportunidades tanto para el sector sanitariocomo
para el cultural y finalmente el bloque cuatro recoge un listado de acciones y recomendaciones concretas.
Las recomendaciones van dirigidas a responsables politicos, como el desarrollo de una estrategia nacional
en materia de cultura y salud, promover campanas de sensibilizacion o garantizar financiacion intersectorial
sostenible. Y también dirige recomendaciones a profesionales del sectores cultural y sanitario, como, por
ejemplo, promover el emparejamiento de instituciones de ambos sectores, disefiar acciones y programas
conjuntos o priorizar actividades y programas culturales como apoyo a la salud mental de jévenes. A lo largo
del informe, se recogen mas de cincuenta buenas practicas, recogidas por el grupo de trabajo y que son
ejemplos inspiradores del potencial de estas sinergias.

El texto recoge, ademas, la idea de que la interseccion de la culturay la salud representa una oportunidad
transformadora para que la Union Europea aborde los acuciantes retos sociales, fomentando al mismo
tiempo el bienestar holistico, la cohesion social y la resiliencia econdmica.

El informe fue presentado en Mondicult Barcelona en septiembre del 2025, y esta disponible en
castellano®® (resumen ejecutivo) y en inglés®® (informe completo), y es sin duda un documento clave para dar
legitimidad e impulsar el ambito del arte y la salud.
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