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Resumen: Investigar sobre el proceso de creacién es un reto que enfrenta el dmbito de la
investigacion basada en arte. Son pocas las investigaciones que se han dirigido a mostrar la
complejidad que conlleva el proceso de creacion artistica. La investigacion que se muestra a
continuacion es un ejemplo de como acercarse al mundo de la creacion artistica para analizarlo y
comprenderlo. Para ello se ha llevado a cabo un estudio fenomenologico trascendental durante la
elaboracion de dos retratos de una joven llamada Irene. Se ha comenzado haciendo un analisis
profundo de la identidad de Irene mediante el uso de entrevistas semiestructuradas; a
continuacion, se han elaborado diarios reflexivos que recogen los procesos fenomenoldgicos
trascendentales asociados a la elaboracion de los retratos de Irene. El valor de esta investigacion
reside en que sus resultados muestran especificamente el analisis llevado a cabo sobre el proceso
de creacion artistica abriendo, en alguna medida, “la caja negra” que encierra la magia del proceso
creativo.
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(Eng)Transcendental phenomenology applied to research in artistic creation: the
creation of portraits as research

Abstract: Investigating the creative process is a challenge faced by art-based research. Few
studies have sought to reveal the complexity involved in the artistic creation process. The research
presented below is an example of how to approach the world of artistic creation in order to analyze
and understand it. To this end, a transcendental phenomenological study was conducted during
the creation of two portraits of a young woman named Irene. The study began with an in-depth
analysis of Irene's identity using semi-structured interviews, followed by the creation of reflective
journals that captured the transcendental phenomenological processes associated with the creation
of Irene's portraits. The value of this research lies in the fact that its results specifically show the
analysis carried out on the process of artistic creation, opening, to some extent, the “black box”
that encloses the magic of the creative process.

Keywords: Art, artistic creation, research, identity, portraiture.

Sumario: 1. Introduccion, 2. El retrato como forma de expresion de la identidad, 3. Bases para
una investigacion fenomenologica transcendental, 4. Objetivo general y metodologia, 5.
Resultados, 6. Discusion y conclusiones, Referencias.

Cémo citar: Navarro-Moral, C. (2026). Fenomenologia trascendental aplicada a la investigacion

en creacion artistica: la elaboracion del retrato como investigacion. Arte, Individuo y Sociedad,
publicacién en linea 1-18. https://dx.doi.org/10.5209/aris. 105051

Rev. Arte, Individuo y Sociedad, avance en linea, pp. 1-18



El gozo intelectual se cultiva en campos llenos de sombras, no en campos cegados por la
luz. Es posible que muchas mentes encuentren la felicidad en entornos de incertidumbre
nula, y por ello procuran encontrar o crear entornos con la minima incertidumbre. El
intelectual entrenado en el gozo intelectual busca entornos cuya incertidumbre no baje de
cierto minimo (Wagensberg, 2008, p. 69).

1. Introduccion

El presente articulo se inscribe en el d&mbito de la investigacion en creacion artistica, la cual
continda siendo una problematica dentro del debate académico. Esto se debe a que constituye un
campo que aun requiere delimitacion conceptual y presenta notables vacios en sus fundamentos
epistemologicos y metodologicos (Autor, 2023, 2024). El estudio profundiza en esta cuestion
mostrando un ejemplo de investigacion en creacion artistica en el que se analiza el proceso de
elaboracion de dos retratos en los que se ha tomado como modelo a una joven llamada Irene. El
analisis del proceso creativo de estos dos retratos permite profundizar en la comprension del
proceso de investigacion en creacion artistica desde una perspectiva fenomenoldgica
trascendental de caracter heuristico (Douglas y Moustakas, 1985; Moustakas, 1990, 1994; Van
Manen, 2014). Asimismo, se incorpora un enfoque analitico mediante la aplicacion de programas
de analisis cualitativo que han permitido sistematizar y examinar con mayor rigor los datos
obtenidos durante la investigacion sobre el proceso de creacion artistica.

El acercamiento a la identidad de Irene se configuré como un aspecto central del proyecto
de investigacion en creacion artistica y se llevd a cabo mediante la realizacion de entrevistas
orientadas a conocer su persona y trayectoria vital. De este modo, Irene se erige como el fenomeno
central que orienta la practica artistica; su identidad, esencia y “mundo vivido” (Agar, 2021)
constituyen el nicleo sobre el cual se articula tanto la interpretacion artistica producida en este
trabajo como el analisis del propio proceso creativo. Del estudio de la identidad de Irene surgen
dos lineas de investigacion en creacion artistica que se concretan finalmente en la elaboracion de
dos retratos. De este modo, la investigacion mostrara el analisis de esta experiencia desde un
enfoque mas descriptivo, que podra apreciarse en el desarrollo del “retrato 17 (Giorgi et al., 2017),
y desde una perspectiva mas interior y emocional, apreciable en el analisis del “retrato 2”, en el
que se mostraran las variaciones imaginativas realizadas por el artista-investigador para plasmar
la identidad de Irene. (Moustakas, 1990, 1994).

2. El retrato como forma de expresion de la identidad

El retrato ha sido un instrumento decisivo para mostrar la evolucion de la identidad del ser
humano a lo largo de la historia, asi como para evidenciar los rasgos de personalidad de los sujetos
representados (Pope-Hannessy, 1985). Estas representaciones concentran una elevada carga
informativa, ya que suelen incorporar elementos contextuales que remiten a aspectos
significativos de la vida de las personas, como su estatus, su sistema de valores o sus creencias.
Asimismo, funcionan como recursos visuales capaces de dar cuenta de los cambios emocionales
y psicologicos que experimentan los individuos a lo largo del tiempo (Gonzalez-Navarro, 2012).
En este sentido, permiten acceder a la esencia de los sujetos y explorar su identidad desde una
perspectiva intima.
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La dicotomia entre los aspectos ocultos y los aspectos visibles de la personalidad de los
sujetos es donde se encuentra la riqueza del retrato, el juego entre lo que se puede percibir y lo
que queda oculto. Para Gonzalez-Navarro (2012), la calidad de una obra que representa a una
persona se encuentra en este juego exterior/interior y, por tanto, considera que la fidelidad externa
de esta representacion no es el criterio fundamental para valorarla. Por el contrario, adquiere mas
valor si consigue mostrar la interioridad del sujeto. Las representaciones capaces de reflejar la
identidad de los sujetos y mostrar sus rasgos internos de personalidad son mucho mas valoradas
que aquellas meramente superficiales (Pope-Hennessy, 1985). Pero, también hay que destacar, tal
y como indica Gonzélez-Navarro (2012): “La identidad, como un centro unificado y coherente ha
desaparecido y ha sido sustituida por la multiplicacion de la identidad... la identidad se construye
a partir de fragmentos” (Gonzalez-Navarro, 2012, p. 4). Se podria considerar que existe una crisis
de identidad en la actualidad, una crisis de identidad posmoderna (Burke y Stets, 2023).

El arte es un instrumento capaz de captar esta crisis, hablar de ella y mostrar sus
fragmentos (Gonzalez-Navarro, 2012; Stets et al., 2023), pero, a la vez, también es un instrumento
con capacidad para resolverlas si se tiene en cuenta su caracter espiritual (Kandinsky, 1956).
Habria que preguntarse acerca de la identidad actual de los sujetos en nuestro mundo posmoderno
(Burke y Stets, 2023; Stets et al., 2023), en concreto, la identidad actual de las mujeres jovenes
espafiolas. Seglin el estudio estadistico del Instituto de la Mujer (Instituto de la Mujer, 2019), las
mujeres en la actualidad sufren una serie de condiciones adversas que marcan su identidad:
violencia de género, desigualdad, acoso, etc. Los estudios sobre narrativa feminista aportan
informacion valiosa para comprender la situacion de la mujer en el mundo actual (Woodiwiss et
al., 2017).

3. Bases para una investigacion fenomenoldgica transcendental

La creacion artistica puede entenderse como una “experiencia vivida” (Dewey, 2008), cuya
naturaleza resulta especialmente dificil de abordar y comprender desde los modelos tradicionales
de investigacion cientifica (McNiff, 2008, 2018). Generalmente, la investigacién en creacion
artistica se suele situar en el ambito de la investigacion basada en arte. Esta se entiende como toda
investigacion que genera conocimiento a través del arte y permite estudiar distintos ambitos del
mundo social, humanistico y cientifico desde una perspectiva artistica, incluyendo enfoques como
la a/r/tografia, o la arteterapia (Leavy, 2018; Martin-Viadel y Roldan, 2019). Sin embargo, la
investigacion en creacion artistica desborda en muchos casos, los parametros epistemologicos y
metodoldgicos propios de la investigacion basada en arte, porque presenta una serie de rasgos
caracteristicos que la identifican (Autor, 2023, 2024).

En este sentido, Moraza-Pérez (2008) sefiala que la investigacion en creacion artistica
abarca un campo de estudio complejo en donde proceso creativo y proceso de investigacion se
identifican como dimensiones indiscernibles. Ante esta situacion, se hace necesario recurrir a
armazones conceptuales que permitan el estudio y anélisis del fenomeno de la creacion artistica
desde una perspectiva subjetiva y reflexiva (Vera, 2021). Las aproximaciones fenomenologicas
de caracter heuristico han sido consideradas como las que mejor se ajustan a este tipo de estudio
(Eisner, 2008; Leavy, 2018; McNiff, 2008, 2018).

La fenomenologia tiene como propdsito explicar como los humanos dan sentido a su
experiencia y la transforman en un proceso consciente y significativo (Van Manen, 1984). El
fundamento filoséfico basico de la fenomenologia es que solo podemos saber lo que
experimentamos, atendiendo a las percepciones y los significados que despiertan en nuestra
conciencia los fendmenos que nos rodean. Cualquier fenomeno percibido y experimentado por
un sujeto lleva asociada una interpretacion; la fenomenologia esta interesada en analizar estos
procesos interpretativos. En concreto, desde la linea fenomenoldgica trascendental, propuesta por
Moustakas (1994) y Van Manen (1984, 2014), el propoésito es analizar la interpretacion subjetiva
de la experiencia que proporcionan los sujetos una vez que estan liberados de preconcepciones y
estereotipos y alcanzan la comprension de la estructura invariante del fenémeno. Desde la
fenomenologia trascendental se analizan los sesgos y prejuicios que determinan la interpretacion
de la experiencia, las reducciones fenomenolodgicas utilizadas para percibir los objetos, asi como
las variaciones imaginativas que se producen durante la percepcion del fenomeno (Moustakas,
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1994). Esta linea de investigacion fenomenoldgica trascendental esta conectada con la
investigacion heuristica (Djuraskovic y Arthur, 2010; Douglas y Moustakas, 1985; Moustakas,
1990), dirigida a estudiar los fenomenos mediante un analisis en profundidad de las experiencias
vividas en conexion con perspectivas personales e intimas (Moustakas, 1990).

El estudio del fenémeno de creacion artistica encaja dentro del marco metodoldgico de
las investigaciones de perspectiva fenomenologica trascendental de caracter heuristico en la que
el propio yo creador funciona como un auto-investigador de su propio proceso de creacion
artistica. Por tanto, la investigacion en creacion artistica concede un protagonismo especial al
autodescubrimiento que realiza el propio “yo-investigador/yo-creador”. Este sujeto “creador-
investigador” se apoya en una serie de elementos para la generacion y construccion de su
conocimiento, como son intencionalidad, intuicién, conocimiento tacito y reflexividad, ademads
de requerir un espacio particular de morada y de silencio para habitar y encontrarse con uno
mismo (Moustakas, 1990, 1994; Benschop, 2020). Ademas, se requiere una predisposicion e
implicacion subjetiva total, la cual estd vinculada a un tipo de investigacion auto-etnografica. El
propio “yo” artista-investigador se vuelve a si mismo un instrumento de investigacion a través de
la utilizacion del auto-didlogo y la auto-reflexion en el proceso de andlisis del fendomeno
estudiado.

Wagensberg (2008) considera que el “Gozo Intelectual” que lleva asociado cualquier
proceso de creacion artistica sigue unos procesos similares a los destacados por Moustakas (1990,
1994). En primer lugar, se comienza con una fase inicial de estimulo/intencionalidad, la cual es
desordenada e informal, pero, a la vez, crucial, porque es en ella donde se identifica la tematica
del proceso de creacion artistica. Una vez identificado el objeto de atencion, se pasa a una fase de
conversacion con la realidad, que consiste en ver, mirar, observar y experimentar esta realidad.
Esta conversacion puede realizarse de manera individual o con colegas, y esta fundamentada en
procesos de reflexion, intuicion e imaginacion (Wagensberg, 2008).

Desde el enfoque propuesto por Moustakas (1990, 1994), una investigacion fenomenoldgica
trascendental de caracter heuristico implica un proceso que puede organizarse en las siguientes
fases:

- Inmersion en la pregunta de investigacion y estado de epoché: En primer lugar, el sujeto
que se introduce en un proceso de investigacion fenomenologica trascendental de caracter
heuristico debe haber identificado la pregunta, el tema o el problema de investigacion y
situarse en un estado de “inmersion” del fendmeno que investiga. Tal como sefiala
Moustakas “el investigador vive en la pregunta en cualquier estado de su vida,
caminando, durmiendo, e incluso sofiando. Cualquier cosa de su vida comienza a ser
cristalizada alrededor de la pregunta” (Moustakas, 1990, p. 28). Cualquier matiz de la
experiencia es esencial para alcanzar una comprension y concentracion mayor sobre el
tema que se investiga (Moustakas, 1990). Pero, no es suficiente con estar inmerso en la
pregunta de investigacion, también es necesario analizarla desde un estado de epoché.
Esto requiere poder ver lo que realmente hay sin limitaciones desde una descripcion de
las experiencias vividas libres de prejuicios (Ranse et al., 2020).

- Incubacion: Asociada a una etapa de contemplacion en la que se deja el tiempo y el
espacio necesario para que surja una comprension profunda y original. La activacion del
conocimiento tacito y la intuicién son los procesos estelares que acompaifian a esta fase
de incubacion (Moustakas, 1990). Los rasgos caracteristicos de esta fase de incubacion
guardan una estrecha relacion con los procesos de reflexividad basada en arte que propone
Cardwell (2025) y con los procesos de reduccion fenomenoldgica y variacion imaginativa
que se expresan a continuacion.

- Reduccion fenomenolodgica: Esta fase consiste en describir la textura y la estructura del
fenomeno que se estudia. La descripcion textural, asociada al noema del fendmeno, tiene
como objeto describir el fenémeno tal y como es de manera intuitiva y desde una
experiencia vivida. La descripcion estructural, asociada con la noesis del fenémeno, se
enfoca en buscar la estructura subyacente mediante la aplicacion de procesos reflexivos
para alcanzar la esencia del fendmeno. La reduccioén fenomenoldgica no se interroga por
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la realidad de los fendomenos; por el contrario, se centra en el modo en que estos se
perciben en la conciencia de los sujetos, con el fin de acceder a la conciencia pura de
como el fendomeno es vivido y experimentado por el propio sujeto (Bytautas, 2025).

Variacién imaginativa: En esta fase se buscan posibles significados a través de la
utilizacion de la imaginacion, empleando inversiones, y aproximandose al fenomeno
desde diferentes perspectivas, diferentes posiciones, diferentes roles o diferentes
funciones, expandiendo los limites del marco de referencia del que se parte. Aunque el
proposito de la variacién imaginativa es describir la estructura esencial del fenémeno,
como precisa Moustakas (1994), durante el proceso de variacion imaginativa “Se produce
un libre juego... de intuicion y de fantasia... En la fantasia se encuentra el significado
potencial de las cosas, invisibles o visibles” (Moustakas, 1994, p. 98). A través de una
variacion imaginativa, el investigador desarrolla, mejora o expande las versiones de la
estructura invariante del fenomeno que estudia. Las caracteristicas de la experiencia son
alteradas imaginativamente consiguiendo ver el fendémeno desde distintas perspectivas
(Turley et al., 2025).

Iluminaciéon: En esta fase se alcanza una toma de conciencia y un significado mas
profundo del fendémeno analizado, lo que permite encontrar una nueva claridad en el
conocimiento construido en las fases de incubacion previas, de reducciones
fenomenologicas y variaciones imaginativas. Surge una nueva comprension, nuevos
patrones, agrupaciones o nuevas conexiones entre los elementos del fenomeno que se
estudia, y todo esto produce una iluminacion comprensiva. Moustakas (1990) considera
que alcanzar la iluminacidn exige que el investigador esté totalmente abierto y receptivo
a todo conocimiento tacito y proceso intuitivo, en una actitud de contemplacion y de auto-
dialogo con uno mismo para conseguir una introspeccion interior (Moustakas, 1990). Este
proceso se caracteriza por ser experimentado y vivido como un acto de descubrimiento
propio interior (Bytautas, 2025; Ranse et al., 2020).

Sintesis creativa y sintesis de significados y esencias: El paso final requiere la integracion
de las fases de reduccién fenomenoldgica, variacion imaginativa e iluminacion,
proporcionando una sintesis del significado y la esencia de la experiencia. “Se produce
una sintesis de la textura y la estructura del fenomeno estudiado llegando a la esencia del
fenomeno” (Moustakas, 1994, p. 144). Segin Patton (2015), el paso final de la
investigacion fenomenoldgica es un proceso de integracion intuitiva de las descripciones
estructurales en una declaracion unificada de la esencia de la experiencia del fenomeno
como un todo.

4. Objetivo general y metodologia

4.1. Objetivo general

El interés de este estudio reside en analizar, desde una perspectiva fenomenologica trascendental
de caracter heuristico, el proceso de creacion artistica mediante la elaboracion de dos retratos
basados en la identidad de una joven llamada Irene. Con ello se pretende contribuir al debate
epistemologico y metodologico en torno a la investigacion en creacion artistica y avanzar en su
delimitacion conceptual y en la comprension de sus procedimientos de investigacion. En
coherencia con este planteamiento, se establecen los siguientes objetivos.

Aportar un ejemplo aplicado de investigacion en creacion artistica que permita ilustrar,
desde la practica, los modos de articulacion entre proceso creativo, analisis y produccion
artistica.
Explorar la identidad, la trayectoria vital y el mundo vivido de Irene como fendémeno
central de estudio que orienta la practica y el proceso de investigacion en creacion
artistica.
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- Describir y analizar el proceso de elaboracion de un primer retrato de Irene desde un
enfoque fenomenoldgico descriptivo.

- Analizar el segundo retrato desde una perspectiva introspectiva y emocional,
profundizando en las variaciones imaginativas desarrolladas por el artista-investigador
para representar la identidad de Irene.

- Examinar el papel del artista-investigador como sujeto activamente implicado en el
proceso de creacion artistica, siguiendo las fases propuestas por Moustakas (1990, 1994),
que incluyen la inmersion en el fenémeno, la aplicacion de la epoché, la incubacion, la
reduccion fenomenologica, la variacion imaginativa, la iluminacion y la sintesis creativa.

- Sistematizar y analizar los datos derivados de las entrevistas semiestructuradas realizadas
a Irene, asi como de los diarios reflexivos elaborados por el propio artista-investigador
del proceso creativo mediante el uso de programas de analisis cualitativos. Todo ello con
el proposito de aportar mayor rigor metodoldgico a la investigacion en creacion artistica.

4.2 Planteamiento metodologico

Para alcanzar los objetivos de este trabajo, se ha progresado mediante el desarrollo de dos lineas
de andlisis: a) una de carécter descriptivo; b) otra orientada a profundizar en el interior de la
identidad de Irene. Desde el punto de vista metodologico, la investigacion articula las propuestas
propias del estudio de caso (Yin, 2017) junto con los fundamentos de la investigacion
fenomenologica trascendental de caracter heuristico formulados por Moustakas (1990, 1994). En
principio estas propuestas pueden parecer incompatibles, pero hay que decir que han sido tratadas
de manera armoniosa y equilibrada, dando lugar a un planteamiento multimodal (Patton, 2015),
usando distintas estrategias de recogida de datos cualitativos. En este caso, se han utilizado
entrevistas semiestructuradas, para captar la esencia de la identidad de Irene (King et al., 2019),
y diarios autorreflexivos del artista-investigador, para mostrar el proceso de creacion artistica
(Chang, 2008). El estudio de caso es utilizado como herramienta para analizar la identidad de
Irene y para llevar a cabo el analisis del proceso de investigacion en la elaboracion de los dos
retratos (Yin, 2017).

Los modelos de investigacion fenomenoldgica trascendental permiten narrar la
experiencia artistica vivida desde una perspectiva autoetnografica en el proceso de creacion
artistica (Chang, 2008; Adams et al., 2017). La investigacion autoetnografica esta dirigida a
“capturar la esfera privada del yo” (Chang, 2008, p. 41), por tanto, el propio sujeto que se analiza,
en este caso, el propio sujeto investigador-creador, reflexiona sobre su propia conducta, sus
pensamientos, emociones y sentimientos, a lo largo de la produccion de los dos retratos.

La recogida de datos inicial con Irene estuvo marcada por una serie de entrevistas
semiestructuradas en las que se le pedia que hablara sobre su persona y sobre los hechos mas
relevantes que habian marcado su vida (King et al., 2019). Estas entrevistas se desarrollaron de
forma paralela al proceso de elaboracion de sus retratos, y fueron recogidas y analizadas por el
propio artista-investigador conforme avanzaba la pintura, en un ir y venir constante entre
entrevistas y practica pictorica, siguiendo lo planteado por Corbin y Strauss (2015).

La investigacion del proceso de creacion artistica del primer retrato se acompafié de un
diario reflexivo de caracter autoetnografico (Adams et al., 2017; Chang, 2008), elaborado desde
una perspectiva fenomenologica trascendental, pero con un enfoque descriptivo. De manera
similar, para la investigacion fenomenologica del segundo retrato se elabor6 otro diario reflexivo,
esta vez con un enfoque puramente heuristico (Chang, 2008). Tanto las entrevistas como los
diarios reflexivos fueron posteriormente codificados mediante inteligencia artificial a través del
programa Atlas.ti.

El programa Atlas.ti se emple6 para realizar una codificacion inductiva automatizada, que
permitio identificar la frecuencia de aparicion de categorias explicativas en los distintos procesos
analizados. Este procedimiento ofrece una ventaja crucial en investigaciones de tipo
autoetnografico. Al ser el propio investigador el sujeto investigado suele requerirse la
participacion de un colaborador externo que asegure la validez mediante intercodificacion
(Patton, 2015). En este caso, la IA asumid ese rol de “colaborador externo”, garantizando la
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consistencia y reduciendo el sesgo. De este modo, la inteligencia artificial no solo facilité el
analisis, sino que también otorgd validez al estudio al minimizar las subjetividades derivadas de
la doble condicion del investigador-creador, como ocurre habitualmente en los procesos de
investigacion en creacion artistica (Vera, 2021; Autor, 2023, 2024).

5. Resultados

A continuacion, se exponen los resultados del andlisis inductivo realizado mediante el programa
Atlas.ti a través de una codificacion con IA sobre las entrevistas a Irene y los diarios reflexivos
de investigacion fenomenologica trascendental de caracter descriptivo y heuristico. En las tablas
que se exponen a continuacion, “tabla 1 y “tabla 2”, se muestra la relacion de categorias mas
representativas de la codificacion sobre las entrevistas de Irene y los diarios reflexivos elaborados
para el primer y segundo retrato, asi como la frecuencia de aparicion de cada una de las categorias.
Las grandes unidades de analisis son las siguientes: Entrevistas a Irene e investigacion
fenomenologica trascendental. La investigacion fenomenoldgica transcendental se divide en las
siguientes fases: a) fase descriptiva; b) fase de Inmersion-epoché; c) fase de incubacion-reduccion
fenomenologica; d) fase de variacion imaginativa; e) fase de iluminacion.

5.1. Resultados del analisis de las entrevistas de Irene

Como se puede apreciar en los resultados de la tabla 1, en la que se exponen los resultados del
analisis de las entrevistas, Irene es una persona con una personalidad marcada por su deseo de ser
auténtica y de construir su propia identidad. La codificacion inductiva muestra que Irene se
encuentra en un proceso de autoconstruccion y de autodescubrimiento. Irene esta inmersa en un
estado de gran complejidad emocional, pero a la vez en un proceso de busqueda de sentido y
significado. Es una persona con caracter, creativa, inconformista ante los sistemas sociales
opresivos y, ante todo, amante de la naturaleza. Su caracter muestra rasgos de una persona en un
estado de permanente cambio y transformacion. Se han seleccionado los 30 primeros codigos de
mayor frecuencia y representatividad para caracterizar esta unidad de analisis.

Tabla 1: Resultados de la codificacion con IA de las entrevistas a Irene

CATEGORIAS Frecuencia | CATEGORIAS Frecuencia
Complejidad emocional 42 Auto-aceptacion 10
Autenticidad 37 Empatia/expresion emociones 10
Autodescubrimiento 36 Creatividad 8
Identidad 33 Incertidumbre emocional 8
Auto-reflexion 27 Autoevaluacion 7
Autoconstruccion 24 Critica social — inconformismo 6
Busqueda sentido/significado 21 Crecimiento personal 5
Metaforas emocionales 19 Inseguridad 5
Conexion con Naturaleza 17 Aceptacion 4
Conflicto emocional 16 Ansiedad 2
Transformacién interna 15 Auto-exigencia 2
Incomodidad emocional 14 Identidad multiple 2
Vulnerabilidad 14 Necesidad de pertenencia 2
Autoconocimiento 13 Refugio emocional 2
Experiencias 12 Cambio y transformacion 2

Elaboracion propia
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5.2. Resultados del analisis fenomenolégico transcendental para la construccion del primer
retrato de Irene

En la tabla 2 se pueden apreciar los resultados de la codificacion inductiva realizada para llevar a
cabo el proceso de investigacion fenomenoldgica trascendental para la elaboracion de los retratos
de Irene; se han seleccionado los 27 primeros codigos de mayor frecuencia. La primera columna
de la tabla 2 muestra el analisis realizado sobre el primer diario reflexivo elaborado para la
creacion del primer retrato de Irene (Fig. 1), el cual tiene una intencion claramente descriptiva.
En este caso, los cddigos que explican el proceso de creacion artistica para la elaboracion del
primer retrato de Irene son codigos relacionados con el formato y los procesos dirigidos a
conseguir la mayor expresion artistica posible. Estos permiten comenzar a captar la complejidad
que encierra la identidad de Irene. En el diario encontramos elementos que explican el sentido de
esta relacion de codigos. Por ejemplo, en relacion con el formato, en el diario reflexivo se
encuentra informacion sobre su eleccion, la cual ha sido 150 x 100 cm:

Un formato inusualmente grande para un retrato, pero elegido a conciencia como una
declaracion de respeto y atencion hacia el sujeto retratado. Este afirma la existencia de
Irene en el centro del lienzo, en una pose de tres cuartos, una eleccion recurrente en los
grandes periodos del arte occidental por su capacidad para transmitir mayor naturalidad,
profundidad psicologica y cercania emocional, insinuando al espectador que esta ante una
persona real, viva. (Navarro, C., diario reflexivo I, 10 de enero de 2025).

Ademas, el retrato refleja un trabajo minucioso en el que se aprecia con detalle cada poro,
cada pliegue de la piel, cada pelo, cada pestana (Fig. 2). Con ello se pretende lograr captar la
presencia intima de Irene. En cuanto al enfoque técnico, en el diario del artista-investigador se
encuentran comentarios que consideran que el retrato se sitlia en un punto intermedio entre el
realismo y el hiperrealismo.

Se ha buscado un equilibrio que permita un gran nivel de definicion sin caer en la

literalidad absoluta del hiperrealismo tradicional. El objetivo ha sido generar una

representacion viva, que respire, que permita al espectador sentir la proximidad fisica de

la figura. (Navarro, C., diario reflexivo I, 15 de enero de 2025).

El formato rectangular también ha sido elegido por razones concretas.

Asi, el formato de 150 x 100 cm no es solo una cuestidon de escala, es también un
posicionamiento. Esta mirada atenta, lenta y generosa sobre el rostro de Irene y sobre su
persona, sigue siendo necesaria, incluso en este momento postmoderno en el que la
identidad, en este nuestro siglo XXI, estd poco definida. La persona y su identidad
merecen ocupar mayor espacio. (Navarro, C., diario reflexivo I, 10 de enero de 2025).

Los materiales utilizados han sido tradicionales, en concreto, 6leo sobre lienzo. La
explicacion que se da a esta eleccion es la siguiente:

El 6leo sobre lienzo ofrece una materialidad lenta, que exige tiempo, reposo, capas, para
reivindicar la vigencia de la pintura como lenguaje de pensamiento y como herramienta
de atencion profunda, para mirar al ser humano con verdad, delicadeza y profundidad.
(Navarro, C., diario reflexivo I, 17 de enero de 2025).

Rev. Arte, Individuo y Sociedad, avance en linea, pp. 1-18



Tabla 2: Resultados de la codificacion con IA de los diarios reflexivos sobre las distintas etapas de analisis fenomenologico transcendental

DESCRIPCION EPOCHE F | REDUCCION F | VARIACION F | ILUMINACION F
Expresion artistica 24 | Reflexion 9 | Identidad/subjetiva 24 | Creatividad 17 | Identidad multiple 27
Percepcion estética 7 | Autoconocimiento 8 | Identidad/multiple 22 | Identidad artistica 14 | Genera conocimiento 19
Analisis visual 6 | Relacion/conexion 5 | Analisis 16 | Expresion Emocional 8 | Creatividad /exploracion | 12
Representacion 4 | Empatia/emocion 4 | Ambigiiedad 14 | Transformacion 6 | Transformacion 9
Técnica 4 | Introspeccion 3 | Complejidad 5 | Imaginacion 5 | Emocién/emocionalidad | 8
Simbolismo 3 | Transformacion 3 | Creatividad 5 | Cambio perspectiva 4 | Reflexion-profunda 8
Identidad 3 | Atencion plena 3 | Organizacion Espacial | 5 | Conexion emocional 4 | Transformacion 7
Carga emocional 3 | Conciencia 3 | Expresion 4 | Reflexion emocional | 3 | Expresion artistica 5
Espacio 3 | Escucha activa 3 | Conexiones 3 | Interpretacion artistica | 2 | Interpretacion artistica 5
Expresion emocional 2 | Cuestionar supuestos 2 | Experiencia 3 | Narrativa personal 2 | Ambigiiedad 4
Contemplacion 2 | Autenticidad 2 | Interpretacion 3 | Percepcion realidad 2 | Complejidad identitaria 4
Dialogo con tradicion 2 | Des-aprendizaje 2 | Cambio 2 | Exploracién 1 | Relacion social 4
Valoracion del arte 2 | Busqueda significado 2 | Escucha activa 2 | Incertidumbre 1 | Reconocimiento patrones | 2
Composicion 2 | Autoevaluacion 2 | Movimiento /dinamica | 2 | Contradiccion 1 | Autenticidad 2
Construccion/creacion 2 | Desapego emocional 1 | Adaptacion 1 | Composicion artistica 1 | Dualidad 2
Enfoque/profundidad 2 | Humildad 1 | Atencion 1 | Identidad multiple 1 | Tension y equilibrio 2
Contraste 1 | Identidad multiple 1 | Caos 1 | Intuicién 1 | Introspeccion 2
Atencion al detalle 1 | Frustracion 1 | Conflicto interno 1 | Escucha profunda 1 | Investigacion 2
Arte contemporaneo 1 | Fragmentacion 1 | Construccion sentido 1 | Pensamiento critico 1 | Perspectivas 2
Decision 1 | Fragilidad 1 | Dialogo 1 | Estética visual 1 | Simbolismo 2
Descripcion artistica 1 | Contradiccion 1 | Fluidez 1 | Perspectivas multiples 1 | Simbolismo 2
Dignidad visual 1 | Creatividad 1 | Fragmentacion 1 | Representacion 1 | Visualizacion conceptual | 1
Equilibrio visual 1 | Desapego emocional | 1 | Ajuste de identidad 1 | Dualidad 1 | Dinamismo 1
Equilibrio tonal 1 | Conexion emocional | 1 | Describe al detalle 1 | Simbolismo 1 | Representa/artistica 1
Fuerza 1 | Complejidad 1 | Construccion limites | 1 | Testimonio 1 | Toma de conciencia 1
Intimidad 1 | Autocritica 1 | Control del yo 1 | Variabilidad emotiva | 1 | Dindmica interna 1
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Figura 1. Retrato de Irene I, 150 x 100 cm, 6leo sobre lienzo, 2025. Elaboracion propia.

El tratamiento del color responde a una logica compleja de tensiones entre lo frio y lo
calido, con el objetivo de generar un equilibrio tonal rico y vibrante que muestre la mayor
similitud posible con los rasgos de personalidad de Irene captados en las entrevistas. En el rostro
de la figura predominan los tonos amarillentos, anaranjados y rojizos, buscando transmitir
cercania, humanidad y cierta calidez emocional. No obstante, estos tonos estan sutilmente
contrastados por la presencia puntual de tonos frios, como el azul de cobalto o el azul certleo,
que aportan profundidad y ayudan a articular las zonas de sombra y transicion sin caer en la
rigidez del claroscuro clasico. En contraste, la vestimenta de la figura, a pesar de leerse como gris,
ha sido elaborada a partir de una paleta restringida pero cuidadosamente elegida, compuesta por
azul ultramar, pardo Van Dyck, negro marfil y blanco de cinc. Esta eleccion permite construir un
gris que no sea plano ni muerto, sino vibrante y vivo.

El collar es otro elemento para reflexionar. En el diario se encuentra el siguiente
comentario:

El collar, como elemento destacado dentro de la composicion, ha sido tratado
cromaticamente con una estrategia distinta. Se han utilizado colores mucho mas
saturados, lo que permite una lectura inmediata del objeto como algo simbdlico. Para
simular los efectos metalicos, se ha recurrido a una saturacion elevada del color base,
adaptado segun el tono de metal buscado, y una transicion muy rapida entre zonas de
sombra profunda y luces extremas, lo que crea esa ilusion de brillo, tension superficial y
materialidad dura. Este tipo de tratamiento no solo afiade riqueza visual a la obra, sino
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que funciona como un punto de tension y contraste con respecto al rostro, sin romper con
la armonia general. A la vez, el collar puede entenderse como una marca de identidad
discreta: no impone, pero acompaia, no define, pero subraya. (Navarro, C., diario
reflexivo I, 26 de enero de 2025).
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Figura 2. Detalle, retrato de Irene 1. 6leo sobre lienzo, 2025. Elaboracién propia.
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En relacion con el fondo del retrato, el comentario encontrado en el diario reflexivo indica
que:

El fondo de la obra es deliberadamente pulcro y aséptico, esto permite que la figura
respire, que no quede encerrada ni atrapada, sino suspendida en una atmoésfera de
contemplacion silenciosa... Este fondo conduce con suavidad hacia el nicleo expresivo
del retrato: el rostro de Irene, mostrando una quietud que no es estatica, donde ocurre lo
que la pintura quiere decir sin palabras. (Navarro, C., diario reflexivo I, 28 de enero de
2025).

5.3. Resultados del analisis fenomenolégico trascendental de la construccion del segundo
retrato de Irene

El analisis del diario reflexivo elaborado para la construccion del segundo retrato de Irene (Fig.
4) muestra el proceso complejo seguido para llegar a la sintesis final creativa, donde la identidad
de Irene se refleja con mayor intensidad. La obra realizada desde una perspectiva descriptiva (Fig.
1) es un preludio del cardcter contradictorio y ambiguo que caracteriza la identidad de Irene
descubierta en el transcurso de sus entrevistas. En la tabla 2, en las columnas 2, 3,4 y 5, se recoge
el analisis realizado sobre cada una de las fases de los procesos de investigacion fenomenoldgica
trascendental, en el que se da una idea general de qué conceptos identifican cada una de las fases
del proceso de investigacion en creacion artistica: Inmersion-Epoché; Incubacion-Reduccion
fenomenologica; Variacion imaginativa; [luminacion; Sintesis creativa. A continuacion, se
exponen los resultados obtenidos en cada una de estas fases.

Inmersion-Epoché:

A partir de la codificacion inductiva realizada mediante la IA sobre la fase de epoché y el
estado de inmersion en la realizacion del retrato de Irene (Tabla 2, columna 2), se identifica esta
fase como un momento de reflexion, transformacion y autoconocimiento. En el diario reflexivo
esta fase de creacion artistica se reconoce como un momento de liberacion de formas y prejuicios
establecidas para captar la identidad de Irene. Incluso se considera un momento de liberacion de
uno mismo para poder observar con una mirada “limpia” aquello que se analiza, en este caso
Irene. En el diario se encuentra el siguiente comentario:

Al principio, no fue facil intentar dejar de lado los significados que ya tenia asociados al
rostro de Irene, a su voz, a sus gestos. En este proceso de analisis me enfrenté también a
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mis propios habitos de percepcién. Me descubri repitiendo mentalmente explicaciones,
anticipando respuestas, encasillando gestos dentro de narrativas ya formadas. Fue
entonces cuando entendi que el verdadero trabajo de la epoché debia comenzar por mi
mismo. Era yo quien debia volverme transparente, dejarme a un lado, convertirme en un
espacio atento, disponible. Este proceso me exigid una vigilancia constante sobre mis
impulsos interpretativos, una especie de alerta interior para detectar el momento exacto
en que el juicio se interponia en la experiencia directa del fenomeno. (Navarro, C., diario
reflexivo II, 10 de febrero de 2025).

Este estado de epoché también fue una experiencia silenciosa y vital, como se muestra en
este comentario encontrado en el siguiente fragmento del segundo diario reflexivo:

En mas de una ocasion, antes de realizar las entrevistas o de sentarme a trabajar en los
bocetos previos para la realizacion del segundo cuadro de Irene, me tomaba tiempo para
aquietar la mente. Me sentaba en silencio, sin papeles, sin herramientas, sin referencias.
Me limitaba a permanecer presente, a dejar que apareciera Irene no como recuerdo o como
idea, sino como fendmeno vivo, como una presencia capaz de manifestarse de formas
nuevas. Esta practica, aunque sencilla en apariencia, fue profundamente transformadora.
Me ayud¢6 a cambiar el enfoque desde un “yo que observa” a un “yo que es testigo”, desde
una voluntad de representar a una disposicion para recibir lo que se muestra (Navarro, C.,
diario reflexivo II, 20 de febrero de 2025).

Incubacion-Reduccion fenomenoldgica:

En el diario reflexivo se encuentra informacion sobre este estado de incubacion necesario
para que avance la construccion de un retrato trascendental, que no se quede en la superficialidad,
sino que se adentre en la naturaleza y estructura del fenémeno:

Hubo un momento en que senti que debia detenerme, no porque el proceso estuviera
completo, sino porque algo dentro de mi pedia silencio. Tras semanas de entrevistas,
lecturas, bocetos y reflexiones, algo comenzo a gestarse en un plano mas sutil, casi
imperceptible. Como una semilla enterrada, la experiencia necesitaba ahora reposar.
(Navarro, C., diario reflexivo II, 27 de febrero de 2025).

Moustakas (1990) lo describe como un retiro deliberado, una retirada consciente de la
pregunta para permitir que lo que emerja lo haga desde su propio tiempo y naturaleza. En el diario
reflexivo se expresa de la siguiente manera:

Comprendi entonces que incubar no era dejar de investigar, sino seguir haciéndolo desde
otro lugar. Durante esta etapa, escribi menos en el diario, pero comencé a hacer
anotaciones visuales: formas sueltas, composiciones inacabadas, combinaciones de
materiales. La obra todavia no se manifestaba, pero comenzaba a latir en mi la necesidad
de hacerla nacer. Se produjo un momento de “esperar sin pasividad”. Permiti que la
comprension llegara no desde el analisis, sino desde la intuicion. (Navarro, C., diario
reflexivo II, 6 de marzo de 2025).

A continuacion, se comenzo con el proceso de reduccion fenomenoldgica necesario para
comprender el fendmeno analizado con mayor precision. Esto fue necesario para eliminar
cualquier elemento que pudiera interferir en una mirada pura de lo que se pretende representar
mediante el retrato. El texto que aparece a continuacion, una vez mas extraido de los diarios, es
clarificador al respecto:

Lo que habia leido en Moustakas sobre los procesos de liberacion de prejuicios, descritos
como la accion de retirar capas hasta llegar a lo mas profundo, yo lo experimenté como
una descamacion lenta y casi imperceptible, donde cada capa que caia dejaba expuesta
una parte mas intima y vulnerable de mi. Cada dia quitaba una idea preconcebida, una
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expectativa, una imagen ya conocida. Hasta que empecé a ver con mas claridad lo que

Irene me habia mostrado: su lucha con lo multiple, su incomodidad con lo fijo, su

necesidad de sostenerse en la contradiccion. Eso era lo que debia comenzar a pintar. No

a ella como sujeto, sino esa textura de su identidad en movimiento. Estos procesos de

reduccion, enmarcados en un estado de incubacion, me llevaron a una certeza callada: la

obra debia ser ambigua, fragmentaria, tensa como ella, como yo, como nosotros...

(Navarro, C., diario reflexivo II, 14 de marzo de 2025).

En el diario se contintia narrando lo siguiente:

Desde ese momento decidi aplicar el método que Moustakas denomina ‘superposiciéon’:

mirar el fendmeno en su totalidad, luego en sus partes, volver a unirlas, mirar desde otra

perspectiva y repetir este gesto tantas veces como fuera necesario. Asi comencé a

identificar cinco grandes ejes operativos en base a los conceptos que descubri en la lectura

de las entrevistas de Irene, que podrian servir como base para construir un cuadro de

sintesis visual:

a) Eje de configuracion espacial, para mostrar elementos como la ‘forma’, ‘estructura’,
‘plano’;

b) Eje de ambivalencia emocional, para mostrar la ‘ambigiiedad’, ‘tension’,
‘desencaje’, ‘vacio’;

c) Eje de estrategias de representacion, para mostrar ‘distorsiones’, ‘dobleces’,
‘mascaras’;

d) Eje de temporalidad y movimiento, para mostrar conceptos temporales como
‘desplazamiento’, ‘ciclo’, ‘ritmo’;

e) Eje de percepcion del yo, que incluye conceptos como la ‘voz’, el ‘silencio’, la
‘multiplicidad’, el ‘yo’, lo ‘interior’. (Navarro, C., diario reflexivo I, 17 de marzo
de 2025)

En la tabla 2, columna 3, se muestra como este proceso de reduccion fenomenoldgica se

caracteriza por categorias conceptuales con frecuencias elevadas que hablan de procesos de
analisis, ambigiiedad o complejidad.

Variacion imaginativa:

La variacion imaginativa, mostrada en la columna 4 de la Tabla 2, se expresa mediante
conceptos como imaginacion, cambio, creatividad, etc., y se explica en los siguientes comentarios
encontrados en un fragmento del diario reflexivo:

Tomé los nucleos semanticos extraidos en las entrevistas a Irene, especialmente aquellos
vinculados con “estructura”, “forma”, “fragmento”, “vacio”, “cuerpo”, “mirada”, y
comencé a ensayar distintas posibilidades de articulacion. Me pregunté, por ejemplo,
como cambiaria la experiencia si la “estructura” no fuera un limite, sino una membrana
flexible; si el “vacio” no fuera carencia, sino espacio de germinacion; si el “fragmento”
no remitiese a una pérdida, sino a una capacidad expansiva. Estas variaciones no eran
ejercicios de lenguaje, sino de pensamiento encarnado... Me atrevi a romper la unidad
del retrato. Empecé a imaginar que su rostro no tenia una sola direccion de lectura, sino
multiples capas de tiempo y espacio simultaneas, como si cada parte suya viviera en una
dimension distinta. Desde ahi, ensayé otras variaciones: por ejemplo, vy si el cuerpo no
se viera desde fuera, sino desde dentro? La variacién imaginativa no era solo una
operacion estética, sino una forma de detonar nuevas preguntas sobre la identidad, la
percepcion y la representacion. (Navarro, C., diario reflexivo II, 25 de marzo de 2025).

Asi, lo que antes era andlisis conceptual se convirtid en una coreografia de posibilidades
plasticas. En esta fase se verificd que la imaginacion no negaba la experiencia original, sino que
la prolongaba. No inventaba arbitrariamente, sino que descubria lo oculto en lo visible, como si
cada palabra tuviera un reverso que solo la fantasia pudiera mostrar (Fig. 3).
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Figura 3. Detalle, retrato de Irene II, 6leo sobre lienzo, 2025. Elaboracion propia.
Iluminacion:
Finalmente, la fase de iluminacion, recogida en la columna 5 de la Tabla 2, asociada con
conceptos como generacion de conocimiento, creatividad/exploracion, etc., puede ser explicada
a partir del siguiente comentario encontrado en el segundo diario reflexivo:

Durante semanas, incluso meses, vivi inmerso en un estado de concentracion y
desconcierto. La reduccion fenomenoldgica me habia ofrecido una nueva forma de ver.
Aprendi a observar los fragmentos, las texturas, los ritmos y las repeticiones en la forma
en la que Irene hablaba de si misma. La inmersion me llevo a sentir esa identidad, no solo
como un dato intelectual, sino como un campo de resonancia emocional que se
desbordaba. La incubacion, por su parte, me exigio silencio, espera y digestion lenta. Sin
embargo, no fue hasta esta etapa, la iluminacion, cuando, de forma inesperada, el conjunto
adquiri6 una forma visible, coherente y potente. Fue como si todo lo anterior hubiese sido
el lento girar de una llave que, de pronto, encajaba. (Navarro, C., diario reflexivo II, I de
abril de 2025).

Recuerdo que una tarde, al revisar por quinta vez los mismos fragmentos de las entrevistas
y con los papeles repletos de anotaciones sobre “multiplicidad”, “estructura”, “cuerpo”,
“fragmento”, “contencion”, “limites” o “vacio”, entendi que la identidad de Irene no
podia representarse con una unica forma. Lo que surgia era algo fragmentado, dindmico,
incluso contradictorio. No era una figura cerrada, sino una disposicion cambiante de
partes, como una constelacion. Esto no solo sera su contenido, sino su propio principio
compositivo. (Navarro, C., diario reflexivo II, 4 de marzo de 2025).

14

Rev. Arte, Individuo y Sociedad, avance en linea, pp. 1-18



Sintesis creativa:

Como resultado de todo este proceso de analisis fenomenologico trascendental se muestra
en la siguiente figura el producto artistico final de la identidad de Irene. El tltimo de los procesos
es el reflejo de todas las fases de una forma plastica (Fig. 4).
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Figura 4. Retrato de Irene II, 150 x 100 cm, 6leo sobre lienzo, 2025. Elaboracion propia.
6. Discusion y conclusiones

Como se decia en la introduccion de este articulo, el proyecto de investigacion que se ha
presentado ha sido un verdadero proceso de “gozo intelectual” (Wagensberg, 2008), ya que ha
sido un camino desafiante que ha progresado en la comprension y analisis del proceso de creacion
artistica. Este proceso ha concluido mostrando el interior del acto artistico que lleva asociado el
retrato, arrojando luz para fundamentar en mayor medida la comprension del fendmeno de
creacion artistica. Salirse de los lugares de confort y generar cosas distintas genera miedo,
incertidumbre y desasosiego, pero, también, como destaca Wagensberg (2008), es la tinica forma
de encontrar el “gozo intelectual” y conseguir progresar en la construccioén de conocimiento.
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Indagar y hacer visible el proceso de creacion artistica ha supuesto un reto, ya que su
analisis permite aproximarse a su complejidad y contribuir a la comprension de su caracter
enigmatico. Con el analisis realizado en este articulo se ha demostrado que el proceso de creacion
artistica, en este caso, en la realizacion de los dos retratos de Irene, no es un simple proceso de
imitacion, reproduccion o copia de modelos o imagenes. Ni siquiera en la fase descriptiva del
proceso de creacion artistica de un retrato el artista o creador realiza una mera copia de imagenes.
Por el contrario, elabora un proceso que puede explicarse mediante procedimientos de
investigacion de fenomenologia trascendental.

El anélisis profundo realizado sobre la identidad de Irene se ha concretado en dos retratos,
pues la identidad que emergia del analisis de sus entrevistas no tenia una sola cara. Era necesario
realizar un doble retrato: uno figurativo con un enfoque descriptivo y otro transcendental con
enfoque introspectivo. El resultado final ha sido mostrar la identidad de Irene abriéndose casi
cartograficamente a sus emociones. Las nociones de identidad multiple, ambigua y estructurada
que surgian de la lectura de sus entrevistas se transformaron en una especie de partitura plastica,
que dictd gestos, colores y ritmos compositivos y provoco una red de asociaciones plasmada en
los dos retratos.

Los resultados obtenidos de la codificacion inductiva realizada con el programa Atlas.ti
de las entrevistas y del analisis de los diarios reflexivos muestran una riqueza conceptual. Esta no
es posible reflejarla en su totalidad en el limite estrecho de palabras que requiere la estructura de
los articulos académicos. En cualquier caso, lo mostrado en este articulo funciona como ejemplo
para reflejar la complejidad del proceso creativo y, en cierta medida, aunque de manera
secundaria, también aporta luz acerca de la comprension del fendémeno de la identidad de Irene.
En un inicio se presentaba como algo escurridizo y multiple, y comenzo a configurarse no a través
de definiciones estables, sino a través de vectores conceptuales que se desplegaban y se
interrelacionaban. Conviene sefialar que la construccion del diptico no se debe entender como el
final del proceso, sino como la expresion de un momento de cristalizacion provisional. Se subraya
la idea de “provisional” porque se concluye que el fenomeno de la identidad, incluso en su
expresion visual, nunca se cierra. Lo que se muestra en los retratos es la captura de una
configuracion posible, un momento de equilibrio inestable entre las multiples fuerzas internas que
conforman la identidad de Irene.

Como conclusion, se puede decir que la implicacion de este trabajo ayuda a comprender
en mayor profundidad el complejo mundo de los procesos de creacion artistica. Ademas, marca
una guia que puede ser utilizada en el analisis de los procesos creativos que siguen los creadores
artisticos en distintos ambitos de estudio. Aplicando los pasos que se han seguido para el analisis
del proceso creativo de los retratos de Irene en el andlisis de obras de distintos creadores, podra
mostrarse la riqueza de los procesos artisticos que siguen para la elaboracion de sus propuestas
creativas. Entresacar el contenido de sus procesos de creacion artistica no ahogara su creatividad,
como algunos artistas reacios a hablar de su proceso creativo consideran que provoca hacer visible
el proceso que siguen en la realizacion de sus productos artisticos. Todo lo contrario, poder
manifestar los procesos creativos mediante una indagacion fenomenologia trascendental
proporcionard una mayor comprension de su estilo y permitira mostrar la autenticidad de su
proceso de creacion artistica. De esta manera, podran ser ejemplo para otros artistas principiantes,
los que tendran un camino mas facil para comprender la complejidad y riqueza que conlleva su
acto creativo. El modelo de investigacion seguido para explicar el proceso de elaboracion de los
retratos de Irene son solo ejemplos que podran guiar el andlisis de la produccion de grandes
artistas actuales en todos los ambitos de creacion artistica. Esto sera tremendamente util para abrir
“la caja negra” de los procesos de creacion artistica y enriquecernos con la magia y sabiduria que
conlleva todo acto creativo.
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