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Resumen: La reflexividad es una practica que permite el desarrollo profesional, la generacion de
nuevos conocimientos y la mejora de las propias acciones. Este ejercicio resulta especialmente
relevante en el campo de la investigacidon-creacion aplicada, en particular desde acciones artisticas
para la transformacion social de poblaciones vulnerables. En el marco de un proyecto europeo, el
objetivo es analizar las practicas reflexivas de los encuentros entre 11 artistas, investigadores/as
y profesionales durante la co-implementacion de talleres artisticos en contextos de vulnerabilidad
migratoria, considerando también la dimension ética. Se registraron seis sesiones de reflexividad,
que fueron analizadas mediante sintesis tematica a partir de un analisis de contenido cualitativo.
Los resultados permiten identificar practicas significativas y reflexiones éticas que adquieren un
caracter retrospectivo y prospectivo. La presencia de vulnerabilidades en el quehacer profesional
resalta la importancia del enfoque ético de las acciones, especialmente para evitar la
revictimizacion y, a la vez, ofrecer un adecuado apoyo emocional. Se evidencia el potencial de
mejora profesional de estas practicas, especialmente desde la investigacion-creacion aplicada con
grupos vulnerables. Resulta fundamental establecer una dimension ética interprofesional situada
en el contexto real y sus interacciones, asi como incorporar estrategias de autocuidado a
participantes y talleristas que favorezcan la transformacién social.

Palabras clave: ética, investigacion-creacion aplicada, migracion, reflexividad, vulnerabilidad

(Eng.) Reflexivity of artists and co-researchers in a context of applied research-creation
with migrants: practices, ethics and vulnerability
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Abstract: Reflexivity fosters professional development, new knowledge generation, and action
improvement. This exercise is particularly relevant in the field of applied research-creation,
particularly through artistic interventions aimed at the social transformation of vulnerable
populations. Within the framework of a European project, the objective is to analyse the reflexive
practices emerging from encounters between 11 artists, researchers and professionals during the
co-implementation of artistic workshops in contexts of migratory vulnerability, considering their
ethical dimension. Six reflexivity sessions were recorded and analysed through thematic synthesis
using qualitative content analysis. The results reveal significant practices and ethical reflections
with both retrospective and prospective implications. The presence of vulnerabilities in
professional practice highlights the importance of an ethical approach to action, particularly to
prevent revictimization and provide appropriate emotional support. These findings demonstrate
the potential for professional development through such practices, especially in applied research-
creation processes involving vulnerable groups. Establishing a situated interprofessional ethical
framework grounded in real-world contexts and interactions and incorporating self-care strategies
for both participants and facilitators to promote meaningful social transformation are essential.
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1. Introduccion

La reflexividad es un concepto transversal y plural, elaborado en distintos campos de la
investigacion cualitativa en ciencias humanas, sociales y artisticas. La practica reflexiva del
investigador se caracteriza por un retorno critico hacia su propia experiencia y enfoque
metodologico (Block et al., 2012; Bourdieu, 2001). De acuerdo con Pinzén (2023), la reflexividad
no solo enriquece y favorece el desarrollo del investigador implicado, sino que también propicia
un didlogo situado entre comunidades académicas y no académicas, implicando asi un
crecimiento individual y colectivo en torno a las estrategias, implicaciones y potencialidades
presentes en los procesos de transformacion (Velasquez et al., 2023).

Estas practicas investigadoras son especialmente fundamentales en contextos de
vulnerabilidad, donde predominan situaciones de fragilidad humana, carencias de recursos y/o
habilidades necesarias para afrontar las necesidades cotidianas, ademas de dificultades sociales,
politicas y econdmicas, entre otras (Garcia-Vita et al., 2023; Luna, 2008). En este sentido, las
personas migrantes presentan un gran riesgo de vulnerabilidad, debido a los constantes procesos
de cambio que afectan a multiples dimensiones de sus vidas y pueden generar rechazo, exclusion
y violencia (Martinez y Martinez, 2016). Ante este panorama, las practicas reflexivas en
intervenciones artisticas facilitan el encuentro entre todos los agentes implicados, permitiendo
situar la accion, considerar de manera mas adecuada la dimension ética y potenciar procesos de
desarrollo y transformacion social (Gonzalez-Zatarain et al., 2021; Pinzon, 2023; Velasquez et
al., 2023).



El presente articulo se centra en las experiencias del proyecto de investigacion europeo
Transforming Migration by Arts (TransmigrARTS), de la convocatoria Horizon 2020-Research
and Innovation Framework Programme, tipo Marie Sktodowska Curie Action-MSCA-RISE (Ref.
N.101007587). El objetivo principal de este proyecto es analizar los procesos de transformacion
social de la poblacion migrante mediante el reconocimiento de sus experiencias en el desarrollo
de talleres artisticos, desde una perspectiva de investigacion-creacion aplicada (ICA). Esta
perspectiva sostiene que los conocimientos y el desarrollo humano pueden construirse a través de
la participacion en procesos artisticos y estéticos (Borgdof, 2012).

Este trabajo aborda los encuentros de retroalimentacion (TMA-Col) entre
investigadores/as, artistas y otros profesionales multidisciplinarios involucrados en la co-
implementacion y observacion de los talleres artisticos, diseflados para fomentar la
transformacion social de las personas migrantes. Estos espacios de colaboracion, mas alla de
funcionar como herramienta de co-evaluacion de los prototipos de talleres, constituyen
intercambios reflexivos fundamentales en los procesos de ICA (Borgdorf, 2012). Concretamente,
se presta especial atencion a las interacciones discursivas generadas durante dichos encuentros,
asi como al modo en que se despliega la reflexividad entre artistas, investigadores/as y
observadores/as. Dentro del marco especifico de la ICA, la reflexividad adquiere una finalidad
cientifica y ética particular: contribuir a la transformacion social de las personas migrantes
participantes en los talleres (Martinez-Thomas, 2023).

En base a esta premisa, el estudio se basa en la hipotesis de que, en el marco de la ICA,
convergen diversas dimensiones de la reflexividad, definidas en ocasiones de forma parcial pero
complementaria desde el arte y las ciencias sociales. A la reflexividad del investigador, requisito
fundamental en las metodologias cualitativas interpretativas (Gonzalez, 2009), se suma la
reflexividad del artista, propia de los procesos creativos implicados en la ICA, asi como la del
profesional de la transmision y la transformacion.

1.1. La practica reflexiva del profesional de la formacion: pensar desde el actuar

Las practicas e investigaciones sobre la reflexividad emergen en el contexto de la formacion de
profesionales que requieren un alto nivel de competencias, autonomia, comprension y capacidad
de analisis de situaciones practicas vinculadas a procesos de transmision y transformacion, como
los educativos o culturales (Molinié, 2023). En el ambito de la formacidon docente, la nocién de
reflexividad se articula principalmente a partir de los trabajos de Schon sobre el profesional
reflexivo (Paquay et al., 2004; Schon, 1983). Esta nocion abarca una “forma de pensamiento
presente en las acciones de los profesionales, verbal y explicita: la reflexion sobre la accion”
(Vanhulle, 2009, p. 260). Asi, el profesional reflexivo dirige la mirada hacia su propia practica,
ya sea durante o después de la accion, adoptando una postura critica y distanciada que le permite
cuestionar y mejorar las acciones de manera sistematica (Paquay et al., 2004).

Por otro lado, Van Loon (2021) concibe la reflexividad como una practica orientada a
considerar la autoproduccion de los agentes implicados, cuya finalidad principal es generar
nuevas formas de intervencion y representacion. Bergua (2003) distingue tres niveles de
reflexividad en investigaciones sociales: un primer nivel epistemologico, que se refiere a la
necesidad de justificar la accidén y adaptarla al contexto; un segundo nivel metodoldgico,
vinculado a los métodos e instrumentos empleados; y un tercer nivel tecnoldgico, centrado en los
procedimientos utilizados durante la intervencion.

En el campo de la investigacion-creacion, los estudios sobre la reflexividad tienden a
centrarse en el proceso subjetivo individual, posiblemente porque, como sefiala Daza-Cuartas
(2009), “la materia prima para la creacion viene del sujeto que crea y este es un importante aporte,
aqui son inseparables sujeto y objeto de investigacion-creacion, son dos en uno” (p. 91). Desde
esta perspectiva, la reflexividad en la ICA moviliza tanto la reflexion sobre las propias practicas
artisticas como sobre las practicas profesionales orientadas a la transmision y transformacion de
los participantes a través de las artes, especialmente en contextos de vulnerabilidad (Borgdorft,
2012).



Por tanto, y de acuerdo con Leiva (2025) la reflexividad es un ejercicio profesional que
adquiere un doble carécter: retrospectivo y prospectivo. Este enfoque permite favorecer la
construccion de nuevos conocimientos, mejorar la calidad de las acciones y promover el propio
desarrollo profesional. Sin embargo, los propios imaginarios e interpretaciones sociales en cada
agente implicado pueden incidir en el analisis de sus experiencias, toma de decisiones y
adecuacion de sus métodos, lo que convierte las practicas reflexivas en una tarea compleja. Ante
este escenario, cobra importancia la configuracion de equipos multidisciplinarios reflexivos para
democratizar todas las voces e interacciones, generando espacios de expresion y comunidad
(Leiva, 2025). Tal y como sefiala Lai-Kwon et al. (2023), este enfoque contempla seis dominios
para evaluar la formacion y actuacién interprofesional: comprension de roles, comunicacion
interprofesional, valores interprofesionales, coordinacion y toma de decisiones colaborativa,
reflexividad y trabajo en equipo. Ademas, las practicas artisticas permiten configurar espacios
que favorecen el pensamiento critico, la discusion y la reflexion de todos los agentes implicados,
adquiriendo asi una dimension también socioeducativa y que facilita estos ejercicios (Iranzo-
Domingo et al., 2022). El estudio de la reflexividad en practicas artisticas desde el campo de la
ICA resulta especialmente pertinente en el marco de la formacidon de profesionales, artistas e
investigadores/as sociales, donde se favorece el cambio de roles y permite la observaciéon desde
distintas posturas y situaciones de la propia accion (Martinez-Thomas, 2023).

1.2.Reflexividad y dimension ética en contextos de vulnerabilidad

La vulnerabilidad es un fendomeno humano complejo que suscita un destacado interés en las
ciencias sociales, tanto en el &mbito de la investigacion como en el de la intervencion profesional.
Segin Feito (2007), la vulnerabilidad puede entenderse como una condicién de fragilidad
humana, en la que existe un riesgo de ser herido o violentado. Asimismo, también se concibe
como la carencia de recursos y/o habilidades necesarias para afrontar las dificultades cotidianas,
lo que le confiere un caracter contextual y la exposicién a factores antropoldgicos, sociales,
politicos y econdmicos, entre otros (Garcia-Vita et al., 2023). Entre sus diversas manifestaciones,
la vulnerabilidad destaca por originarse a partir de la pertenencia a grupos o comunidades en
riesgo de exclusion (Ramos, 2019). Las personas migrantes se encuentran entre los grupos con
mayor riesgo de vulnerabilidad, debido a los constantes procesos de cambio que afectan multiples
dimensiones de sus vidas y pueden generar rechazo, exclusion y violencia (Martinez y Martinez,
2016).

Desde esta perspectiva, Butler (2018) en su trabajo Resistencias argumenta que la
vulnerabilidad no solo es resultado de nuestra condicion antropologica, sino que también se
manifiesta en los procesos de socializacion humana y las estructuras que los constituyen,
incluyendo el lenguaje cotidiano. Sin embargo, la vulnerabilidad no debe entenderse como un
fendmeno que solo debe superarse a través de la resiliencia y la resistencia, sino también como
un poder politico y movilizador, capaz de generar demandas sociales colectivas y acciones
comunitarias de respeto, reconocimiento e integracion mutua. Por otro lado, cabe destacar que
Cavarero (2022) analiza la etimologia del término “vulnerabilidad” -vulnus, “herida”-, y sus
implicaciones en las relaciones de poder y representaciones sociales propias de la tradicion
moderna. En este sentido, propone una ética de la inclinacion, donde la vulnerabilidad no se
entiende como una carencia, sino como una situacion contextual.

Por tanto, resulta imprescindible considerar la dimension ética de la reflexividad en
intervenciones con participantes en situacion de vulnerabilidad. En primer lugar, cabe distinguir
la ética procedimental de las investigaciones, entendida como el conjunto de medidas
institucionales disefiadas para garantizar el respeto de los derechos fundamentales de los sujetos
implicados. Estas disposiciones se inspiran en los cuatro principios: autonomia, no maleficencia,
beneficencia y justicia (Beauchamp y Childress, 2012). Si bien este enfoque resulta indispensable,
su aplicacion ha sido cuestionada por estudios comprometidos con el cambio social (Gaudet,
2009). También se encuentra la ética practica, orientada a los dilemas éticos que emergen en las
interacciones concretas con los participantes. Esta puede comprenderse en términos de una micro-



ética, centrada en los aspectos relacionales del didlogo, el encuentro y la atencion (Martineau,
2007). Asi, se desplaza del plano institucional al plano intersubjetivo (Gaudet, 2009).

Asimismo, cabe destacar que en las intervenciones con grupos vulnerables la ética
practica debe considerar la prevencion de situaciones de revictimizacion, que puede limitar la
transformacion social (Sharifi-Ahmadipour y Sordé-Marti, 2024). La revictimizacion, también
conocida como victimizacion secundaria, se refiere a los dafios psicoldgicos, sociales o
institucionales que sufren las personas cuando, tras haber vivido una experiencia traumatica, son
nuevamente expuestas a situaciones que refuerzan su sufrimiento. Esta puede ser causada por
instituciones encargadas de brindar justicia o apoyo, como cuerpos policiales, juzgados o
servicios sociales, cuando actiian de manera insensible, incomprensiva o inadecuada (Albarran,
2003; Montada, 1991). La revictimizacion también puede derivarse de intervenciones mal
planteadas por profesionales, lo cual contribuye a reproducir el dafo inicial y genera una pérdida
de confianza. Por tanto, evitar la revictimizacion implica una ética procedimental sensible con las
dimensiones personales, sociales e institucionales que configuran la experiencia de los sujetos y
que permita una reflexividad en todo su proceso.

De acuerdo con Martin-Beristain (2010), desde una perspectiva psicosocial, el trato con
personas victimas de situaciones de vulnerabilidad requiere considerar tres principios
fundamentales. En primer lugar, el principio de prima non nocere (lo primero, no hacer dafio),
que implica evitar intervenciones que puedan generar efectos perjudiciales. Si no es posible
ayudar, al menos debe garantizarse que la intervencion no tenga un impacto negativo, lo cual
exige anticipar y prevenir posibles consecuencias adversas. En segundo lugar, es esencial prevenir
la revictimizacion, es decir, evitar la repeticion de situaciones que expongan a la victima a nuevas
formas de dafio o violaciones de sus derechos, favoreciendo su proteccion y seguridad.
Finalmente, se debe evitar la victimizacion secundaria, que se manifiesta a través de practicas que
estigmatizan, minimizan o deslegitiman el sufrimiento de la victima, provocando un dafio
adicional. Estos principios orientan la actuacion ética y reflexiva en contextos sensibles, como los
procesos de intervencion artistica en poblacion migrante, en quienes son frecuentes factores de
riesgo de exclusion social, como precariedad y malestar psicoemocional (Garcia-Vita et al., 2023;
Sharifi-Ahmadipour y Sordé-Marti, 2024).

El presente estudio pretende analizar las practicas reflexivas que surgen en los encuentros
entre artistas, investigadores/as y profesionales durante la co-implementacion de talleres artisticos
del proyecto TransmigrARTS en contextos de vulnerabilidad migratoria, identificando practicas
significativas y considerando la dimension ética para generar posibles propuestas de mejora que
fomenten la transformacion social.

2. Metodologia

En TransmigrARTS participan diversas instituciones y universidades de Francia, Espaiia,
Colombia y Dinamarca. El planteamiento metodolégico se desarrollo asegurando las directrices
éticas internacionales para investigaciones establecidas por la Declaracion de Helsinki. Los
talleres son realizados con personas y grupos en situaciones de migracion y desplazamiento,
considerando éstas como movimientos motivados por diversas causas sociales, econdomicas y
politicas. Las intervenciones abordan las distintas vulnerabilidades que enfrentan: pérdida de
redes de apoyo, dificultades corporales y comunicativas, menosprecio cultural y reduccion de la
creatividad. Se proponen procesos de transformacion promoviendo la recuperacion de vinculos,
la afirmacion del cuerpo y la valorizacion de experiencias. Estos procesos se realizan a través de
acciones colectivas, expresivas y creativas buscando fortalecer el bienestar individual y social,
fomentando la empatia, la confianza y la capacidad creativa mediante el arte, para mejorar la
calidad de vida de las personas migrantes.

Estos talleres se disefiaron mediante un trabajo colaborativo enfocado en practicas
artisticas para personas migrantes y se basan en principios éticos y enfoques que buscan
transformar vulnerabilidades relacionadas con la migracion a través del arte. Fueron creados en



base a practicas de observacidon y sistematizacion de experiencias previas de ICA. Estan
organizados en sesiones y cada sesion se estructura metodoléogicamente en cuatro momentos: de
apertura o acogida, de calentamiento o activacion corporal, de arte aplicado y el cierre. Cada
momento pone en practica los principios de co-creacion y coparticipacion fundantes del proyecto.
Son elementos indispensables para que un taller se constituya como experiencia de arte aplicado,
ya que son la base para poder dialogar con la realidad concreta, la flexibilidad y adaptabilidad
entre talleristas, grupo, contexto y cultura (Figs. 1, 2, 3 y 4).

Figura 1. Ejercicio desarrollado en el taller. Fuente: Fotografia de David Romero y Juliette
Bohorquez

Figura 2. Ejercicio desarrollado en el taller. Fuente: Fotografia de David Romero y Juliette
Bohoérquez



Figura 3. Ejercicio desarrollado en el taller. Fuente: Fotografia de David Romero y Juliette
Bohorquez

Figura 4. Ejercicio desarrollado en el taller. Fuente: Marion Sauvaire



El estudio se sitiia en la fase de Work Package 4, la cual tiene como objetivo la evaluacion
preliminar de los talleres artisticos vinculados al proyecto. Los talleres se disefiaron mediante un
trabajo colaborativo enfocado en practicas artisticas para personas migrantes. Se crearon seis
talleres y cinco microtalleres de arte aplicado. Esta evaluacion se aborda desde un enfoque
socioeducativo, orientado a analizar elementos del disefio e implementacion de dichos talleres a
partir de las valoraciones de las personas participantes, asi como las observaciones de los artistas
y co-investigadores/as implicados. Concretamente, se centra en el “Taller procesual de practica
teatral y gesto escénico: De la experiencia migratoria a la creacion colectiva”, realizado durante
dos meses en Medellin (Colombia), cuya institucion responsable fue la Universidad de Antioquia.
Los encuentros de retroalimentacion, las reuniones TMA-Col, entre artistas, investigadores/as y
observadores/as del taller fueron desarrollados desde una perspectiva cualitativa y dialogica.

2.1. Participantes

Las reuniones TMA-Col estaban integradas por un niimero variable de participantes. En total
fueron 11 personas (dos artistas-talleristas, una psicéloga y nueve observadoras e investigadoras),
todas ellas mujeres. Las observadoras tenian la posibilidad de participar como co-talleristas en
algunas sesiones previa coordinacion con las talleristas encargadas. A continuacion, la Tabla 1
presenta los datos sociodemograficos de las participantes.

Tabla 1. Caracteristicas de las participantes.

Sexo Mujeres (100 %)

Edad Entre 36 y 62 afios (M =47,9; DE =9,73)

Nivel de estudios Educacion superior

Organismo de Universidad (80 %), asociaciones sociales-artisticas-culturales
procedencia (20 %)

Pais de nacimiento Colombia (16,6 %), Francia (50 %), Espaifia (33,3 %)

Pais de residencia Colombia (37,5 %), Francia (37,5 %), Espafia (25 %)
Situacion laboral Artista (27,3 %), ensefianza (45,5 %), investigacion (27,3 %)

(Se considera migrante? Si (62,5 %), No (37,5 %)

Fuente: Elaboracion propia

Las participantes consideran que su mayor fortaleza para aportar al proyecto es su
experiencia artistica (38,4%), investigacion (23,07%), experiencia psicologica (7,7%), junto con
experiencia politica (15,4%), experiencia migratoria (7,7%) y socioeducativa (7,7%). Los
motivos para su participacion son sobre todo politicos/ideologicos (bastante, 28,6%; mucho,
71,4%); sociales/humanitarios (mucho, 87,5%), profesionales/académicos (bastante, 42,9%:;
mucho 57,1%). Sin embargo, los motivos econémicos no constituyen una razon de participacion
para ninguna de las participantes (nada, 100%). Las participantes no reconocieron otras razones
por las que han participado. Un 25% de las participantes tenian conocimiento previo de los
asistentes a los talleres. Su satisfaccion personal con la participacion en el proyecto ha sido nivel
alto (12,5%) y un nivel muy alto en un 87,5%.



La diversidad en el nimero de integrantes del equipo en las diferentes reuniones TMA -
Col se debid a los requerimientos del proyecto de investigacion relacionados con la
temporalizacion de las estancias en la universidad receptora (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de los participantes en reuniones TMA-Col.

Reunion Talleristas Investigadoras  Psic6logas Paises de procedencia
% % %

TMA-Coll 25 20 5 Colombia, Espana, Francia
TMA-Col2 28,6 14 7,1 Colombia, Espafia, Francia
TMA-Col3 20 35 2.9 Colombia, Espafia, Francia, Argentina
TMA-Col4 16,7 54 1,9 Colombia, Espaia, Francia, Argentina
TMA-Col5 22,2 27 3,7 Colombia, Francia, Argentina
TMA-Col6 28,6 14 7,1 Colombia, Francia, Argentina

Fuente: Elaboracion propia

2.2.Procedimientos y recogida de informacion

La preparacion de los talleres duré aproximadamente un afio en el cual se llevaron a cabo diversas
tareas (planificacion de la implementacion, recopilacion de documentacion institucional, solicitud
del aval ético ante la universidad receptora, y disefio de la estrategia de difusion de la
convocatoria). En el siguiente afio se desarrollaron las acciones vinculadas a la ejecucion: difusion
de la convocatoria, proceso de inscripcion, seleccion de participantes y conformacion de una lista
de espera.

Fueron 23 migrantes los que participaron en dos talleres desarrollados en la Universidad
receptora, de los cuales 30,43% eran mujeres y 69,57% hombres. Ninguna persona se considero
en el grupo Otros. La edad oscil6 entre 18 y 63 afios con una media de 35,68 afios y una desviacion
estandar (SD) de 13,11. Los paises de origen fueron Colombia (69,6%), Venezuela (26,1%) y
Francia (4,3%), todos ellos residian en Colombia y hablaban espaiiol. Una vez seleccionados los
participantes, se realizd un pre-taller introductorio en el que se presentaron los objetivos,
requerimientos y al equipo de trabajo. En esta sesion preliminar también se recogieron los
consentimientos informados, asi como la garantia de su anonimato, confidencialidad y libertad de
participacion. El taller se desarrolld durante diez sesiones.

Por otro lado, se llevaron a cabo seis reuniones TMA-Col de retroalimentacion y
reflexividad entre las artistas y co-investigadoras, desarrolladas durante los mismos meses en que
se realizaron los talleres, generalmente al dia siguiente de cada sesion. Esta proximidad temporal
facilité tanto el analisis retrospectivo de las experiencias como la planificacion y adaptacion de
las sesiones posteriores. La duracion de estas reuniones oscild entre tres y cinco horas. Para el
registro se realizaron grabaciones en audio de las reuniones que posteriormente fueron transcritas
y analizadas.

2.3. Analisis de la informacion

Se realizd un analisis de contenido cualitativo, mediante la transcripcion, codificacion y
categorizacion de los datos usando el software Nvivo v14. Tras la limpieza y depuracion de la
informacion, se aplic una sintesis tematica para identificar los temas tratados y dar sentido a los
puntos en comun colectivos o compartidos. Este proceso de analisis consta de cuatro fases:

Fase 1. Establecimiento del sistema categorial. El equipo investigador construyd una primera
version del sistema categorico basado en las propuestas de Sauvaire (2018) y de Sauvaire y Gagné
(2019), determinando asi la unidad de analisis. Se opto por la unidad tematica (UT) para encontrar
el sentido completo a las intervenciones de los miembros del equipo en las reuniones del proyecto.



Fase 2. Establecimiento de la definicion operativa e indicadores de seguimiento para cada
dimension y subdimension. El sistema categorial y las definiciones operativas se encuentran en

la Tabla 3.
Tabla 3. Sistema categorial y definicion operativa
Categoria Subcategoria Codigo Contenido
T1. Roles y Enunciados reflexivos de las
caracteristicas participantes sobre sus diversos roles
y posturas en la co-implementacion
de los talleres.
1.1. Rol Tallerista
1.2. Rol Observador
1.3. Rol Participante
1.4. Rol Artista
1.5. Rol Investigador
1.6. Otros Roles
1.7. Caracteristicas Caracteristicas socio-econdmicas,
de los grupos académicas de los participantes
participantes
T2. Practicas Analisis retrospectivo de las
practicas realizadas y del didlogo
sobre las practicas futuras de
implementacion del taller.
2.1. 2.1.1. Tiempo
Retrospec-
tiva
2.1.2. Espacio
2.1.3. Progresion Progresion de la practica: ¢por qué
uno antes que otro?
Comienzo-desarrollo-cierre
2.1.4. Objetivos Por qué los objetivos
2.1.5. Temas o Ej. Objetos, simbolos elegidos para
contenidos taller
2.1.6. Contextos de Contextos locales, institucionales,
co-implementacion nacionales de la co-implementacion
de talleres
2.1.7 Representacion
frente al publico
2.2.
Prospectiva

2.2.1. Tiempo
2.2.2. Espacio

2.2.3. Progresion

Progresion de la practica: jpor qué
uno antes que otro?
Comienzo-desarrollo-cierre

10



T3.
Interaccion
teoria-practica

T4. Reuniones
del proyecto

T5. Proyecto
Internacional

Té6. Etica/
vulnerabilidad

2.2.4. Objetivos

2.2.5. Temas o
contenidos

2.2.6. Contextos de
co-implementacion

2.2.7 Representacion
frente al publico

3.1. Temas o
contenidos

4.1. Socializacion del
equipo

4.2. Planificacion y
supervision de tareas
4.3. Métodos de
encuentros

4.4. Objetivos

5.1. Validacién del
prototipo
internacional

5.2. Recuperacion y
Diseminacion de
conocimientos

6.1. Transformacion

6.2. Reflexiones o
enfoques éticos para
la accion

Por qué los objetivos

Ej. Objetos, simbolos elegidos para
taller

Contextos locales, institucionales,
nacionales de la co-implementacion
de talleres

Reflexion tedrica: saberes (no
apropiados, en libros) /
conocimientos (apropiacion de las
personas)

Ej. Objetos, simbolos elegidos para
taller

Presentaciones, acogida, despedida,
preguntas interpersonales

(Qué queda por hacer? ;Quién hace
qué? ;Como se reparten las tareas?
Reflexion sobre la

retroalimentacion misma. Reflexion
sobre las reuniones de encuadre
Objetivos explicitos de ese encuentro

Evaluacion de lo que funciono, no
funciono, reflexiones sobre
pertinencia o realismo de las
propuestas del prototipo, evaluacion
de la forma como se presenta el
prototipo... sea en la co-
implementacion o en general (otros
contextos)

Transmision. Ejemplo: proyectarse
en la escuela de verano, reflexionar
sobre formacién de talleristas;
recordar el trabajo investigativo
realizado...

Procesos de transformacion de las
personas migrantes participando en
el taller, los enfoques éticos de las
acciones y las decisiones tomadas en
cuanto a las vulnerabilidades de las
personas

Reflexion sobre la transformacion de
los participantes

- Acciones para proteger, accion sin
dafio. ej.: roles y espacios para los
nifios

- Enfoques criticos sobre posibles
sesgos ideologicos (igualdad de
género, religiosidad y espiritualidad)
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6.3. Vulnerabilidades Evitar revictimizar a las personas,

de participantes casos particulares de vulnerabilidad
(econodmica, de salud). También
vulnerabilidad de los nifios

6.4. Auto-cuidado, Autocuidado y vulnerabilidades de

vulnerabilidad y los talleristas, investigadores y otros

transformacion de los  miembros implicados en la co-

miembros del equipo  implementacion

Fuente: Elaboracion propia

Este estudio se centrd en tres grupos tematicos de analisis: roles y caracteristicas, practicas
retrospectivas y prospectivas, ética y vulnerabilidad.

Fase 3. El analisis de las transcripciones de las sesiones dio lugar a un proceso inductivo con el
objetivo de completar el sistema categorico. Este proceso paralelo, deductivo e inductivo, facilitd
la comprension a través de un constante cruce entre los preceptos tedricos de la investigacion y
las UT encontradas.

Fase 4. Cuantificacion de las unidades tematicas encontradas. Para garantizar la fiabilidad de la
codificacion se realizo en dos ocasiones los analisis pi de Scott. La codificacion fue realizada de
forma independiente por dos investigadoras. Se trabajo con mas de un 10% de las UT totales que
fueron seleccionadas aleatoriamente. En una primera ronda de codificacion se obtuvo m = ,228
(Freelon, 2013). Fueron necesarias tres rondas de codificacion/revision para obtener una pi
substancial (r =,803). Posteriormente, una investigadora realizé la codificacion del resto de UT
siendo revisado este proceso en una segunda ocasion. Las UT se podian asignar hasta en dos
subdimensiones (ha sido un 20,97% de las asignaciones totales).

3. Resultados

3.1. Tematicas y contenidos tratados en las reuniones interprofesionales TMA-Col
El ntimero de UT encontrado en los encuentros ha sido de 1383. La distribucién segtin
subdimensiones se muestra en la Figura 5.

Figura 5. Porcentajes de unidades tematicas segun categorias.

16.92

25.89 29.07

9.98 1.66
n T1.Roles y caracteristicas » T2, Practicas retrospectivas y prospectivas
3. Interaccion teoria-practica T4.Reuniones del proyecto
= TS. Proyecto internacional T6. Etica y vulnerabilidad

Fuente: Elaboracion propia

Para el presente estudio se han seleccionado las dimensiones T1, T2 y T6 por el alto indice
de codificacion y su interés investigativo (62,48% de las comunicaciones totales). Se observa que
el mayor nimero de UT encontradas se refiere a Practicas retrospectivas y prospectivas (29,07%),
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a nivel medio son los Roles y caracteristicas (16,49%) y, por tltimo, son los temas sobre ética y
vulnerabilidad (16,92%).

3.2.Roles asumidos por los participantes
La Figura 6 presenta los porcentajes correspondientes a las subcategorias identificadas en torno a
la reflexividad sobre los roles asumidos por el equipo en las reuniones TMA-Col.

Figura 6. Reflexividad sobre los roles asumidos en el taller (%).

1_2RolObservador 1.85

1_4RolArtista 116
1_SRollnvestigador 313

1_6RolOtros 0.93

Fuente: Elaboracion propia

En la ICA se favorece una dinamica de intercambio de roles, es decir, las personas pueden

co-implementar el taller (siendo artistas y talleristas) y en otros momentos asumir los roles de
observadoras y/o participar en las practicas artisticas. Ademads, las participantes estan
involucradas en el proyecto de investigacion, por tanto, los marcos teodricos, objetivos y
herramientas metodologicas estdn compartidas y comprendidas de forma semejante. Este hecho
facilita que los enunciados reflexivos sean verbalizados explicitamente desde posturas reflexivas
sobre la practica. Las comunicaciones relacionadas con el rol tallerista son las mas encontradas,
ya que el analisis de las practicas del taller constituye el objeto principal de las discusiones. Por
ejemplo, Oradorl explicita, como tallerista, la reflexion previa que tuvo sobre un ejercicio
planificado para el taller:
11 214 P1 Oradorl: usted como tallerista dice, jah!, voy a hacer esta apertura con este
calentamiento [...] en el teatro aplicado, usted lo que debe lograr es esto, este es el ejercicio que
le presentamos, y yo como tallerista me posiciono respecto a este ejercicio y digo: jah!, como nos
pas6 a Orador3 y a mi, vamos a hacer la cartografia, pero no la vamos a indicar. Sino que vamos
a hacer que eso emerja.

En ocasiones no es facil distinguir los roles de artistas y talleristas, sin embargo, en este
ejemplo, Orador3 hace un vinculo explicito entre su experiencia artistica y su evaluacion del
calentamiento en el taller de teatro aplicado:

11 _P1_Orador3: Desde la propuesta que yo he abordado [...] del payaso, que es mucho atravesado
por el juego. Entonces, en el momento de los ejercicios de calentamiento [...] Quisiera mas juego
de este que nos pone en situacion de apertura para continuar a profundizar el teatro aplicado.

En otros momentos, las profesionales se refieren explicitamente a su postura como artista:
11 61 Oradorll: Esa importancia de la consolidacion, o de reforzar un grupo, [...] la fuerza que
uno crea en un grupo, en un colectivo, es fundamental. [...] por ejemplo, en diferentes talleres [...]
se crean grupos y se van estableciendo como una red de apoyo entre ellos mismos.

3.3. Practicas reflexivas retrospectivas y prospectivas
En la Figura 7 se visualizan las subcategorias tematicas.
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Figura 7. Reflexividad sobre las practicas retrospectivas y prospectivas en reuniones
TMA-Col (%).
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Fuente: Elaboracion propia

Se observa que los discursos retrospectivos sobre las practicas son mas numerosos que

los enunciados con fines prospectivos en todas las subcategorias. Se confirma que la reflexividad
sobre las practicas implica un distanciamiento retrospectivo de las actividades realizadas, incluso
en forma de evaluacion. En este estudio predominan las adaptaciones al contexto, una tendencia
que se comprende dentro del marco de un proyecto internacional basado en multiples experiencias
experimentales que facilitan la comparacion entre distintos entornos de implementacion. En esta
linea, como sefiala Orador2, se analizan dos contextos institucionales. En primer lugar, el de una
universidad, como un espacio clave para la formacion de lideres sociales.
216 61 P1 Orador2: el publico objetivo de nosotros son personas [...] que han vivido, que la
experiencia de migracion, desplazamiento, victimas del conflicto armado y lideres sociales,
culturales, artisticos. ;Por qué? Como somos universidad y como somos formacion de
formadores, son las personas que van a replicar el proceso. Nosotros hemos hecho un énfasis en
ese tipo de publico. [...] en los talleres que ha hecho la Universidad de Antioquia dentro de
TransmigrARTS. [...] Aunque también trabajamos por las personas, migrantes y desplazados que
no son lideres.

Y el de una consultoria juridica que apoya a migrantes venezolanos en Colombia:
216_61 P1 Orador2: Nuestra Facultad de Derecho tiene un consultorio juridico [...] gratuito.
Donde atienden el fendmeno, [...] estamos recibiendo 250.000 venezolanos por dia. Incluso hay
una alerta grande con el tema de salud ptblica [...]. Ese consultorio juridico [...] les presta asesoria
juridica en el tema de los papeles, en el tema de la atencion en salud. Entonces, ese consultorio
nos dijo hagamos ese taller TransmigrARTS, con un grupo que nosotros atendemos.

También, la reflexividad se desarrolla en el marco de discusiones sobre las practicas
futuras que pueden desembocar en una toma de decisiones colectiva. Concretamente, la
progresion y socializacion final se destacan en esta finalidad prospectiva.

51 227 P2 Oradorl: Bueno, y entonces nos queda un encuentro, una reuniéon de
retroalimentacion [...], y la idea es que esa retroalimentacion la dediquemos a pensar en como el
momento de socializacién debe estar presente en ese taller, ;cierto? Si hay que matizarlo, si lo
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que hace es poner mucha presion sobre un resultado, ;si? ;Como matizamos eso a partir de la
experiencia que estamos teniendo los dos grupos? Si, ;como en el prototipo aparece este tema?
Porque ese tema es un tema de mucho didlogo, de mucha negociacion.

3.4.Dimensiones éticas en la practica con poblacion vulnerable

Como se muestra en la Figura 1, las reflexiones de caracter ético ocupan mas de una cuarta parte
de los debates (25,89%), por lo que este tema aparece como central en las reuniones TMA-Col.
En la Figura 8 destacan las siguientes subcategorias: las reflexiones éticas sobre los procesos de
transformacion de los participantes, los enfoques éticos sobre las practicas, la consideracion de
las vulnerabilidades especificas de los participantes y las preguntas relativas a las vulnerabilidades
de los miembros del equipo.

Figura 8. Reflexividad sobre la ética y vulnerabilidad en reuniones TMA-Col (%).

Transformacion 7.41

EnfoquesEticos 9.84
VulnerabilidadParticipantes 7.64
Vulnerabilidad EquipoTMA 2.2

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con el objetivo del estudio, la interpretacion de los datos cualitativos se enfoca
en la subcategoria 6.3, la vulnerabilidad de los participantes, ya que presenta una gran vinculacion
con los enfoques éticos de estas acciones, como expresa el Orador3:

62 51 Orador3: [...] cuando decis que en este prototipo hay un exceso de autobiografia,
de revictimizaciébn o como queramos decirlo, que yo lo terminé de entender cuando me lo
explicabas ayer y es como se puede trabajar esa cosa de fondo que siempre es la vulnerabilidad
en la migracion desde la ficcionalizacion de las cosas, no tanto desde el autorrealismo, el
autorrelato, la autobiografia, la autocartografia, ...

Asimismo, se encontraron hallazgos relacionados con la vulnerabilidad de los
participantes, que se pueden resumir en la frase de Oradorl “tomar decisiones éticas desde la
estética” (63_61 Oradorl). Entre estos hallazgos, primero, se puede mencionar la necesidad de
enmarcar las reflexiones y decisiones en los principios de la accién sin dafio, como en este
ejemplo:

63 _Orador9: Nosotros trabajamos bajo un enfoque que es mundial, [...| que se llama: Accién sin
Dailo. Seamos artistas, seamos muy artistas, nuestro enfoque es: usted no puede causarle dafio a
las personas con las que usted trabaja.

A lo largo de las sesiones se alcanza un consenso en torno a la necesidad de equilibrar la
expresion emocional con la transmision de conocimientos. Un ejemplo mencionado es la
explicitacion de los objetivos y las etapas del Teatro del Oprimido, lo que contribuye a evitar
procesos de revictimizacion. A continuacion, se hace énfasis en la importancia de conformar un
colectivo que brinde apoyo a sus integrantes, con el fin de generar nuevas formas de solidaridad
a través de las vivencias compartidas. Por ejemplo:

63 61 Oradorl: Entonces, sabiendo que el recuerdo se reconsolida, ;qué vamos a poner en ese
recuerdo? ;Qué hacemos en el taller? ; Ponemos un grupo que apoya, ponemos nuevas
relaciones de solidaridad, de amistad, experiencias conjuntas del tema del viaje, de la migracion,
de los objetos, cierto?... que se identifiquen con la experiencia del otro.
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Por otro lado, como una categoria emergente en el andlisis, también se desarrollo
reflexividad sobre el autocuidado y la vulnerabilidad del equipo (subcategoria 6.4). Este tema
surgio sin haber sido identificado conceptualmente de manera previa, a raiz de situaciones
experimentadas por las talleristas y observadoras. Estas situaciones estan vinculadas,
principalmente, con formas de violencia de género, que se manifestaron en una de las
improvisaciones de teatro con los objetos y en discusiones con participantes al margen de las
practicas escénicas. La formacion y prevencion de riesgos es parte del proyecto, sin embargo, en
las discusiones reflexivas se destaca la falta de herramientas para el autocuidado de los miembros
del equipo.

3.5.Relaciones y co-ocurrencias entre categorias emergentes
El numero de dobles codificaciones en las dimensiones analizadas ha sido 121 UT (14%
del total de las UT analizadas).

Tabla 3. Distribucion de doble categorizaciones

Practicas Etica y vulnerabilidades
Roles y caracteristicas 27,27 % 31,40 %
Précticas retrospectivas y prospectivas — 41,32 %

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la Tabla 3, muchas de las codificaciones dobles hacen referencia a
los roles y caracteristicas expresadas por las talleristas y co-investigadoras en relacion con sus
practicas, especialmente en torno a los enfoques éticos. Tal como se analizé anteriormente, la
tematica de la revictimizacion destaca en las discusiones reflexivas. En el marco de la ICA, esta
cuestion aparece estrechamente vinculada a las practicas artisticas. La necesidad de una
reflexividad colectiva sobre dichas practicas es formulada por el Oradorl en el siguiente ejemplo:
63 227 Oradorl: sabemos a qué nos enfrentamos, y si es muy riesgoso, [...] hay riesgo en el
silencio, en la presencia, en la ausencia, hay riesgo todo el tiempo, cuando dijimos vulnerabilidad,
dijimos un riesgo altisimo. Ahora, ;como podemos decir, somos conscientes de que hay estos
riesgos, y estas son las acciones que tomamos, o las que no podemos tomar? No todos tenemos
que formar un grupo de psicologos, [...] pero ;cudl es la conciencia de ese cuidado que hay que
tener, que tenemos que ademas hacer que el grupo mismo construya? Porque una cosa dice la
psicologia, una cosa dice el tallerista, pero otra cosa dice el grupo [...].

Otro de los objetivos de las discusiones reflexivas fue prevenir el riesgo de
revictimizacion de los participantes mediante practicas artisticas que los invitan a cartografiar,
representar, actuar y simbolizar sus propias narrativas, en muchos casos traumaticas y vinculadas
con experiencias de violencia sistémica. A lo largo de los encuentros, los miembros del equipo
lograron identificar diversas practicas, tanto retrospectivas como prospectivas, orientadas a
acoger y respetar las vulnerabilidades de los participantes, asi como a acompanar sus procesos de
transformacion evitando la revictimizacion. Para ello, en primer lugar, se resalta la configuracion
de tiempos largos para asegurar practicas transformativas. En cuanto al riesgo de revictimizacion,
se pone de relieve que tiene que ser asumido, puesto que no se puede suprimir completamente
debido al hecho que las practicas artisticas involucran a las personas humanas con sus propias
historias. Pero, se hace énfasis dentro del equipo sobre la necesidad de consolidar un apoyo
colectivo del grupo.

También se pone de relieve las capacidades éticas de empatia de las talleristas.
62 Oradorl: Sensibilidad, entrega y compromiso en el trabajo con las personas vulnerables, ...
sostener, sostener, porque la cadena de sostener es grande hacia atras. [...] sostener, y es mas que
un taller [...] es mas que reconocer la vida, es mas que conocer la profesion, es ser profundamente
empatico con las personas que estan ahi, porque [...] por el riesgo en el que los metimos, porque
fuimos nosotros, y yo no lo digo con una critica, lo digo porque es el riesgo de esta investigacion
y desde el principio lo sabemos.
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En el ambito de las practicas artisticas, se otorga un gran valor a la mediacion por el
lenguaje, entendida como la posibilidad de "poder hablarlo" y relatar la propia historia desde otras
formas expresivas. El objetivo es diversificar el relato mas alla del testimonio directo, integrando
la ficcion como herramienta de elaboracion simbdlica. En este sentido, se promueve que los
participantes migrantes puedan elegir entre un relato en primera persona real, ficticia o en tercera
persona. Desde una perspectiva estética, se explora la posibilidad de metaforizar la violencia
sufrida, reconociendo el papel transformador de las artes escénicas, tanto en el plano individual
como colectivo.

A nivel individual, se destaca el caso de una participante que deseaba representar una
violacion colectiva sufrida. Las talleristas acompafiaron su proceso creativo hacia una escena
simbolica, con el fin de protegerla de la revictimizacion, asi como también a los compaferos. A
nivel colectivo, las practicas escénicas facilitaron en multiples ocasiones la creacion de vinculos
solidarios entre los participantes.

21 61 Oradorl: [...] Efectivamente en la seccion 5 me parece que el ejercicio de
apertura® funcion6 muy bien con este grupo. Y que a partir de este ejercicio y en adelante se
fortalecieron muchisimo las conexiones emocionales entre la gente. Como que se noté un cambio
radical dentro del grupo en lo que presentaban en los apoyos entre ellos.

Y, en el caso del teatro forum?, ciertos participantes pudieron imaginar y representar
luchas colectivas contra la opresion.

4. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en el presente estudio ponen de manifiesto la importancia de desarrollar
formas de reflexividad individual y colectiva para enfrentar los retos éticos de la ICA con
participantes en situaciéon de vulnerabilidad. La disponibilidad de configurar espacios de
reflexividad constituye una estrategia fundamental que facilita la toma de decisiones y
retroalimentacidon continua, tanto de los procesos, como de los propios roles y acciones
interprofesionales (Lai-Kwon et al., 2023; Leiva, 2025). Incluso, en el estudio de Lai-Kwon et al.
(2023) la formacion de equipos multiprofesionales permitio un acercamiento mas individual y de
acompafiamiento de los agentes profesionales con el grupo de participantes. En esta linea, Leiva
(2025) reivindica la necesidad de que las instituciones garanticen estas condiciones como parte
fundamental de su compromiso con practicas éticas y transformadoras.

En este contexto, la reflexividad se vuelve una fuerte dimension praxeoldgica necesaria
para el ajuste de las practicas artisticas a la diversidad de los distintos contextos y situaciones de
vulnerabilidad presentes en los talleres (Iranzo-Domingo et al., 2022; Martinez-Thomas, 2023).
No se trata de una mera aplicacidn de las pautas descritas en los prototipos de los talleres, sino de
favorecer un proceso de reflexion desde las practicas artisticas de manera autébnoma, critica y
sensible.

2 Ejercicio de apertura de la sesion 5 del taller de practica teatral. Se propone el objetivo de
invitar al grupo a la escucha compartida a partir de la confianza que se ha generado en el taller a
través de un ejercicio ritual de presencias ausencias. Acceso a la sesion:
https://tallerestransmigrarts.com/talleres/practica_teatral/#/lessons/bpvlTleMD_dIbIMRuzGIA
3BWLVeliYZx

3 En la sesion 6 del taller se propone el objetivo de reflexionar sobre la conciencia social y
personal con un ejercicio inspirado en la practica del teatro del oprimido de Augusto Boal.
Objetivo: interrogar las relaciones sociales de poder y promover empatia, imaginacién y
empoderamiento colectivo. Acceso a la sesion:
https://tallerestransmigrarts.com/talleres/practica_teatral/#/lessons/20Ax3CU-

di6lVs t9d0bTbQ8Ccul72a3
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Los temas abordados por el equipo TMA-Col se agruparon en seis grandes categorias
(Figura 5). Esta distribucion tematica muestra el compromiso del equipo reflexivo por analizar
sus propias practicas desde una perspectiva interdisciplinar y sensible al contexto, lo que facilita
una mejor adaptacion a las dindmicas de intervencion. Ello responde a los requisitos planteados
por Gonzalez (2009) y Sesma-Vazquez et al. (2016) para el ejercicio de una reflexividad eficaz y
transformadora, especialmente desde un enfoque de ICA en grupos vulnerables (Bergua, 2003;
Velasquez et al., 2023).

Respecto a la doble mirada retrospectiva y prospectiva del proceso reflexivo, de acuerdo
con Pinzoén (2023) y con Van Loon (2021), estas reflexiones no deben enfocarse solo en los
quehaceres profesionales, sino también extenderse a los espacios de dialogo, relacion y encuentro
con las comunidades académicas y no académicas. En este sentido, las practicas retrospectivas y
prospectivas de los talleres fue la dimension mas mencionada en las reuniones del equipo TMA-
Col. Asi, este estudio destaca el potencial de los espacios colectivos de reflexividad en procesos
artisticos, donde artistas e investigadores/as co-cultivan didlogos criticos que transforman los
procesos de investigacion, aunque requiere un alto grado de compromiso.

Por tanto, la reflexividad forma parte de las condiciones de sostenibilidad de las
innovaciones implementadas porque permite a todos los actores procesar lo experimentado y
proyectarse en una practica futura. La reflexividad también forma parte de las condiciones de
sostenibilidad en cuanto al objetivo de transmitir los talleres y resultados de 1a ICA a otros actores
(no académicos). Es imprescindible sostener las capacidades reflexivas de los actores para que
puedan apropiarse de manera autébnoma, idonea e informada. En esta linea, la ICA en contextos
de vulnerabilidad promueve las relaciones horizontales y reciprocas entre todos los agentes, lo
que genera procesos de inclusion, construccion de la identidad social y empoderamiento (Pérez-
Pérez, 2024).

La dimension ética fue otra de las principales categorias mencionadas en las sesiones de
reflexion. La ICA genera situaciones muy complejas en el plano ético, ya que sus metas finales
son las transformaciones de las propias personas, considerando sus trayectorias de vida, en
muchas ocasiones marcadas por experiencias traumaticas, y entorno social y cultural, que a veces
resultan hostiles y excluyentes. Esta orientacion conlleva el contacto frecuente con grupos en
situacion de vulnerabilidad que requieren un abordaje cuidadoso, sensible, respetuoso y
especializado (Caldairou-Bessette et al., 2017). Por ello, la ICA necesita multiples interacciones
personales y multiprofesionales, que conlleven conflictos axioldgicos y concepciones diferentes
de la “vida buena” (Ricoeur, 2004). En el marco del proyecto TransmigrARTS, los desafios éticos
fueron multiples y complejos debido a las experiencias de vulnerabilidad propias de la poblacion
migrante que se abordaba, en las que resaltan los desplazamientos forzados o los conflictos
armados, entre otros (Martinez y Martinez, 2018). En este sentido, cabe destacar que un foco de
atencion de las reflexiones realizadas fue el evitar los procesos de revictimizacion de los
participantes, una perspectiva compleja de actuacion.

Si bien los principios juridicos y los enfoques éticos son fundamentales para enmarcar las
acciones y decisiones de los investigadores/as éstos resultan insuficientes frente a los numerosos
dilemas que emergen en las relaciones interpersonales, emocionales y sensibles en las practicas
artisticas colectivas. Para afrontar estos desafios desde una ética no solo deontoldgica o
normativa, sino verdaderamente relacional y critica, es imprescindible que los investigadores/as
desarrollen una reflexividad ética (Bergua, 2003; Block et al., 2012).

Uno de los hallazgos mas significativos del presente estudio fue la identificacion de la
necesidad de considerar no solo las vulnerabilidades de los participantes, sino también las de los
talleristas e investigadores/as y crear herramientas orientadas a su autocuidado. Este enfoque esta
escasamente documentado en la literatura sobre ética cientifica, donde el énfasis se ha puesto
principalmente en la integridad cientifica desde una perspectiva normativa. Incluso cuando se
adopta una ética relacional, la atencion a la vulnerabilidad suele centrarse casi exclusivamente en
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los participantes, dejando de lado a quienes investigan e intervienen. Esta propuesta sigue la linea
de la ética de inclinacion, propuesta por Cavarero (2018), donde se aleja de un rol profesional
vertical y propio de relaciones de poder, para abordar las implicaciones éticas y posibilidades de
cuidado y atencion. Sin embargo, tal como proponen Caldairou-Bessette et al. (2017), la
reflexividad ética debe incluir tanto la consideracion de los participantes como la de uno mismo
y de la relacion entre ambos, con el propdsito de orientar la accion hacia el "hacer el bien"
(Ricoeur, 1990).

Otra de las categorias destacadas fue la referida a los roles y posturas asumidas por las
participantes. En concreto, se debatid en torno a las implicaciones que conlleva la co-
implimentacion y participacion activa en las acciones, donde confluyen diversas dimensiones
interprofesionales, especialmente desde el rol del artista. En este sentido, Aliano et al. (2018)
destacan las expectativas que genera el investigador en el propio campo de intervencion, que
implica la necesidad de reconstruir, desde el inicio del ingreso al espacio, una negociacion de
roles basada el marco interpretativo del grupo participante. Asimismo, esta negociacion requiere
una mirada holistica y situada de las dinamicas del contexto y posibilidades reales de
transformacion social (Arancibia y Caceres, 2011).

Con todo, se evidencian las capacidades de mejora profesional que generan los procesos
de reflexividad en las practicas artisticas orientadas a la transformacion social, asi como la
importancia de considerar la dimension €tica de manera real y situada, en el marco de la accion
interpersonal y las vulnerabilidades del grupo participante. No obstante, este estudio presenta
ciertas limitaciones que deben tenerse en cuenta al interpretar sus resultados. El analisis se centra
en los procesos de reflexividad desarrollados por un equipo especifico, dentro de un contexto
particular de intervencion socio-artistica. Por ello, las conclusiones derivadas no deben
extrapolarse de forma generalizada, sino entendidas como aportes situados que ofrecen claves
interpretativas relevantes para experiencias similares. Asimismo, otra posible limitacion
metodologica radica en la ausencia de un seguimiento prospectivo y continuo del fenémeno, lo
cual habria permitido observar con mayor profundidad las transformaciones en las practicas
profesionales.

En definitiva, mas alla de aplicar un estudio sobre las potencialidades socio-educativas y
artisticas del proceso de reflexividad en contextos diversos, el equipo identific6 como una linea
de investigacion futura el disefio de protocolos de autocuidado entre los distintos agentes
implicados. Concretamente, se identifican algunos de estos principios de autocuidado:

La escucha activa, no solo hacia los demas, sino también hacia uno mismo.
La prevencion y sensibilizacion en torno a las violencias, en particular las violencias de
género.

e La toma de distancia reflexiva, que favorece el reconocimiento de vulnerabilidades y
capacidades, tanto individuales como colectivas.

e El conocimiento de los propios sesgos investigativos, como la compasion, los valores
humanitarios o las experiencias personales.

e La creacidn de espacios de testimonio y apoyo colectivo entre pares.

Con ello, se puede no solo fomentar procesos de reflexividad mas sensibles y ajustados a
las caracteristicas del grupo participante, sino también promover intervenciones fundamentadas
en una dimension ética y coherentes con los principios de la ICA.
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