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Rehabitar: En nueve episodios recoge nueve catalogos
correspondientes a los nueve episodios que conforman el proyecto
gue da titulo al libro del Grupo de Investigacion “Habitar” (compuesto
por miembros del Departamento de Proyectos Arquitecténicos de la
Universidad Politécnica de Cataluia). Este proyecto dio lugar,
ademas, entre 2010 y 2011, a seis exposiciones en la sala La
Arqueria de Madrid.

Como complemento al libro, y como parte del proyecto, el
grupo de investigacién ha realizado una serie de videos sobre el
proceso de montaje de dichas exposiciones y otros que ilustran
alguno de los episodios del libro. Pueden verse en el canal Rehabitar
de vimeo: http://vimeo.com/channels/223287.

El propdsito de Rehabitar es analizar una serie de elementos
gue abarcan todas las escalas de la arquitectura, de lo doméstico a lo
urbano, es decir, desde los objetos cotidianos a la vivienda y la calle,
para reflexionar sobre su uso y sobre las oportunidades que nos
ofrecen. Ademas, los autores exponen una serie de casos que pueden
servir como recursos para que los inquilinos, a través de operaciones
sencillas, puedan adaptar la arquitectura a su uso real.
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Aprovechar pues, implica rechazar la idea de empezar de cero y
obliga a pensar el proyecto de arquitectura en términos de proceso
[...]. No tirar, sino incluir, parece un comportamiento mas acorde con
los tiempos. (8)

En el primero de los episodios, y a modo de introduccién, se
muestra codmo el uso de los espacios puede cambiar la forma de
utilizar la arquitectura dando lugar, a su vez, a pequenas
transformaciones. Se trata también de una revisidon de la forma de
hacer viviendas que se ha venido dando hasta ahora y que poco tiene
que ver ya con los modelos de familia y las necesidades actuales. Es,
sobre todo, una reflexion desde el interior de la arquitectura sobre la
posibilidad de realizar transformaciones sencillas, que, sin embargo,
repercuten en el exterior de edificio, a veces incluso a nivel urbano,
como explican los episodios tercero y cuarto.

En el segundo capitulo, se muestran ejemplos de habitaciones
autébnomas o habitaciones satélite, equipadas para funcionar de
forma independiente al resto del edificio. Estos espacios pueden hacer
crecer las viviendas puntualmente, adaptandolas a las necesidades de
sus inquilinos: pueden ser un despacho independiente de la vivienda,
una habitacidon que acoja a un nuevo miembro de la familia, un
espacio de almacenaje... sin necesidad de salir del propio edificio para
disfrutar de un espacio adicional. “Con sélo un piso de diferencia ya
no estoy en casa, pero como si lo estuviera, he bajado en zapatillas”
(http://vimeo.com/11231091).

“La calle”, el tercero de los episodios, explica que el espacio
urbano es el lugar publico donde se dan las relaciones sociales. Se
analizan los usos que se producen en este espacio y se propone
recuperar algunos de los que se han ido perdiendo y que hoy en dia
podrian seguir vigentes y, como en los demas episodios, leer la falta
de atributos del espacio como una oportunidad para rehacerlo,
mejorando sus caracteristicas.

Desasfaltar. Una accion desarrollada en distintas ciudades americanas
gue consiste en arrancar el asfalto de areas pavimentadas en desuso.
(110)

“"Rehabitar las plantas bajas”, el cuarto episodio, propone
extender la actividad del interior de los bajos del edificio hacia la calle
para revitalizarla, darle caracter, mezclando lo publico y lo privado, lo
urbano y lo doméstico.

La vida y calidad de las calles dependen de la integracion de las
personas y de las actividades que forman parte del vecindario. Sélo
cuando las viviendas estan entremezcladas con otras funciones, la
actividad doméstica presta su energia a talleres, oficinas y servicios.
(145)
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El quinto episodio, “Mas puertas”, da protagonismo como
estrategia de cambio y reorganizacion de la estructura de la casa, a
los huecos: abrir nuevos, modificar sus caracteristicas o situacion.
Estos cambios sencillos pueden modificar la forma de usar las
estancias, permitiendo imaginarlas como “entidades agregables o
coordinables mediante una gran economia de medios”.

En el sexto episodio, “Fuera de lugar”, se propone modificar la
estructura preestablecida de las viviendas dejando que sea su
habitante el que ajuste esta estructura o distribucién a su modo de
vida. Se ofrecen una serie de ejemplos, que sin ser aplicables a
cualquier situacidon, sirven como recursos para mejorar nuestras
viviendas.

Nuestras viviendas actuales se piensan y construyen con un gran
predominio de la sala de estar sobre el resto de piezas; la expresiéon
de una organizacion familiar que ya no se ajusta al uso real de las
viviendas. (225)

“Entrar por el balcén” es el séptimo episodio y una oportunidad
para plantearse otras maneras de acceder a la vivienda, de cambiar
la forma de percibirlas e incluso su imagen. En los ultimos afios, se
ha mejorado la accesibilidad de las viviendas dotandolas de
ascensores, operacidn que no siempre es sencilla, pero que puede
mejorar en muchos aspectos los edificios.

El octavo episodio, “Abandono vy oportunidad”, propone
observar los edificios desocupados y en estado de abandono como
oportunidades de revitalizar zonas degradadas, de ensayar nuevos
usos y formas de proyectar alternativas al derribo.

El Ultimo episodio, el noveno, habla de la mudanza como “la
manera mas econdmica, facil y reversible de rehabitar”. Una
mudanza es el proyecto de la nueva casa, aunque, como se indica en
el prologo del cortometraje Mudanzas, se tiende a repetir la casa una
y otra vez a pesar del cambio de distribucién y de espacios
(http://vimeo.com/34070302).

Cada uno de estos episodios va acompafado de referencias e
ilustraciones (algunas realizadas por el grupo de investigacién) que
ayudan a comprender lo expuesto e invitan a seguir reflexionando e
investigando sobre los temas tratados. El disefio y formato del libro lo
hacen aln mas atractivo.
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