La fruta, ;alimento o medicamento? Reflexiones sobre la
presencia de la fruta en la farmacopea drabe medieval

ROSA KUHNE BRABANT

Advertencia previa: Aprovecho en este articulo la parte esencial de una
comunicacién, no publicada, que presenté -hace ahora cinco afios'- ante un
publico de historiadores de la ciencia 4drabe.

Desde mis remotos tiempos de alumna de enfermeria, mi preocupacién
por la dietética me ha acompafiado a lo larga de toda mi vida y no sélo en el
sentido profesional. Evidentemente, el haber trabajado en la preparacion de
alimentos para nuestros nifios enfermos, que en los duros .momentos de la
postguerra europea solian ser, en muchos ¢asos, nuestro dnico recurso terapéutico
para corregir sus disfunciones digestivas, me predispusieron para -una vez
licenciada en Filologia Semitica y dedicada a las investigaciones sobre medicina
medieval- prestara especial interés a las teorfas sobre nutricién y tratamientos
basados en el empleo de ciertas sustancias alimentarias, que encontraba en los
textos antiguos. A eso conviene afiadir que -con el tiempo- yo misma empecé a
padecer (rastornos crénicos del aparato digestivo. As{ comencé a leer
-independientemente de los tratamientos que me aplicaban los especialistas- toda
clase de textos sobre el tema, que me resultaban accesibles gracias a mi
preparacién profesional en los dos campos, el de las ciencias de la salud y el del
arabismo histérico: antiguos, medievales y contemporineos.

Dentro del campo de la dietética, hubo un subtema que me llamd la atencién de
un modo particular: el del consumo de fruta con fines medicinales. Fue a raiz de
mi lectura de un bestseller de finales de los afios 80, el Fit for life del matrimonio
Diamond?, que recordé haber visto en un manuscrito rabe de la BN de Madrid®
un tratadito de al-Razi sobre el consumo de la fruta antes o después de la comida
principal’, Como se trataba de un tema de la méxima actualidad y la obra de
al-Réazi aiin estaba inédita y se conservaba en varios mss., decidf editar, traducir
y estudiarla. Mi trabajo cristaliz6, de momento, en una comunicacién pronunciada

! Quinto Simposio Internacional de Historia de la Ciencia Arabe, Granada, 30 de marzo - 4 de
abril de 1992.

? Versién castellana: Harvey y Marnilyn Diamond, La antidieta, Barcelona, 1987
* El 5240.
* La Magéla fi tagdim alfakiha qabla I-ta ‘am wa-ta’jivi-ha.

Anaquel de Estudios Arabes VII (1996}
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en Utrecht® y un articulo que apareci6 en Anaquel, 2 (1991)°.

Pero esto sélo fue el principio de una investigacién mdas profunda cuya
finalidad era confeccionar un Fichero de frutas, es decir una coleccion de datos
sobre el consumo y la utilizacidn médica de la fruta tal como se deduce de la
lectura de las fuentes drabes medievales. El resultado fue un fichero que contiene
extractos de toda clase de obras, tanto literarias en prosa culta y popular, relatos
de viajes, tratados de agricultura y de cocina, sin olvidar las de adab, como, por
ejemplo, el Kitab al-‘iqd al-farid de lbn ‘Abd Rabbihi’ y la Nihayat al-arab
fi funin al-adab de 8ihdb al-Din Ahmad b. ‘Abd al-Wahhib al-Nuwayri®.
Ahora bien, lo que predomina son las obras de autor médico, dentro de un
espectro muy amplio, tanto en el aspecto cronoldgico como en lo referente al
género especifico de los escritos.

Veamos, por ejemplo: el libro drabe mds antiguo que he utilizado es el
Firdaws al hikma de 'Ali b. Sahl al-Tabari [la mitad del siglo IX)’, aunque
también recogi pasajes anteriores procedentes de la Antigiiedad clisica y
helenistica, empezando por el mismo Corpus Hippocraticum'. El limite
cronolégice superior lo constituyen el Kadf al-rumiz i bayan al-a ‘§ab de *Abd
al-Razzaq al-Yaza’irT [1* mitad del siglo XVII}" y la anénima Tuhfat al-ahbab
fi mahiyyat al-nabat wa-I-a ‘§ab [probablemente también del siglo XVIHI}J™ El
espacio de tiempo comprendido entre las obras citadas incluye, por lo tanto, toda
la época cldsica de la medicina 4rabe con las figuras sefieras de los siglos IX y
X en oriente y XI y X1l en al-Andalus. Como cosa curiosa mencionemos que
hemos tenido en cuenta también alguna obra escrita en tierras no isldmicas,
concretamente en la Espafia cristiana: El Maravilloso Regimiento y Orden de Vivir

5 RKB. "Al-Raz on when and how to cat fruit" publicada por F. De Jong en Miscelanea
Arabica et Islamica..., Lovaina, 1993.

.° RK.B.: "Un tratadito inédito de dictética de al-Real", pp 3573,
T Ed. Ahmad Amin/Ibrahim al-Abyari/* Abd al-Salam Hariin, Cairo, 1967, VI, pp. 308 y ss.
i, pp. 86-184, en la reproduccién fotomecanica de la ed. de la Dar al-kutub de El Cairo.

® Bd. Siddigi, Berlin, 1928.

10 yersi6n espafiola en Biblicteca Clésica Gredos, n°s 63, 90, 91, Madnd, 1983/6.

n Aungue tenga noticias de una edicién litografiada de Argel, 1904 y otra impresa preparada por
Ahmad b. Murad al-Turki, Argel, 1335/1917 sélo pude utilizar una impresién de vulgarizacién del
libro cuarto, sin fecha, sin lugar y sin nombre de editor.

2 B4, Renaud/Colin, Paris, 1934.
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del médico valenciano-cataldn Amau de Vilanova (1240/1311)" y la del judio
espaiiol 1shaq b. Abt Hariin Ibn Waqgir que, aunque sibdito de los reyes de
Castilla , nos dejé una obra escrita en 4rabe'*.

El género de los tratados escritos por médicos abarca desde las grandes
enc1cloped1as como el Kitab al-Hawr de al-Razi” y el Qaniin fi I-tibb de lbn
Sina' hasta tratados tan especializados como la ya aludida Magala fi tagdim
al-fakiha qabla I-ta ‘am wa-ta’jiri-ha de al-Razi, pasando por toda clase de
monografias sobre alimentacién y tratados de simples, tanto si su enfoque es
farmacolégico como si es botdnico o puramente lingiifstico.

Ante el espectro tan amplio de las fuentes extractadas, se comprende que
muchos de ellas hablan simplemente de la fruta como articulo de consumo'”. En
los textos de autor médico, aunque también en alguno puramente literario, solemos
encontrar un juicio valorativo sobre la conveniencia de ingerir. una u otra especie
o variedad, en qué circunstancias y para que tipo de persona es aconsejable su uso
y cuando hay que evitarlo. Pero es mds: se puede observar -me atreveria a afirmar
en un porcentaje alto de los autores consultados- una tendencia a destacar la
utilizacién de la fruta para la prevenci6n y el tratamiento de un gran nimero de
enfermedades.

Esto me sugirié comparar opiniones y actitudes actuales con los datos
obtenidos de la lectura de los textos medievales. Parti de la base de que -sin Ilegar
a los extremos de los que ven en la fruta el alimento primordial del género
humano'®-, la mayoria de los tratadistas contempordneos sobre alimentacién
destacan la importancia vital del consumo de fruta fresca para llevar una vida sana
y evitar las multiples secuelas desastrosas de una alimentacién inadecuada. No
es preciso decir que, como tal, se entiende, en la actualidad, Ia ingesta de
cantidades excesivas de proteinas y grasas animales, que suele implicar la carencia

* En traduccién castellana de comienzos del siglo XVII, editada por J.A. Paniagua, Zaragoza, .
1980.

1 Tadkira quwa l-ugdiya !-musta‘mala ‘inda-nd f§ l-aktar multagata, ms. Escorial 8§70,

autigrafo ¢scrito en Guadalajara en 1425,
** Ed. Hayderabad, 1955 ss.. sobre todo los vols. XX y XXIIL

6 Repr. fotomecdnica de la edicién de Balaq, 1290 h., libro 2° [que estd contenido en el vol. I,
pp. 222-470).

7 Dediqué a este aspecto otro trabajo: "Apuntes sobre ¢l consumo de fruta en el mundo 4rabe
medieval®, La alimentacidn en las culturas isldmicas, ed. M. Marin y D. Waynes, Madrid 1994, pp.
295-308.

'8 Tal es el caso de los ya aludidos Diamond, a los que he citado profusamente en mis "Apuntes”
y de otros autores como, por ejemplo, HM. Shelton, La combinacién de los alimentos, 2* ed.
Barcelona, 1990.
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de vitaminas y fibra.

Sin embargo, al consultar sobre el tema mis textos medievales, me
encontré con un hecho curioso: en su valoracion de la fruta como alimento, los
médicos medicvales estan en franco desacuerdo con los modernos bromatélogos
o especialistas en medicina natural. Mis lecturas de los textos médicos me
confirmaban, una y otra vez, que los médicos medievales consideraban nocivo ¢l
consumo de fruta fresca en calidad de alimento'. Sin embargo, todos ellos
coincidfan en atribuir a la fruta determinadas virtudes medicinales. Tales virtudes
se aprovechaban, ya para conservar la salud, ya para corregir ciertas disfunciones
y deficiencias, ya para curar enfermedades concretas. Si bien este aspecto médico
de la utilizacién de la fruta y de sus subproductos es el tema de este articulo, no
puedo evitar aludir a ella como «nutriente». No cabe duda de que la alimentacion
es parte del régimen de vida y éste, a menudo se prescribe con fines claramente
terapéuticos. Con otras palabras: la preocupacion por una alimentacién correcla
forma parte de la «medicina preventiva».

Aunque luego tengamos que profundizar algo mds en el tema, guiero
traer a colacién, antes que nada, dos pasajes de autores de primera fila dentro de
la medicina medieval, que expresan con mucha claridad la distincidn que conviene
hacer entre la fruta alimento y la fruta medicamento. Dice Maimonides
(1135-1204). "De las frutas frescas, las que producen los drboles son en general
mal alimento para los hombres..." [sin embargo] "...el zumo de las frutas, las
mermeladas, los jarabes y las medicinas que sc hacen de cllas son itiles para
enfermedades concretas, ya que su accion es distinta como alimento que como
medicina®. Mds tajante es, si cabe, nuestro Arnau de Vilanova : "Los cuerpos
templados no deben usar de la fruta en lugar de mantenimiento y comida, sino de
medicina, a saber: para preservarse de algtin accidente dafioso.... pues es cierto
que usar de la fruta solo para recreo, impide la conservacion de la sanidad”*",

A lo largo de mis investigaciones sobre el tema, he legado al
convencimiento de que ninguno de los médicos antiguos consultados niega el
hecho de que la fruta y los frutales posean virtudes medicinales utilisimas contra
toda clase de males. De sus tratados de simples, de sus regimenes de salud, sus

"

' Esto no impide que los médicos drabes medievales incluyan la fruta en sus tratados de
alimentacién, aunque no la suelan considerar como producto alimentario de la misina cateporia que
la came y los "granos”, es decir los cereales y leguminosas, en terminologia modemrna: los alimentos
concentrados con alto contenido en aminodcidos, carbohidritos y 4cidos grasos. Incluso los menos
radicales, como por ejemplo al-Razi en su Magala fI taqdim al-fakihu qabla I-ta ‘am wa-ta'jiri-hd
hace la distincién entre los términos fakika {'fruta") y ta ‘am ("alimento"), cuando se propone discutir
el orden correcto en que han de tomarse una cosa y otra. Por cierto, éste es otro de los problemas que
preocupan a bromatélogos y naturalistas actuales.

2 En los pasajes no problemiticos reproduzeo la version castellana de Lola Ferre, Maimonides:
El régimen de salud (y otro), trad. e intr. Lola Ferre, Cérdoba, 1991, p. 53.

I 0.c., folic 16 (adaptado la ortografia al uso actual).
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obras de dietética y sus tratados de medicina general y prdctica, se deduce
facilmente gue aprovechaban tales virtudes profusamente en sus prescripciones
terapéuticas.

Antes de hablar de ellas, jpermitaseme que vaya intercalando en mi
exposicién alusiones a actitudes de nuestro tiempo ante la temitica que nos
preocupa en nuestros autores medievales! jFijémonos un momento en lo que
ocurre en la actualidad! ;Quién pone en duda los progresos espectaculares de la
medicina académica durante las dltimas décadas?” Y sin embargo nos topamos,
cada vez con mds frecuencia, con personas que buscan soluciones para sus
problemas de salug en las medicinas aiternativas. Por un lado se han puesto de
moda métodos terapéuticos exdticos, de tradicion milenaria en las culturas
extremo-orientales, por otro, mucha gente acude de nuevo a-la medicina natural,
heredada de nuestros antcpaéados. Los naturalistas actuales, muchos de ellos
también licenciados en medicina, estdn empefiados en remozar lo tradicional,
aplicando a los productos naturales los baremos de los descubrimientos recientes
y examinando sus componentes con ayuda de la tecnologia moderna. Aunque la
preocupacién por una alimentacién correcta no sea privativa de los naturalistas,
parece que -al igual que los médicos antiguos y inedievales- prestan especial
atencién a esos factores de la vida diaria que pueden favorecer o perjudicar la
salud del cualquier ser vivo. Por lo tanto podemos afirmar que, para ambos grupos
de sanadores, el tratamiento de sus pacientes empieza por el régimen de salud,
cuya base histérica son las asi llamadas «seis cosas no naturales»®, entre las que
nuestros autores drabes y sus seguidores occidentales clasificaban los alimentos
y bebidas. Estas, al margen de su destino primario de nutrir al organismo y
compensar el desgaste, consecuencia de la actividad diaria, eran también lo
primero que tenian en cuenta para aplicar un tratamiento, o sea: su primer recurso
terapéutico consistia en regular el régimen alimentarlo del enfermo
antes de acudir a sustancias propiamente medicamentosas™. Por otra parte, la
lectura de cualquier texto farmacolégico nos demuestra, cdmo en los largos
registros de sustancias usadas en medicina, alternan constantemente los nombres
de los productos, que nosotros clasificamos como alimentos, con los de las
sustancias de uso puramente médico. Sélo los autores que ordenan sus tratados

22 ¥ 1o me refiero en este contexto de los adelantos en el campo de la cirugia, que son mds
sorprendentes todavia; mas bien me fijo en la enorme canfidad de medicamentos mds o menos
revolucionarios, que los laboratorios farmacéuticos suelen lanzar al mercado casi sin interrupcién.

2 Medio ambiente, alimento y bebida, movimiento y reposo, suefio y vigilia, vacuidad y

replecion, estados animicos.

M By realidad esta regla nos aompafia a través de toda la literatura médica. Citaremos un pasaje
concreto: "Si fuera posible dejar [los medicamentos] y sustituirlos por algin alimento, mds completa
seria la felicidad del médico y menor el temor por los eafermos. No se puede comparar el horror que
siente la naturaleza ante la toma de un medicamento con el agrado que produce ingerir un alimento”
(al-Razi, Sirr sind ‘at al-pibb, ed. R. Kuhne, Al-Qantara, 111 (1982), 381/V (1984), 274,
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conforme a la graduaci6n galénica® separan, en cierto modo, alimentos de
medicamentos, no por sistema, sino porque la graduacién de los primeros es
inferior a la de los segundos™ y, por ello, se explican en distintas partes del
tratado.

Quien , como yo, alterne la lectura de la literatura cientifica, que se
escribié en lengua 4drabe hace muchos siglos, con la de los tratados de dietética
-generalmente de divulgacién- que han inundado los escaparates de nuestras
librerias, se puede dar cuenta de los muchos puntos de contacto que hay entre
unos y otros, a pesar de algunas opiniones diametralmente opuestas.

Ya aludf arriba a lo que pensaban los antiguos sobre el empleo de la fruta
en la alimentacién. Evidentemente, nuestros autores medievales desconocian la
existencia vy la utilidad de lo que hoy se recibe €l nombre de «vitaminass. M4ds
dificil serd resolver, hasta qué punto conocian la presencia de elementos minerales
en frutas y verduras, La fibra, ain sin desconocer su presencia, supengo, de
momento, que no tendria para eilos mayor importancia, por carecer de valor
nutritivo propiamente dicho”. Lo que si conocian era su altisimo contenido en
agua, y lo aprovechaban en ciertos tratamientos hidratanes. Sin embargo, como
veremos mds adelante, éste no les parecia provechoso para una alimentacién
adecuada, ya que para ella preferfan los alimentos concentrados, o sea los de alto
contenido en proteinas, carbohidratos y grasas, porque eran los que «alimentaban».
Pero también he sefialado ya el hecho de que la fruta y los subproductos de los

* por ejemplo Ibn Wafid, Tratade de Simples, ed. Aguirre de Cércer, Madrid 1995,

* Para quien no conozca bien ¢l criterio diferencial, se lo explicaremos con palabras del propio
Ibn Wifid: "El medicamento es todo lo que tiene la propiedad de alterar nuestra naturaleza y el
alimento es todo lo que tiene la propiedad de acrecentar y aumentar nuestra sustancia. He aqui que el
alimento es dominado, vencido y transformado per el sujeto que se alimenta de él y el medicamento
es al revés, ya que ejerce su dominio sobre el cuerpo, al que sirve de medicamento, alterindolo ..
Como tales medicamentos dominantes tienen distintas funciones: calentar, enfriar, humedecer v secar,
gracias a una potencia imperceptible, es precise explicar y comentar eso. Decimos, pues, que cuando
el medicamento se encuentra con un organismo, bien puede ser semejante al temperamento de éste ¥
no le calienta, ni le enfria ni le seca ni le hutaedece, asi que ne debemos llamarlo ni seco, ni hiimedo,
ni caliente ni frio, méds bien debemos Ilamarlo rquilibrado. O bien puede ser desigual a éste, es decir:
mas seco, més caliente, mds himedo o mds frio. En tal caso lo llamamos por el nombre tomado de
esta potencia dominante... poniendo a cada una de esas potencias dominantes cuatro grados y dentro
de éstos 4 (sic) posiciones: inicial, media o final. Lo que aparta al organismo del equilibrio sin alterario
de un modo manifiesto... estd en el primer grado. Lo que lo altera de un mode claro pero no intenso,
estd en el segundo grado. Lo que fo altera fuertemente pero no tega al extremo de desintegrarlo, estd
en tercer grado. Lo que lo altera de un modo destructivo, estd en el cuarto grado” (traduzco, a mi
modo, el texto drabe: 1, 17/18).

¥ De todos modos no me atreverfa a formular n juicio en este sentido. Quizd algin dia la
lectura mds atenta de un texto antiguo nos revele que si intufan la importancia de ese componente no
nutritivo para el paso del bolo alimentario a través del tracto digestivo.
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drboles frutales formaban parte de la farmacopea 4rabe®, de modo que es licito
enfocar nuestro estudio desde el punto de vista de su uso propiamente medicinal,
no dietético®,

Saltando otra vez a la actualidad, quisiera hacer referencia a varios datos,
que para la mayoria de mis lectores serdn tan novedosos como lo fueron para mi,
cuando recibi las primeras informaciones sobre ¢l particular. Lamento mucho
apuntar las dos ¢ tres ideas que expondré a continuacidn, sin la debida base
bibliogrdfica. Son noticias que me han legado a través de los medios de
comunicacién social: un reportaje televisivo alemén, suplementos dominicales de
la prensa espaiiola, folletos que acompaiian determinados productos cosméticos,
hasta consejos e informaciones recibidas de viva voz. Espero que, ante lo
sugestivo de la informacién, se me permitird esta licencia no muy cientifica. De
todos modos se trata de resultados provisionales de investigaciones que estdn
todavia en curso, o sea nada definitivo. Pero creo que puede servir para amenizar
la exposicién de los resultados de mis investigaciones sobre literatura médica
medieval, que, posiblemente sea més aburrida.

La primera noticia de este tipo es la siguiente: Hasta hace poco se crefa,
que el efecto antioxidante, que se observaba a consecuencia de la ingestién
abundante de fruta [y verdura], se debfa bdsicamente las vitaminas C,E y
B-Caroteno. Con otras palabras: que éstas eran las responsables de que la dieta a
base de vegetales crudos influfa favorablemente en la prevencién de enfermedades
degenerativas como las cardiovasculares y algin tipo de cdncer. No cbstante,
investigaciones mds recientes han descubierto la presencia de otros componentes,
que se conocen, de momento como «principios activos secundarios»™ y que,
posiblemente, sean los agentes a través de los cuales la fruta produce el efecto
sefialado. Concretamente se hablé de que se habia comprobado el efecto
anticancerigeno de [as uvas negras en sujetos sometidos a experimentacién®,

8 Cualquier tratado de simples habla detenidamente de muchos tipos de fruta y de los

subproductos derivados tanto de los drboles frutales como d¢ partes, en principio no comestibles, de
ciertas frutas, como huesos o cdscaras, que sf se empleaban con fines terapéuticos.

» Quizd convenga advertir en este sentido de que es imposible trazar la frontera entre lo
estrictamente dietético y lo estrictamente terapéutico. Ya aludf a que ambas cosas se solfan fundir en
un tratamiento concomitante.

3 Sekundire Wirkstoffe.

HEnel reportaje en cuestién se mencionaron ya nombres de esos principios activos secundarios,
pero fue tan répido que no pude tomar nota. También se insistié en la provisionalidad de los
resultados. Al comentar esta noticia con una vecina amiga, persona culta y bien informada, ademss
hija de una sefiora que practica la medicina natural, me dijo c6mo su madre habia conseguido aliviar
los sufrimientos de su padre moribunde, enfermo de cdncer terminal, después de que los médicos
habian desistido de todo tratamiento por intil. Le administraba zumos, preparados por ella, en los que
Ia uva negra era uno de los componenetes esenciales.
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La segunda noticia se refiere a la eficacia del pomelo, ingerido en
ayunas, para rebajar el nivel de glucosa y de colesterol en sangre™.

Finalmente quiero referirme a que, desde hace algin tiempo, los
fabricantes de productos cosméticos suelen incluir en sus cremas
«rejuvenecedoras» para el cutis de la cara dcidos de fruta®.

Permitaseme una tltima advertencia: Se comprende facilmente que la
«materia prima» de este trabajo, es decir: la fruta, ha experimentado una evolucién
importante a lo largo de les afios trancurridos desde que escribieron los autores
consultados por mi, grosso modo entre el siglo IT y el XVIII. Y no sélo hay que
pensar en los javancesT* de estos Gltimos afios, en que la seleccién de especies
para una mejor comercializacion, la manipulacién genética y otros trucos de
nuestros contempordneos han cambiado el preducto.

Después de todos estos preliminares podemos resumir: Sin basarme
exclusivamente en sutilezas lingiifsticas®, quiero dejar claro que los. autores
drabes medievales consideraban la fruta como algo marginal al concepto general
de "alimento”. Ahi estd un riquisimo abanico de citas al respecto que he podido
reunir en mi fichero y que en parte he expuesto en mi trabajo titulado "Apuntes
sobre el consumo de fruta en la sociedad drabe medieval™® No todas las
opiniones en contra del consumo de fruta con la finalidad exclusiva de alimentarse
son tan radicales como las citadas de Maimdnides y Arnau, pero en una inmensa
mayoria de textos de autor médico me he encontrado, si no con ¢l rechazo frontal,
al menos con una advertencia prudente contra los peligros que éste implica.

2 El tratamienio fue prescrito por un médico naturalista a un paciente amigo de mi informadora.
Mi marido, que es diabético, sigue la recomendacién desde hace mes y medio. La dltima prueba de
glucemia arrojé un resultado bastante mds satisfactorio que las que se habfa hecho a lo largo de todo
¢l afio anterior. No obstante cabe sefialar que no ha dejado de tomar la medicacién de siempre y que
¢l tiempo transcurrido desde el principio del experimento es muy corto. Adn asi creo que aqui hay un
campo, al que pienso dedicar, en un future no demasiado lejane, un estudio monografico. No es este
cl {ugar de discutir la relacién botdnico-lingiiistica entre "pomelo”, "toronja™ y "cidra” y fo que en la
literatura farmacolégica se conoce por citrus médica L., citrico a cuyo fruto y derivados se atnbuian
muchas propiedades curativas, ampliamente representadas en mi fichero.

3 . . . . R

% posiblemente también por ¢l efecto antioxidante. Desgraciadamente sc trata de Jos secretos
comerciales de una industria sometida a una lucha feroz de competencia entre unas marcas y otras y
los prospectos de los productos no incluyen ta férmula de los mismos.

 Sabemos que por razones de productividad, comercializacidn, iratarnientos antiplagas, etc., se
estd produciendo una reduccién de especies alarmante que va destruyendo ¢l equilibrio ecoldgico.

5 - .
3 Yéuse mi nota n° 19,

¥ Véase mi nota n° 17,
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Prevalece el concepto de que la fruta tiene més de medicamento que de
alimento®.

En resumidas cuentas: el médico drabe medieval consideraba la fruta un
mal alimento, productor de mal quimo que -tomada indistintamente sin tener en
cuenta sus propiedades especificas y sin un propésito terapéutico determinado-
constitufa un peligro para la salud. Hasta de las frutas que gozaban del prestigio
de ser los reyes o sefiores de la fruta, es decir los higos y las uvas, se afirmaba
con cautela que casi no hacfan dafio®, _

Como he podido demostrar en otro lugar, el mal concepto que tuvieron
los médicos medievales de la fruta como alimento tiene una explicacién histérica
y otra bromatolégica: la primera es que nuestros médicos medievales eran tan
devotos seguidores de Galeno, que compartian con €l sus’prejuicios contra la
fruta®. La segunda se basa sin duda en el alto contenido de agua que presenta
la fruta, cosa que los médicos medievales reconccieron perfectamente y que
aprovecharon para sus curas de hidratacién. Sin embargo -al considerar que ese
mismo alto contenide en agua la hacfa més susceptible a pudrirse rdpidamente y,
de esta manera, causar fiebres*- creian que sus posibles perjuicios eran més
importantes que sus ventajas.

No obstante, el concepto desfavorable que nuestros médicos tuvieron de
la fruta, no les impidié tener en cuenta el consumo de fruta mds o menos
extendido entre sus pacientes, de modo que no tuvieron mas remedio que incluir
en sus tratados de alimentacidn instrucciones para prevenir los peligros de ese
consumo. Entre los datos que consideraban importantes -a un nivel puramente
alimentario- citaban el poco o mucho valor nutritivo, la répida o lenta digestion
o el efecto laxante o astringente de cada especie o variedad, si dentro del tracto
digestivo se transformaba en quimo bueno o malo y en cual de los cuatro humores

¥ Basta una cita de Abii Bakr Muhammad b. Zakariyya* al-Raze. "La mayor parte de las frutas
son medicinales, por eso la adiccién a ellas estropea la sangre” (Hawr, XXIIL, 1, p. 13}, que no es
siquiera ¢l més radical en este sentido.

3 ral afirmacién aparece en varios autores, p. €. en Ibn Sind, Qdnar, I, p. 446; también, [, 404;
“El alimento que proporcionan [las uvas] es comparable al de los higos, en cuanto al poco dafic que
hacen y lo muche que alimentan”. Cfr., también la cita de Galeno que trae al-Raz, Hawi, XX, p. 197
y ss.. "[El higo maduro] es menos daiiino que las demds frutas... estd préximo a no causar dafio”;
Maiménides, Regimen Sanitatis, 6%: "Otras [frutas] son menos dafiinas, mds ain, casi nutritivas, come
los higos y las uvas”. En este lugar debo una explicacién al lector. La ya aludida versién castellana
de Lola Ferre. no refleja a veces los matices, que aparecen en la versién hebrea de Moseh b. Tibbon
{Jerusalén, 1957), sobre todo gracias a las notas del editor, Stissmann Mustner, que es también autor
de la traduccién alemana (Maimonides... Regimen Sanifatis, Basilea 1966). Si cito siguiendo a Ferre,
pongo el titulo en castellano, si lo hago por S. Muntner, conservo el titulo en latin.

» Cfr., las anécdotas autobiogrificas de Galeno citadas por al-Razi [Hawi, XXIII, 1, 13] y
Maiménides [o.c., Ferre, 53/4, S. Muntner, h. 41, al. 70].

4 o] a humedad de las frutas es una materia que causa fiebre” [Maiménides, ibidem).
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fisiol6gicos se convertia después, abundando, en el caso de la fruta, sobre todo la
bilis y la flema. Se preocupaban de dar reglas para comer cada fruta
correctamente: si habia que lavarla, pelarla, tomarla recién recogida o més bien
al cabo de unos dias*, si era més sana fresca o pasa, cruda o confitada, a qué
tipo de personas convenia y quienes debian evitarla y cuando se debia ingerir cada
clase: en ayunas y con un intervalo importante antes de tomar otra cosa o bien
como «aperitivox, es decir inmediatamente antes del alimento principal, o después
de éste a modo de postre. Si bien parece que -en términos generales- prevalecia
la recomendacién de tomar la fruta con el estémago vacio®, que es precisamente
una de las reglas de oro de las escuelas dietéticas contempordneas antes aludidas.
Fl tema del momento correcto para consumir la fruta ha dado lugar a toda una
ciencia complicada, que distingue minuciosamente entre especies, temperamentos
y circunstancias personales de los consumidores y finalidades pretendidas con la
ingestién, No existe un criterio unanime, s{ una antigua mdxima segin la cual
todo lo laxante debe tomarse antes y lo astringente después®. Mucho depende
de las especies y, dentro de ellas, a menudo de la variedad o el punto de madurez
del cspécimen. Entre las frutas que hay que lomar forzosamente antes de la
comida principal figuran, precisamente las ciruelas™. Asi leemos en el Kitab

4 . N . - .
! Véase p- ., la recomendacién de thn $in3 en relacién con la uva: "es mejor dejarlas dos o tres
dias que comerlas recien coscchadas”™.

2 p.e.: "Las frutas, en general, deben tomarse antes de la comida, especialmente las de poca
sustancia y resbaladizas" (Ibn Masawahy apud al-Razi, Hawri, XXIII, 1, 34; "Las frutas no deben
mezclarse con la comida, sino se comerdn siempre antes de ésta... No se comerd nada después de ellas
hasta que salgan del estémago” [Maim6nides, ibidem).

# vSj es una comida hay dos alimentos, uno de cilos laxante y otro astringente, si se toma antes
el laxante y después el otro, el descenso del laxante sera facil, pero si se toma antes ¢l astringente, no
desciende y todo se echa a perder” (Hunayn b. Ishdaq apud al-Raz: Hawi, XX, 1, 59); "Las
astringentes, como los membrillos y las peras, se comerdn después de la comida, pero en poca
cantidad, con el fin de fortalecer el intestino..." (Maiménides, ibidem.) He aqui un caso curioso de
diferencias en la interpretacion del texto, la confusién entre pera (astringente) ciruela (laxante}, tema
que, por s sdlo merecerfa un articulo. Aunque no disponga del texto 4rabe original, sé por las notas
de S. Muntner que ¢! pasaje dice ka-I-safarfal wa-l-kummagrd, o sea "como el membyrillo y la pera”.
Un poco mds arriba, cuando habla de frutas laxantes, que se deben comer antes del alimento principal,
usa el término al-ifyds, que en el drabe culto de la época de nuestro autor equivale a "ciruela”. Todo
lo que ha pasado con este término en ciertos dialectos locales, incluso en hebreo moderno, no sirve
para nuestro propdsito. El problema, ademds de ser de lingiifstica diacrénica, es de sentido comin. La
traduccidn correcta de todo el pasaje seria: "Quien tenga que comer fruta, que tome aquellas que
ablandan las heces, como la ciruela, las uvas y los higos antes del alimento principal... Las frutas
astringentes, como el membrillo y la pera, hay que tomarlas después de la otra comida”. Y de esta
forma estd de acuerdo con la opinién de los médicos drabes y no drabes de 1a €poca.

£4 - -
Véase mi nota anterior.



La fruta, ;alimento o medicamento? 79

al-agdiya® de Abia Marwan b. Zuhr: «Para quien padece estrediimiento, es
preciso que se las coma antes del alimento principal», o en el K. al-agdiva de
al-Razi*: «Se deben comer antes del alimento principal, si se necesita enfriar
y laxar», o en la Maqala f tagdim al-fakiha del mismo autor': «No conviene
en absoluto tomarlas después de la comida, pues la estropean y la fuerzan a salir
del estémago-antes de estar digerida ... hay que tomarlas antes del alimento
principal y esperar que desciendan y vuelva el hambre auténtica”. Otro tanto
podemos afirmar de los melocotones y las moras. Para no cansar a mis lectores
con tantas citas, diré simplemente que la coincidencia de los distintos autores*
sobre la ingestién del melocotén con anterioridad a todo otro alimento parece
bastante clara: no se le debe comer después de otra cosa, porque al entrar en
descomposicién estropearia el alimento que estuviera debajo. Permitanme observar
que se trata precisamente dé una fruta, cuyo alto contenido en agua® es
destacado por casi todos nuestros médicos. Por ello lo recomiendan
particularmente para curas de hidratacién, mientras otros desaconsejan totalmente
su consumo™.

Pero ya he dedicado demasiado espacio a la atencidn que prestaban los
médicos medievales a las ventajas y los inconvenientes de la ingestion de fruta y
las reglas que habia que observar para aprovechar las primeras y evitar los
segundos. Estas cosas, al fin y al cabo, no dejan de pertencer a la «dietética».

En este trabajo querfa hacer hincapié en la utilizacién de la fruta con una
finalidad terapéutica, o sea: la fruta como farmaco. Ya he aludido arriba a que,
para nuestros autores, este aspecto era mucho mas importante que el simple hecho
de que la fruta formaba parte de la dieta de 1a sociedad de su tiempo y ambiente
geogréfico, a la que habia que aconsejar el uso prudente y adecuado de ese tipo
de comestible.

Al principio de mi recogida de datos sobre el papel de la fruta en la
medicina medieval, me chocd enormemente que los tratados farmacoldgicos
contenian mucho mds material que las obras de dietética propiamente dicha,
aunque -la verdad sea dicha- después de leer las partes correspondientes del Hawr

# Ed. Jattabl en al-Agdiya wa-l-adwiya ‘inda mu ‘alliff I-garb al-islami, (Beirut, 1990), 112.
46
Citado por Ibn Wagqar.

Tp g2

8 V.g., Ibn Masawayh, Thn Sind, Tbn al-Jatib y, en general, también al-Rizi, aunque en el

Tagdim haga la salvedad de que, comiendo muy poca cantidad después delalimento, sirve para
fortalecer la boca del estémago.

* Segin los modernos aproximadamente un 85%.

3 v . Ibn Zuhr y Maiménides.
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de al Razi, de Arnau y de Maiménides, no deberia haberme chocado.

Los tratados de simples se suelen interesar en primer lugar por la
identificacién de cada drbol frutal o planta de fruto comestible, aludiendo a sus
distintas clases y las diferencias cualitativas entre unas y otras, indicando -en caso
de poder optar- cudl debe ser preferida. En ciertas especies llama la atencién el
gran niimero de variedades que se conocfan ya en aquella época, cosa que parecen
ignorar algunos historiadores modernos de la alimentacién®.

Otro concepto que hay que aclarar, es que -en la farmacologia medieval-
el aprovechamiento de determinado drbol frutal no se limitaba a sus frutos, es
mds: a veces parece que el fruto tiene menor importancia que otros derivados de
la misma planta, como podfan ser la flor, las ramitas tiernas, las hojas, las
gomorresinas y secreciones lechosas, las cenizas de la madera, la corteza del
tronco o de la raiz, el liber y los huesos, las pepitas o las c4scaras del propio
fruto. En algunas especies los distintos subproductos poseen virtudes. andlogas
pero en otras tienen caracteristicas bien distintas™.

El estudio del autor medieval suele fijarse luego en las cualidades
temperamentales de cada farmaco, es decir : si es caliente o frio, himedo o seco
y en qué grado, pues de ello dependerd el efecto que ejerce sobre el organismo
humano en general o sobre algdn 6rgano concreto.

Esos efectos pueden ser beneficiosos o perjudiciales de un modo general
0 simplemente convenientes para algunas personas e inconvenientes para olras.
En el estudio de las virtudes medicinales de las frutas y de otros subproductos de
los drboles frutales abundan las referencias a sus propiedades laxantes o
astringentes, a si son diuréticos o producen reteneién de orina, si son flatulentos
y en qué parte del tracto digestivo originan los gases, si son termégenos o
antitérmicos, hidratantes o secantes, tonificantes, depurativos, madurativos,
disolutivos o atrayentes, sin olvidar que pueden ser afrodisiacos y también lo
contrario.

Todo ello no se limita a los efectos concretos de la ingestién del fruto,
como podria pensar un lector moderno ajeno a la temdtica. Se usan maceraciones,
decocciones, zumos -al natural o cocidos con azticar o miel- jarabes, arropes,
confituras; -frutos- secados -al- sol, -asados en masa o -en barro, hojas o ramas
quemadas, sawig preparado con fruta y un largo etcétera, aunque en los textos
a que nos referimos aqui, es raro encontrar recetas completas. Salen toda clase de
aplicaciones locales: friegas, unciones, apdsitos, cataplasmas, a parte de colirios,
gargarismos, enemas Yy supositorios y pesarios. A veces se recomienda

*! v.g. Brothwell, Food in Ansiguity, ((N. York? 1969}, 135 (con referencia a la cirvela).

52 Como ocurre p- e., en ¢l cidro y las distintas partes de su fruto: la cidra.
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simplemente oler cierta fruta o subproducto de fruta™,

Otra caracterfstica de alguno de nuestros textos es que se va repasando
la utilidad de los productos de determinado frutal para las distintas partes del
cuerpo™. Serfa demasiado decir por «especialidades médicas», ya que el método
"topogrifico” de la medicina medieval va mezclando en el mismo apartado
sistemas orgdnicos distintos, v.g. bajo el epigrafe Enfermedades de la cabeza nos
encontramos con problemas dermatolégicos del cuero cabelludo, afecciones
bucales pertenccientes al campo de la estomatologfa y otras que serfan de la
competencia del otorrinolaring6logo. En ese repaso por partes no faltan la
cosmética y lo gque los medievales entendian por "toxicologia” [al-sumiim] pues,
mis de un subproducto de frutal se recomienda como antidoto contra la picadura
del escorpién o la mordedura del perro rabioso.

No faltan alusiones a ciertos efectos de los subproductos frutales no
directamente relacionados con la salud humana, como por gjemplo el uso de ramas
de higuera para ablandar la carne, de leche de higuera para coagular y licuar la
cuajada o de pepitas de cidra para alejar la polilla. También se repiten -en todos
los autores sin excepcién- afirmaciones a las que hoy en dia buscamos en vano
una explicacién satisfactoria, por ejemplo : que el consumo inmoderado de higos
pasos produzca piojos.

Volvamos, en iltimo lugar, nuestra atenci6n a una preocupacién que
subyace en todos los tratados de dietética y farmacologia y a que algunos autores
han dedicado estudios monogrificos™, aunque I6gicamente éstos no se limiten
a la fruta : me refiero a la correccién de las propiedades nocivas de los alimentos
y medicamentos. Se trata de administrar antes, después o simultineamente con la
cosa ingerida otra sustancia que "corregird” los posibles inconvenientes de la
primera. Esas sustancias suelen variar segiin las condiciones temperamentales y
vitales del individuo e incluyen a menudo otras reglas de tipo higiénico, amén de
las instrucciones sobre momento y modo de consumo de las que hablamos arriba,

Sin entrar en el tema sefialemos en dltimo lugar que la fruta aparece
también en los tratados de Jawdss, rama de la literatura médica que, en mayor o
menor medida, se sale del campo de la medicina cientifica, pero que bien
mereceria ser estudiada mds profundamente.

Para ilustrar lo expuesto doy un ejemplo de descripcion farmacoldgica

3 Para citar un caso llamativo: Abl Marwan b. Zuhr, Kitab al-agdiva, elogia altamente la

olfaccién de la manzana como reconstituyente cardiaco y cerebral, ademds de somnifero. Acto seguido,
desaconseja la ingestién de esta misma fruta como muy peligrosa, ya que -en casos extremos- puede
ser causante de tisis.

 Me estoy refiriendo ante todo al gran sistemnatizador de !a medicina medieval AbG ‘Al al-
Husayn Ibn ‘Abd Alldh b. Sina.

3% Para citar s6lo el més accesible: Abli Bakr Muhammad b. Zakariyya' al-Razi, Manafi * al-
agdiya wa-daf * maddrri-ha, ed. Dr. *‘asim Aytani, Beirut, 1985.
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al estilo de los autores drabes medievales. Si bien me apoyo para la exposicidn
sistemdltica en el método de Ibn Sing, los datos proceden del conjunto de autores
y obras consultadas. He dejado como ejemplo el que escogi hace cinco afios:

El higo y la higuera
[Uso dietétice y farmacolégico]

Variedades que se especifican: hortense, silvestre y montafiés, incluyendo
algunos autores en este capitulo el higo de sicomoro. En la variedad hortense se
citan el blanco, [el rojo} y el negro, siendo el blanco preferible. Como alimento
es mejor el maduro que el inmaduro, el seco que el fresco, aunque haya quien
afirme lo contrario™.

Partes que se aprovechan: Fruto (maduro, inmaduro y Seco), ramas,
hojas, jugo de las hojas recién brotadas (buscandose en los tiltimos casos citados
la misma sustancia ttil: la "leche" de la higuera o ldtex) y las cenizas del propio
higo y de su madera.

Temperamento: El fresco es caliente al final del primer grado o
principio del segundo y himedo, ¢l seco caliente al final del primer grado” y
seco en segundo, siendo el calor del fresco menor. También se nos transmite un
dicho de Hipdcrates™, segin el cual el seco tiende hacia la bilis.

Virtudes: A parte de sus propiedades generales de laxante, diurélico,
pectoral, termégeno y sudorifero se destacan su fuerza depuradora, madurativa y
disolvente, que se aprovechan -como veremos en seguida- tanto en aplicacién
tépica como en administracién oral. No clvidemos el papel importante del latex
y ¢l jugo de las hojas que, entre otras cosas, son fuertemente termdgenos .

Como alimento: Todos los autores opinan que, en principio, es un
alimento saludable; no hay fruta més nutritiva ni mds rdpida para que sus partes
no aprovechables abandonen el organismo. El calificativo de «reyes», «principes»
o «sefiores» de la fruta aplicado al higo y a'la uva es repetido por todos, desde
al-Tabarl hasta Tbn al-Jafib y -ain entre estas dos clases de fruta- el higo lleva
la ventaja por ser m4s nutrilive y mdés caliente, siendo los gases producidos por
el higo menos peligrosos que los causados por la ingestién de uvas. Si bien se
admite que la sangre que cria es mejor que la producida por cualquier otra fruta,

%% Asi Ibn Masawayh, véase Hawr, XX, n° 188.

51 Aunque también encontremos quien lo considere caliente en segundo grado. Segin Ibn Wagqar
Tadkira quwd l-agdiya I-musta ‘male ‘inda-na ff l-akgar multagata, ms. Escorial n® 870, f. 89a, tai
es la opinion de Hunayn b. Ishig que se apoya en Galeno.

8 Véase Ibn Waqqar, ibidem.
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se la sigue considerando mala. Se salva de este juicio no del todo favorable el
higo perfectamente maduro, del que se afirma que "estd cerca de no producir dafio
en absoluto”. Con la salvedad de que el fresco muy jugoso es considerado poco
sustancioso, el higo es -en términos generales- un nutriente vilido, que "engorda”
mds que ninguna fruta, pero no de la misma manera que la carne y los cereales.

Combinaciones; Con pasas y nueces peladas; muy recomendado con
nueces, algo menos con almendras. Tomar el higo seco con nueces produce buen
quimo, y corrige algunos inconvenientes de la ingestién del higo seco.

Preparaciones: El arrope concentrado de higo es semejante a la miel en
sus efectos.

Modo de tomarlo: Antes del alimento ablanda el vientre; los frescos hay
que pelarlos (la piet es de digestion dificil y es laxante} y lavarlos inmediatamente
con agua fria (asf pierde la lechosidad). Razi Tagdim recomienda comerlos
después del alimento.

Organos que se benefician de su ingestién: Traquea, pulmén, vejiga,
rifiones. Limpia el pecho, corta la tos; itil para enfermedades crénicas en el
pulmdn. (V. exposicién detallada abajo)

Propiedades no referidas al organismo humano: Cocer la camme con
sus ramas la ablanda. Su ldtex coagula la leche y licia la cuajada, al igual que el
vinagre.

Inconvenientes que acompaiian su ingestion: Producen ventosidades,
pueden agriarse en el estémago. Segin Dioscorides en versién del Dr. Laguna®™
"engendran postillas®® por todo el cuerpo”. Mencionemos en este contexto una
propiedad especifica del higo seco cuando se abusa de él: la de producir piojos
en la ropa®.

Indicaciones especificas: Personas de temperamento frio, con
incontinencia de orina y debilidad de la potencia viril (higo seco), para calentar
las personas de temperamento frio y los ancianos, Asmiticos, epilépticos e
hidrépicos. Enfermos que tienen mal color debido a una enfermedad crénica.

Contraindicaciones: Personas de temperamento caliente pueden padecer
fiebres después de comerlo. Conviene evitarlo en caso de tumores de higado y
bazo.

Correctivos: Lavarse la boca, chupar granada dcida beber a continuacién
ojimiel dcida.

¥ Citado por Font Quer, Plantas medicinales, Barcelonalete.), 4* ed. 1978, p. 123.
% Costras que se forman en las llagas y granos al secarse éstos.

¢! Esta creencia actualmente incormprensible queda reflejada en todos los autores, no séle en los
que escriben en 4rabe, sino también en los clésicos y en los medievales. O sea: no se trata de ninguna
mala interpretacion de la rafz drabe gmi, como se han esforzado en aclarar algunos (véase Lane,
Lexicon, reimp. en 2 vols, 1984, 325, articulo #in).
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Usos del higo y los subproductos de la higuera segiin las partes
afectadas del organismo®

Cosmética y dermatologia: Uso externo: Es ttil contra las manchas de
la cara (pecas), el vitiligo alba® la sarna ulcerada, el eczema y las verrugas®™.
Cocimiento de higo inmaduro con agua, machacado finamente con nitro v vinagre,
si se unta sobre las dlceras himedas del cuero cabelludo, las cura. Madurativo
para fordnculos, tumores duros, erisipela y hormiga. Si se cuece el higo con
harina de cebada y alholva (o mezclados con iris ¢ nitro o cal) y se aplica en
emplasto sobre los tumores duros, 1os ablanda y los disuelve. Se quema higo seco,
se machaca y se disuelve en aceite y se mezcla con cera luego se introduce
localmente en las grietas de manos y pies debidas al frio. Con caparrosa contra
las llagas malignas de las piernas. Quemados y amalgamados con cerato contra
los sabafiones. Con harina de trigo, mundifica la sarna, los empeines, las
quemaduras del sol, les manchas blancas del rostro, las asperezas de la pieil. La
lejfa de higuera® limpia las fistulas profundas y ayuda a que se cierren

Uso interno: mejora el color.

Aparato locomotor: En las fracturas complicadas se introduce en la
herida un triturado de higo inmaduro con hoja de adormidera silvestre para extraer
los fragmentos de hueso roto. Mezclado con harina de atholva y vinagre se usa
cn cmplastos contra la gota

Neurologia y psiquiatria; Se recomienda para los epilépticos y los locos.

Oftalmologia: Contra la telilla que cubre el ojo, el principio de la
catarata, espesor de las capas del ojo (latex con miel).

Contra la sarna del pdrpado (restregar con hoja de higuera). Mezclados

82 Bl $rden normal de fos tratados de medicina es desde la cabeza hasta los pies, légicamente sin
coincidir exactamente con las especialidades médicas que conocemos actualmente. He seguido un
camino intermedio; no  hablo de los "érganos de la cabeza”, mezclando problemas
olorrinolaringolégicos con dermatolégicos, sin embargo hablo del aparato Tocomotor en un sélo
apartado, sin preocupanne de la etiologia de fas lesiones. Igulamente conserve tal cual el apartado de
sumilm, ya que serfa anacrénico hablar de infeccién por virus.

% Se embadurnan con una especie de emplasto a base de frutos inmaduros u hopas; también con
sawig de cebada con latex de higuera.

i Pulpa de hige con litex de higuera, se aplica localmente alrededor de las verrugas y las

arranca, igualmente el cocimiento de higos inmaduros machacado con nitre y harina. Esto Gltimo se
aplica también localmente sobre las escréfulas. Segun Font Quer, la leche de higuera fresca sigue
usdndose contra las verrugas.

% Vease abajo A. digestivo.
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con céscara de granada mundifican las uiias®, que suelen formarse en los ojos.

Otorrinolaringologia: Hacer gérgaras con la decoccion de higo (y
cdscara de granada) es util contra las anginas, la faringitis y la aspereza de la
garganta, El cocimiento de higo sélo machacado, aplicado externamente sobre los
ganglios hinchados en la raiz de las orejas, disuclve ¢l tumor. Contra el tintineo
en el oido se instila el cocimiento de higo con espuma de mostaza o el higo
machacado con mostaza disuelto en agua y pasado por un trapo. Al parecer eso
mismo se usa contra la comezén ¢n ¢l ofdo y para matar los gusanos que se han
introducido en el conducto auditivo externo.

Odontologia: Contra la caries y dolor de muelas se empapa un poco de
lana con ldtex o con jugo de las ramas antes de echar hoja y se mete dentro del
diente cariado.

Aparato respiratorio: El jarabe se recomienda contra la tos crénica y
generalmente contra las afecciones del aparato respiratorio. Purifica el pecho y el
pulmén y es util contra el asma. Cocido con algo de hisopo disuelve la flcma del
pecho y del pulmén, se usa contra los dolores en el pecho y la tos crénica®

Aparato digestivo: Aunque en principio Galeno y Dioscérides adv1erten
que el higo fresco es malo para el estémago, cosa que repiten los médicos drabes,
son mayores sus ventajas que sus inconvenientes particularmente tratdndose del
higo seco. Si éste se toma en ayunas, abre los conductos del alimento,
especialmente si se toma con nueces® y algo menos si se toma con almendras.
Es ripido en su descenso por el tracto digestivo y si se toma con almorf limpia
al estémago de superfluidades. El higo fresco suelta el vientre®, particularmente
si se toma con almendras finamente trituradas, ablanda las heces y laxa el vientre.
También el cocimiento de higos secos hasta resultar una especie de miel es
taxante al tiempo que limpia el interior del intestino de posos espesos retenidos
en él, pero tal efecto es mas enérgico si se echan unas gotas de latex de higuera
en leche, moviendo ésta con ramitas de del mismo 4rbol. Sin embargo, si se

% Excrecencias de la canincula lagrimal.

7 Dice Font Quer, o.c., 122; "De todas ellas (es decir de sus numerosas virtudes) la virtud
pectoral de los higos, sobre todo para ablandar a tos, todavia se estima en medicina popular.

A esta misma combinacién de higos secos con nucces se le atribuye un efecto sudorifico,
fuerza para abrir los poros y para calentar las personas de temperamento frio y los ancianos, al mismo
tiempo que se le considera un antidoto contra los venenos.

% E| efecto laxante de los higos frescos se aprovechaba ya en el antiguo Egipto desde hace 4000
aiios,
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elabora una solucién a base se madera de higuera y agua™ produce un efecto
contrario, ya que se recomienda en enema contra diarreas y disenteria. Beber
jarabe de higo es til para el estémago y suprime las ganas de comer. El higo
seco es desaconsejable para pacientes con tumores hepdticos, sin embargo se Ie
atribuye la virtud de abrir las obstrucciones del higado™. Se recomiendan enemas
de higo, particularmente de su litex, con ruda para calmar retortijones de barriga.
Si se cuece el higo seco con vino, se filtra y se hace un enema con ello, es itil
contra los retortijones de barriga que se producen al quedarse retenidas ahf las
heces espesas.

Aparato urinario: Tanto el fresco como el seco son depurativos para los
rifiones a los que limpa de arenilla, recomenddndose el jarabe de higo como
diurético. Consuela en las miolestias producidas por la retencién de orina.

Si se cuece el higo seco con agua y se bebe esta agua, es diurética,
limpia los rifiones y la vejiga de las humedades espesas ayudando a expulsar una
especie de arenilla. También se inyecta en solucién oleosa en los uréteres,

Ginecologia: El jarabe de higo sirve de galactogogo. Una mezcla de su
latex con yema de huevo aplicado en la vagina purifica la matriz vy sirve de
emenagogo. También se aplica localmente higo mezclado con alholva.

Venenos: La ingestion de higos con nueces y ruda se considera como
antidoto contra los venenos, pero particularmente el ldtex aplicado localmente
sobre la picadura del escorpidn v la mordedura del perro rabioso.

" Si bien nuestros textos no especifican el modo de elaborarla, aunque si insisten en que debe
S€r un proceso repetitivo, se me ocurre que debe ser la "lejia” mencionada por el Dr. Laguna al que
cita Font Quer: "De la ceniza de los ramos de la higuera, ansi salvaje como doméstica, se hace cieria
lejia, la cual, para que sea mds fuerte, conviene muchas veces renovar la ceniza y dejarla en remojo
grande espacio de tiempo. Esta tal lejia se mezcla utilmente con las cdusticas medicinas y es muy
saludable remedio contra las llagas mortificadas, porque extirpa y consume todo lo dafiado y supérfluo.
Ainsi que siendo menester usar de ella, baflaremos una espongia muy a menudo en dicha lejia y
aplicarémosla sobre la parte enferma”.

™ También del bazo, que no encaja del todo en nuestra somera clasificacién, ya que para Galeno
¥ los médicos 4rabes era un 6rgano destinado a purificar los humores terrosos (atrabiliares) producidos
en el higado.



