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RESUMEN

El conocimiento de la mistica en el Islam o tasawwuf ha despertado siempre mucho interés.
Generalmente se ha conocido a través de obras de divulgacion, no siempre basadas en fuentes originales.
Se ofrece aqui una version castellana del inicio de uno de los primeros libros en que se intenté mostrar el
acuerdo de esta via mistica con la ortodoxia islamica. Se trata de un texto de Abl Bakr al-Kalabadi, autor
del siglo X, que compuso la obra titulada Kitdb al-ta ‘arruf li-madhab ahl al-tasawwuf.
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ABSTRACT

The knowledge of mysticism in Islam or tasawwuf has always had a lot of interest. It has been
generally known through popularization works, not always based on original sources. I offer here a
Spanish version of the beginning of one of the first books that tried to show the agreement of this
mystical path to Islamic orthodoxy. This is a text of Abu Bakr al-Kalabadi, who composed the book
entitled Introduction to the Doctrine of the Sufis.
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La vida mistica tiene una larga trayectoria en el Islam, casi desde los inicios de
éste hasta hoy, en que aquélla florece con gran interés entre musulmanes y con
curiosidad entre no musulmanes. El problema de sus origenes, como han sefialado
Gardet y Anawati, es delicado y ha dividido a los orientalistas y a los musulmanes
mismos?. Para unos, se trata de una imitacion de la doctrina y métodos de vida del
monacato cristiano’. Para otros, la mistica islamica no es mas que el resultado del
desarrollo de aspectos contenidos en el propio Coran*. También se ha afirmado que
estas dos concepciones opuestas parecen no tener en cuenta el hecho de que el
Coran esta ya penetrado de valores espirituales presentes en la Biblia®. Igualmente
se ha hablado de una influencia del neoplatonismo alejandrino, del gnosticismo y
del mazdeismo persa‘. A pesar de ello, los musulmanes encuentran el fundamento
de la mistica islamica en las propias fuentes coranicas, al considerar que numerosos
versiculos del texto revelado y muchas tradiciones proféticas estan cargados de una
significacion espiritual que los misticos musulmanes han sentido y han meditado,
abriendo asi el camino para la vida mistica, entendida como la dimensién interna o
esotérica de la Revelacion.

En realidad, la mistica o tasawwuf, como se denomina en lengua arabe, es una
actitud o via de acceso a la Verdad, que consiste fundamentalmente en un
“desvelamiento”, en una iluminacion interior, en una iniciacion por la que el alma
es capaz de allegarse directamente a Dios. Es la tercera dimension del Islam, junto a
la doctrinal y a la practica’, que se expresa como camino de realizacion espiritual
cuyo fin es la union e identificacion con Dios. La mistica se presentdé como la
busqueda de una regla de vida en el nivel mas profundo de la naturaleza humana
para alcanzar el anonadamiento del yo personal hasta unirse con Dios a través del
amor, entendido como forma de conocimiento. Es la “ciencia de los corazones” que
permite al hombre despojarse de todo apego sensible y transformarse en espiritu.
Esto requiere un gran esfuerzo que se lleva a cabo por medio de la meditacion y el
dikr, la constante repeticion del nombre de Dios y de otras jaculatorias. Este
esfuerzo permite al mistico recorrer un itinerario espiritual, a lo largo del cual el
alma se prepara atravesando diversas etapas, estaciones o moradas (magdmdt) y
distintos estados (ahwdl) hasta alcanzar la ansiada uniéon con Dios, momento en el
que se producira la vision, las experiencias gustosas y sabrosas y la presencia del
sumo grado, todo ello inefable e incapaz de ser expresado. Asi lo expresoé el filésofo
Ibn Tufayl (m. 1185): «Resulta claro de lo dicho que lo que pides se refiere a uno

2 G. C. Anawati - L. Gardet: Mystique musulmane. Aspects et tendences. Expériences et
techniques, Paris, J. Vrin, 3% ed., 1976, p. 18.

> Cf. M. Asin Palacios: El Islam cristianizado. Estudio del sufismo a través de las obras de Ibn
‘Arabi de Murcia, Madrid, Ed. Plutarco, 1931, pp. 5-9.

* Cf. L. Massignon: Essai sur les origines du lexique technique de la mystique musulmane, Paris,
P. Geuthner, 1922 ; nueva ed., 1954, 1968, pp. 45-52, 63 ss., 104-105.

’ R. Arnaldez: Réflexions chrétiennes sur la mystique musulmane, Paris, O.E.L.L., 1989, p. 13.

¢ Cf. A.J. Arberry: Sufism. An Account of the Mystics of Islam, Londres, Allen & Unwin, 1950.

" Cf. S. Murata and W. Chittick: The Vision of Islam, Londres, 1.B. Tauris, 1996, pp. XXXII-XXXIV y
265-317.
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de estos dos objetivos. O bien preguntas por lo que ven quienes, en la fase de la
santidad (waldya), han tenido la vision, las experiencias personales gustosas y la
presencia. Esto es algo cuya afirmacion segun la auténtica realidad de su asunto no
se puede [exponer] en ningun libro. Cuando alguien ha intentado hacerlo y se ha
encargado [de exponerlo] de palabra o por escrito, se ha alterado su realidad y se ha
convertido en parte de la otra clase, la especulativa: porque cuando aquello se
reviste con las letras y los sonidos y se acerca al universo de lo visible no
permanece en la misma situacion en la que estaba, pues las expresiones sobre ello
difieren con muchas diferencias; unos cometen error respecto a la recta via y opinan
que otros son los que han cometido error, pero no ha sido asi. Se trata de una cosa
infinita en una presencia de amplias alas, una cosa que estd circunscrita sin estar
rodeada» *. Cualquier intento de formularlas por medio del lenguaje altera su
verdadera naturaleza y realidad’.

Estos son, a grandes lineas, los rasgos caracteristicos del tasawwuf. No hubo
uniformidad total entre sus representantes, pues cada uno de ellos aport6 algo nuevo,
resultado de su experiencia personal. Pero mantuvieron una actitud global que dio
nueva vida a una religion demasiado legalista, mas preocupada por practicas de tipo
ritual y litirgico que por el sentimiento religioso interno, mas interesada en lo publico
y politico que en lo individual e intimo. Esta parece haber sido la razon por la que se
convirtié en un movimiento de gran aceptacion popular, al buscar mas la experiencia
viva de Dios que el conocimiento puramente especulativo y doctrinario de la religion.

Tras la aparicion de las primeras manifestaciones de esta nueva via de acceso a
la Verdad, el movimiento conocié una rapida expansion y un gran poder de
asimilacion, pero carecié de una organizacion claramente establecida. A partir del
siglo IX, se mostré como un elemento diferenciado dentro de la comunidad islamica.
Fue el momento en que aparecieron los nombres mas reconocidos dentro de la
mistica islamica, tales como al-Muhasibi, Dl I-Nin al-Misri, Bayazid o al-Yunaid.
Sus doctrinas y sus métodos fueron propagados por hermandades o cofradias, tariga,
plural, turiiq, a cuyo frente habia un maestro".

Las contradicciones y oposiciones que se produjeron entre determinadas formas
de mistica y el Islam tradicional y legalista dieron lugar a inquietudes y desazones
que generaron una necesidad de elaborar textos en los que se pusiera de manifiesto
la conformidad de la via mistica con el Islam y la posibilidad de encontrar
interpretacion racional de versiculos coranicos a la manera de los tedlogos. El siglo
X vio aparecer las primeras obras en las que sus autores se planteaban la tarea de
preservar y transmitir las ensefianzas de los maestros, a la vez que trataban de
rehabilitar el movimiento frente a los ataques de heterodoxia que arreciaban tras la

¥ Ibn Tufayl: Hayy ben Yaqdhdn. Roman philosophique d'lbn Thofail, ed. L. Gauthier 2* ed.,
Beirut, 1936, pp. 10-11. Ibn Tufayl: El filosofo autodidacto [Risdla Hayy ibn Yaqzdn], traduccion de
Angel Gonzalez Palencia, Edicion de Emilio Tornero, Madrid, Editorial Trotta, 1995, p. 35.

° Cf. R. Ramon Guerrero: “Discurso filosofico y discurso mistico: algunas diferencias", Anales del
Seminario de Historia de la Filosofia, 17 (2000) 53-75.

" Cf. A.J. Arberry: Sufism, pp. 31-65.
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ejecucion de al-Hallay'. Fueron textos que querian justificar esta via ante quienes
creian que era un movimiento peligroso para la vida musulmana; trataron de mostrar,
para ello, el completo acuerdo de las doctrinas de los primeros sufies del siglo IX con
la ley islamica y como la teoria y la practica de ellos eran parte integrante del Islam,
apelando al ejemplo y autoridad del Profeta y de sus Compaiieros.

Uno de estos primeros textos es el titulado Kitab al-ta‘arruf li-madhab ahl al-
tasawwuf (“Libro del conocimiento de la doctrina de los seguidores de la mistica™)®, de
Abl Bakr al-Kalabadi (muerto en torno al afio 990), del que apenas existen noticias a
pesar del prestigio de que gozo su obra. Se sabe que era jurasani de origen persa, que
fue un ilustre jurista de la escuela hanafi y un gran tradicionista, ademas de sufi. Se
formé con Abli 1-Qasim Faris al-Dinawari (m. 951), discipulo y seguidor de las
doctrinas del célebre al-Hallay, que habia huido de Bagdad tras la ejecucion de éste'.

El libro esta dividido en cinco partes. En primer lugar (capitulos 1-4) ofrece una
especie de introduccion, donde define qué es el sufismo y donde ofrece una lista de
los principales maestros sufies. En segundo lugar (capitulos 5-30) realiza una
exposicion de las principales tesis profesadas por los sufies, cotejandolas con las
exposiciones que de ellas hacen los tedlogos, defendiendo algunas de éstas y
criticando otras, especialmente las de la escuela mu‘tazili. En tercer lugar (capitulos
31-51) describe las etapas o estaciones ascéticas y misticas: arrepentimiento,
abstinencia, paciencia, pobreza, humildad, temor, piadosa escrupulosidad,
sinceridad, gratitud, confianza en Dios, contentamiento, recuerdo del nombre de
Dios, intimidad, proximidad, uniéon con Dios y amor a Dios™. La cuarta parte
(capitulos 52-63) analiza los términos técnicos y diversas nociones sufies propias de
los estados espirituales, tales como el éxtasis, la sobriedad, el desvelamiento, el
anonadamiento y la permanencia o la realidad de la gnosis (ma 7ifa). Finalmente
(capitulos 64-75) describe fendmenos como carismas, favores y dones especiales
concedidos por Dios a los sufies, finalizando la obra con un capitulo consagrado a
la audicion espiritual (samad ‘), una de las practicas mas conocidas de algunos grupos
sufies como los de la escuela Mawlawi o Mevlevi, fundada por los seguidores de
Yalal al-Din Rami.

A continuacion, voy a ofrecer la introduccion o preambulo y el capitulo primero
de este libro, para que el lector se haga una idea del tenor de la obra y de su
importancia para conocer el sufismo en sus origenes. Mi version esta realizada a
partir de la edicion citada de Paolo Urizzi.

"' Cf. A. Knysh: Islamic Mysticism. A Short History, Leiden, Brill, 2000, pp. 116-117.

2 Ed. A. J. Arberry, El Cairo, 1924. Trad. ingl por A. J. Arberry: The Doctrine of Siifis,
Cambridge, Cambridge University Pres, 1935. Trad. franc. por R. Deladriére: Traité de soufisme. Les
Maitres et les Etapes, Paris, Sindbad, 1981. Edicién y trad. italiana por P. Urizzi: Il Sufismo nelle
parole degli antichi, Palermo, Officina di Studi Medievali, 2002.

" Cf. P. Urizzi: Introduzione, a su edicion y traduccion citadas, pp. 7-11, donde esboza un intento
de biografia y de estudio de la obra de al-Kalabadi. Sobre al-Hallgj, cf. L. Massignon: La passion de
Husayn Ibn Manstir Halldj: martyr mystique de ['Islam, Paris, P. Geuthner, 1922; nouv. edition, Paris,
Gallimard, 1975.

' Cf. A. Knysh: Islamic Mysticism, pp. 123-124.
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[PREAMBULO]

En el nombre de Dios, Clemente y Misericordioso

Alabanza a Dios, que por su magnitud se oculta a la percepcion de los ojos (‘an dark
al-‘uyun); que por su majestad y omnipotencia esta por encima de lo que esta sujeto a
las opiniones; que por su esencia no puede asemejarse a la esencia de las criaturas; que
por sus atributos trasciende los atributos de los seres que comienzan a ser; el Eterno
(gadim), que jamas ha dejado de ser; el Permanente (bdqi), que jamas cesara; el que estd
demasiado elevado para tener semejantes, contrarios o parecidos; aquel que muestra a
su creacion su unicidad (wahddniyya) por medio de sus indicaciones y signos; aquel que
se da a conocer a sus santos (awliydt) por sus nombres, sus epitetos y sus atributos; el
que se hace proximo a lo més intimo de su ser' e inclina sus corazones hacia El; el que
por su gracia los recibe y por su benevolencia los atrae hacia si. Ha purificado lo méas
intimo de su ser de las manchas del alma y ha puesto sus facultades por encima de lo
que conviene a los contornos (rusiim)'.

Entre ellos ha elegido a quien ha querido para [transmitir] su mensaje (risdla) y ha
escogido a quien ha preferido para su revelacion y su mediacion. Ha hecho descender
sobre ellos Libros en los que estan sus mandatos y sus prohibiciones; ofrece promesas
a quien obedece y amenazas a quien desobedece. Ha expuesto claramente la
superioridad de ellos sobre todos los hombres y ha elevado sus grados hasta el punto
de que no les alcance el poder de los hombres eminentes. Los ha sellado' con
Muhammad, que la bendicion y la paz sean sobre €l y sobre los suyos, y ha ordenado
la fe (imdn) en €l y la sumision (isldam). Su religion (din) es la mejor de las religiones
y su comunidad (umma) es la mejor de las comunidades'®. No habra abrogacion para
su Ley (Sari ‘a) ni habra ninguna otra comunidad después de la suya.

Dios ha puesto entre ellos hombres selectos y elegidos, nobles y piadosos, que
“han recibido de Dios lo mejor”" y a los que “les impuso la palabra del temor”*. Ha
desasido a sus almas del mundo terreno. Sus esfuerzos ascéticos” han sido sinceros y
han obtenido los conocimientos del estudio (‘uliim al-dirdsa); sus comportamientos
(mu ‘amalar) han sido puros y se les han concedido los conocimientos de la herencia
[profética] (‘wulitm al-wirdta). Sus fueros internos han sido purificados y han sido
honrados con una intuicion sincera (sidg al-firdsa). Sus pasos han sido firmes, sus
inteligencias se han desarrollado y sus signos distintivos se han iluminado. Desde
Dios han comprendido y hacia Dios se han dirigido, apartandose de lo que no es Dios.
Sus luces han desgarrado los velos, lo mas intimo de su ser ha girado en torno al
Trono divino (‘ars), sus pensamientos (ajtdr)* son excelsos para quien esta en el
Trono y sus miradas se han quedado ciegas para lo que estd por debajo del Trono.

'’ Literalmente: “sus secretos” (asrdr).

' Sobre el significado de este término, cf. P. Nwyia: Exégése coranique et langage mystique,
Beirut, Dar el-Machreq, 1970, p. 182.

'" Es decir, ha sellado el ciclo de la profecia.

'8 Coran, 3, 110: “Sois la mejor comunidad humana que jamas se haya suscitado”.

' Coran, 21, 101.

2 Coréan, 48, 26.

2L El término mupdhada, de la raiz y-h-d, “esforzarse, luchar”, significa en lenguaje mistico el “esfuerzo
ascético”, el seguir la “via ascética”. Cf. P. Nwyia: Exégese coranique, pp. 218, 235, 294, 300.

2 Sobre el sentido de la raiz j-t-r como “pensamiento”, cf. P. Nwyia: Exégése coranique, p. 305.
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Ellos son cuerpos espiritualizados (aysam ruhdniyyin); en la tierra son celestes
(samawiyyin), entre las criaturas son divinos (rabbaniyyiin), taciturnos y
contemplativos (nuzzdr), ausentes y presentes, reyes con andrajos, extranjeros en sus
cabilas (qaba’il), /2/ poseedores de virtudes excelentes y luces de las sefales [que
indican la via]. Sus oidos estan atentos, lo mas intimo de su ser es puro, sus cualidades
estan ocultas, las propias de los elegidos, las de los sufies, son brillantes y limpidas®.
Son el deposito de Dios entre sus criaturas, los elegidos en su creacion, su
recomendacion a su Profeta, sus cosas ocultas para su Elegido. Durante su vida fueron
“las gentes del banco” (ah! al-suffa)* y después de su muerte fueron los mejores de su
comunidad; el primero no dej6 de exhortar al segundo y el que precedia al que le seguia,
con el lenguaje de su accion (bi-lisan fi ‘li-hi), pues no necesitaban hablar para ello.

Esto fue asi hasta que disminuy6 el deseo (espiritual) y se entibi6 la bisqueda. La
situacion quedd entonces en preguntas y respuestas, libros y epistolas. Los
significados eran familiares a sus autores y los pechos (sudiir)® eran de amplia
comprension. Asi hasta que el significado se perdi6 y s6lo permanecié el nombre, la
verdadera realidad (hagiga) se ocultd y solo quedd el contorno externo (rasm). La
adquisicion efectiva (fahqgiq)™ [de esta realidad] se convirtié entonces en adorno y el
simple asentimiento (tasdig)” [a ella] se hizo mero aderezo. La pretendia quien no la
conocia y se adornaba con ella quien no la habia descrito. La negaba con sus actos
quien la afirmaba de palabra y la ocultaba con su sincera conducta quien la
manifestaba en sus explicaciones. Se hacia entrar en ella lo que no le pertenecia y se
le atribuia lo que no contenia. Su verdad (haqq) se convirtid en falsa (bdtil) y quien la
conocia fue llamado ignorante. Quien la habia adquirido se aislaba, teniéndola en
mucho, y quien era capaz de describirla la guardaba en silencio celosamente. Los
corazones se abstuvieron de ella y las almas se apartaron de ella. El conocimiento y
quien lo poseia desaparecieron, al igual que la explicacion (baydn) y su practica; los
ignorantes se convirtieron en sabios y los sabios llegaron a ser seres despreciables.

Esto [es lo que] me ha llevado a dar una descripcion de ello en mi libro, a
caracterizar su®® método espiritual (fariga) y explicar su credo y su conducta, tanto en
lo referente a su doctrina sobre la Unicidad (tawhid) y los Atributos de Dios, como en
lo que concierne al resto de lo que va unido a ello, lo cual ha sido objeto de sospecha
entre quienes no conocen sus doctrinas ni han estado al servicio de sus maestros. He
desvelado por medio del lenguaje del conocimiento (bi-I-lisan al- ‘ilm) lo que se podia
desvelar y he descrito con una exposicion clara lo que convenia describir, para que lo
comprenda quien no comprende sus alusiones y para que lo perciba quien no percibe
sus expresiones. Se refutan las mentiras de quienes calumnian y las erroneas

» Hay aqui un juego de palabras en arabe; términos que significan cosas distintas pertenecen a la misma
raiz, lo que le servira mas adelante para establecer posibles etimologias del término “sufi”. Las cuatro
ultimas palabras traducidas se leen en arabe de la siguiente manera: safawiyya sufiyva nuriyya safiyya.

* Se refiere a algunos de los Compafieros del Profeta en Medina que dormian en un banco en la
mezquita. Han pasado a simbolizar la pobreza y la piedad. También se servira del término, suffa, para
otra posible etimologia de “sufi”. Cf. W. M. Watt: “Ahl al-suffa”, Encyclopaedia of Islam (EI), 2nd
Edition, 12 vols. with indexes and etc., Leiden, J. Brill, 1960-2005; vol. I, p. 274.

» Cf. sobre el significado de este término, P. Nwyia: Exégése coranique, pp. 122, 128,279, 296, 321, 322.

* Cf. P. Nwyia: Exégése coranique, pp. 61, 146, 151, 282, 323.

?7 Ibidem, pp. 40, 116, 149, 151, 318, 322, 323.

2 El de ellos, es decir, de los sufies.
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interpretaciones de los ignorantes. Nuestra exposicion va destinada también a quien
quiera seguir su método espiritual, a quien tenga necesidad de Dios Altisimo para
alcanzar su realizacion espiritual. [Lo he escrito] después de haber examinado los
libros de los versados en este asunto y de haber ido tras los relatos de quienes lo han
adquirido, y después de haberlos frecuentado e interrogado.

He titulado este libro Conocimiento de la doctrina de los seguidores de la mistica,
para informar del objetivo que contiene. /3/ Imploro la ayuda de Dios y a El me
confio. Ruego sobre su Profeta y solicito su intercesion. No hay fuerza ni poder sino
en Dios Altisimo, el Magnifico.

) CAPI'TULO PRIMERO )
POR QUE LOS SUFIES SE LLAMAN “SUFIES”

Algunos han dicho: “Los sufies han sido llamados sufies (siifiyya)® por la pureza
(safd’) de lo mas intimo de su ser y por la limpieza de sus huellas (dtdr)”. Bishr al-
Harit* ha dicho: “El sufi es aquel cuyo corazédn es puro (safd’) ante Dios”, Otro ha
dicho: “El sufi es aquel cuyo comportamiento (mu ‘d@mala)® es puro ante Dios y cuyo
carisma (karama)®, que le viene de Dios, loado y exaltado sea, también es puro”.

Alguno ha dicho: “Son llamados sufies porque ellos estan en la primera fila (al-
saff al-awwal) ante Dios, loado y ensalzado sea, por la elevacion de sus aspiraciones
hacia El, por ocupar sus corazones en El y por detener lo mas intimo de su ser ante
EI”. Otro ha dicho: “Han sido llamados sufies por la semejanza de sus cualidades
(awsdf) con las cualidades de la “gente del banco” (akl al-suffa) que vivian en la
época del Enviado de Dios, a quien Dios bendiga y salve. Otro ha dicho: “Se llaman
sufies por su vestido de lana (szif)*”.

En cuanto a quienes ponen en relacion [este término] con “banco” y con “lana” no
hacen mas que expresar el aspecto externo (zdhir) de sus estados espirituales
(ahwal)*. Es a saber, son gentes que han abandonado el mundo terreno, han salido de
sus moradas, se han alejado de sus amigos, han recorrido paises, han pasado hambre
en su vientre, han dejado desnudos sus cuerpos y s6lo han tomado del mundo aquello
que les permitia cubrir sus vergilienzas y satisfacer su hambre.

Por haber abandonado sus moradas se les ha llamado “extranjeros” y por sus
numerosos viajes se les ha denominado “peregrinos”. Por vagar por los desiertos y
por refugiarse en las cavernas cuando tenian necesidad, algunos habitantes de la

¥ Obsérvense las distintas etimologias que va ofreciendo, todas ellas pertenecientes a la misma
raiz arabe del término sufi o a otras muy semejantes.

% Sufi que vivié y muri6 hacia el afio 841 en Bagdad. Cf. EP, 1, 1282-1284. P. Urizzi ofrece una
breve semblanza de todos los nombres aqui citados; véase su edicion y traduccion, pp. 297-327.

3' Cf. P. Nwyia: Exégése coranique, p. 244.

2 Ibidem, pp. 161, 179 y 272.

3 Es la etimologia que se suele aceptar.

* Cf. P. Nwyia: Exégése coranique, pp. 19, 20, 119, 152, 171, 172, 220, 223, etc.
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region® los llaman “cavernicolas” (Sikaftiyya), pues Sikaft quiere decir en su lengua
“gruta, cueva”. /4/ Los sirios los llaman “hambrientos”, porque solamente toman la
cantidad de comida necesaria para conservar sus fuerzas, tal como dijo el Profeta,
Dios lo bendiga y lo salve: “A los hijos de Adan les son suficientes los alimentos
aptos para conservar sus fuerzas”*. Sari al-Saqati® los ha descrito diciendo: “Su
comida es como la comida de los enfermos, su suefio es como el suefio de los que se
ahogan y su hablar es como el hablar de los dementes”.

Porque han renunciado a las propiedades se les ha llamado “pobres”. A uno de
ellos a quien se le preguntd qué era el sufi, respondio: “Aquel que no posee y no es
poseido”; queria decir con ello aquel que no es esclavo de la codicia. Otro respondio:
“Aquel que no posee nada y si poseyera algo lo donaria”.

Por sus vestimentas y sus ropas se les ha llamado sufies, porque no vestian telas
suaves y agradables al tacto para no deleitar al alma, sino que tan s6lo ponian para
cubrir sus vergiienzas un habito de vellon, toscas cerdas y aspera lana.

Todo esto era como los estados de los “hombres del banco” que vivian en la época
del Enviado de Dios, que El lo bendiga y lo salve. Ciertamente ellos eran extranjeros
y pobres, emigrados que habian abandonado sus moradas y sus bienes. Ab{i Hurayra y
Fadala ibn ‘Ubayd** los han descrito diciendo: “Han caido de hambre hasta el punto
de que los arabes los han tomado por locos”. Sus vestidos eran de lana y, segun
algunos, transpiraban mucho, por lo que de ellos provenia un olor como el de los
carneros cuando llueve. Este era [tan intenso] que ‘Uyayna ibn Hisn® dijo al Profeta,
Dios le bendiga y le salve: “El olor de éstos me resulta molesto. ;No te molesta a ti?”.

La lana es la indumentaria de los profetas (anbiyd’) y el vestido de los santos
(awliyyd’). Dijo Abl Misa al-As§‘ari® refiriéndolo al Profeta, Dios lo bendiga y lo
salve: “Por la roca de Rawha’*' han pasado setenta profetas, descalzos y con manto de
lana sobre ellos, que se encaminaban a la Casa Antigua (al-Bayt al-‘atiq)*”. Al-
Hasan al-Basri* dijo: “Jesus, que la paz sea sobre él, vestia de pelo, comia de los
arboles y dormia alli donde anochecia”. Abt Masa [al-Ash‘ari] también dijo: “El
Profeta, que Dios lo bendiga y lo salve, vestia de lana, montaba a lomos /5/ de asnos y
aceptaba la invitacion de los débiles”. Y al-Hasan al-Basri también sefialo: “He
conocido a setenta [Compafieros de la batalla] de Badr, cuyas vestimentas eran de
lana”.

¥ Parece que se refiere a Iran, porque el término con el que los va a designar es un término persa.
En el actual Iran hay una ciudad que se llama “Sikaft-i Sulayman”. En los alrededores de Gulgul,
también en Iran, hay una gruta (sikaff) con relieves asirios.

% Hadit referido por Ibn Hanbal: Al-musnad, Beirut, 1969, vol. IV, 132

%7 Figura prominente del circulo de sufies de Bagdad, muerto hacia los afios 867-871. fue amigo y
compaiiero del antes citado Bish al-Harit.

¥ Compafieros del Profeta, considerados “gentes del banco”. Cf. EP, 1, 132-133.

% Jefe de una tribu de los Gatafan. Se cuenta que se convirti6 al Islam, pero luego se puso al lado
del enemigo instigandolo contra los musulmanes. Cf. W. M. Watt: Mahomet a Medina, Paris, Payot,
1977, pp. 113-118.

“ Compafiero del Profeta, jefe militar y gobernador de Basora. Cf. EP, I, 716-717.

“ Lugar en el que habia un pozo de agua entre Medina y La Meca.

* El Templo de La Meca.

“ Nacido en Medina en 642 y muerto en Basora en 728, predicaba la renuncia al mundo. Ha sido
considerado como uno de los fundadores de las cofradias musulmanas. Cf. EF, 111, 254-255.
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Puesto que este grupo tiene las mismas cualidades que la “gente del banco”, segin
lo que hemos mencionado, siendo su vestimenta y su comportamiento como el de esta
gente, se les llamo suffiyya y siifiyya*. Respecto a su poner el nombre en relacion con
la parte mejor (safwa) y el primer rango (al-saff al-awal), se quiere expresar lo mas
intimo de su ser y sus aspectos interiores. Es a saber: a quien abandona el mundo,
renuncia a €l y se aparta de €I, Dios le purifica lo mas intimo e ilumina su corazon.
Dijo el Profeta, que Dios lo bendiga y lo salve: “Cuando la luz penetra en el corazon,
se dilata y se expande”. Se le preguntd: ;Cual es el signo de eso, Enviado de Dios?”.
Respondid: “Apartarse de la morada ilusoria, volverse hacia la morada eterna y
prepararse para la muerte antes de que sobrevenga”. El Profeta, que Dios lo bendiga y
lo salve, ha dado a conocer que a quien se aparta del mundo Dios le ilumina su
corazon. El Profeta, que Dios lo bendiga y lo salve, preguntd a Harita*: ;Cual es la
verdadera realidad (hagiga) de tu fe (imdn)?”. Respondié: “He desapegado mi alma
de este mundo, estoy sediento durante el dia y paso la noche en vela; es como si viese
aparecer el Trono de mi Sefior y como si viese a los habitantes del Paraiso visitarse
mutuamente y a los habitantes del Infierno enemistarse entre si”. Daba cuenta asi de
que cuando se desapegd de este mundo Dios ilumind su corazon y lo que antes le
estaba oculto ahora se le hacia manifiesto. Dijo el Profeta, que Dios lo bendiga y lo
salve: “Quien quiera ver a un servidor cuyo corazon ha sido iluminado por Dios, que
mire a Harita”. Daba a conocer asi que era un iluminado en su corazon.

Por estas cualidades este grupo* es llamado “iluminados” (miiriyya). Esta es
también una de las cualidades de las “gentes del banco”. Dios Altisimo ha dicho:
“Hay hombres que gustan de purificarse y Dios ama a los que se purifican””. Se trata
de purificarse externamente de las impurezas e internamente de las ocurrencias e
ideas que se agitan en la mente. Dios Altisimo ha dicho: “Hombres a quienes ni los
negocios ni el comercio les distraen del recuerdo de Dios™*.

Por la pureza de lo mas intimo de su ser, su intuiciéon® es veridica. Dijo Abl
Umama al-Bahili®, que Dios esté satisfecho de él, [que habia oido] del Profeta, que
Dios lo bendiga y lo salve, lo siguiente: “Temed la intuicion del creyente, porque ve
con la luz de Dios”. Abl Bakr al Siddiq’', que Dios esté satisfecho de €1, ha dicho:
“He recibido en mi corazén que lo que esta en el vientre de Bint Jariya es mujer”. Y
fue tal como habia dicho. El Profeta, que Dios lo bendiga y lo salve, ha dicho: “La
verdad habla por boca de ‘Umar”. Uways al-Qarani** dijo a Harim ibn Hayyan,
cuando éste lo saludo: “Y sobre ti sea la paz, Harim ibn Hayyan”, siendo asi que no lo
habia visto nunca; luego afadi6: “Mi espiritu (/) ha reconocido a tu espiritu”. Abi

* Es decir, “los del banco” y “los de lana”.

* Compatiero y pariente lejano del Profeta, uno de los “del banco”.

% Los sufies.

47 Coran, 9, 108.

* Coran, 22, 37.

* El término firdsa, que suele hacer referencia a la fisiognomica, designa para los misticos la
capacidad de leer el corazon. Cf. P. Nwyia: Exégése coranique, pp. 296-297.

% Joven Compatiero del Profeta, muerto hacia el afio 700, que transmitié numerosas tradiciones (hadit) de Mahoma.

5 [ntimo consejero y Compafiero del Profeta, murié en 634, y fue uno de los primeros en abrazar
el Islam. Cf. EP, 1, 112-114.

%2 Originario del Yemen, vivio en tiempos del Profeta.
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‘Abd Allah al-Antaki* ha dicho: “Cuando os sentais con las gentes de la verdad (ahl/
al-sidq), os sentéis con la verdad, pues ellos son los espias de los corazones; ellos
penetran en lo mas intimo de vuestro ser y revelan vuestras intenciones”.

Ademas, quien esté en posesion de estas cualidades: limpidez en lo mas intimo de
su ser, pureza en su corazoén y luz en su alma, esta en el primer rango, porque estas
cualidades son las propias de los precedentes (sdbigiin). El Profeta, que Dios lo
bendiga y lo salve, ha dicho: “Setenta mil miembros de mi Comunidad (ummati)
entraran en el Paraiso sin juicio”. Y lo ha descrito a continuacion diciendo: “Aquellos
que no han recurrido a encantamientos, para si o para otros, ni han recurrido a
cauterizacion, para si o para otros, sino que han confiado en su Sefior”. Por la pureza
de lo intimo de su ser, por la apertura de sus almas, por la iluminacion de sus
corazones, los conocimientos que tienen de Dios son correctos; no han remontado a
las causas segundas por su confianza en Dios, loado y ensalzado sea, se encomiendan
a Ely estan satisfechos con su Decreto (gada’).

Todos estos atributos y los significados de estos nombres estdn reunidos en los
nombres y denominaciones de estas gentes (gawm). Estas expresiones son correctas y
accesibles. Aunque estos términos difieran aparentemente, sus significados son
coincidentes, porque si el término se toma de safd’ (pureza) o de safwa (la parte
mejor), seria safawiyya. Si se pone en relacion con saff (fila) o con suffa (banco),
entonces seria saffiyya o suffiyya; en el primer caso es posible que /7/ la letra waw
haya sido antepuesta al fa’, [convirtiéndose] en la palabra sifiyya (sufies), mientras
que en el segundo caso haber afnadido [el wdw] a saffiyya o a suffiyya seria una
alteracion lingiiistica. Si se ha tomado de sif (lana), el término seria correcto y la
expresion seria adecuada lingiiisticamente.

Todos estos significados tomados juntos [implican] la renuncia al mundo, el
desapego del alma respecto del mundo, el abandono de su morada, el viaje continuo,
el abstenerse las almas de sus placeres, la pureza de su comportamiento, la limpidez
de lo mas intimo del ser, la apertura del corazén y el ponerse por delante. Bundar ibn
al-Husayn* ha dicho: “El sufi es aquel a quien la Verdad ha elegido para si mismo y
ha tratado con afecto (sdfd); lo ha liberado de su alma y le ha impedido esfuerzos y
cargas por razones [personales]”. El término sifi™ equivale morfologicamente a %fi,
“ha sido protegido”*, es decir, que Dios lo ha protegido y a kifi”’, “ha sido
recompensado”, es decir, Dios lo ha recompensado, y a yiizi**, “ha sido remunerado”,
es decir, Dios lo ha remunerado. La accién de Dios sobre él es manifiesta en el
nombre mismo [de sif]. Dios es el tinico que se ocupa de él.

Abl ‘Ali al-Riidabari® fue interrogado sobre el término sufi y respondid: “Es
quien ha revestido de lana (sif) su pureza (safd’), quien ha alimentado sus deseos con
el sabor de la repugnancia y quien ha dejado atras este mundo y quien ha seguido el
camino del Flegido”.

% Personaje que vivio en el siglo IX.

% Sufi de Sirdz, muerto en 964.

% Del verbo safd en sentido pasivo: “ha sido tratado con afecto”.

% Del verbo ‘afd.

7 Del verbo kafa.

% Del verbo yazd.

% Sufi originario de Bagdad y discipulo de Yunayd y de Nari. Murié en Egipto en 934.
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Se preguntd a Sahl ibn ‘Abd Allah al-Tustari®: “;quién es el s:ifi?”. Respondi6: Quien
esta libre de lo turbio, quien esta lleno de meditacion, quien se dedica exclusivamente a
Dios (alejandose) de los hombres y quien tiene por igual el oro y el barro”.

Se le pregunt6 a Abi 1-Hasan al-Niiri® qué era el sufismo (tasawwuf). Respondio:
“Abandonar todo placer del alma”.

Se le pregunté a Yunayd® acerca del sufismo (tasawwuf). Respondid: Es purificar
el corazon del agrado de los hombres, alejarse de las costumbres naturales, extinguir
los impulsos egoistas, cosechar las solicitudes propias del alma, recoger las cualidades
espirituales, consagrarse a los conocimientos verdaderos (al- ‘ulim al-haqiqiyya),
servirse de lo que es mas apropiado para la vida eterna, practicar el buen consejo para
toda la Comunidad (umma), ser fiel al compromiso de Dios segiin la Verdadera
realidad (hagiqa) y seguir al Enviado, Dios lo bendiga y lo salve, en (el cumplimiento
de) la Ley (al-sari‘a)”.

Dijo Yusuf ibn al-Husayn®: “Cada Comunidad tiene una parte mejor (safwa).
Ellos (hum) son el deposito que Dios ha ocultado a sus criaturas. Si hay algunos de
ellos en esta Comunidad, esos son los sufies”.

/8/ Alguien pregunté a Sahl Ibn ‘Abd Allah al-Tustari: “;A quién debo frecuentar
entre los grupos de los hombres?”. Respondio: “A los sufies, pues ellos no consideran
excesivo nada ni rechazan nada. Toda accion es interpretable (fa 'wil) para ellos, pues
ellos te daran excusas sobre toda circunstancia”.

Yisuf ibn al-Husayn ha dicho que plante6 a DG 1-NGn® [la misma pregunta]: ;A
quién debo frecuentar? Le respondié: “A quien no posea nada ni te cuestione ninguna
de tus circunstancias, ni cambie por tu cambio, aunque éste sea grande, porque cuanto
mas cambies mas necesidad tendras de €1”.

Dt I-NGn también ha dicho: “Vi a una mujer a orillas [del mar] en Siria y le
pregunté: ‘;De donde vienes, que Dios tenga misericordia de ti?” Me respondio:
‘Vengo de gentes a las que repugna [hacer descansar] su cuerpo® en lechos y que
invocan a su Sefior con temor y deseo’. Le pregunté: ‘; A donde te diriges?’. ‘Hacia
hombres a los que el negocio y la compraventa no distrac de la mencion (dikr)* de
Dios’. Le dije: ‘Describemelos’. Ella empez0 a recitar:

“Gentes cuyas ocupaciones estan subordinadas a Dios y cuyas
intenciones son elevarse al Unico.

Gentes que solo buscan a su Duerio y a su Sefior. [Oh! jQué
hermosa busqueda la del Unico, el Eterno!

% Importante mistico muerto en el afio 896. Fue el primer maestro de al-Hallay, a quien siguié en
su exilio. Cf. P. Garrido Clemente: “El Tratado de las letras (Risdlat al-huriif) de Sahl al-Tustari”,

Anuario de Estudios Filolégicos, 29 (2006) 87-100.

' Mistico de la escuela de Bagdad, muerto en 907. Cf. Abl I-Hasan al-Nari: Moradas de los

corazones, ed. y trad. Luce Lopez Baralt, Madrid, Ed. Trotta, 1999.

52 Uno de los més grandes misticos, maestro de al-Halla§. Muri6 en 910. Cf. EP%, 11, pp. 614-615.

% Discipulo de DG 1-NGn al-Misri. Murio el afio 917.

% Uno de los mas notables sufies del siglo IX. Naci6 hacia el afio 774 y murié en 860. Cf. EP, 11,

249. Cf. Ibn Arabi: La maravillosa vida de Dhii [-Niin el Egipcio, Murcia, Editora Regional, 1991.
% Literalmente: “sus costados”.

% Como se ha dicho anteriormente, es la constante repeticion del nombre de Dios y de otras jaculatorias.
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No disputan nada de este mundo, ni honores, ni alimentos, ni
placeres, ni hijos.

Ni vestidos, ni ropas excelentes y elegantes, ni la alegria y el goce
de permanecer en el pais.

Solo se apresuran para alcanzar una morada eterna a la que
acercan sus pasos.

Corren por arroyos y rios y en las alturas en gran numero se les
encuentra”?.

7 Aqui acaba el capitulo primero. Los tres siguientes estan consagrados a una mera enumeracion de
sufies.
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