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RESUMEN
La teoria de la contrariedad ha sido una de las teorias esenciales en la medicina de
Averroes. El objetivo de la medicina es la recuperacion del equilibrio entre los contrarios
elementales y humores, es decir, devolver al cuerpo su “temperamento moderado”. Si la
primera parte de la medicina, que es la preservacion de la salud, utiliza el semejante, la
segunda, que es la produccion de la salud, se basa sobre el principio de la contrariedad.
Cuando Ibn Rushd considera que la curacion depende de los contrarios como método
esencial y no accidental, reconoce la habilidad del hombre para comprender e influir en la
naturaleza.

PALABRAS CLAVE: Salud. Humores. Cinco temperamentos.

ABSTRACT

The theory of contrariety has been one of the essential medical theories that constitute the
medicine of Ibn Rushd. Medicine aims to recuperate the balance between fundamental
contraries and humors, that is, to return the human body its “moderate temperament”. If the
first part of medicine, the preservation of health, employs the principle of similarity, the
second part, the making of health, is based on the principle of contrariety. Ibn Rushd
considers the contrariety procedure as an essential — not accidental - method, and in doing
so he recognizes man'’s ability to understand and influence nature.

KEY WORDS: Health. Mixtures. Fifth temperaments.
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