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Resumen. El Kitab al-Tayribatayn ‘ala adwiyat Ibn Wafid, cuyos autores son Ibn Bayya y Sufyan al-
Andalusi, es una obra farmacologica escrita en el siglo XII y de la que, hasta ahora, no se ha encontrado
copia manuscrita alguna. Se trata de una recopilacion de medicamentos simples, ordenada
alfabéticamente, en la que se describen las propiedades farmacoldgicas de plantas, animales y minerales.
Este trabajo propone la reconstruccion de una parte de lo que debio de ser el conjunto de la obra, a
través de las citas que Ibn al-Baytar recopil6 en el Kitab al-Yami‘, concretamente se presentan la edicion
arabe y su traduccion al espafiol de las letras dal-sin.

Palabras clave: Al-Andalus. Botanica. Farmacologia. Ibn Bayya. Manuscrito. Sufyan al-Andalusi.

[en] The Kitab al-Tajribatayn ‘ala adwiyat Ibn Wifid of Ibn Bajja and Sufyan
al-Andalusi. Arabic edition and Spanish translation of dal-sin

Abstract. The Kitab al-Tajribatayn ‘ald adwiyat Ibn Wafid is a pharmacological work written by Ibn
Bajja and Sufyan al-AndalusT in the 12% century, of which no handwritten copy has so far been found.
It consists of an alphabetized compilation of simple drugs that describes the pharmacological properties
of several plants, animals and minerals. This paper proposes to reconstruct what must have been the
whole work by means of the quotes that Ibn al-Baytar collected in the Kitab al-Jami‘, and specifically
presents the Arabic edition with the Spanish translation for the letters dal-sin.
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Introduccion

El Kitab al-Tayribatayn ‘ala adwiyat Ibn Wafid o Libro de las dos experimentacio-
nes sobre los medicamentos de Ibn Wafid de Tbn Bayya y Sufyan al-Andalust fue
concebida por sus autores como un anexo al Kitab al-adwiya al-mufrada de Ibn
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Wafid?. El texto completo de la obra no se ha conservado desgraciadamente, pero
sabemos de sus detalles a través de Ibn Ab1 Usaybi‘a’.

Mi interés por esta obra vino derivado de mis estudios sobre la figura de Ibn al-
Baytar, cuyo Kitab al-Yami‘ hace referencia a la misma en infinidad de ocasiones.
En las investigaciones llevadas a cabo durante el proceso de la realizacion de mi
Tesis Doctoral y en los afios que siguieron a la misma*, tuve la oportunidad de hacer
una revision a fondo de todo el material conservado, lo que avivé mi fascinacion por
Ibn Bayya y Sufyan al-Andalust y por su obra perdida.

Después de estos afios de trabajo y de investigacion llegué a la conclusion de que
recopilando lo que Ibn al-Baytar habia tomado del Kitab al-Tayribatayn en su Kitab
al-Yami", podria recomponer una gran parte del conjunto de la obra de estos dos
andalusies del siglo XII. Asi pues, me dispuse a ello y comencé a hacer una busque-
da pormenorizada de todo el material contenido en la obra del malaguefio para, pos-
teriormente, llevar a cabo la edicion y la traduccion de los textos hallados.

El primero de los trabajos® que inicié estuvo dedicado a reconstruir la biografia
de sus autores con los pocos datos que de ellos se conservan en la fuentes, a expo-
ner el proceso de recopilacion de los textos y hacer las propuestas de lo que, en su
momentos, hubo de constituir la composicion o, mejor dicho, parte de ella, y, final-
mente, a localizar, enumerar ¢ identificar en los manuscritos con los que trabajaba®

o

IBN WAFID, Kitab al-adwiva al-mufiada (Libro de los medicamentos simples), edicion, traduccion, notas y

glosario por Luisa Fernanda Aguirre de Carcer, Madrid, 1995.

3 IBNABIUSAYBI‘A, ‘Uyin al-anba’fi tabaqat al-atibba’, ed. A. Miiller, 2 vols., Kairo-Kénigsberg. 1299/1882,
vol. II, 62-64.

4 CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “Abu Hanifa al-Dinawari en el Kitab al-Yami* de Ibn al-Baytar (folios 124v-
1461)”, en Boletin de la Asociacion Espaiiola de Orientalistas, XXVIII (1992), pp. 135-142; CABO-GONZA-
LEZ, Ana Maria, “Ibn al-Baytar et ses apports a la botanique et a la pharmacologie dans le Kitab al-Yami ™, en
Medievales: Langue, Textes, Histoire, XXX (1997), pp. 23-39; CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “El estragbn
(Tarjin. Artemisia dracunculus L.) en el Kitab al-Yami‘ de Ibn al-Baytar”, en Boletin de la Asociacién Espaiio-
la de Orientalistas, XXXIII (1997), pp. 87-101; CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “El reino animal en el Kitab
al-Yami*. Fuentes utilizadas por Ibn al-Baytar”, en Ciencias de la Naturaleza en al-Andalus. Textos y Estudios
¥, Granada, 1998, pp. 21-55; CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “Las propiedades medicinales del acibar segin
el Kitab al-Yami'* de Tbn al-Baytar”, en Revista de Filologia de la Universidad de La Laguna, XVII (1999), pp.
205-220; CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “Las propiedades de la cicuta a través de algunos textos arabes”, en
Boletin de la Asociacion Espariola de Orientalistas, XXXVI (2000), 67-74; CABO-GONZALEZ, Ana Maria,
“Ibn al-Baytar”, en Enciclopedia de la cultura andalusi. Biblioteca de al-Andalus, Almeria, 2009, vol. II, pp.
619-24; CABO-GONZALEZ, Ana Maria ,”Una experiencia en el aula: edicion y traduccion del Kitab al-Yami*
de Ibn al-Baytar. Capitulo de la letra fa@’ (1* parte)”, en Al-Andalus Magreb, 16 (2009), pp. 45-87; CABO-
GONZALEZ, Ana Maria ,”Una experiencia en el aula: edicion y traduccion del Kitab al-Yami‘ de Tbn al-Baytar.
Capitulo de la letra ta’ (2 parte)”, en Al-Andalus Magreb, 17 (2010), pp. 39-76; CABO-GONZALEZ, Ana
Maria, “Una experiencia en el aula: edicion y traduccion del Kitab al-Yami‘ de Tbn al-Baytar. Capitulo de la
letra “ayn (1* parte)”, en Al-Andalus Magreb, 18 (2011), pp. 65-96; CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “Una
experiencia en el aula: edicion y traduccién del Kitab al-Yami* de Tbn al-Baytar. Capitulo de la letra ‘ayn (2*
parte)”, en Al-Andalus Magreb, 19 (2012), pp. 71-94; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami li-mufradat al-adwiya
wa-l-agdiya (Coleccion de medicamentos y alimentos), introduccion, edicion critica, traduccion e indices de las
letras sad y dad por Ana Maria Cabo-Gonzalez, Sevilla, 2002 e IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami ¢ li-mufradat
al-adwiya wa-I-agdiya (Coleccion de medicamentos y alimentos), introduccion, edicion critica, traduccion e
indices de la letra sin por Ana Maria Cabo-Gonzalez, Sevilla, 2005.

5 CABO-GONZALEZ, Ana Marfa, “Aproximacion descriptiva del Kitab al-Tayribatayn de Avempace y Sufyan
al-Andalusi”, en Anaquel de Estudios Arabes, 15 (2004), pp. 45-56.

®  Manuscritos numero 839 (marcado en los textos con la letra A) y nimero 840 (marcado en los textos con la

letra B) de la Coleccién de Manuscritos Arabes del Real Monasterio de San Lorenzo de El Escorial. EI ms.

n° 839 esta fechado el 13 de ramadan del ano 966/19 de junio de 1559, y las dimensiones son de 0,175 x

0,262 cm. Es de escritura oriental con letra pequeila y ligera y de lectura facil. Consta de 238 folios, con 35

lineas en cada uno excepto el 1v que tiene 26. El texto estd encuadrado en una doble linea de color rojo vy,
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los simples en los que Ibn al-Baytar hacia referencia al Kitab al-Tayribatayn. El
total de citas halladas fue de ciento setenta y dos, un numero muy considerable de
simples que se reparten entre vegetales, animales, minerales y derivados de todos
ellos.

Una vez localizado, enumerado e identificado el material, me dispuse, en el se-
gundo de los trabajos’, a editar y a traducir los simples incluidos en las letras alif’
(veinticuatro elementos), ba’(doce elementos) y ta’(dos elementos), lo que hace un
total de treinta y ocho simples.

El ultimo de los trabajos® realizados hasta el momento fue una continuacion del
anterior, y estuvo dedicado a la edicion y la traduccion de las letras yim (cinco ele-
mentos), ha’ (cinco elementos) y ja’ (once elementos), con lo que ya se iba avanzan-
do en el proyecto de sacar a la luz y conocer con mas detalle parte de la materia que
hubo de contener el Kitab al-Tayribatayn.

No podemos concluir, por falta de datos, que el conjunto de la obra fuera entera-
mente farmacoldgica, es decir, que no contuviera descripciones botanicas o médicas,
pero los textos de los que disponemos solo son de caracter farmacologico, nunca se
encuentran en ellos exposiciones introductorias, descripciones botanicas, enumera-
ciones de sinonimos en distintas lenguas, dichos populares o referencias a otros au-
tores. Por lo tanto, lo tnico que podemos colegir, y no de manera categorica, es que
hubo de tratarse de una recopilacion puramente experimental, como en su propio ti-
tulo se indica, con la sola intencién de proporcionar remedios comprobados para la
cura de las enfermedades.

También podriamos conjeturar que Ibn al-Baytar se limit6 a tomar del Kitab al-
Tayribatayn solo aquellos fragmentos que recogieran las recetas y los preparados
farmacologicos para ser aplicados contra enfermedades y dolencias, y excluyera
cualquier otra descripcion que, aunque se encontrara en la obra, no fuera de su inte-
rés. Por lo tanto, se podria concluir que el Kitab al-Tayribatayn debid de ser com-
puesto con un exclusivo fin empirico y, ademas, como se desprende del propio titulo
de la obra, para completar lo que, segin sus autores, le faltaba al Kitab al-adwiya
al-mufrada, compuesto por el toledano Ibn Wafid, y que ya hemos referido al co-
mienzo de esta introduccion.

fuera de ella, en el margen, encontramos, a veces, los nombres latinos de los simples, algunas consonantes
finales que no han cabido en el texto, ciertas palabras olvidadas en el mismo o la correccion de algun término
erroneo. El color de la tinta empleada en la escritura es el negro, con un trazo mas grueso en el caso de los
nombres de las drogas a estudiar, asi como de los nombres de las autoridades que se citan, y un trazo atin
mayor para cada una de las letras que aparecen en el orden alfabético de la enciclopedia, a la cual se le dedi-
ca una linea completa. Reclamo en todos los folios vueltos. No aparece el nombre del copista. El ms. n® 840
esta fechado el ano 779/1396-97, y las dimensiones son de 0,165 x 0,27 cm. Es de escritura oriental con letra
pequeila y abigarrada y de dificil lectura. Consta de 228 folios, con 41 lineas en cada uno excepto el 2v que
tiene 40. En el margen encontramos los nombres de los simples que, al principio del manuscrito, aparecen en
arabe y en latin, pero que pronto solo quedan en arabe; ademas de estas anotaciones, también hay adiciones
o correcciones precedidas de 1lamadas. El color de la tinta empleada en la escritura es el negro, con un trazo
mas grueso cuando se trata de los nombres de las letras que encabezan cada seccion, los de los simples que
inician cada epigrafe, asi como el de las autoridades mencionadas. Reclamo al final de cada folio vuelto. El
nombre del copista no se halla en el texto.

7 CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “Kitab al-Tayribatayn de Tbn Bagya y Sufyan al-AndalusT: edicion arabe y
traduccion al castellano (primera parte)”, en Al-Andalus Magreb, 12 (2005), pp. 39-66.

8 CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “Kitab al-Tayribatayn de Tbn Bagya y Sufyan al-AndalusT: edicion arabe y
traduccion al espafiol de las letras yim, ha’y ja’», en Anaquel de Estudios Arabes, 26 (2015), pp. 55-68. Volu-
men dedicado a la profesora Maria Jesus Viguera Molins, fundadora de la revista, con motivo de su jubilacion.
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Asi pues, nos disponemos a editar y a traducir las letras dal-sin, que son la conti-
nuacion del tercer trabajo dedicado a la reconstruccion del Kitab al-Tayribatayn®, y
que hacen un total de treinta y cuatro elementos.
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Traduccion al espaiiol
Letra dal

Duhn al-idjir [...A112r] [...B86V]. Aceite de junco oloroso/esquinanto [Cymbo-
pogon schoenanthus 1..]'%

Las propiedades del aceite de junco oloroso son las mismas que las del aceite de
almaciga'?* (duhn al-mustaqa) al respecto de su utilidad contra los dolores de mue-
las, encias inflamadas o no y contra aquellos dolores de origen algido. He aqui la
manera de prepararlo: se cogen las flores y se meten en un frasco de cristal que con-
tenga el doble de volumen de aceite onfacino'® (unfdq) que el de las flores que intro-
duzcamos; a continuacion, lo exponemos al sol al comienzo del verano. Alli se deja-
ra durante treinta dias. Luego, se exprimira, se quitaran los residuos y se volveran a
introducir mas flores en el mismo aceite. Esta operacion se repetira tres veces. Lo
que mas provecho da a todo este proceso es el calor. Después de esto, esta listo para
ser usado.

Duhn al-pawz [...A117v] [...B90v]. Aceite de nueces [Juglans regia 1..]'*

El aceite afiejo de nueces afloja los nervios contraidos y es un muy buen remedio
contra los dolores algidos; igualmente estd comprobado que es muy util contra los
eccemas y contra la alopecia si se utiliza en fricciones.

Duhn al-Ban [...A117v] [...B90v]. Aceite de ben [Moringa oleifera Lam.]'¥’

EBERYy Jeall g e 12

123 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib ff ma ‘rifati nnabat likulli labib (Libro base del médico para
el conocimiento de la botanica por todo experto), edicion, notas, traduccion castellana, correcciones e indices
por J. Bustamante, F. Corriente y M. Tilmatine, 3 vols. en 4 tomos, Madrid, 2004-2010, n°® 569; DIOSCORI-
DES, La Materia médica, estudios y traduccion por A. Lopez et al., Salamanca, 2006, 1.17; IBN AL-BAYTAR,
Kitab al-Yami* Traité des simples, traduction de L. Leclerc, 3 vols., Paris, s.d., n° 888; IBN YULYUL, Kitab
Tafsir asma> al-adwiya al-mufrada min Kitab Duyusqiridiis (Libro de la explicacion de los nombres de los
medicamentos simples tomados del Libro de Dioscorides), editado y traducido por 1. Garijo Galan, Cérdoba,
1992, 1, 14; Tuhfat al-ahbab. Glosaire de la matiére marocaine, publ., trad. et annot. H.P.J. Renaud et G.S.
Colin, Paris, 1934, n° 34.

124 Gomorresina de Pistacia terebinthus L. ABULHAYR AL-"ISBILL, Kitabu ‘Umdati ttabih, n° 2778; DIOSCO-

RIDES, Materia médica, 1.42; Tuhfat al-ahbab, n°® 251.

Aceite extraido de aceitunas sin madurar. Tuhfat al-ahbab, n°® 154.

120 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 1344; DIOSCORIDES, Materia médica, 1.25; IBN AL-
BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 928; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb (Libro de las generalidades de la
medicina), traduccion de M.C. Vézquez de Benito y C. Alvarez de Morales, Madrid, 2003, p. 290; IBN
YULYUL, Kitab Tafsir asmd al-adwiya al-mufiada, 11, n° 101 y n° 105; AL-QAZWINI, El libro de las plantas.
Seccion primera: de arboles y arbustos, estudio preliminar, traduccion, notas e indices de Ingrid Bejarano Es-
canilla y Ana Maria Cabo-Gonzalez, Sevilla, 2012, n° 16.

127 ABULHAYR AL-’ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 718; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami', n° 932; IBN
RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 300-1; AL-QAZWINI, E! libro de las plantas, n° 7.

125
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El aceite aromatico de ben untado sobre la cabeza viene muy bien contra los dolores
algidos. Si se disuelve es este aceite ambar gris'?® (‘anbar), se aromatiza con un poco de
almizcle'” (misk) y se unta con esta mezcla la parte delantera del cerebro, lo calienta y
es un buen remedio para que no reaparezcan los catarros. Instilado en los oidos, convie-
ne contra los dolores algidos que se dan en ellos y los desopila. Usado a modo de colu-
torio, calma los dolores dentales causados por el frio. Si el aceite de ben se unge sobre
aquellas zonas afectadas por dolores algidos, los alivia. Igual efecto tiene untado sobre
las vértebras de los entumecidos y los paraliticos. El aceite de ben al que se le afiade al-
maciga en polvo y se unta sobre el estdbmago, corta el vomito flematico, fortaleciendo el
organo. Si en esa mezcla se sumerge un trozo de algodon o de lana que esté caliente y se
coloca sobre el estomago, es un magnifico medicamento contra los dolores algidos que
hubiera en él. Si en este mismo aceite se disuelve almaciga y la mezcla se pone sobre las
tumoraciones endurecidas del higado y del bazo y se persiste en esta actuacion, disuelve
esas tumoraciones endurecidas y calienta la complexion humoral del higado enfriado.

Letra ra’
Rasin [...A124r] [...B95r]. Enula campana [Inula helenium L.]'*°

Calienta el estdmago y relaja el vientre. Es un buen remedio contra la melancolia
y ayuda a expulsar los gases putrefactos de los intestinos. La énula campana alegra
el alma de aquellos a los que se les acrecienta la tristeza sin que haya una causa es-
piritual. Conviene contra los dolores dorsales y articulares algidos, limpia el pecho y
los pulmones de humores viscosos y remedia, asimismo, las toses y el asma.

Raziyaniy [...A126v] [...B97r]. Hinojo [Foeniculum vulgare Mil.]"!

El jugo de las hojas verdes de hinojo y el cocimiento de sus raices y de sus semi-
llas tienen las mismas propiedades, aunque el de sus semillas es el mas intenso. Toda
la planta conviene contra los dolores de la pleura y del pecho producidos por la obs-
truccion y las ventosidades gruesas. El hinojo disuelve los humores del pecho, faci-
lita la expectoracion y calienta el estomago limpiandolo de humedades y haciéndolas
bajar a través de la orina. Es un buen remedio contra los dolores y los ardores gene-
rados por la flema agria. El hinojo es ligeramente emenagogo.

Rumman [...A130v] [...B100r]. Granada [Punica granatum 1.]'*

128 Sustancia producida en el intestino del cachalote tras la ingesta de clamares y que secregan al mar después de la
digestion de los mismos. Tuhfat al-ahbab, n° 307.

129" Sustancia que segregan algunos animales, especialmente el ciervo almizclero, a través de una glandula. Se uti-
liza fundamentalmente en perfumeria.

130 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2174; DIOSCORIDES, Materia médica, 1.28; IBN AL-
BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 142, n° 524, n° 1017, n°® 1127 y n° 1790; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb,
p- 307; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asma» al-adwiya al-mufrada, 1, n° 23; Tuhfat al-ahbab, n° 356.

131 ABULHAYR AL-’ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2054 y n° 2092; DIOSCORIDES, Materia médica, 3.70;
IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami, n° 265, n° 386, n° 1019 y n°® 1341; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb,
p. 319; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asmd> al-adwiya al-mufrada, 111, n° 65; Tuhfat al-ahbab, n® 358.

122 ABULHAYR AL-’ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2151; DIOSCORIDES, Materia médica, 1.110, 1.110.2,
1.110.3 y 1.111; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1058; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 289;
IBNYULYUL, Kitab Tafsir asma» al-adwiva al-mufrada, V, n° 19; AL-QAZWINI, El libro de las plantas, n° 25.
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La sangre engendrada por la granada dulce es ligera si se toma de manera prolon-
gada junto con la comida, ya que fertiliza el cuerpo, proporciona un gusto agradable
a los alimentos con los que se injiere, la absorben con facilidad los 6rganos y tarda
muy poco tiempo en disolverse. La granada calma los vapores calientes del cuerpo y
lo equilibra. En este aspecto, la granada acida es la mejor. El arrope obtenido de las
granadas fortalece el estdmago caliente, quita la sed y corta el vomito y las nauseas.
El jugo de exprimir granadas enteras, es decir, su pulpa y su agua, usado a modo de
colutorio, remedia las aftas que se generan en la boca de los nifios. El arrope de gra-
nadas dulces administrado con agua a las personas que padecen tisis cuando estas
tienen sed, les hidrata el cuerpo. Igualmente ocurre si chupan granadas frescas como
alimento. Las granadas dulces asadas utilizadas a modo de emplasto sobre los ojos
afectados de oftalmia, les calma el dolor y les baja la inflamacion. Las flores de las
granadas mezcladas con las yemas tiernas y frescas de las parras'*® (karm) y usadas
como cataplasma sobre el estdmago, cortan el vomito intenso continuado. Si se le
extrae el jugo al fruto recién cuajado y se cuece en agua junto con sus flores hasta
que espese, fortaleces los o6rganos y les impide que afluyan a ellos los humores, es-
pecialmente a los ojos de aquellas personas que padecen oftalmia; para el tratamien-
to de los ojos es conveniente que se diluya en agua de rosas; diluido en agua de
hierba mora'** (“inab al-tu‘lab) o agua de llantén'*® (/isan al-hamal) es un buen re-
medio contra las ulceras del pene; disuelto en agua remedia las excoriaciones de las
plantas de los pies y el panadizo en sus comienzos; utilizado a modo de lavativa una
vez hervido junto con ramas de eneldo™® (§ibitt), reseca las humedades del utero;
disuelto en vinagre, conviene contra la erisipela; mezclado con lias de vino y untado
sobre las asperezas que aparecen en los o0jos causadas por la flema o el aire o sobre
las excrecencias carnosas, las atrofia pasado un tiempo de su uso. Si se elabora este
jugo con la cascara de granada verde y su pulpa, da los mismos resultados que hemos
referido anteriormente.

Ri’a. Pulmones [...A131v] [...B101r]"¥’
Si de los pulmones de cordero asados sin sal se toma el liquido que suelta, se unta

sobre las verrugas secas y se persiste en ello, las resuelve. Este mismo liquido, un-
gido sobre eccemas secos, los suaviza.

3 Vitis vinifera L. ABULHAYR AL-ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2521; DIOSCORIDES, Materia médica,
5.1,5.3,5.3.3 y5.5; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1903, n° 1904, n° 1905, n° 1906, n° 1907 y n° 1908;
IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 23, 124, 130, 134, 139, 151, 1790, 212, 217 y 222; IBN YULYUL,
Kitab Tafsir asma al-adwiya al-mufiada, V, n° 1, n° 18 y n° 66; AL-QAZWINI, El libro de las plantas, n° 53;
Tuhfat al-ahbab, n° 236.

134 Solanum nigrun L. ABULHAYR AL-"ISBILL Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 3495; DIOSCORIDES, Materia médi-
ca, 4.70; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘n° 1589; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asma» al-adwiya al-mufrada,
IV, n°® 61; Tuhbfat al-ahbab, n° 310.

135 Plantago major L. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2728; DIOSCORIDES, Materia médi-
ca, 2.126; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘n°® 2022; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 136; IBN
YULYUL, Kitab Tafsir asma> al-adwiya al-mufrada, 11, n° 107; Tuhfat al-ahbab, n® 242.

136 Anethum graveolens L. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 4898; DIOSCORIDES, Materia
médica, 3.58; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1275; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat i I-tibb, p. 297; IBN
YULYUL, Kitab Tafsir asma> al-adwiya al-mufiada, 111, n° 55; Tuhfat al-ahbab, n° 453,

17 IBN AL-BAYTAR, Kitah al-Yami‘, n° 1073; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asma> al-adwiya al-mufiada, V, n° 50.
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Letra zay
Zap. Vitriolo"® [...A133v][...B102v]"

El vitriolo corta las hemorragias externas, y es especialmente activo cuando esta
calcinado. Es conveniente no abusar de ¢l cuando las heridas son grandes, y no em-
plearlo sobre las heridas de los nervios de la cara porque puede provocar convulsio-
nes, especialmente las heridas que estén sobre los nervios en los que hay poca carne,
como los que estan en los musculos de las sienes y de las cejas. El vitriolo se mezcla
con el resto de medicamentos utiles contra el picor y la sarna, reforzando su provecho.

Zabib al-yabal [...A134v] [...B103r]. Albarraz/estafisagria [ Delphinium staphis-
agria L.]'%

Si se utiliza a modo de emplasto sobre la alopecia, hace crecer el pelo en la zona.
Triturada y mezclada con pez'*' (gatran) e introducida esta mezcla en la cavidad de
una muela, calma el dolor.

Zubd [...A135r] [...B103v]. Mantequilla'?

La mantequilla es util frotarla sobre las tumefacciones que se dan en la superficie
del cuerpo después de haber ingerido alimentos que han calentado la sangre y la han
transformado, como es el caso de la leche y la miel. Estas tumefacciones son pareci-
das al impétigo, aunque mas asperas e hinchadas, sin terminar de ulcerar la piel, pero
afectando a la epidermis de tal forma que llega a provocar una tumoracién que es el
comienzo de una enfermedad mayor, y extendiéndose por todo el cuerpo. En ocasio-
nes, es conveniente para algunos organos que se lleve a cabo un lavado previo con
agua fria, luego se unte con mantequilla la zona afectada y, finalmente, se cubra con
muchos pafios, de manera que provoque sudor en abundancia, tanto mas cuanto mas
abundante sean los pafios y mas calientes estén. La mantequilla bebida conviene
contra la diarrea y la disenteria provocadas por el calor, pero agrava estas afecciones
cuando estas son provocadas por debilidad de estomago y disenteria. La mantequilla
mezclada con sirope de rosas'®* (ward) corta el efecto de los purgantes muy agresi-
vos. Afiadida a los caldos, facilita la expectoracion de composicion viscosa. Mezcla-
da con yema de huevo y cocida en aceite de oliva, es buen remedio contra el ardor de
los humores. Trabajada de esta manera, duplica su accion en todos los casos que
hemos referido anteriormente. Igualmente, remedia el ardor de vesicula tanto si se
toma la mantequilla sola como si se toma con huevo pasado por agua.

138 Acido sulfurico.

1 IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 1080; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 331; IBN YULYUL,
Kitab Tafsir asmay al-adwiya al-mufirada, V, n° 50; Tuhfat al-ahbab, n°® 144.

140 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitdbu ‘Umdati ttabib, n® 2181; DIOSCORIDES, Materia médica, 2.137; IBN AL-
BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 566, n° 1085 yn°®2201.

141 Destilado de maderas resinosas. Tuhfat al-ahbab, n° 352.

21BN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 1090; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 334; IBN YULYUL,
Kitab Tafsir asmay al-adwiya al-mufrada, 11, n° 59.

13 Rosa sp. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 5013; DIOSCORIDES, Materia médica, 1.99;
IBN AL-BAYTAR, Kitdb al-Yami‘ n° 2274; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 324; IBN YULYUL,
Kitab Tafstr asmay al-adwiya al-mufiada, 1, n° 66 y 1V, n° 39; AL-QAZWINI, E! libro de las plantas, n° 65;
Tuhfat al-ahbab, n° 137.
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Zupap [...A1361] [...B104r]. Vidrio'

El vidrio se calienta en una placa de hierro que se pone al aire libre, debajo de la
cual se pone un fuego hecho a base de carbon y se deja durante tres horas, tiempo en
el que se va moviendo constantemente. Luego, se machaca intensamente hasta con-
vertirlo en polvo y, finalmente, se utiliza.

Zurunbad. ... A136r] [...B104v]. Jengibre amargo. [Amomum zerumbet L. |'¥

Reseca las humedades del estomago y fortalece el corazon. El jengibre amargo
retenido en la boca durante un rato remedia los dolores dentales y los protege de
futuros dafos. Asimismo, quita los malos olores de la boca provocados por la inges-
ta de un medicamento o de un alimento.

Zirngj [...A137v] [...B105v]. Arsénico'*

Si se mezcla con su mismo peso de cal viva antes de hacer una pasta con miel o
con agua jabonosa y se calienta en un tubo de cafia, es buen remedio contra las ca-
ries, la piorrea y la gangrena. Mezclando una pequeiia cantidad de arsénico con los
medicamentos para las encias, hace crecer la carne que se ha perdido en ellas. Si se
hace una pasta con la misma cantidad de arsénico y de leche de nueces, de almen-
dras'” (lawz), de pifiones'®® (sanawbar) y de estoraque'® (may‘a), se pone medio
adarme de esta pasta al fuego y se absorbe su humo a través de un tubo, es un buen
remedio contra la tos algida, a la que cura totalmente. También es remedio contra el
asma y la disnea. Este tratamiento ha de hacerse en ayunas y durante muchos dias
hasta que se sientan los efectos. Después de cada dosis es conveniente tomar un cal-
do hecho a base de almendras dulces con mantequilla para que no afecte a los 6rga-
nos por los que pasa.

Zumurrud [...A139v] [...B107r]. Esmeralda'®

144 IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1094; Tuhfat al-ahbab, n® 146.

145 ABULHAYR AL-"ISBILL Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2244; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n® 472, n® 985,
n°® 1097, n° 1185 y n® 1533; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 339; Tuhfat al-ahbab, n°® 139.

146 IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 1100; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 331; IBN YULYUL,
Kitab Tafsir asmay al-adwiya al-mufirada, V, n° 54 y n° 55; Tuhfat al-ahbab, n° 145.

7 Prunus amygdalus Batsch. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2751; DIOSCORIDES, Mate-
ria médica, 1.123; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 2040; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 290;
IBN YULYUL, Kitab Tafsir asma> al-adwiya al-mufrada, 1, n° 98 y n° 99; AL-QAZWINI, El libro de las
plantas, n° 57.

148 Pinus pinea L. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 3227; DIOSCORIDES, Materia médica,
1.69; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 1417, IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat ft I-tibb, pp. 290; IBN
YULYUL, Kitab Tafsir asma al-adwiya al-mufrada, V, n° 25; AL-QAZWINI, El libro de las plantas, n° 35;
Tuhfat al-ahbab, n° 298.

149 Styrax officinalis L. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 4761; DIOSCORIDES, Materia mé-
dica, 1.66; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami', n° 2196; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 326; IBN
YULYUL, Kitab Tafsir asma» al-adwiya al-mufrada, 1, n° 27.

150 ABULHAYR AL-’ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n® 2244; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1092 y n°
1123; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 338; Tuhfat al-ahbab, n°® 159.
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Si las esmeraldas se pulverizan y se mezclan con los medicamentos que se utili-
zan contra las ulceras de la cabeza, las remedia.

Zanyabil [...A140r] [...B107v]. Jengibre [Zingiber officinale Rosc.]'!

Dado de beber con agua a las personas a las que les ha sorprendido un aire frio e
intenso y que, por ello, tendrian la necesidad de tomar un bafio y de dormir pero que
no pueden hacer ninguna de las dos cosas, el jengibre es un buen remedio y les ca-
lienta el cuerpo. Mezclado con un poco de liquido tomado del higado de una cabra,
deseca. Pulverizado y utilizado a modo de colirio, remedia las manchas de la cornea.
Esta receta también es muy util contra las cataratas. El jengibre masticado con alma-
ciga reduce la flema abundante que se encuentre en el cerebro.

Zinpar'™ [...A141r] [...B108]. Verdete/Cardenillo'™

Si el cardenillo se mezcla con los medicamentos de las tlceras tifiosas y putridas
de la cabeza, les es de gran utilidad. Combinado con los medicamentos oftalmicos, es
buen remedio contra la ufia de los ojos y las cataratas, asi como aquellos medicamen-
tos que agudizan la vision y resecan las humedades que hay en los ojos, actuando de
manera extraordinaria. El cardenillo amasado con miel o cocido con esta y con vina-
gre es muy conveniente contra las ulceras que se producen en todos los érganos de
constitucion humoral seca tales como las tlceras de la boca, las pustulas, el debilita-
miento de las encias y las tlceras de la nariz y de los oidos. En resumen, es un medi-
camento dafiino en todos los casos que hemos tratado cuando no se utiliza la dosis
correcta segun el temperamento de la persona y la enfermedad de la que se trate. Por
lo tanto, es muy conveniente comprobar sus efectos en cada caso, y aumentar o dis-
minuir la cantidad de cardenillo de la receta seglin se vaya manifestando su accion.

Zaytin [...A143r] [...B109v]. Olivo [Olea europaea 1..]"*

Utilizado a modo de lavativa es un buen remedio contra las tlceras internas del
ano y de la matriz. Las hojas de olivo silvestre quemadas y amasadas con agua se
utilizan a modo de cataplasma para tratar la ciatica, colocando el emplasto sobre el
talon de Aquiles, a cuatro dedos por encima de la parte exterior, y dejandolo alli
hasta que la zona se ulcere. Después de una o mas aplicaciones, se producira en la
zona una abundante supuracion y se carcomera la carne, que sera reemplazada por
fibra, y asi se curara. A continuacion, se tratara la zona con medicamentos cicatrizan-
tes. Las hojas de olivo tienen poder estiptico y convienen contra las caries si se cue-
cen y se retiene este cocimiento en la boca.

st ABULHAYR AL-"ISBILL Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2250; DIOSCORIDES, Materia médica, 2.160; LB.,1125;

IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 308; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asmd> al-adwiva al-mufrada, 11, n°

143; Tuhfat al-ahbab, n°® 143.

Acetato de cobre.

155 IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 1131; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 331; IBN YULYUL,
Kitab Tafsir asmay al-adwiya al-mufirada, V, n° 32; Tuhfat al-ahbab, n° 148.

154 ABULHAYR AL-’ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 2230; DIOSCORIDES, Materia médica, 1.130, 1.131 y
1.105.4; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1140 y n® 1415; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asma» al-adwiya
al-mufiada, 1, n° 69; AL-QAZWINI, EI libro de las plantas, n° 27.
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Letra sin
Sabastan [...A144v] [...B111v]. Sebestén [Cordia mixa L.]'*

El sebestén se mezcla con medicamentos purgantes para moderar la accion de
estos. Es un buen remedio contra las fiebres causadas por el calor, ya sean estas de
naturaleza sanguinea o atrabiliaria y cuyo origen sea la flema salina.

Sadab [...A145v] [...B112v]. Ruda [Ruta montana L./R. graveolens 1..]'%

La ruda cultivada se toma contra los dolores en la cantidad de tres adarmes para
los adultos y de un quilate para los nifos. Si las hojas de ruda se friccionan en el in-
terior de las narices de los nifios, les es remedio contra la epilepsia que les sobrevie-
ne frecuentemente y que es conocida como “la madre de los nifios”. Si la ruda es
utilizada en forma de cataplasma sobre la inflamacion causada por las ventosidades,
las remedia; también disuelve las flemas ligeras donde quiera que estas se encuen-
tren. Tanto bebida como utilizada en emplasto, la ruda conviene contra las picaduras
de alacranes, serpientes y tarantulas, y contra las mordeduras de perros rabiosos. En
resumen, la ruda neutraliza los venenos. Si la decoccion de la ruda se mezcla con los
colirios, fortalece la vista y seca el agua que desciende hacia los ojos.

Sartan nahri [...A146v] [..B113v]. Cangrejo de rio'’

Los cangrejos de rio cocidos con cebada'*® (sa 7r) son un buen remedio contra la
tisis pulmonar en sus comienzos, cuando esta esta causada por la sequedad del pecho
y de los pulmones.

Su‘d [...A149r] [...B115v] Juncia olorosa [ Cyperus longus L.]'*°

La juncia olorosa corta el vomito tanto utilizada en forma de cataplasma como
bebida. Si se mezcla con brea, remedia las pustulas que aparecen en las cabezas de
los nifios.

Saqamiiniya [...A150r] [...B116r]. Escamonea [Convolvulus scammonia 1..]'%°

La escamonea se asa también con almaciga de la siguiente manera: se trituran a
partes iguales escamonea y almaciga y se ponen a asar en el interior de un membri-

155 ABULHAYR AL-’ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n® 4342 y n° 4567; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami', n°
1157; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 339.

156 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n® 4561; DIOSCORIDES, Materia médica, 3.45; IBN AL-
BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 1166; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 323; IBN YULYUL, Kitab Tafsir
asmay al-adwiya al-mufiada, 111, n° 44 ; Tuhfat al-ahbab, n° 364.

157 DIOSCORIDES, Materia médica, 2.10; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami', n° 1171; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat
i l-tibb, p. 336; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asmay al-adwiya al-mufrada, 11, n° 9; Tuhfat al-ahbab, n°® 383.

158 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n® 4633; DIOSCORIDES, Materia médica, 2.86; IBN AL-
BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1255; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 283-4.

159 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 4522 y 4524; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1186;
IBN YULYUL, Kitab Tafsir asmas al-adwiya al-mufiada, 1, n° 4.

10 DIOSCORIDES, Materia médica, 4.170; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami', n° 1193.
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o' (safaryal) al que se le han extraido las semillas, se tapa como se ha descrito al
principio y se asa. A continuacion, se destapa, se utiliza y no hace ningin dafo. A
veces se emplea contra las fiebres que padecen los nifios y los adultos cuando es
necesario evacuar los humores biliares. Si el membrillo asado de esta manera, es
decir, relleno con una cantidad de uno a dos adarmes de escamonea, se come todo €I,
una vez extraida la escamonea, laxa el vientre sin producir dafio alguno. Si se des-
grana la carne del membrillo y se mezcla con la misma cantidad de flores de viole-
tas'®? (banafsay) pulverizadas y se le afiade la escamonea asada con almaciga, en la
proporcion de dos adarmes de membrillo por cada ocho de escamonea, y se fabrican
pastilla que se dejan secar, se obtendra las mejor forma de pastillas de violeta para
ser administradas a las personas de temperamento caliente y, a veces, también para
cortar la bilis en sus diversas formas, y la flema salada y la mezclada con bilis, y
absorberla de las profundidades del cuerpo. También remedia todas las enfermeda-
des biliares en las que son necesario purgar, como es el caso de las fiebres maduras
de humores compuestos, las fiebres coléricas en sus inicios, la oftalmia biliosa, las
cefaleas, la erisipela, la sarna en cualquier parte del cuerpo que se dé y otras afeccio-
nes similares causadas por los humores biliares o salados, o por ambos al mismo
tiempo. Si la escamonea se mezcla con medicamentos preparados contra el vitiligo,
la lepra y las manchas solares y se unta sobre estas afecciones, refuerza su accion.

Sukkar [...A151v] [..B117v]. Aziicar'®®

El azlicar es un buen remedio contra la tos que precisa de detersivos. Si se convier-
te en polvo y se mezcla con los colirios acres, no dafa los 0jos y mejora su accion.

Sakabinay [...A152r] [...B118r]. Gomo-resina sagapeno [Ferula szowitsiana Dc.]'®*

El sagapeno es un medicamento que solo se utiliza en las personas de tempera-
mento frio y en las enfermedades algidas que no estén asociadas con el calor. Cierta-
mente, el sagapeno aviva intensamente el calor natural, por lo que no debe utilizarse
en las personas de temperamento caliente, pues les provoca fiebres y, con frecuencia,
les causa inflamacion en sus 6rganos internos. Asi pues, el sagapeno es un excelente
remedio para las personas de temperamento frio y contra las enfermedades algidas.

Sukk [...A152r] [...B118r]. Remedio aromatico compuesto'®

Este medicamento, cuando esta almizclado, es un buen remedio contra la dia-
rrea provocada por la debilidad del estomago, de los intestinos y del higado, cuan-

161 Cydonia oblonga Mill. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 4548; DIOSCORIDES, Materia
médica, 1.115; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1192; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asma> al-adwiya al-
mufrada, 1, n° 85y V, n° 14 y n° 15; AL-QAZWINI, EI libro de las plantas, n° 28.

12 Viola odorata L. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 969; DIOSCORIDES, Materia médica,
4.121; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami‘, n° 353; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat ft I-tibb, pp. 309; IBN
YULYUL, Kitab Tafsir asma> al-adwiya al-mufrada, IV, n° 107; Tuhfat al-ahbab, n° 63.

15 DIOSCORIDES, Materia médica, 2.82; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1198; IBN RUSD, Kitab al-
kulliyyat fi I-tibb, p. 319-20; IBN YULYUL, Kitab Tafstr asmd al-adwiya al-mufrada, 11, n° 65.

14 ABULHAYR AL-"ISBILL Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 4397; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1200; IBN
RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 324-25; IBN YULYUL, Kitab Tafsir asma> al-adwiya al-mufrada, 111, n°
75; Tuhfat al-ahbab, n° 372.

165 IBN AL-BAYTAR, Kitah al-Yami*, n° 1201; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 340; Tuhfat al-ahbab, n° 379.
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do esa debilidad viene causada por el frio. Es muy conviene contra la diarrea que
padecen los nifios cuando los alimento descienden sin hacer la digestion. Igual-
mente, utilizado en forma de cataplasma sobre el estomago, remedia el vomito
causado por la flema o el que se produce por la acumulaciéon de humores en el es-
tébmago.

Salija [...A153r] [...B118v]. Canela [Distintas especies de los géneros Cinnamomun
y Laurus]'s

La canela calienta los 6rganos internos y los desopila; provoca la expulsion de los
fetos vivos y muertos y es un buen remedio contra los dolores del pecho y de la pleu-
ra provocados por los humores viscosos o por las ventosidades gruesas. También
ayuda a expectorar. Si se sahuma con canela la matriz, la limpia de humores putridos
y mejora su olor. Es conveniente, cuando se emplee la canela contra las afecciones
toracicas, que se mezcle con raiz de regaliz. Tanto si la canela se pone molida sobre
la parte anterior del cerebro como si se utiliza a modo de cataplasma, es un buen
remedio contra el catarro.

Silg [...A153v] [...B119r]. Acelgas [Beta cicla L./B. vulgaris L.]'*

El agua de la decoccion de las raices de acelgas es el remedio mas eficaz contra
la obstruccion de las narices. Si prolongan su uso de esta manera las personas que
padecen epilepsia causada por la acumulacion de humores viscosos en el cerebro,
les es de gran utilidad y, en algunos casos, los cura. También es remedio contra los
catarros que se fijan en el pecho para que los humores se dirijan hacia las narices.
Si el caldo de las acelgas mezclado con mostaza se toma antes de la ingesta de un
vomitivo, corta los humores y dispone el cuerpo para el vomito. Si se mezcla me-
dia onza de su decoccién con un adarme y medio de agarico'® (agariqgiin) y se
bebe, hace salir los humores mas viscosos y gruesos que si solo se administrara el
agarico.

Silj al-hayya [...A153v] [...B119r]. Piel de serpiente'®

La piel de serpiente hervida en aceite de oliva remedia los dolores de oido de
origen algido, sus tlceras y la supuracion de sus humores. Si se deja en este aceite y
se expone al sol ardiente durante dias, es un buen remedio contra las afecciones de
los parpados, las legafias, la caida de las pestafias y el engrosamiento de los parpados
si se utiliza a modo de colirio.

166 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 4546; DIOSCORIDES, Materia médica, 1.13 y 1.14; IBN
AL-BAYTAR, Kitab al-Yami ', n° 1205; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 312 y 314; IBN YULYUL,
Kitab Tafsir asmay al-adwiya al-mufrada, 1, n° 10; Tuhfat al-ahbab, n°® 369.

167 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitdbu ‘Umdati ttabib, n® 4563; DIOSCORIDES, Materia médica, 2.123; IBN AL-
BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1206; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, p. 327; Ion YULYUL, Kitab Tafsir
asmay al-adwiya al-mufiada, 11, n° 104; Tuhfat al-ahbab, n° 377 y n® 397.

168 Es el hongo Polyporus sulphureus Fries. ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n° 3594; DIOSCO-
RIDES, Materia médica, 3.1; IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1622; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi
I-tibb, p. 293; Ibn YULYUL, Kitab Tafsir asma» al-adwiya al-mufrada, 111, n° 1; Tuhfat al-ahbab, n° 435.

19 IBN AL-BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1210; Tuhfat al-ahbab, n°® 389.
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Summagq [...A154v] [...B119v]. Zumaque [RhAus coriaria L.]'"

Si las semillas de zumaque se lavan en agua de rosas y esta mezcla se utiliza a
modo de colutorio, es un buen remedio contra la pustula labial. Las hojas de zuma-
que, usada de cualquier forma, retienen el vientre, y a modo de cataplasma sobre el
vientre de los nifios, también se los retiene. Si cociendo las hojas del zumaque se les
extrae el jugo y se deja espesar hasta que adquiera consistencia, fortalece los 6rganos
e impide el aflujo de humores hacia ellos. Es muy eficaz, sobre todo, para evitar que
los humores vayan a los ojos. Estas mismas hojas mezcladas con agua de llantén y
untadas sobre las ulceras malignas, en cualquier parte que estas se encuentren, las
seca. Utilizadas a modo de cataplasma sobre el ombligo y el nacimiento del pene,
remedia la incontinencia urinaria provocada por la flojedad de los musculos.

Simsim [...A155r] [...B120r]. Sésamo [Sesamum orientale L.]'"!

El aceite de sésamo es un buen remedio contra la sequedad, tanto si se toma como
si se unta en el cuerpo. Igualmente, ablanda las durezas de los tumores. Si el sésamo
fresco se bate con huevo cocido y se utiliza a modo de cataplasma sobre los ojos,
remedia las inflamaciones de estos y calma el dolor. Igualmente, madura los tumores
calientes en cualquier parte que estos se encuentren, y los abre.

Sunbul [...A156v] [...B122r]. Muchas variedades de nardo [ Valeriana celtica L./V.
montana L./Andropogon nardus L./Nardostachy jatamansi Dc]'”

Los nardos son un muy buen remedio contra la hidropesia, retienen el vientre y
fortifican la accion astringente en todo el interior del cuerpo. También, cortan el vo-
mito flematico y disuelven las ventosidades generadas en el estomago.

Sinnawr [...A158v] [...B122v]. Gato'”*

El estiércol de gato elimina la placenta tanto si se emplea en fumigaciones como
si se lleva consigo.

Siis [...A159v] [...B123v]. Orozuz/paloduz/regaliz [ Glycyrrhiza glabra L.]'"*

Tanto el arrope como la decoccidon de regaliz son un buen remedio contra la tos
cualquiera que sea su estado. Si se echa en las decocciones purgantes, corrige el dafio
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que estas puedan provocar y facilita la llegada de aquellas a los 6rganos. El regaliz
es un buen remedio contra todo tipo de toses, excepto aquellas que van acompafiadas
de humores viscosos. Mezclado con otros medicamentos incrementa su poder lim-
piador y cortante. Es conveniente usarlo en el tratamiento de todas las enfermedades
del pecho y de la vesicula. Asimismo, es el remedio mas eficaz contra los ardores y
las asperezas mientras su uso se haga de manera prolongada; por eso, el arrope de
regaliz, mezclado con los medicamentos del higado y en todas sus afecciones, mejo-
ra sus efectos y equilibra la accion de estos. Ademas, corta la sed, cualquiera que sea
su origen. Por su dulzor y su composicion humoral, quita la sed causada por el calor,
la sequedad y la que es de origen salino; en cuanto a la sed provocada por obstruc-
cion flematica en el mesenterio, en el higado o por un humor viscoso y pegajoso que
haya en el estbmago, la calma, siempre y cuando se mezcle con agua. Esto es debido
a la naturaleza absorbente que tiene el regaliz y que esta causada por su dulzor y su
poder detersivo.

Sawiq al-$a Tr [...A160v] [...B124r]. Harina fina de cebada [ Hordeum vulgare 1..]'"

La harina fina de cebada mezclada con jugo de granadas o tragada en seco, dese-
ca las humedades del estomago y remedia el vomito biliar y los dolores de cabeza
provocados por vapores acres; igualmente, calma las nauseas y fortalece el estoma-
go. Si la harina fina de cebada se le da a los nifios ya sea cocida en caldo ya sea en
forma de gachas con mantequilla y con cualquier cosa dulce, les sienta bien y fecun-
da sus cuerpos; igualmente, les corta aquello que les provoca nauseas y diarrea. Esta
harina, amasada con sirope de rosas y mantequilla fresca es un buen remedio contra
las escoriaciones intestinales que revuelven el vientre y provocan deseo de defecar.

1”5 ABULHAYR AL-"ISBILI, Kitabu ‘Umdati ttabib, n® 4633; DIOSCORIDES, Materia médica, 2.86; IBN AL-
BAYTAR, Kitab al-Yami*, n° 1255; IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fi I-tibb, pp. 283-4.



