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Importancia del catálogo para el estudio

de los antecedentes históricos de las aguas 
mineromedicinales y minerales naturales españolas

Para abordar el estudio de los antecedentes históricos de las aguas mineromedi-
cinales, minerales naturales y centros termales españoles, como señala el Profesor S. 
Granjel39, las fuentes son muy diversas:

Fuentes Literarias, representadas por los libros de viajes (diccionarios geográfi-
cos, repertorios provinciales, relatos de viajeros…, sirvan de ejemplo los recientes 
sobre zonas geográficas8 9 o balnearios como Alhama de Granada64 y Lanjarón113), 
así como por la literatura de creación83 118 (novela costumbrista, crítica literaria...).

Literatura Promocional, es decir, folletos, artículos, crónicas40, anuncios publi-
citarios, revistas balnearias, y por último, las

Fuentes Profesionales, que, a parte de la bibliografía crítica, es la elaborada, 
fundamentalmente, por los médicos24 33 que han estado relacionados con el estable-
cimiento y sus aguas, es decir: las monografías impresas, memorias manuscritas, 
publicaciones periódicas, etc.... Precisamente el Catálogo que nos dejó D. Juan An-
tonio Méndez Aparicio, corresponde a las que encontramos de estas últimas en la 
Biblioteca de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.

Sobre el origen de tales fondos Leopoldo Martínez Reguera76 77 78, autor de la 
“Bibliografía Hidrológico-Médica Española” en tres tomos (1892-1896-1897), nos 
señala en su prólogo:

“Desde la creación del Cuerpo balneario en 1816 vienen los médicos-Directores 
obligados á presentar una Memoria anual, y desde 1868 otra extraordinaria, que por 
millares debieron ser custodiadas en el Centro superior de Sanidad como trabajos 
científicos y administrativos, á pesar de lo cual son escasas las que se conservan...

... Esparcidas andaban las Memorias entre el Archivo de Alcalá, el del Minis-
terio de la Gobernación y el de la Dirección general, hasta que, al constituirse, por 
el reglamento de 1874, la Comisión del Anuario oficial de las aguas minerales de 
España, se empezarón á coleccionar bajo el cuidado de la misma, que tuvo que 
suspender su tarea al ser disuelta en 1889; y Dios sabe la suerte que las estaría 
reservada si el señor Alarcón, con plausible persistencia y apoyado por el Sr. Vi-
centi, no hubiera logrado una Real orden de traslación de todos esos folletos á la 
Biblioteca de la Facultad de Medicina...

... El contenido de las Memorias reglamentarias forma la historia completa de 
los establecimientos...”
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El propio D. Juan81, refiriéndose a D. Gabriel Alarcón, nos aporta más luz sobre 
el tema:

“Sus activas gestiones consiguen que el extraordinario fondo relativo a las 
memorias reglamentarias anuales de todos los balnearios que funcionaban enton-
ces en España, destinado por parte del Ministerio a engrosar el Archivo General de 
Alcalá de Henares, pase en 1894 a enriquecer la Biblioteca a su cargo. Fueron en 
total 2.145 las memorias que ingresaron ese año”

Por otra parte, hay que tener en cuenta que aunque el primer tomo de Reguera 
“Sección de impresos ve la luz en 1892 y los tomos segundo y tercero “manuscritos”, 
en 1896 y 1897 respectivamente, sólo recoge obras hasta 1888. Por tanto, es fácil 
deducir que, el Catálogo de D. Juan constituye un inmejorable complemento del re-
pertorio del XIX. Así, de las 3829 obras catalogadas por éste, 949 no están incluidas 
en el repertorio de Reguera, de ellas, 45 son impresas y 904 manuscritas. éstas co-
rresponden, en su mayoría, a la década de los noventa y primer lustro del siglo XX, 
es decir, al período de máximo esplendor del termalismo en España23 25 69 72 74 92 93 94 

101 119, aunque recoge trabajos hasta 1928.
Por último, para evaluar la importancia del Catálogo basta observar la utilización de 

los fondos de la Biblioteca de la Facultad de Medicina de la UCM en los trabajos recien-
tes de tipo histórico realizados sobre aguas mineromedicinales, minerales naturales y 
balnearios españoles; técnicas de aplicación, así como, en los de tipo biográficos sobre 
algunos autores. Sirvan de ejemplo, por Comunidades Autónomas, Provincias y Balnea-
rios: Andalucía18, Málaga90, Alhama de Granada64, Carratraca122, Chiclana54 96 y Lanja-
rón63 70 71; Aragón111, Huesca104, teruel98, zaragoza107, Alhama de Aragón37 52 112, Jaraba, 
Panticosa82 95 105 y Paracuellos106; Asturias16, Caldas de Oviedo85 y Buyeres de Nava6 12; 
Cantabria29 66, Caldas de Besaya17 y Puente Viesgo31 99 100; Castilla-La Mancha30, tole-
do20, Fuencaliente97, Sacedón14 y Solán de Cabras51; Castilla-León, León7, Salamanca67, 
Valladolid84, Corconte49 y Ledesma50; Cataluña13 110, Caldas de Bohí3 58 120, Caldas de 
Montbuy53 102 123, Caldetas-titus1 2 11, La Garriga121 y Vallfogona35; Comunidad Valencia-
na108 y Busot34; Extremadura26 41, Alange19 59, Baños de Montemayor15 21 48 68 y Salu-
gral36; Galicia32 43 44 87, Orense88, Caldelas de tuy, Cuntis, Guitiriz, La toja61, Lugo62 80, 
Mondariz27 28 y Verin86; La Rioja, Arnedillo57 y Grávalos42; Madrid75; Murcia, Archena46 

55 79 y Fortuna45 56 65; Navarra47 y Fitero60 y País Vasco38 115, Guipúzcoa114, Vizcaya103, 
Escoriaza117 y Cestona116. Técnicas de aplicación91 y Peloterapia73, o de Tipo Biográfi-
cos: Bonilla Carrasco74, Carretero Muriel74, Crespo y Escoriaza22, Enríquez González74, 
Garcia Lopez4 5 10, Hernandez Silva74, Moreno zancudo74, Rodriguez Pinilla74, Ruiz De 
Salazar74, Salgado Guillermo89 y taboada De La Riva74.

Madrid, marzo de 2008

Francisco Maraver Eyzaguirre
Director de la Escuela Profesional de Hidrología
Universidad Complutense de Madrid
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