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RESUMEN

Se estudio la actividad neuroldgica y hepatoprotectora de las aguas minerales de Firgas (La Ideal II) asi
como propiedades fisico-quimicas y quimicas. El agua de Firgas fue clasificada como agua de minerali-
zacion débil, bicarbonatada célcico-magnésica y cargada con gas carbonico natural. Se compard las aguas
de Firgas con agua destilada y agua potable, examinandose el perfil de actividad, las reacciones toxicas en
ratones y el efecto hepatoprotector en ratas. El agua de Firgas reduce la actividad locomotora. Produce un
incremento en la pasividad posicional y una disminucién en el tono muscular. No se observé excitacion
del SNC cuando fue evaluado mediante temblores, tics o convulsiones. Con respecto al sistema autond-
mico, no fueron encontradas alteraciones en cierre palpebral, piloereccién, hipotermia o frecuencia respi-
ratoria. El agua de Firgas disminuye el tiempo de suefio inducido por pentobarbital sddico con respecto al
control. Por lo tanto el agua de Firgas posee una ligera accion sedante manifestada por la disminucién de
la actividad motora, incremento de la pasividad y disminucién del tono muscular. Asi como un efecto
hepatoprotector manifestado por la disminucién del tiempo de suefio barbitirico.

Palabras Clave: Aguas Minerales de Firgas, actividad neuroldgica, actividad hepatoprotectora, cons-
tancia diacrénica.

Neurological and hepatoprotective effects of mineral waters
of Firgas (Canary Islands)

ABSTRACT

The neurological and hepatoprotective activity of mineral waters of Firgas (La Ideal II) as well as its physi-
co-chemical properties and chemical composition were studied. Mineral water “La ideal II” was classified
as water of weak mineralization, bicarbonated-calcium-magnesic and charged with carbonic natural acid
gas. Mineral water of Firgas (Grand Canary) was analysed and compared with distillate and tap waters.
The activity profile and toxic reactions in mice and protective-hepatic effect in rats were examined. The
water of Firgas produced a reduction of locomotor activity. Also an increased score of positional passivity
was observed respect to control. The water of Firgas produced a decrease in the muscle tone evaluated 60
and 120 min post-administration. Non-observed CNS excitation evaluated by phenomena such as tremors,
twitches or convulsions. With respect to autonomic system, palpebral closure, piloerection, hypothermia
or alteration of respiratory rate no were observed. The water of Firgas decreased pentobarbital-induced sle-
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eping time compared with control. Therefore, water of Firgas present a light sedative action manifested by
a decrease of locomotor activity, increase of passivity and decrease of muscle tone and protective hepatic
effect manifested by a decrease pentobarbital-induced sleeping time.

Key words: Mineral waters of Firgas, neurological activity, hepatoprotective activity, diachronic stability.

INTRODUCCION

Las Aguas Minerales de Firgas se encuentran localizadas en la cuenca del
Barranco de la Virgen de la isla de Gran Canaria. Emergen a una altura de 520
m sobre el nivel del mar, a una T* de 20-21° C. En la época de la Conquista de
las Islas Canarias, ya se hablaba de las propiedades curativas de las Aguas de
Firgas. A principios del siglo X1x se escribe sobre la utilidad del Agua Agria
Medicinal de Firgas y a mitad del mismo, son consideradas como excelentes
aguas digestivas y de mesa!. En el siglo xx diferentes investigadores®3-* e his-
toriadores® estudian las aguas de Firgas. En los inicios del siglo XxI se cuantifi-
ca su accién diurética y digestiva®.

En 1909 es cuando, dichas aguas, denominadas de la “Fuente Agria,” son cla-
sificadas “Minero-Medicinales’, siendo en 1929 por Real Orden de 25 de enero,
junto a las Aguas Minero-Medicinales del manantial “La Ideal”, situado en el
mismo paraje del término municipal de Firgas, declaradas de “Utilidad Piblica” 8.

Las Aguas de Firgas S.A. poseen cuatro manantiales importantes de aguas
aciduladas “Fuente Agria”, “La Ideal”, “La Ideal I” y “La Ideal II” y actual-
mente un quinto manantial de agua mineral natural conocido como de “San
Antén”. Las aguas de la Fuente Agria comenzaron a envasarse desde hace casi
un siglo, ya que fue el 28 del 8 de 1908 cuando sus propietarios, Rios y C%,
mediante expediente, solicitan de la Delegacion Especial del Gobierno de S.M.,
autorizacién para vender Aguas Minero-Medicinales de La Fuente Agria de Fir-
gas, de forma embotellada. Declarado concluso dicho expediente por Real
Orden de 21 de noviembre de 1909 y ;)revio informe de la Seccién de Aguas
minerales del Real Consejo de Sanidad’.

En el presente trabajo se estudia la actividad conductual, neuroldgica y
hepatoprotectora de las Aguas Minerales del manantial “La Ideal IT”, su clasifi-
cacion Minero-Medicinal, mediante los pardmetros fisico-quimicos y composi-
cién quimica, asi como su constancia diacrénica.

MATERIAL Y METODOS

1) Determinaciones Fisico-Quimicas y Quimicas de las aguas minerales ‘““La
Ideal IT”

Se estudiaron los parametros fisico-quimicos y la composicion quimica de
las aguas del manantial “La Ideal II” (aniones y cationes).
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2) Estudio diacronico de las Aguas “La Ideal I

Se estudiaron un total de 14 andlisis quimicos y bacterioldgicos de las Aguas
Minegales de Firgas realizados desde 1973 (Laboratorios de Aguas de Firgas
S.A.)°.

3) Test de Irwin

Se utilizaron 30 ratones macho, Albino Swiss, de pesos comprendidos entre
30-40g, divididos en 3 grupos de 10. Los cuales recibieron por via i.p. 0.5 ml de
Agua Destilada (AD), Agua Potable (AP) y Agua de Firgas (AF), respectiva-
mente. Se valoraron los pardmetros correspondientes a medidas de Conducta
(actividad espontdnea, respuesta afectivo-motora, respuesta sensitivo-motora).
Neuroldgicas (tono muscular, equilibrio y marcha, excitaciéon del SNC). Auto-
némicas (0jos, secreciones, excreciones). Valoracion a 30, 60, 120 y 180 min
post-administracién 0.

4) Test de Lim

Se utilizaron 30 ratones macho, Albino Swis, de pesos comprendidos entre 30-
40 g, divididos en 3 grupos de 10. Los cuales recibieron por via i.p. 0.5 ml de AD,
AP y AF, respectivamente. Se valord, movimientos espontdneos, tono muscularly
reflejo de enderezamiento. Valoracion a 60, 120 y 180 min post administracién!!.

5) Efecto hepatoprotector

Se utilizaron 12 ratas macho, Sprague Dawley, de pesos comprendidos entre
250-300 g, divididos en 2 grupos. Los cuales recibieron AP y AF “ad libitum”
durante 14 dias. Ambos grupos recibieron 24 horas antes del experimento tetraclo-
ruro de carbono en aceite vegetal a la dosis de 2 ml/100 g de peso. En el momento
del experimento todos los animales recibieron 35 mg/kg de pentobarbital sédico. Se

valor6 tiempo de induccién de suefio barbitirico y duracién del mismo!2.

RESULTADOS

1) Determinaciones Fisico-Quimicas y Quimicas de las aguas minerales “La
Ideal II”

Las Aguas Minerales “La Ideal II” presentan un aspecto limpido, Turbidez
de 0.2 UNF No poseen color, olor o sabor anémalo; pH = 5.4; Conductividad
(20° C) = 613 mS.cm™!; Residuo seco 492 mg/1; Dureza total (CaCO;) = 274.4
mg/l; Oxidabilidad (KMnO,) = 0.6 mg/l; CO, = 2200 mg/l. La composicién qui-
mica de aniones y cationes en mg/l es: CO3H‘ =358.1; NO3‘ =16.1; SO4= =8.0;
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Cl" = 26.9; Ca** = 58.5; Mg** =31.1; Na* =44.7; K* = 9.1. Siendo clasificadas
como aguas Minerales Naturales, de Mineralizacion Débil, con predominio de
iones bicarbonato, calcio, magnesio y carbogaseosas.

2) Estudio diacronico

En la Fig. I se muestra la evolucion temporal de los principales iones de las
Aguas de Firgas. Asi se puede observar que los valores de las concentraciones
de CO;H" se encuentran entre 360-400 mg/I. Las de Ca** entre 45-50 mg/I. Las
de Mg** entre 25-30 mg/l. Las de Na* entre 40-50 mg/l, para ese periodo de
tiempo de estudio.

En ella se observa que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre las concentraciones ionicas obtenidas entre los afios 1973 y 1998.

Fig. 1: Representacién grifica de la constancia diacronica de los iones mayoritarios
de las Aguas Minerales de Firgas.

3) Test de Irwin

En la Tabla 1 se muestrean los resultados correspondientes a las medidas de
conducta, neuroldgicas y autondmicas. Cuando se estudia la actividad esponta-
nea, respuesta afectivo-motora y sensitivo motora a los 30 min, no se observan
diferencias con respecto al control. A los 60 mn s6lo se observé con AF, dismi-
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nucion de la actividad locomotora (p< 0.005) que se mantiene hasta los 120 mn
(p<0.005). También se observo aumento de la pasividad con AF, con respecto a
AD y AP, tanto a 60 (p<0.005) como a 120 mn post-administracién (p<0.005).

Tabla 1: Test de Irwin realizado para Agua Destilada (AD), Agua Potable (AP) y agua de Firgas
(AF) en ratones a la dosis de 0.5 ml, via i.p. y a 30, 60 120 y 180 mn post-administracion
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En cuanto al estado neurolégico valorado por el tono muscular, equilibrio y
marcha y excitacion del SNC, no se presentaron variaciones para AD, AP o AF
en relacion al control, durante los primeros 30 mn de estudio. Mientras AF a los
60 mn (p<0.005) y 120 mn (p<0.005) después de la administracién presentd una
disminucién del tono muscular.

El sistema autondémico no se vio alterado durante todo el tiempo de obser-
vacion con la administraciéon de AD, AP o AF, cuando fue valorado el cierre pal-
pebral, secreciones y excreciones, hipotermia, piloereccion, color de la piel o
frecuencia respiratoria.

4) Test de Lim

En la Tabla 2 se muestrean los resultados correspondientes a la evaluacion
de movimientos espontdneos, tono motor y reflejo de enderezamiento. El test de
Lim no revela modificaciones en cuanto a movimientos espontdneos con AD y
AP. Sin embargo con AF se observo una pérdida de los mismos con AF a 1h
(p<0.005) y 2 h. (p<0.005) post-administracion. Resultados similares se obser-
varon para el tono motor, con pérdida del mismo a los 60 mn (p<0.005) y 120
mn (p<0.005) post-administraciéon de AF. No se observaron alteraciones en el
reflejo de enderezamiento con la administracién de AD, AP o AF durante los 180
mn de estudio.

Perdida de Perdida Pérdida

movimientos del tono del reflejo

espotaneos muscular de enderezamiento
Tratamiento AD | AP | AF | AD | AP | AF | AD | AP AF
Antes 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10
1h 0/10 | 0/10 |7/10* | 0/10 | 0/10 |7/10* | 0/10 | 0/10 | 0/10
2h 0/10 | 0/10 |7/10* | 0/10 | 0/10 |7/10* | 0/10 | 0/10 | 0/10
3h 0/10 | 0/10 | O/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10

Tabla 2: Test de Lim realizado para Agua Destilada (AD), Agua Potable (AP) y agua de Firgas
(AF) en ratones a la dosis de 0.5ml, via i.p. antes y a 1, 2 y 3 horas post-administracién.

5) Efecto hepatoprotector

Enla Fig. 2 se muestra el tiempo de induccidn del suefio barbitirico para AP
y AF. Se puede observar que para este pardmetro no existen diferencias estadis-
ticamente significativas cuando se comparan entre si.

En la Fig. 3 se representa la duracion del suefio barbitirico en min. Para AP
y AF. Se puede observar que para el AP la media de suefio barbitirico fue 209
min. Mientras que para el AF fue de 181 mn. Existiendo diferencias estadistica-
mente significativas entre ambos grupos (p<0.005).
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induccién de suefo (seg)

Fig 2: Representacion grafica del tiempo de induccion de suefio barbitirico en ratones para
Agua Potable (AP) y Agua de Firgas (AF).

duracién del suefio (min)

Fig. 3: Representacion grafica del tiempo de suefio barbitirico en ratones para
Agua Potable (AP) y Agua de Firgas (AF)

DISCUSION

La actividad de “La Ideal II” sobre el SNC, valorada mediante el test de
Irwin y el de Lim, revela un efecto relajante de dichas aguas. Este efecto se
manifiesta, por la disminucion de la actividad locomotora y del tono motor, en
el test de Irwin'® y por la disminucién de los movimientos espontdneos y del
tono muscular en el test de Lim'!. La actividad relajante también ha sido descri-
ta por otros autores!3.

Estudios realizados con aguas hipoténicas y de baja mineralizacién no han
observado efectos sobre el SNC, pero si sobre el sistema neurovegetativo!#-15,
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Las aguas de Firgas produjeron una reduccién del suefio barbiturico, lo cual
significa que a los animales a los cuales se les administr6 dichas aguas, el tetra-
cloruro de carbono dafié menos el higado, gorque el barbitirico metaboliza en el
higado y su duracién de suefio fue menor!?.

Este efecto también ha sido demostrado para aguas bicarbonatadas en ani-
males de experimentacién'®. Ademds también se ha observado que algunas
aguas minero-medicinales utilizadas en hepatitis crénicas llegan a reducir los
niveles de transaminasas hepéticas'®.

En conclusion, las aguas minerales de Firgas “La Ideal II”” son carbogaseo-
sas, hipotonicas, de baja mineralizacién, con predominio de iones bicarbonato,
calcio y magnesio. Dichas aguas presentan una ligera actividad sedante y un
efecto hepatoprotector ante la intoxicacién por tetraclotruro de carbono.
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