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RESUMEN

La complejidad del fenémeno balneario reclama un andlisis histérico que contemple los diversos gru-
pos humanos constituidos en torno a los manantiales minero-medicinales (bafiistas, empresarios y
cientificos), sus relaciones con el agua (uso, explotacién y estudio) y las interrelaciones entre ellos en
el marco del establecimiento termal. Como condicionantes externos de los anteriores habrd que con-
siderar la localidad en que asienta el balneario, las actitudes generales de la ciencia hacia la cura hidri-
cay la valoracién que la sociedad ha hecho del agua en cada época.
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Water that still moves a windmill: an approximation to spa history
ABSTRACT

The complexity of the balneology phenomenon demands a historical analysis which considers the
diverse human groups, formed around mineral waters (bathers, owners and scientists), their relations-
hips with water (use, exploitation and study) and the relationships among them in the framework of
thermal establishment. It is therefore important to consider some other different determining factors,
such as the location where the spa is settled down, the general attitudes which science has towards cure
by water and the valuation which society has made from water in every point in history.

Key words: Mineral waters, Medical hydrology, Balneology, Spa, Baths, Hydrotherapy, Health
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GUIA DEL BANISTA: CONSIDERACIONES INICIALES

El balneario surge en Espafia en el siglo XIX, aunque podamos sefialar ais-
lados antecedentes incluso en el siglo XVII!. Con esta afirmacién pretendo que
tomemos conciencia de qué es un balneario (0 qué no es). Son abundantes las
historias de balnearios que comienzan su discurso con el uso que de sus aguas
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se hacfa en épocas muy pretéritas®. Asi considerada, como empleo del agua en
busca de la curacién de alguna dolencia, la historia deviene en prehistoria, sin
que por ello nos hable del pasado de los balnearios. El agua, cualquier tipo de
agua, siempre ha sido utilizada en busca de la salud, fisica y/o espiritual, desde
presupuestos creenciales o cientificos. No vamos a realizar aqui una aproxima-
cion antropoldgica, pero debemos tener presente el valor de los elementos natu-
rales en las précticas sanadoras3-4-3¢,

Sin embargo, para hablar de balneario tenemos que hablar de medicaliza-
cion: el balneario sélo es tal cuando el agua se emplea en la curacion bajo el
control de un facultativo. Por tanto, no vamos a considerar balnearios a aquellas
instalaciones en las que se ha usado el agua con fines exclusivamente recreati-
vos o higiénicos o desde perspectivas creenciales. No obstante, esto incluirfa a
los establecimientos hidroterdapicos como balnearios. Precisemos por tanto que
para calificar a una institucion asistencial como balneario es necesario que la
ciencia oficial haya estudiado las aguas que en €l se emplean y las haya encon-
trado de utilidad terapéutica por sus caracteristicas diferenciales.

Pero, como bien sabemos, el balneario es “algo mds” y es esa dimension la
que lo aleja de la esfera de las tipicas instituciones hospitalarias. El balneario
existe desde su concepcidn como empresa (publica o privada) que mercantiliza
el agua y los servicios necesarios para quienes la consumen: una prescripcion
médica para usar un manantial mineromedicinal de libre acceso no constituye
un balneario por mucho que la concurrencia sea abundante.

Desde esta perspectiva volvemos a afirmar que el balneario surgié en Espa-
fia en el siglo XiX, cuando se produjeron unas condiciones Optimas para que la
ciencia hidroldgica (especialmente la desarrollada por los Médicos-Directores
de Banos) y la empresa (generalmente la de la burguesia tras las desamortiza-
ciones) coincidiesen en su interés en explotar algunos veneros —renombrados
como curativos por la poblacién— o en buscar y publicitar otros nuevos’.

Lo anteriormente expuesto implica que la historia del balneario y del balnea-
rismo no puede ser abordada desde unos modelos de estudio histérico prefijado.
Esta complejidad aludida deriva inicialmente del propio objeto de estudio, es
decir, la cura hidroldgica. Conviene recordar al respecto las palabras de Henry
Sigerist, figura clave para la historia de la medicina y, particularmente, para el
desarrollo de una historia social de la misma, quien, en su investigacion sobre los
balnearios estadounidenses declaraba: “No estoy seguro de que el término ‘medi-
cina fisica’ sea especialmente apropiado porque, por ejemplo, el tratamiento bal-
neario es una combinacion de medicina fisica, quimica, bioldgica y psicoldgi-
ca”8. A la multiplicidad de enfoques médicos inherentes a la naturaleza de la
terapéutica, debemos sumar la participacion de otras disciplinas en relacion con
la explotacion de los manantiales, ya en su vertiente geoldgica, ya en su aspecto
comercial. De esta forma, sectores de la administracion tan diversos como sani-
dad, minas o turismo, han estado implicados en el problema y han generado una

documentacién tan variada como incompleta, tan abundante como dispersa®.
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No sélo se nos plantean dificultades con las fuentes documentales, pues una
institucién a caballo entre lo sanitario y lo turistico, en la que los diferentes gru-
pos humanos implicados establecen distintos niveles de relacién, presenta evi-
dentes problemas metodoldgicos en su estudio, dificilmente abordables desde
perspectivas ajenas a la historia social, especialmente en sus enfoques mds ecléc-
ticos. Los modelos conocidos de estudio de las instituciones asistenciales hospi-
talarias muestran su insuficiencia ante unos establecimientos en los que no exis-
ten enfermedades graves ni agudas, en régimen abierto, con cardcter estacional
y, como resultado de las anteriores condiciones, con una decisiva influencia eco-
némica en la poblacién en la que asientan, en algunos casos tan trascendental
que condicionard de forma manifiesta los criterios cientificos de la clinica y el
laboratorio hidrolégico!©.

Por otra parte el uso que se ha hecho de las topografias médicas balnearias como
principal fuente documental ha propiciado una peligrosa reproduccién de su estruc-
tura formal, en ocasiones agravada por el empleo de un estilo histérico narrativo mas
descriptivo que analitico. Esto ha motivado a menudo una imagen equivoca de la
terapéutica balnearia, presidida en lo cientifico por la imagen del progreso y ajena en
lo social a los principales conflictos nodales en su conexién con factores politicos y
econdmicos, de las que el recurso a las biografias médicas, desde ]perspectivas pro-
fusamente criticadas por la actual historiograffa, da buena prueba!'l.

Propongo aqui un modelo en el que expongo esos tres principales grupos
humanos que posibilitan la existencia de la institucién que hemos dado en lla-
mar balneario: los agiiistas, los cientificos (fundamentalmente los médicos) y los
empresarios. Al andlisis de estos grupos hay que incorporar el de las relaciones
que se establecen a diversos niveles: la relacion de los grupos con el agua, la
relacién entre los grupos y un nivel social en que se incluyen los anteriores.
Todas estdn imbricadas y por ello, para su exposicion, recurriré, en ocasiones, a
fusionarlas, en otras, a combinarlas®.
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EN LA ESCENA BALNEARIA: UNA REPRESENTACION CORAL
Pacientes, agiiistas y menesterosos

Los agiiistas son el grupo humano esencial en la existencia del balneario,
pues, en tanto que empresa, sin ellos el balneario no tendria razén de ser. Por
tanto, fue habitualmente el primer grupo en constituirse y que planteé la deman-
da de estudio y explotacién de un manantial, al menos hasta que el balneario se
convirtié en una moda de interés comercial que llevo a la bisqueda y explota-
cién de aguas que en ocasiones no llegaron a contar con concurrencia.

A comienzos del siglo XiX, en 1816, una Real Orden del gobierno fernandi-
no creé el Cuerpo de Médicos de Bafios para atender a los Establecimientos que
consideraba mas acreditados: Alhama de Granada, Graena, Bornos, Carratraca,
Marmolejo, La Aliseda, Alhama de Aragén, Panticosa, Quinto, Tiermas, Sace-
don, Trillo, El Molar, Puertollano, Solan de Cabras, Alcantud, Arnedillo, Ledes-
ma, Caldas de Montbuy, Caldetas, Alange, Fuente de Loro, Caldelas de Tuy,
Cortegada, Caldas de Cuntis, Caldas de Reyes, Caldas de Oviedo, Archena, Fite-
ro, Belascoain y Busot. Obviamente, “mds acreditados” podemos entenderlo
como sinénimo de “mds concurridos”. Por este motivo, desde el primer Regla-
mento de Bafos de 1817, los médicos adscritos a cada balneario debian llevar
una estadistica de concurrencia y de resultados terapéuticos!2. Las estadisticas
exhibian una division de los agiiistas en tres grupos: los acomodados, los pobres
de solemnidad y la tropa. Con indiscutible predominio de los primeros, la pro-
gresiva popularizacion del balnearismo llevé a alcanzar cifras méximas de con-
currencia en 1883, con cien mil agﬁistas7.

Aunque fuese la burguesia la clase social que principalmente frecuenté los
balnearios y a la que autores como Galdés, Pardo Bazan o Valera retrataron en
forma tan fiel, las estadisticas de concurrencia demuestran que militares y pobres
también asistian a estos establecimientos terapéuticos (Foto 1).

Foto 1. Agiiistas en Santa Teresa (Avila)
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Es preciso insistir aqui, ante las imdgenes histéricas del balneario como
mero centro de ocio, que, antes del florecimiento de la farmacologia como cien-
cia, las aguas mineromedicinales constituian unos de los remedios mads utiles con
los que se podia contar en la lucha contra las enfermedades. Por tanto, es nece-
sario recuperar la memoria de esos enfermos pobres que acudian a los balnearios
con los gastos de transporte y alojamiento costeados por sus Ayuntamientos de
origen y con gratuidad en la consulta médica y en el uso de las instalaciones bal-
nearias; un tipo de agiiistas que, si en el conjunto de Espafia no llegaban al quin-
ce por ciento, en algunas regiones y balnearios superaban ampliamente esos por-
centajes siendo en Andalucia casi la cuarta parte de la concurrencia e incluso
superior en localidades balnearias con corporaciones entre cuyas misiones se
encontrase favorecer a los baiiistas pobres!!.

Por tanto, conviene reconsiderar la imagen mitificada del balneario como
lugar de reunion de la burguesia decimonoénica, para asi ser capaces de ver la rea-
lidad de los menesterosos, en busca de curacién y limosna, o la de los agiiistas
de la pequeiia burguesia que acudian a modestos balnearios préximos a su loca-
lidad de origen. El balneario ha sido una realidad plural y es necesario desterrar
el prejuicio si queremos comprenderla.

Vivir del agua: los empresarios

Ni los pobres de solemnidad ni los militares eran el tipo de cliente en quien
pensaban aquellos que consideraron los beneficios econdmicos que podia repor-
tar la explotacion de las aguas mineromedicinales e invirtieron en la creacion de
establecimientos balnearios. La distribucion territorial del Antiguo Régimen
localizaba los manantiales mineromedicinales en propiedades del clero o de la
nobleza, por lo que sélo se preocuparon del mantenimiento de las instalaciones
existentes si €stas contaban con la suficiente tradicion. No obstante, los edificios
de Caldas de Oviedo, Trillo o Archena, muestran excepcionales intentos de dig-
nificar el espacio curativo. Las actuaciones desamortizadoras de Mendizédbal y
Madoz en el siglo x1x supusieron un decisivo cambio que estimul6 el desarrollo
de nuevos establecimientos: si la burguesia que adquiere los terrenos en los que
se hallan los manantiales ve en éstos una posibilidad de negocio, los antiguos
propietarios también van a optar por la aparente explotacion. Esta dltima actitud
respondia en buena medida a la implantacioén de una legislacion balnearia, con
el Reglamento de 1868, que permitia reclamar la comercializacion de un venero
mineromedicinal si los duefios del terreno en que brotaba no lo hacian. La decla-
racion de utilidad publica conllevaba también la delimitacion de un perimetro de
proteccidn, por lo que mantener activo un balneario evitaba todo posible intento
desamortizador!?.

Surgieron asi nuevos propietarios de terrenos y empresarios de balnearios
mads capaces de sufragar los gastos de construccion de una edificacion termal que
los Ayuntamientos en los que se encontraban los veneros. Habitualmente eran
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aristocratas o miembros de la burguesia y, con frecuencia, profesionales sanita-
rios —médicos o farmacéuticos con vinculacién a la poblacién o con grandes
expectativas comerciales— quienes, en funcién de su patrimonio, crearon socie-
dades o decidieron explotar los veneros individualmente (Dibujo 1). Con estos
protagonistas, las inversiones en la industria balnearia experimentaron un impa-
rable desarrollo en lo que se refiere al nimero de balnearios que se abrian al
publico, rechazando incluso las cifras que mostraban el descenso de la concu-
rrencia en Espafa: si a principios del siglo xviir el nimero de establecimientos
balnearios de los que tenemos noticias rondaba los 40 (aunque en 1816 sé6lo 31
eran declarados oficiales), en 1853, seglin consta en la obra de Pedro Maria
Rubio, eran 103 y a finales del siglo Xix sumaban 169. La Guerra Civil supuso
la reconversion de muchos balnearios y, diez afios después de su conclusion, sélo
se abrian al publico un promedio de 115, cifra muy lejana de los 207 que, entre
balnearios y aguas de bebida envasada, refiere el ITGE en la actualidad.

Sus primeros intentos organizativos datan de 1871, fecha en que se creé la
Asociacion Nacional de la Propiedad Balnearia. Sin considerar un par de mono-
grafias reivindicativas de sus derechos, la primera publicacion periddica que
enfatizaba los intereses de los propietarios fue la Gaceta Balneologica, apareci-
da en 1900 aprovechando el vacio hemerografico que dejaban los Anales de la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. La Gaceta, en la que colaboraban
hidrélogos e higienistas (y, bien actualizada en modas terapéuticas, se ocupaba
también de la climatologia, la hidroterapia, la mecanoterapia y la electroterapia),
era publicada por la “Agencia general de los establecimientos de aguas minera-

les, sanatorios y playas maritimas de Espafa y el extranjero’’.

Dibujo 1. Satirico de “Cilla”
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Fue realmente a partir de 1914, cuando la Asociacién conté con un 6érgano
propio de expresion en la revista La Informacion Espaiiola (Cientifica y Comer-
cial) que, tanto en sus temas como directiva, mostraba la diversidad ocupacional
de los propietarios de bafios. Su primer presidente fue el Conde de Torre Vélez,
Juan Madariaga, al que sucedi6 Ramén Sdinz de los Terreros. La influencia de
la Asociacion y su progresiva cooperacion con el Patronato de Turismo iba a
cambiar la visién existente del balneario y a convertir, tras la Guerra Civil, a la
propia organizacién en Asociacién Nacional de Estaciones Termales'4.

Aguas minero-medicalizadas: los cientificos

Las aguas mineromedicinales han sido objeto de estudio por parte de médi-
cos, farmacéuticos, quimicos, ingenieros de minas, gedlogos e, incluso, veteri-
narios. Los mds implicados en el desarrollo balneario y los mejor estudiados han
sido los médicos, especialmente a partir de la constitucién del referido Cuerpo
de Médicos de Baiios. Su buisqueda de identidad como grupo y sus formas de
organizacién han sido recientemente tratados!>. Sin embargo, es conveniente
desmentir ya la imagen de cohesién que nos ha transmitido la historiografia al
uso: las caracteristicas de los médicos de bafios fueron bien diferentes depen-
diendo de su lugar en el escalafén de antigiiedad que organizaba el Cuerpo, de
la clase a la que pertenecieron (supernumerarios, habilitados, de ultramar, ins-
pectores...) o del momento histérico en que los estudiemos.

Los quimicos, farmacéuticos o ingenieros de minas se relacionan con el bal-
neario exclusivamente a través del estudio de las aguas y posibilitando su utili-
zacion, pero quedan en una situacién externa. Por tanto, es dificil su anélisis
como grupo, pues aunque se vinculasen a Cuerpos (como el de Minas) o Acade-
mias (como la de Farmacia), de gran trascendencia en sus aproximaciones a la
investigacion balnearia, ni ésta fue su tnico objetivo ni el mds importante, por
lo que sus caracteristicas colectivas no derivan de su papel en el conocimiento
de las aguas mineromedicinales!6-17-18-19,

EN TORNO AL MANANTIAL
Castillos en el agua: la explotacion comercial de los veneros

La relacion de los empresarios con el agua mineromedicinal se articula en
base a su interés en su explotacion comercial, es decir, mediante la creacion de
una infraestructura para su utilizaciéon con fines terapéuticos. Son abundantes
aqui las consideraciones administrativas, pues han generado una rica documen-
tacidn tan variada como la de derechos de propiedad, peticiones de declaracion
de utilidad publica de las aguas, perimetros de proteccién o registros de socie-
dades. En los casos en que el agua se ha envasado o se han elaborado otros pro-
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ductos a partir de ellas, el estudio de los aspectos econémicos de esta relacion
son aun mds relevantes.

Estos empresarios, cada vez mds conscientes del aspecto ludico que entraia-
ba la cura balnearia y de los intereses de la clientela que acudia, cuidaron tanto
los aspectos terapéuticos de las instalaciones —obligados por la legislacién y el
criterio de los médicos— como los puramente artisticos que habian de ofrecer un
marco apropiado a los ritos de ostentacién de los concurrentes considerados como
mds distinguidos. Por tanto, si las instalaciones se van adaptando a los hallazgos
cientificos a fin de afadir a las baferas los diferentes aparatos de hidroterapia e
inhalaciones, en lo arquitecténico y ornamental buscan una suntuosidad, s6lo
conseguida en los establecimientos mds destacados. Surgen asi desde la segunda
mitad del siglo X1x atractivas edificaciones, especialmente en aquellas zonas bal-
nearias que se configuran en torno a los grandes nucleos de poblacion en los que
vive la nueva burguesia industrial, como Cataluiia o el Pais Vasco, o en los luga-
res a los que el ferrocarril puede transportar facilmente a los agiiistas de Madrid.
Mondariz, Busot, Cestona o Caldas de Malavella son magnificos e?'em los de la
importancia concedida por los empresarios al espacio balneario?0-21-22-23,

La valoracién social del agua matiza la demanda de los baiiistas y aguza la
intuiciéon de empresarios y arquitectos para usarla como reclamo. El uso del neo-
mudéjar (Foto 2) o la evocacidn neocldsica de Roma, no sélo enfatiz6 la impor-
tancia del agua en otras culturas, sino que también aludia a la antigiiedad de ese
tipo de terapéutica como principal forma de validacién. Las propuestas decora-
tivas pretenden ofrecer un continuo equilibrio entre lo natural y lo artificial. Asf,
la creacion de cascadas artificiales en las salas de inhalaciones: un estableci-
miento de aguas mineromedicinales artificiales cuenta con una cascada; pero,
incluso los mismos balnearios, en su tecnificacion (y cambio hacia una imagen
higiénica y reclamo de un agiiista con mayor poder adquisitivo), entre marmoles
y cristal, revisten la fuente para agua de bebida de rocas o motivos marinos>*.

Foto 2. Balneario de Solares (Santander)
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Los instrumentos manifiestan también este didlogo entre lo natural y lo arti-
ficial: el aparato tiene un papel conciliador entre el remedio natural (el agua o la
electricidad) y la creciente valoracion de la tecnologia por parte de la sociedad.
La aplicacién de una ducha puede producirse entre circulos de tuberias metali-
cas regulados por diversas llaves (Dibujo 2), como en la ducha de circulos para
ducha escocesa: la naturaleza capturada por la técnica®.

Dibujo 2. Ducha escocesa

La baiiera y el matraz: intereses cientifico-médicos

El médico, obviamente, era en gran medida quien se encontraba en el otro
extremo de cada una de las actuaciones de los empresarios para la explotacion
de los manantiales: solicitaban las instalaciones que debian crearse para el
correcto uso del agua o actuaban como censores de cualquier obra en aras de la
higiene y la proteccién del venero. Quimicos, farmacéuticos, pero fundamental-
mente los médicos, fueron responsables del andlisis fisico y quimico de las
aguas2%2’. Es conveniente matizar que esta relacion del médico con las aguas
mineromedicinales del establecimiento que dirigia, dependié en gran medida de
su mayor o menor grado de estabilidad profesional en el balneario: mientras que
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un médico director interino no llegaba a analizarlas (excusdndose en la carencia
de medios y tiempo), un médico director con plaza en propiedad podia tender a
encontrar en los manantiales que administraba unos mineralizadores singulares
y dnicos que incrementaban el ndmero de pacientes. También es el médico quien
valora la eficacia del agua a través de la clinica termal, un estudio frecuente-
mente carente de base, pues la mayor parte de los pacientes sélo eran atendidos
a su llegada al balneario (para expedirles la “papeleta” de prescripcion), lo que
dificultaba un seguimiento de la evolucién de la enfermedad. Eso no fue obsta-
culo para que las estadisticas diesen cuenta de los enfermos que se curaban,
mejoraban, no presentaban cambios o se agravaban. Por supuesto, eran mds
abundantes los primeros, lo que prestigiaba las aguas dirigidas y la labor des-
empefiada?8-2?,

Para este estudio es fundamental la memoria anual que obligatoriamente
debian presentar los médicos directores de balnearios, con sus estadisticas de
concurrencia y resultados terapéuticos; pero, muy especialmente, las topografi-
as médicas balnearias quinquenales, pues en ellas se hacia, en muchos casos, un
prolijo estudio de todos los elementos resefiados en ese complejo espacio balnea-

rio y su entorno.

NORMAS DE CONVIVENCIA: RELACIONES EN EL BALNEARIO
El médico dividido: entre la farmacologia y el naturismo

La ciencia oficial ha basculado entre la consideracion de la hidrologia médi-
ca como uno de los mejores ejemplos del alto nivel de desarrollo de la quimica
en la Espaiia isabelina y su desprestigio como una terapéutica superada que “al
menos no dafia”. Si la quimica aporté un modelo legitimador y explicativo, asu-
mido incluso por el publico; la farmacologia, como ciencia e industria, acab6
relegando su uso. Del mismo modo, los médicos se han debatido profesional-
mente entre la ambicion por formar parte del Cuerpo de Médicos de Bafios y el
denuesto hacia quienes a él pertenecian. Unas actitudes que han afectado a los
hidrélogos y a la disciplina y permiten comprender los conflictos internos que se
produjeron’>. Aqui nos vamos a ocupar de las corrientes terapéuticas no oficia-
les que supusieron un cambio en el espacio y la practica balnearia.

Ante la escasa efectividad de los farmacos (y su considerable efecto iatro-
génico) usados durante le siglo X1x, algunos facultativos optaron por conductas
expectantes, tratamientos inofensivos y preferentemente naturales y confianza
en el poder curador de la naturaleza: un forzado regreso al hipocratismo, auspi-
ciado por la valoracion roméntica de la naturaleza. En tales circunstancias, los
métodos desarrollados por empiricos como Priessnitz se adaptaron bien a esa
concepcion: promover la sudoracidon y la posterior reaccién del organismo
mediante la aplicacion de agua fria podia ser interpretado en clave hipocratica
por los médicos. El éxito social del también llamado “método de Graefemberg”

18 Anales de Hidrologia Médica
2007, vol. 2 9-26



Rodriguez Sdanchez J.A. Agua que aiin mueve molino: aproximacion a la historia balnearia

(el pueblo donde Priessnitz lo practicaba) llevo a que, en la escuela vienesa,
Johann Oppolzer crease un circulo de discipulos dispuestos a estudiar ésta y
otras técnicas empiricas, cada vez mds populares en Europa, e intentaran darles
una fundamentacion cientifica. Aunque se produjeron muchas criticas por parte
de los mas ortodoxos, fue de esta forma como Winternitz transformo la hidrosu-
dopatia en hidroterapia, al igual que Von Vivenot convirtié la cura atmosférica
de Rikli en climatoterapia’!.

Ninguna corriente terapéutica ortodoxa o alternativa influy6 tanto en la
remodelacion espacial y técnica del balneario decimondnico como la hidropatia
de Priessnitz. No fue, claro estd, la forma originaria (y més ligada a ese humo-
ralismo popular de su fundador) la que se introdujo en los balnearios, sino, prin-
cipalmente, la bendecida por la ciencia como hidroterapia, que en el caso espa-
flol podriamos apellidar francesa dada la escasa y tardia repercusion de
Winternitz en comparaciéon con la influencia de Fleury, Beni-Barde o Duval.
Surgieron asi nuevos establecimientos hidroterdpicos en las grandes urbes
(Dibujo 3), a la llamada de una demografia que anunciaba abundantes clientes,
para los que las nuevas terapéuticas fisicas eran su tinica baza32-33,

Dibujo 3. Instituto Hidroterapico Barcelonés
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Sin embargo, para los balnearios de aguas mineromedicinales supusieron
una ampliacién de su oferta con la que aumentar su competitividad®. Una acti-
tud ligada a una mentalidad que les permiti6 transformar las medicinas no ofi-
ciales que surgian en Centroeuropa, hasta anular todos sus elementos criticos
y convertirlas en meras técnicas para la administracion del agua perfectamen-
te integrables en la filosoffa balnearia: la fuerte institucionalizaciéon de los
médicos de bafios en Espafia impidié que tendencias alternativas que abogaran
por la autocuracion o fomentaran el intrusismo tuviesen éxito. Un ejemplo sig-
nificativo es, a finales del siglo X1x y principios del xX, el de la hidroterapia
del abate Kneipp, base indirecta del movimiento naturista’*. Aunque su higie-
ne moralista tuvo un gran eco (si juzgamos por el nimero de ediciones de su
obra), en Espafa no se llegaron a crear establecimientos kneippistas y las men-
ciones al autor por parte de los médicos hidrélogos fueron muy escasas. S6lo
en las dltimas décadas se ha producido la incorporacién a los balnearios de
algunos de sus elementos distintivos, como las praderas para caminar descal-
zos sobre la hierba mojada, pero fruto en este caso de la pujanza de las tera-
péuticas no convencionales>.

La verdad sobre perros y gatos: médicos y empresarios

La relacion entre un médico de bafios y sus pacientes no parece que ofre-
ciese gran diferencia respecto a las que se pudieran establecer fuera del ambito
balneario, ni en el tiempo dedicado a la consulta, ni en el distinto trato dispen-
sado segun clase social. Apenas unos matices mds acentuados en los aspectos de
la tradicional higiene referidos a la dieta, el ejercicio y el reposo, adecuados a la
vida termal.

Sin embargo, es determinante la relacién que se produjo entre los médicos
y los propietarios de establecimientos termales. Como quedd expuesto, los
Reglamentos de Bafios obligaban a los balnearios a ser dirigidos por un médico
del Cuerpo, quien —siguiendo un orden de antigiiedad— elegia el establecimien-
to en el que queria trabajar. El médico no siempre era del agrado del propietario,
especialmente si sus exigencias sobre la modernizacién y ampliacion de instala-
ciones no eran consideradas rentables por el segundo. Surgié asi una reivindica-
cion de los propietarios de bafios con gran trascendencia histdrica para el des-
arrollo del balnearismo en Espafia, una contienda que implic6 a dichos
propietarios, a los médicos de bafios, a los médicos en general y al Estado y que
fue conocida como “la libertad balnearia”.

Esta polémica —en que se abogaba por la libre eleccién de médico por parte
de los empresarios— nacid con la propia legislacion balnearia decimondnica, se
intensifico ante la constitucién de un escalafon del Cuerpo de Médicos de Bafos
y alcanz6 su mayor virulencia en el siglo xX. Fruto de estas luchas fue la crea-
cién de la Asociacién Nacional de la Propiedad Balnearia, por un lado, y de la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica’®.
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Bajo el peso de las aguas: empresarios y agiiistas en la localidad balnearia

La preocupacion de los propietarios de balnearios para sacar el mayor pro-
vecho de su establecimiento no sélo se limita al &mbito de la terapéutica, sino,
fundamentalmente, a los imprescindibles lugares de hosteleria y ocio, mucho
mads productivos econémicamente. Instalacién hotelera, restaurante (de afamada
y escasamente dietética gastronomia) o saloén de baile son estancias tan cuidadas
o mas que las salas de bafios; y, pertenecientes 0 no a los mismos propietarios
del balneario, aparecen también casinos y teatros, por no citar los necesarios jar-
dines, paseos y alamedas. Es en estos aspectos del sector servicios donde se per-
cibe mds nitida la relacién entre el balneario y la localidad en que se encuentra,
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pues van a ser desarrollados habitualmente, no sélo por los propietarios del bal-
neario, sino también por un nimero muy significativo de habitantes. Un agua
mineromedicinal ha sido en muchos casos el origen de una poblacién surgida
para satisfacer las necesidades prioritarias de los agiiistas, siendo entonces capi-
Ila y fonda los primeros edificios que estructuran el nacimiento de una pobla-
cién12-13-21-22-23-24.

La tradiciéon de muchos balnearios espafioles —en que se narra cémo los
moradores abandonaban en verano sus casas para poder alquilarlas a los baifiis-
tas— muestra el tipo de economia sumergida que se generaba frecuentemente,
matizada por la importancia del balneario y del desarrollo de otras formas de
ingresos econdémicos en la poblacién. Pero incluso los balnearios modestos han
supuesto una fuente suplementaria de beneficios que diferencia a estas localida-
des de las de su entorno y ha obligado a los gobiernos locales y provinciales a
tenerlos en cuenta en temas como los caminos, los transportes o la introduccién
de alumbrado y teléfono!!. Una trascendencia de la industria balnearia en la eco-
nomia local que se hace especialmente patente si se produce su crisis, como
magistralmente retraté Luis Garcia Berlanga en la pelicula Los jueves milagro
(1957). Citemos otro ejemplo licido, literario en este caso, de esos intereses
comunes a habitantes, autoridades locales y empresas balnearias que provocaron
en muchas ocasiones el choque con las perspectivas cientificas, especialmente
las de los médicos de bafios: Un enemigo del pueblo (1882) de Henrik Ibsen,
lleva al escenario el conflicto personal de un médico que debe clausurar un bal-
neario a causa de la contaminacién de sus aguas, pese a ser consciente de la
catastrofica repercusion econdmica que tendrd en la poblacion.

Enfermos de moda: agiiistas, agua y sociedad

Es dificil aislar los elementos presentes en las expectativas de los agiiistas
en su relacion con las aguas, de aquellos determinados por la valoracién social
y cientifica que del agua se ha hecho en cada momento histérico; motivo por el
que concluiremos con una visidn, conscientemente reduccionista, que resuma
los cambios de actitudes mas importantes.

El auge de la burguesia, de una clase social con una disponibilidad econé-
mica que le permitia destinar una parte de su tiempo al ocio y concretamente al
viaje, en especial si éste era en pos de la salud, contribuyé decisivamente a que
los balnearios espafioles del siglo XiX se llenasen de esos enfermos “acomoda-
dos”. La percepcion de la ciudad como lugar insalubre (imagen alimentada por
la contaminacién de las nacientes industrias y la difusién de las ideas degenera-
cionistas fundamentadas en la progresion de la tisis, las enfermedades venéreas
y el alcoholismo) y la valoracion de la naturaleza y los remedios que de ella pro-
venian, fueron la base cultural desde la que el enfermo buscé las aguas minero-
medicinales, aunque resulte insoslayable que la moda, imitativa de las costum-
bres de la aristocracia, desempeiié también una funcién capital. Sin embargo, es
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preciso recordar una vez mds que durante el siglo xix las aguas mineromedici-
nales se encontraban entre los recursos terapéuticos mds ttiles, por lo que seria
engafiosa una lectura del pasado limitada a los aspectos mds frivolos3”.

Fue precisamente este cambio de moda, junto a la crisis econdémica, uno de
los motivos del descenso de la concurrencia a los balnearios en el transito de siglo,
cuando el bafio de mar (especialmente si era en el Cantdbrico) suponia un mayor
reclamo, tanto por ocio como por su imagen como simbolo regeneracionista. No
obstante, la década de los veinte vivié una relativa recuperacion, seguida de un
nuevo descenso al que la Guerra Civil aboc6 a la brusca caida y lentisima recu-
peracion (Foto 3), s6lo manifiesta con claridad a partir de finales de la década de
los sesenta, cuando economia, cuestionamiento de la medicina hegemonica y
revalorizacion de la naturaleza confluyeron para reinventar la funcién del balne-
ario de nuestro tiempo’-3.

Foto 3. Baiiistas en Retortillo (Salamanca)
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