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Prélogo

Recibir el encargo de escribir el prologo de una obra, aun mas si es de naturaleza
cientifica, es siempre una deferencia hacia quien se hace la encomienda, que se
obliga, al aceptar el encargo, a poner en esa tarea su empefio y su conocimiento.
Tanto mas aun porque, en este caso, es claro que se trata no so6lo de una deferencia
hacia mi, sino de un honor que debo atribuir, sin duda alguna, a mi cargo actual
como decano de la Facultad de Medicina y no a ninguna otra circunstancia.

Redactar un prologo es, quiero insistir en ello, un trabajo dificil, pero también es
un compromiso para con la obra y para con los autores, que con toda seguridad han
puesto en ella, al llevarla a cabo, su mayor esfuerzo, una gran dedicacion y no
pocos afanes. En esta ocasion se trata, ademas, de conmemorar, a través de esta
monografia de Balnea, el centenario de la constitucion, en la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid, de la Catedra de Hidrologia Médica. Un
centenario verdaderamente importante para nuestra Facultad y, obviamente tam-
bién, para la historia de esta especialidad en Espaiia e incluso, me atrevo a decir, en
Europa.

La Facultad celebr6 el aniversario con diversos actos cientificos, en los que in-
tervinieron docentes, investigadores, historiadores y, en general, grandes conocedo-
res, nacionales y extranjeros, de la hidrologia médica y la hidroterapia. La conme-
moraciéon del centenario posibilitd, asimismo, gracias al entusiasmo de sus
promotores, que pudiera organizarse una interesantisima exposicion historica, que
permitio exhibir el valiosisimo fondo iconografico, fotografico, bibliografico y
documental existente en la Facultad de Medicina, al que se unid el importante
material aportado por otros profesores ¢ investigadores de la disciplina. Sirva este
prologo también para dar las gracias a todos los que participaron en la consecucion
de esta exposicion, por su trabajo y su esfuerzo, en especial al personal de la Biblio-
teca y a su director, el Sr. J. de Jorge Garcia-Reyes, y a su subdirectora, la Sra. M.
Crego Castafio, asi como al Prof. J. A. Rodriguez Sanchez, de la Universidad de
Salamanca. Una exposicion que fue, en mi modesta opinion, un verdadero hito
como testigo de la historia de la hidrologia médica y la hidroterapia espafolas, y
que hemos tenido la fortuna de que haya podido mantenerse, indefinidamente, como
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un exposicion virtual en la pagina de internet de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid.

Pero volvamos ahora a esta monografia de Balnea, la obra que justifica este pro-
logo. El lector interesado podrd encontrar en ella, tanto si es un especialista en la
materia como si se trata de un médico no iniciado en ella, un estudiante interesado o
un estudioso no médico, pero versado y con afanes diversos en la hidrologia o la
hidroterapia, todo un recorrido cronologico, minuciosa y detenidamente explicado,
en el que podra no sélo conocer y apreciar la historia de esta disciplina, sino tam-
bién comprender hasta que punto ha sido largo y dificil el camino andado en estos
cien afios y hasta que punto lo que hoy se tiene es el resultado del esfuerzo, la
ilusion y la entrega de los que nos precedieron. En tal sentido, el lector interesado
podra conocer como, desde su constitucion por un real decreto del 5 de enero de
1912, se ha desarrollado progresivamente, con épocas brillantes y también con
momentos dificiles, la Catedra de Hidrologia Médica de la Universidad Compluten-
se. Creo que no cabe duda alguna de que, con el transcurso del tiempo, la Catedra se
erigio en el auténtico pilar cientifico y docente en el que se ha apoyado gran parte
del crecimiento de la especialidad hasta nuestros dias.

Cabe destacar que la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid siempre ha contado con catedraticos de gran prestigio en este &mbito. Desde
el primero, el Prof. H. Rodriguez Pinilla (1913-1931), pasando por los que le suce-
dieron -Prof. J. San Roman Ruyer (1932-1962), Prof. M. Armijo Valenzuela (1963-
1986) y Prof*. J. San Martin Bacaicoa (1986-2004)-, sin olvidar en absoluto, por la
importancia del enorme trabajo realizado, a todos los docentes, los investigadores y
los profesionales que fueron parte de esas catedras y se formaron en ellas. Por ello
debe insistirse en el hecho de que la Hidrologia Médica es, en el momento actual,
parte de nuestra historia, y también, l6gicamente, nuestro presente, pero sobre todo
es parte del futuro de nuestra Facultad. A lo largo de estos cien afios la Catedra ha
sabido impulsar y colaborar en la gestacion y el desarrollo de iniciativas de tanta
repercusion como la revista Anales Hispanoamericanos de Hidrologia Médica y
Climatologia, la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica o, en nuestro entorno
universitario mas inmediato, la Escuela Profesional y la Unidad Docente de Hidro-
logia Médica e Hidroterapia.

Conviene senalar en que la actividad docente y cientifica de la Escuela se refleja
cada afio en numerosas publicaciones de impacto y de repercusion internacional, y
queda avalada por la obtencion de diversos proyectos competitivos de investiga-
cion. Junto a ello, seminarios, cursos, programas de postgrado, participacion en
congresos, etc. Baste decir que la Catedra de Hidrologia Médica se ha adaptado
perfectamente, dentro del Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion, a la
estructura docente que, en relacion con el Espacio Europeo de Educacion Superior,
ha puesto en marcha la Facultad de Medicina en los ultimos afios. En tal sentido,
participa activamente en las titulaciones de grado y en los correspondientes maste-
res de postgrado de medicina, terapia ocupacional, discapacidad, fisioterapia, cien-
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cia y tecnologia de los alimentos, y nutricion humana y dietética, sin olvidar la
defensa de tesis doctorales y su intervencion directa, cada afio, en la formacion de
médicos especialistas en hidrologia médica por el sistema de residencia.

En resumen, la labor, el esfuerzo y la influencia cientifica, en todos los aspectos,
de la Catedra de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid ha sido extraordinaria en los cien afios transcurridos desde
su fundacion. Estoy seguro de que asi seguira siendo en el futuro, con lo que contri-
buira, asimismo, sin duda alguna, a acrecentar el prestigio de nuestra Facultad y de
nuestra Universidad.

Por ultimo quiero insistir, al finalizar el prélogo de esta obra, en tres aspectos
que creo dignos de mencion. En primer lugar, el de felicitar a los autores de los
diferentes capitulos por el excelente trabajo realizado y por el entusiasmo que han
puesto en su elaboracion. En segundo lugar, el de manifestar mi mas sincero agra-
decimiento al Departamento de Fisica Médica y Rehabilitacion, con una referencia
concreta para su director, el Prof. A. Alvarez Badillo, por haber brindado toda su
ayuda para que el centenario pudiera organizarse con éxito. Y, en tercer lugar, a la
Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia, en especial a la Prof* J.
San Martin Bacaicoa, por su trabajo en la organizacion de los actos conmemorati-
vos, y al Prof. F. Maraver Eyzaguirre, no s6lo por ese mismo motivo, sino también
por su deferencia y generosidad al haberme solicitado el prologo para esta obra.
Muchas gracias a todos.

J. L. Alvarez-Sala Walther
Catedratico de Medicina
Decano de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense. Madrid
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Hipolito Rodriguez Pinilla (1860-1936) y las
estrategias institucionalizadoras de la
Hidrologia Médica en Espana

Juan Antonio RODRIGUEZ SANCHEZ"

(DArea de Historia de la Ciencia. Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca
jarshm@usal.es

Resumen

Hipdlito Rodriguez Pinilla fue, a partir de 1913, el primer profesor que ocupd la catedra de
la asignatura de Hidrologia Médica, creada como de libre eleccion en el periodo de doctora-
do en la Universidad Central de Madrid, nica en Espaia en la que podia alcanzarse esta
graduacion. Como miembro del Cuerpo de Médicos de Bafios desempeiio la direccion de
diversos balnearios desde 1887 hasta su jubilacion en 1933, de lo que dejo constancia en
memorias y monografias. Desde la catedra y la Real Academia Nacional de Medicina, a la
que ingres6 en 1924, difundié los conocimientos cientificos sobre las aguas mineromedici-
nales y la climatologia entre profesionales de la medicina y sociedad en general. Su convic-
cion de la necesidad de promover la investigacion y especializacion, fines para los que
consideraba obsoletas las instituciones existentes, lo hizo artifice de la supresion del Cuerpo
de Médicos de Bafios.

Palabras clave: Rodriguez Pinilla, Hidrologia Médica, Institucionalizacion, Especialidades
Meédicas, Politica Sanitaria, Médicos de Bafos, Catedras de Universidad,
Empresa Balnearia, Sociedades Cientificas, Revistas Médicas

Hipolito Rodriguez Pinilla (1860-1936) and the strategies to institutionalize
spanish Medical Hydrology

Abstract

Hipolito Rodriguez Pinilla became the first professor of the School of Medical Hydrology in
1913 when it was created as an optional subject for the doctorate degree in the Central
University of Madrid, the only one that offered the possibility of obtaining this specializa-
tion. As a member of the Baths Doctors Body, he undertook the direction of several spas
between the years 1887 and 1933 (year in which he retired) during which he wrote many
monographies and put down many records. From his position in the School and in the Royal
Academy of Medicine (which he reached in 1924), he extended scientific knowledge on
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mineral medicinal waters and on climatology amongst medical professional and the general
society. He was convinced of the need to promote investigation and specialization, both
unreachable through the existing institutions, thus deciding the disintegration of the Baths
Doctors Body.

Key words: Rodriguez Pinilla, Medical Hydrology, Institutionalization, Medical Specializa-
tion, Health Policies, Bath Doctors, University Schools, Spa Establishment,
Scientific Society, Medical Journals

REFERENCIA NORMALIZADA
Rodriguez-Sanchez JA. Hipdlito Rodriguez Pinilla (1860-1936) y las estrategias institucionalizadoras
de la Hidrologia Médica en Espafa. Balnea, 2012, 7, 13-47.

INTRODUCCION

Hipolito Rodriguez Pinilla fue el primer catedratico de “Hidrologia Médica” asig-
natura de las de libre eleccion en el doctorado en Medicina, que se realizaba exclusi-
vamente en la Universidad Central de Madrid. Esta singularidad justifica por si sola la
necesidad de unos apuntes biograficos que permitan comprender su papel en la crea-
cion de la catedra y en el posterior desarrollo de la misma. Sin embargo, desde la
primera aproximacion a sus datos biograficos se percibe la rica complejidad de una
persona vinculada a centros de poder y redes que conectaban ciencia y politica en un
periodo de profundos cambios en la historia espafiola. Por ello sorprende atin mas que
solo haya sido objeto de breves paginas en diversos repertorios biograficos, recolecto-
ras de fechas y eventos, hagiograficas las mas de las veces y plagadas de errores que
demuestran que la erudicion libresca no se nutre del archivo.

Esta biografia no pretende ser tal, sino una aproximacion al ejercicio profesional
y el conocimiento cientifico de las aguas mineromedicinales en Espafa en ese
periodo en el que Pinilla estuvo en ambitos significativos en la toma de decisiones.
El punto de partida han sido dos comunicaciones previas, aqui integradas y refor-
muladas'?, sobre lo que considero los dos acontecimientos mas trascendentes para
la Hidrologia Médica en Espafia y para el propio Pinilla: la creacion de la catedra y
la supresion del Cuerpo de Médicos de Bafios. Tal vez llame la atencion este segun-
do aspecto, continuamente suprimido de cualquier aproximacion biografica al
personaje, pero que es precisamente el que nos ofrece su auténtica dimension como
persona, con contradicciones, idearios y servidumbres.

Insisto en ello porque esa labor atn estd por hacer. La produccion escrita de
Hipolito Rodriguez Pinilla fue ingente y no so6lo la cientifica. Su seudénimo, Fa
Presto, nos pone sobre aviso de que nos encontramos con un autor que escribio
continuamente y publico con idéntica asiduidad. Homeopatia, Pediatria, Patologia e
Hidrologia Médica podrian parecer las disciplinas cientificas que mayor numero de
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trabajos recogieron en forma de monografias, articulos o noticias, pero no fueron
las Gnicas y gran parte de los periddicos médicos de la época contaron con su firma.
A ello habria que afadir la prensa general y politica, local y nacional, siendo funda-
dor, director y columnista de varios periddicos y revistas a lo largo de su vida. Si a
ello afiadimos una abundante produccion epistolar, podemos concluir que nos
encontramos ante una investigacion por realizar y que sélo a través de ella podria-
mos adquirir un conocimiento real de uno de los personajes mas necesarios para
comprender la Espafia cientifica de la Restauracion a la Republica.

LA PERSONA Y EL PERSONAJE:
PINILLA ANTES DE LA CREACION DE LA CATEDRA

Hipolito Rodriguez Bartolomé: apuntes biograficos previos

En febrero de 1924, Concha Lizarraga, esposa de Miguel de Unamuno, recibia
una carta en la que podia leer:

“Querida amiga: acabamos de conocer la noticia del destierro de D. Miguel que

me ha impresionado mucho, porque me lleva mi memoria al recuerdo de mi ni-

fiez en que yo presencie en mi casa una cosa igual. También le quitaron a mi

padre la catedra y le mandaron a Portugal. Entonces se apreciaban en mi casa

a los pocos amigos que nos quedaban’

Quien asi se expresaba era Hipolito Rodriguez Pinilla, catedratico de Hidrologia
Médica en la Universidad Central, quien cuatro afios antes también habia comparti-
do estos recuerdos con el propio Miguel de Unamuno: “Esto me lleva a recordar
mis ocho afios, mi padre en Portugal y la penuria y lagrimas en casa™. Sin duda
unos recuerdos que marcarian profundamente su posterior trayectoria politica,
republicana y liberal, heredera de “la Septembrina’ (la revolucion de 1868) de la
que su padre, Tomas Rodriguez Pinilla, fue impulsor en Salamanca.

Fue en Salamanca donde nacié Hipo6lito Rodriguez Bartolomé, el 13 de agosto
de 1860, en el niimero cuatro de la Calle de las Muertes’. Hipolito era el menor de
los siete hijos que tuvieron Tomas Rodriguez Pinilla y Maria Concepcién Bartolo-
mé Polo. Su madre era de Ledesma, poblacién a la que quedaria vinculada toda la
familia por diversos motivos y donde asentarian su residencia Leonor y Candido, el
famoso poeta ciego, hermanos de aquél. Su padre era abogado, Jefe Superior de
Administracion y habia tenido cargo como Consejero de Estado y ocupado la sub-
secretaria de Hacienda durante el Sexenio Revolucionario®. Antes de esto habia sido
profesor de instituto y, mas tarde, catedratico de Historia de la Geografia en la
Universidad de Salamanca, cargo que ocupaba cuando, por su afiliacion al partido
progresista y su participacion en los movimientos que condujeron a la revolucion,
fue desterrado a Portugal en 1866,
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Aunque en lo politico quedaria claramente influido por esta experiencia, en lo
profesional fue su hermano mayor, Manuel, quien sigui6 los pasos del padre como
abogado, en tanto que Hipdlito optd por estudiar Medicina en Madrid, ciudad a la
que se habia trasladado la familia en 1868°. Segin Reguera, curso las carreras de
Medicina y de Ciencias con las maximas calificaciones y se licencid el 21 de no-
viembre de 1881 con nota de sobresaliente. Se doctord al afio siguiente y se le
expidio el titulo en 1883'". El propio Hipdlito reconocia en unos apuntes autobio-
graficos que su verdadera pasion desde nifio fue la politica, pero que su desmedido
interés por conocer le hubiese llevado a estudiar cualquier otra carrera, tanto Dere-
cho como Medicina.

Figura 1 - Retrato juvenil de Hipdlito Rodriguez Bartolomé
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Acorde con este afan de descubrimiento y espiritu critico, fue heredero en la cli-
nica del escepticismo terapéutico atn vigente'', lo que propicié que sus primeras
experiencias profesionales las realizase en el campo de una disciplina que, en esos
momentos, gozaba de popularidad entre pacientes y médicos: la homeopatia. Fue
alumno del Instituto Homeopatico de Madrid, premiado repetidamente, tras lo cual
llegd a ser profesor del mismo y médico del Hospital Homeopatico de San José,
“congquistando gran clientela y siendo muy solicitada su opinién”"*. Como miembro
de la Sociedad Hahnemanniana Matritense hizo su discurso de ingreso en la sesion
de 16 de noviembre de 1883". Su labor homeopatica se plasmo también en abun-
dantes publicaciones que incluyeron la secretaria de redaccion, desde 1884, de la
revista El Criterio Médico (6rgano de expresion de la citada Sociedad) y la simulta-
nea participacion como redactor en la recién creada Revista Hahnemanniana, que
dirigida por Tomas Pellicer, era 6rgano oficial para el Instituto Homeopatico. A
mediados de 1886 desaparecié definitivamente esta Gltima y Pinilla ocupd la direc-
cion de El Criterio Médico hasta 1888, afo en que, alegando nuevas ocupaciones
que le impedian encargarse, dejo la direccion pero también sus participaciones en
las sesiones de la Sociedad. Dado que se habia presentado en enero de ese afio al car-

Figura 2 - Portada de la revista homeopatica E/ Criterio Médico
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go de vicepresidente de la misma y solo habia obtenido dos votos'*, cabe pensar que
habia mas motivos para esta actitud: su defensa del positivismo cientifico le alejo
progresivamente de la homeopatia, considerando que en ella no se estaba realizando
investigacion alguna a partir del legado de Hahnemann'®. No obstante, su defensa
de la homeopatia estuvo presente en el Congreso Hidrologico Nacional de 1888, en
el que participod junto al otro gran hidrélogo homedpata, Anastasio Garcia Lopez'®.
Esta aproximacion a las aguas mineromedicinales, mucho mds determinante de su
posterior trayectoria, se habia producido por primera vez el afio anterior, 1887, al
ganar la oposicion para formar parte como numerario del Cuerpo de Médicos-
Directores de Bafios, algo a lo que concederemos mayor atencion en el siguiente
apartado.

Como era habitual en la época, Pinilla simultaneo la atencion a la Hidrologia con
su carrera académica. En 1901 era profesor auxiliar en la Facultad Municipal de
Medicina de la Universidad Literaria de Salamanca'’, facultad de las consideradas
“libres”, por haber sido suprimida como Facultad estatal por la célebre Ley Moyano
de 1857 y pasar a depender su financiacion del Ayuntamiento y la Diputacién'®. En
ese mismo afio, desde el 15 de enero, paséd a ocupar el puesto de catedratico interino
de Patologia Médica, pese a lo cual se presento6 a la oposicion para cubrir la catedra
de Clinica Médica vacante en la Universidad de Barcelona. Debemos tener presente
que, sin menoscabo de la arraigada vinculacion de Pinilla a Salamanca, su Facultad
de Medicina no tenia en esos momentos un reconocimiento oficial y su caracter
municipal auspiciaba el localismo entre el profesorado, lo que contrastaba con una
tradicional percepcion de la Universidad de Salamanca como fase transitoria en la
carrera académica que deberia coronarse con una catedra en la Universidad Central
en Madrid”.

Segin se deduce de su expediente personal como profesor, existieron dos
preocupaciones en esos afios para Pinilla: obtener una catedra y complementarla
con carga docente que aumentase sus emolumentos, algo bastante comprensible si
consideramos que, segun consta en una carta de su amigo Unamuno, en 1902 tenia
nueve hijos de su matrimonio con Magdalena Mata®. Pero también porque el
acceso al grupo de catedraticos (s6lo 32 en esos momentos) suponia su asentamien-
to en esa oligarquia social salmantina controladora de las instituciones®'. En ese afio
se presentd a oposiciones a dos catedras vacantes en Salamanca, la de Patologia
Meédica (que ocupaba interinamente) y la de Enfermedades de la Infancia, ganando
esta ultima y siendo nombrado catedratico de la misma el 27 de diciembre de
1902*** uno de los primeros en hacerlo con caracter oficial debido al nuevo estatu-
to legal y reconocimiento estatal de la Facultad de Medicina®*. En su nombramiento
como catedratico numerario se hacia constar que era con un haber anual de 3.500
pesetas, con cargo aun a los presupuestos municipales. El uno de enero de 1903
Pinilla tomaba posesion del cargo™. Sin embargo, desde 1901 figuran escritos en
los que solicita hacerse cargo también de otras catedras con caracter de acumuladas:
no lo consigui6 con la de Clinica Médica, pero si lo logra en 1908 con la de Patolo-
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gia Quirargica con su clinica de primero, segundo y tercer curso, tras la renuncia de
Rodrigo Sanchez Gomez, lo que le supuso un incremento de sus retribuciones de
dos mil pesetas. Es de suponer que fueron las buenas relaciones de Pinilla, tanto con
el Rector como con parte de la Facultad de Medicina, las que permitieron que pese
a que Miguel Royo Gonzalvez obtuviese la catedra de Patologia Quirlrgica y
solicitase la acumulada en 1910, fuese Pinilla quien siguiera disfrutandola, al menos
hasta final del curso 1910-1911%,

En 1905 opositéd al Cuerpo de Inspectores Provinciales de Sanidad, logrando in-
gresar en el mismo”*?’. Como pediatra dirigi6 “la gota de leche” salmantina, lo que
no limit6 sus variados intereses por otras disciplinas y avances cientificos: Granjel
lo presenta como defensor de la nueva técnica diagnostica radiologica (que transmi-
ti6 a Filiberto Villalobos)™ y las cartas a Unamuno hablan de permisos para viajar
al extranjero o le envia postales desde paises en los que aprovecha algunas vacacio-
nes universitarias para acudir a centros de investigacion (Figura 3). Sirva de ejem-
plo la carta que en agosto de 1910 le envié desde San Hilario Sacalm:

Figura 3 - Tarjeta postal enviada a Unamuno desde Berlin (CMU, 38/37, 13)

“Querido amigo. aunque sin papel sellado, voy a pedirle a V. oficialmente un
servicio. Esta llamando poderosamente la atencion del mundo cientifico el des-
cubrimiento que acaba de realizar Erlich: la curacion de la sifilis eficaz y rapi-
disima. Las estadisticas en Rusia, en Alemania ya demuestran que la cosa es se-
ria y asombrosa. / [v.] Yo quiero ir con mi hijo Tomas a Francfort-sur-Maine, al
Laboratorio Erlich””
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En contraposicion, el claustro salmantino y sus debates, pese a los graves mo-
mentos que se vivieron, debieron resultarle mucho menos estimulantes, pues, siendo
claustral, de los quince claustros celebrados y recogidos en actas s6lo consta que
acudiese a nueve y solo se recogen intervenciones suyas en tres de ellos con comen-
tarios vagos y nada comprometedores, como apoyar la propuesta ministerial de
establecer relacion con otras universidades y especialmente las americanas. Por otra
parte, la inica votacion a la que se sometié para formar parte de una comision nos
lo presenta como uno de los menos populares entre los claustrales®.

En este periodo de vida salmantina Pinilla desarroll6 también una viva actividad
politica y periodistica. Su hermano Candido fundé en 1904 periddicos regeneracio-
nistas como EI Castellano y El Diario®', en los que Hipélito no dejé de publicar; asi
como en otros de caracter progresista. Fue asiduo en las paginas del diario £/ Ade-
lanto, propiedad del impresor republicano Francisco Nufiez’%, y cuando en 1901
aparecié La Union Escolar, portavoz de la organizacion homonima que presidia su
discipulo y, mas tarde, correligionario y amigo Filiberto Villalobos, también escri-
biria para sus paginas™. Las publicaciones muestran el posicionamiento politico y
activismo de Pinilla que le llevaron a ser representante republicano en el Ayunta-
miento de Salamanca® y vicepresidente de la Agrupacion Republicana Guberna-
mental, constituida en Salamanca en 1910 por un grupo de intelectuales y conside-
rada precedente del Partido Reformista de Melquiades Alvarez™, entre cuyos
miembros se cont6 Pinilla desde su creacion en 1912* y lo que motivé que entrase
a forglslar parte como miembro de la Junta Nacional Reformista el 29 de abril de
1914,

Hipolito Rodriguez Bartolomé: un médico de bafios y su contexto antes de 1913

En 1887 Pinilla se presentd a las oposiciones convocadas para cubrir 13 plazas
vacantes en el Cuerpo de Médicos-Directores de Bafos. El cargo de médico-
director de balneario era un atractivo puesto que suponia un trabajo estacional que,
en el mejor de los casos, generaba ingresos para todo el afio si el balneario gozaba
de un abundante niimero de agiiistas, pues desde 1868 no contaban con sueldo del
Estado y so6lo percibian el importe de cada consulta. Para ejercerlo era preciso
ingresar por oposicion en ese Cuerpo. Sin embargo, los problemas se derivaban de
su estructuracion a través de un escalafon de antigiiedad en el que los miembros
mas veteranos eran los primeros en elegir destino, quedando para los tltimos esca-
sas posibilidades entre los balnearios con menor concurrencia®’. Fueron muchos los
médicos que consideraron que solo era cuestion de paciencia el ascender en el
escalafon y optar a la direccion de los mejores balnearios®®, por lo que la demanda
de ingreso en el Cuerpo siguié aumentando hasta el punto de que un Real Decreto
de once de noviembre de 1879 suspendi6 las oposiciones a fin de limitar la entrada
y fijo en cien las plazas de médicos-directores que debian componerlo. El R.D. de
25 de enero de 1887 convocd so6lo 13 plazas que habian quedado vacantes en esos
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anos, pero la presion de los médicos generales que deseaban ingresar fue tan intensa
que debieron crear 24 plazas suplementarias, por R.D. de 5 de julio, de lo que
denominaron Médicos-Directores Supernumerarios.

El tribunal para esas esperadas oposiciones estuvo integrado por renombrados
profesionales, algunos de los cuales habrian de jugar un importante papel en el
futuro de Pinilla: Anastasio Garcia Lopez, Marcial Taboada de la Riva, Isidro
Casulleras y Galiana (mas tarde sustituido, debido a su renuncia, por Amds Calde-
ron y Martinez), Joaquin Eduardo Gurucharri y Echauri, Aurelio Enriquez y Gonza-
lez, Leopoldo Martinez Reguera y Benito Avilés y Merino. Tras los tres ejercicios
reglamentarios, para los que se habian inscrito 141 candidatos, Hipolito Rodriguez
Pinilla fue propuesto como sexto candidato para una plaza como numerario en el
escalafon.

Su primer destino fue en Caldes de Malavella, a los que se fueron sucediendo los
balnearios de Arteixo (1888-1889), Caldes de Reis (1890), Calzadilla del Campo
(1891-1893), Incio (1894), El Molar (1895), Fuente Caliente (Miranda de Ebro, 1901-
1903), Zaldivar (1904), San Hilario Sacalm (1909,1910), Molinar de Carranza
(1911), Ledesma (1908, 1914-1917), Sobron y Soportilla (1918-1921), Alceda y
Ontaneda (1924-1925) y Caldas de Oviedo (1926-1932). Los frecuentes cambios de
balneario estan acordes con su ascenso en el escalafon y, fundamentalmente, la elec-
cion de los de mayor concurrencia que, solo con la plaza de Caldas de Oviedo, llego a
ser mayor de dos mil agiiistas por temporada. Esta busqueda, comun a la mayor parte
de los médicos de bafios, es expresada con humor por Pinilla en una carta que, desde
Zaldivar dirige en 1904 a Unamuno: “Me gusta y va sentandome bien esta su tierra.
Solo me hacen falta mil bariistas para que acabe de complacerme™”.

Su labor como médico-director recondujo también su produccion cientifica, que
no se limitd a las preceptivas memorias anuales sobre los balnearios, sino que
rapidamente se encaminaron a la bisqueda de una sistematizacion de los conoci-
mientos existentes sobre Hidrologia Médica. En agosto de 1902, desde el balneario
de Fuente Caliente, escribia a su amigo Unamuno: “cien enfermos en doce dias han
entrado aqui, y Alhama encargdandome articulos y un viaje a Vitoria como corres-
ponsal fotogrdfico y el dichoso Manual de Hidrologia a quien ahora le faltan
paginas”. El Manual™ coronaba una labor que ya habia sido reconocida oficialmen-
te, al enviarle en 1896, junto a Manuel Manzaneque, como Delegado Médico del
Gobierno de Espafia al Congreso de Hidrologia, Climatologia y Geologia de Cler-
mont-Ferrant (Francia)*'.

Esta labor didactica y divulgadora muestra una necesidad de conocimientos so-
bre la disciplina, pues la Hidrologia era estudiada en la licenciatura de Medicina
desde 1866 en la asignatura “Ampliacion de la Terapéutica y Farmacologia. Hidro-
logia Médica™, si bien esto resultaba insuficiente segiin el criterio de los médicos
de bafios y causa de que los demas facultativos no contemplasen las posibilidades
del remedio hidromineral. De hecho, la docencia no oficial se limitdé a los cursos
libres impartidos por el propio Pinilla a fin de siglo en Madrid, primer intento de
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independizar la materia®. La necesidad de mejorar la formacion hidroldgica de los
médicos era evidente y las propuestas de soluciones no tardaron en aparecer, pese a
lo cual no es posible considerar que la creacion de una catedra de Hidrologia Médi-
ca partiese de presupuestos cientificos o de dar respuesta a necesidades sociales.

LA CATEDRA DE HIDROLOGIA MEDICA
El balnearismo espaiiol a principios del siglo XX

Queda expuesto que no fue la busqueda de una mejor formacion de los médicos
de bafos el unico motivo para crear la catedra. El balneario era y es una institucion
que trasciende lo asistencial y terapéutico para convertirse en ocio e industria y es
por este motivo que debemos considerar las necesidades de todos los grupos socia-
les relacionados con el agua minero-medicinal, desde los usuarios (agiiistas o baiiis-
tas) a los empresarios, desde los médicos de bafios a los médicos generales, para asi
poder comprender a qué obedecio esta institucionalizacion de la disciplina hidrolo-
gica*.

La terapéutica balnearia perdia adeptos entre los enfermos y la concurrencia a
estos establecimientos mostr6 un claro y constante descenso desde finales del siglo
XIX. Las estadisticas de concurrencia obtenidas de las memorias administrativas
anuales presentadas por los médicos directores de los balnearios muestran la conti-
nua disminucion del nimero de agiiistas usuarios de los establecimientos espafnoles:
en 1901 se consideraba que s6lo un 0,47% de la poblacion espafiola acudia a los
balnearios, del cual algo menos de un tercio era de menesterosos que acudian con
cargo a sus municipios’.

Para algunos médicos el problema residia en la moda que llevaba a los baiiistas a
centros extranjeros, pero es dificil creer que el volumen escaso de agiiistas que
podian permitirse el turismo termal internacional fuese el que afectaba de esa forma
a la industria nacional. Para otros era el falseamiento en las estadisticas y la existen-
cia de balnearios clandestinos****"*. La crisis economica tras el 98, la primacia de
lo ludico sobre lo terapéutico y la consecuente preferencia de la costa frente a las
vacaciones en balnearios de interior y la progresiva incorporacion de una terapéuti-
ca farmacoldgica mas efectiva parecen los principales elementos que motivaron este
descenso de casi 18000 agiiistas en una década™>.

Los principales afectados por esta situacion fueron los empresarios, lo que in-
crement6 su rebeldia hacia una situacion que consideraban injusta. Desde la publi-
cacion del primer Reglamento de Bafios en 1817 los propietarios de establecimien-
tos balnearios consideraron vulnerados sus intereses econémicos por la presencia,
impuesta por el Gobierno, de un médico de bafios con amplias atribuciones para
decidir sobre mejoras en las instalaciones, amparada la legislacion en el derecho del
Estado sobre un bien publico como las aguas minero-medicinales y, por tanto, su
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intervencion en el control de la explotacion. Los empresarios alegaban como prin-
cipal perjuicio para su industria el hecho de que el escalafon de antigiiedad implica-
ba que los médicos que ocupaban los mejores y mas concurridos balnearios eran los
mas ancianos; mientras que los pequefnos establecimientos solo eran lugar de paso
para los mas jovenes, algo poco grato a los clientes’'. Solicitaban asi la libertad para
contratar a los médicos que ellos mismos eligiesen. A tal fin comenzaron a aunar
sus esfuerzos a favor de la que dieron en llamar "libertad balnearia", fruto de los
cuales surgio en 1871 la Asociacion Nacional de la Propiedad Balnearia. No obstan-
te, fue a principios del siglo XX cuando este organismo se reorganizdé como Aso-
ciacion de Propietarios de Balnearios y Manantiales de Aguas Mineromedicinales,
como consecuencia de la Asamblea General de Propietarios celebrada el 15y 16 de
febrero de 1905, auspiciada por los cambios que se anunciaban en la Instruccion de
Sanidad™.

Los intentos del Estado para conciliar los intereses de ambos grupos desemboca-
ron en la creacion en 1903 del Cuerpo de Médicos de Bafios Habilitados, indepen-
diente del ya existente, y entre cuyos componentes podrian escoger los propietarios
de establecimientos no ocupados por médicos directores; medias tintas que embo-
rronaron ain mas el confuso panorama’>.

La clase médica en general también mantenia una actitud poco propicia hacia los
Meédicos de Bafios: “Los compariieros de profesion nos miran como los antipaticos
monopolizadores de una rama de la terapéutica; [...]”, escribia en 1904 el médico
director de Buyeres de Nava (Asturias), Arturo Alvarez Buylla®. Efectivamente, la
reclamacion de los médicos generales a fin de que se reconociese su capacidad para
recetar aguas minerales (del mismo modo en que lo hacian con cualquier otro
especifico) se vio so6lo satisfecha en parte por el Reglamento de Bafos de 1868,
dénde se reconocia esta capacidad a cualquier médico de la localidad de los bafios,
con lo que creaba la figura del médico libre, si bien esta prescripcion debia ser
refrendada por la firma del Médico Director de Bafios™. La Instruccién General de
1904 ampliaba este derecho a todo médico en ejercicio. Sin embargo, esa obligato-
ria fiscalizacion por parte del médico de bafios a la labor de otros facultativos
originaba amplias protestas.

En 1901, el Colegio de Médicos de Gerona habia promovido entre los demas
Colegios que se reconociese la capacidad de cualquier médico para la administra-
cion de aguas minero-medicinales y se declarase la libertad balnearia absoluta™. No
prospero la propuesta, pero, cuando en 1911 Ruiz y Valarino, Ministro de Goberna-
cion, presento el frustrado proyecto de Ley de Bases para la formacion de la Ley de
Sanidad Civil, las enmiendas para reformar la base decimocuarta (sanidad balnea-
ria), propuestas por Albifiana, mostraban el sentir de un amplio colectivo médico:

1° Queda establecida la libertad balnearia en consonancia con las exigencias

del progreso y segun rige ya en las naciones cultas.
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2° Cada propietario de establecimiento balneario podra colocar al frente de él

al profesor médico que tenga por conveniente.

3° El Estado ejercera una inspeccion sobre dichos establecimientos, para lo cual

se creara un Cuerpo de inspectores a base del actual de directores de barios.

Propuestas que, como puede verse, se solapaban con las de los empresarios®.

Estos ataques al Cuerpo de Médicos de Bafios por parte de otros facultativos vi-
nieron a sumarse a una dificil situacion interna:

Rebajados los ingresos de la Sociedad por las deserciones de los resentidos, de-

siertas las sesiones cientificas por la falta de paz y sobra de bilis; y escasamente

posibles las juntas de gobierno, pobre de material el periodico y laboriosisima
su aparicién por inercia de todos y cada uno de sus proveedores [...]"’

Estas palabras pertenecian a uno de los miembros del citado tribunal de oposi-
ci6n de Pinilla, Benito Avilés, director en esos momentos de los Anales de la Socie-
dad Espariola de Hidrologia Médica (y con una antigiiedad que le hacia figurar en
la primera mitad del escalafon), con las que declaraba la crisis manifiesta de la
Sociedad. Los Anales habian suspendido su aparicion en 1899 por problemas eco-
némicos™, el Anuario Oficial de las Aguas Minerales de Espaiia suftio idéntica
suerte y la penuria economica les llevo a abandonar sus locales para acogerse en el
de la Academia Médico-Quirurgica®. La ciencia hidrolégica no era cultivada en
general por los médicos de bafios y, tan solo en alguno de sus aspectos, por fisicos o
quimicos. Ante esta situacion el Cuerpo de Médicos Directores de Bafios perdia
prestigio y mostraba su incapacidad de adaptar su esclerosada organizacién a nue-
vas situaciones que minaban su existencia, pese a las criticas y autocriticas que
clamaban por su regeneracion, como la del ya referido Buylla:

En ningun organismo del Estado hay mas caciquismo y se siente de modo mds
directo la influencia egoista de los santones que en el llamado Cuerpo de Médi-
cos de Barios, y como si en el pecado llevara la penitencia, no hay otro tampoco
tan discutido, que viva mas a la sordina y que sienta latente el mal de su vida
anormal; por esto tiene una Academia y en ella no figuran los mas afortunados,
es duerio de una Revista y camina anémica, sosa y sin atractivos, d pesar de di-
rigirla un compariero de dotes especiales y de gran iniciativa. Se confia mas en
la influencia personal que en la accion colectiva, agradeciendo la existencia al
favorito de las alturas y no al derecho que a ella tenemos los que, sacrificandolo
todo, figuramos en un escalafon cuyo cardcter es el quietismo y que padece de
pardlisis central®

El escalafon suponia que solo se podia acceder a una buena plaza si se producia
el fallecimiento o jubilacion de los mas veteranos, por lo que los menos pacientes
optaron por reclamar la jubilacion forzosa previa creacion de un montepio. Como
reconocia el propio Avilés, refiriéndose a estas jubilaciones: “El wultimo golpe [...]
tuvo por resultado acentuar las diferencias que venian dibujandose entre la dere-
cha, 6 cabeza, y la izquierda del escalafon del Cuerpo de Médicos-Directores de
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Barios, a consecuencia de determinadas contraposiciones y manifiestas intempe-
rancias [..]””".

Los grupos a los que aludia tenian nombres propios que representaban esos in-
tereses. Asi, la desaparicion de los Anales en 1899 dio lugar a que Rosendo Castells
y Ballespi, a la zaga del escalafon y republicano y liberal seglin sus propias pala-
bras®', crease la Revista Médico-Hidrolégica Espaiiola, la que se convertiria en
defensora de los intereses de esa “izquierda del escalafon” y, mas adelante, de los
Médicos Habilitados.

En la cabeza del escalafon se encontraban destacadas figuras que tomaban parte
en la vida politica del pais, entre quienes sobresalia en esta pugna Marcial Taboada
de la Riva, miembro permanente del Real Consejo de Sanidad. El papel jugado
junto a Avilés en este organismo fue el que consiguié bloquear cualquier intento de
establecer una edad para la jubilacion obligatoria: nacido en 1837, sus intereses
personales prevalecian sobre los del grupo que supuestamente representaba (supues-
tamente porque, pese a ser por eleccion entre los médicos de bafios, habitualmente
lo ostento por designacion) y el Consejo, aunque formado por 40 personas, era coto
de una minoria®. Por ello, pese a la crisis del Cuerpo, la presencia en el Consejo y
el Senado les permitié6 mantener sus prebendas personales y de la “derecha del
escalafon”, en un continuo pulso con el resto de los médicos y los empresarios, con
el resultado de la pervivencia del Reglamento de Bafios de 1874, frustrados proyec-
tos de ley y minimas y esporadicas reformas que s6lo crearon descontento.

Es evidente que los enfrentamientos entre Castells y Taboada fueron frecuentes,
especialmente en dos planteamientos: el de las jubilaciones y el de la actitud del
Cuerpo hacia los nuevos médicos habilitados™®. Estos ultimos reclamaron bien
pronto la unificacion del escalafon al considerar que ellos también habian obtenido
la plaza por oposicion y, sin embargo, se encontraban sometidos al criterio de los
propietarios, ante quienes debian doblegarse si querian obtener trabajo. De hecho,
fueron pocos los empresarios que contrataron médicos habilitados y preferian cubrir
las plazas con interinidades impuestas por la administracién®. Los habilitados no se
sintieron identificados con los intereses de la Sociedad y el estilo de los Anales,
mientras que la Revista dedico bien pronto sus paginas a debatir los problemas
sociales del nuevo grupo: ya en 1904, recientes aun las primeras oposiciones, Cami-
lo Gonzélez proponia desde ellas la unificacién de Directores y Habilitados®.

Pese a los patéticos esfuerzos de la cupula de la Sociedad (mediante circulares y
promesas de reduccion de cuotas) para que todos los Médicos de Bafios, incluidos
los habilitados, formasen parte de ella y enviasen colaboraciones a la publicacion
oficial de la sociedad; éstos se encontraban embarcados en un proyecto diferente de
reforma del Cuerpo que se materializd en la organizacion por parte de Castells y
Laureano Lotero, Médico Habilitado, de una Asamblea de Médicos de Bafios en
diciembre de 1905; criticada agriamente desde los Anales. Fue, sin embargo, en esta
Asamblea, donde surgid la primera peticion formal de creacion de una catedra de
Hidrologia Médica.
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La creacion de la catedra

Rosendo Castells fue uno de los pioneros en reclamar la creacion de una catedra
para la ensefianza de la hidrologia® reivindicacién que culminé al incluir entre los
temas de la Asamblea de Médicos de Bafos de 1905 el de la ensefianza obligatoria
de la Hidrologia Médica. La ponencia fue presentada por Isaias Bobo Diez, en la
sesion del 19 de diciembre, y tras una discusion, en la que intervinieron también
Lotero, Castells, Aleixandre, Gonzalez Muiioz, Cubells, Llord e Hinojar, se adoptd
el acuerdo de “solicitar del Sr. Ministro de Instruccion Publica la creacion en todas
las Facultades de Medicina de Esparia, de una catedra de Hidrologia médica o de
Terapéutica fisica™™"".

Los articulos de Castells y, més tarde, los de Anales’" muestran que el reconoci-
miento universitario no era una aspiracion exclusiva de Espafia, sino que contaba
con el respaldo de los congresos internacionales de la disciplina. Sin embargo, la
instauracion de su ensefianza era desigual: precoz en Centroeuropa merced al circu-
lo de Oppolzer, que desde mediados del siglo XIX incentivo la creacion de estas
catedras (Winternitz, Benedikt)’?; no oficial en Italia, con cursos en Padua, Roma,
Napoles o Pavia desde finales de siglo’’; mientras que en Francia, Toulouse cont6
con la ensenanza de Garrigou desde 1891, a la que siguieron Bordeaux y Lille, si
bien so6lo obtuvieron catedras a partir de 1922. La polémica para la instauracion de
la ensefianza de la hidrologia en Paris lleg6 a la Camara de Diputados y en 1913 se
cred un Instituto de Hidrologia y Climatologia’*"". Sin embargo, el planteamiento
internacional no se produjo hasta los afios 20, a través de la International Society of
Medical Hydrology and Climatology’®.

Desde las paginas de la Revista, Castells continud la promocion de la catedra
mediante la informacién de los estudios en otros paises’ > ° 0 una oportuna entre-
vista al nuevo catedratico de Terapéutica de Madrid, Manuel Marquez, quien reali-
zaba una propuesta idéntica a como tres afios mas tarde se iba a formular la creacion
de una catedra de Hidrologia

[...] también la Hidrologia Médica tiene derecho para figurar dignamente entre

las especialidades de la Medicina y deberia ser objeto de una ensefianza espe-

cial, que, como la de las restantes especialidades, podria ser, a mi juicio, de
perfeccionamiento de los estudios médicos fundamentales y cursarse en el pe-
riodo del Doctorado, siendo, ademas. condicion indispensable, tanto para ejer-
cer como Médico libre en los Balnearios, como para tomar parte en oposiciones

d las plazas de Médicos del Cuerpo de Barios. Y en cuanto al Profesor de dicha

ensefianza, nada mas logico que lo fuese un individuo de este prestigioso Cuer-

po, elegido por un tribunal ante el cual demostrase, en oposicion publica, [...]
las aptitudes docentes de que debe estar adornado todo el que se dedique a en-
sefiar®®

Efectivamente, un Real Decreto de 5 de enero de 1912 creaba la catedra de
Hidrologia Médica como de libre eleccion entre las del doctorado, siendo Ministro
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de Instruccién Publica, por segunda vez, Amalio Gimeno y Cabafias. Gimeno,
polifacético como médico y como politico (ensefid las mas diversas asignaturas y
tuvo a su cargo cinco ministerios diferentes: Instruccion Publica, Marina, Fomento,
Estado y Gobernacion), era Médico de Bafios y ocupaba en esos momentos el tercer
lugar en el escalafon y la direccion del balneario de Cestona. Pese a ello, dado su
talante liberal y progresista®, mostré una mayor sensibilidad que sus compafieros
hacia el problema de los Médicos Habilitados, demostrada al presidir la Asamblea
de Médicos de Banos y hacerse eco de las propuestas alli efectuadas. De hecho, fue
¢l mismo quien estimuld a los miembros de la Sociedad, durante su sesion de ani-
versario en 1911, a que le solicitasen la creacion de una catedra, cosa que estos
hicieron el 17 de abril del mismo afio®*. Su discurso estuvo impregnado de su ejer-
cicio como patodlogo, pues, tras un examen de la ciencia hidrologica en el extranje-
ro, paso a estudiar la enfermedad que la disciplina padecia en Espafia. Ajeno en este
caso a la patologia social, su diagnodstico fue atonia del Cuerpo de Médicos de
Bafios provocada tan solo por causas personales de los componentes del escalafon.
Para el tratamiento arrancd “a los presentes solemne promesa de trabajar de veras
para fomentar los estudios hidrolégicos en nuestro pais™.

Solicitado informe a la Facultad de Medicina, el 29 de junio de 1911 su Claustro
acord6 por unanimidad proponer la creacion de la catedra de Hidrologia Médica
como de libre eleccion del doctorado y que deberia proveerse por oposicion entre
doctores de la Facultad de Medicina®. Se sumaba con ello a las de Quimica Biol6-
gica, Antropologia, Psicologia Experimental y Parasitologia y Medicina Tropical®™.

Figura 4 - El Claustro de la Facultad de Medicina solicita la catedra (AFMUC)

P
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Segun Rico-Avello:

La catedra de Hidrologia, también del doctorado, puede tener explicacion en la

época, dado el desarrollo y actividad balnearia y el prestigio e influencia del

Cuerpo de Médicos Directores; ahora bien, nadie negara una oportuna coyun-

tura, la de encontrarse al frente del Ministerio de Instruccion Publica el doctor

Gimeno, numero 2 del escalafon, que hizo este milagro en un pais donde -al pa-

recer- es tan dificil dotar cdtedras™

Creo que los presupuestos iniciales de su planteamiento han quedado rebatidos
y, aunque es innegable el oportunismo, los motivos de la creacion son bastante mas
complejos. Es sabido que Gimeno fomentd desde su primer Ministerio de Instruc-
cion Publica (en 1906) la relacion de docentes e investigadores espafioles con otros
paises europeos a través de las becas de la Junta para Ampliacion de Estudios®, de
las que, segiin Hernandez Diaz, se beneficid el propio Pinilla para formarse en
Inglaterra y Alemania®. En su segundo periodo ministerial, la Hidrologia Médica
no fue una excepcion y el Bureau Internacional de los congresos de Hidrologia
eligi6 Madrid como sede del IX Congreso Internacional y nombrd presidente a
Gimeno y secretario a Castells. Este congreso, previsto para 1912 pero celebrado
finalmente en octubre de 1913, ofrecia el marco ideal para que se hiciesen realidad
en Espaia las tendencias internacionales que reclamaban la ensefianza oficial de la
disciplina. Castells critico la coincidencia de congreso y oposiciones pues pensaba
que la imagen que habria que dar de la Hidrologia espafiola ante las demas naciones
en el Congreso influiria en el tribunal para que la plaza no quedase desierta™.

El tribunal fue precisamente el principal protagonista de la oposicion. La Real
Orden de 7 de marzo de 1912 nombraba como presidente a Julian Calleja, el decano
de la Facultad de Medicina, y como vocales a Taboada, Alonso Safiudo, Marquez y
Manzaneque. Como suplentes se encontraban Martin Salazar, Pinilla, Cerrada y
Gurucharri. De éstos, Manzaneque y Pinilla se retiraron pues se presentaban como
opositores y Alonso Safiudo renuncié por hallarse muy enfermo. Cuando en enero
de 1913 se reuni6 por primera vez el tribunal Alonso Safiudo ya habia muerto y el
tribunal quedo constituido por Calleja como presidente, Taboada, Martin Salazar y
Gurucharri como vocales y Marquez como secretario. Sin embargo, a mayo de 1913
solo llegaron tres miembros, debido a las muertes de Calleja y Taboada.

De los catorce candidatos que presentaron instancia so6lo concursaron cuatro:
Hipdlito Rodriguez Pinilla y Bartolomé, Enrique Ferndndez Sanz, Manuel Manza-
neque y Adolfo Hinojar y Pons. Pinilla y Manzaneque pertenecian al Cuerpo (y
ambos habian representado a Espafia en el Congreso de Clermont-Ferrand), mien-
tras que Fernandez Sanz e Hinojar eran habilitados. Tras los ejercicios, las votacio-
nes finales relegaron a Hinojar y los miembros del tribunal repartieron sus apoyos
entre los tres restantes: Marquez votd a Fernandez Sanz, Gurucharri a Manzaneque
y Martin Salazar a Pinilla, aunque en la tercera votacion hubo unanimidad en la
eleccion de este Giltimo™.
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La Hidrologia Médica quedaba incorporada como asignatura libre del doctorado,
satisfaciendo asi los deseos de todos pues se presentdé como un vehiculo para la
recuperacion de la industria termal nacional a través de su promocion entre la clase
médica. Pero el caracter aislado de la campafia, mostr6 otras derivaciones: aunque
los miembros del Cuerpo de Baifios vieron en la catedra una reafirmacion de su
existencia como especialidad y un paso decisivo en su institucionalizacion, también
abrid las puertas a sus detractores, que encontraron en su creacion el mejor argu-
mento para que todo médico, ahora con posibilidad de adquirir conocimientos
hidrologicos refrendados por la Universidad, pudiese enviar a sus pacientes a un
balneario. Algo en lo que, como veremos, el criterio y ascenso social de Hipdlito
Rodriguez Pinilla fueron determinantes.

La catedra, entre la ciencia hidrolégica y el ejercicio profesional

El 21 de mayo de 1913, Hipolito Rodriguez Pinilla recibié su nombramiento
como catedratico numerario de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Central, con el sueldo anual de siete mil pesetas. Sin embargo, la toma
de posesion no se produjo en Madrid, sino en Salamanca, pues Pinilla elevd una
solicitud al Ministro de Instruccién Publica alegando que, estando tan préximas las
vacaciones, el traslado le supondria unos gastos innecesarios. Fue autorizado y, de
esta forma, fue ante su amigo Miguel de Unamuno, Rector de la Universidad de
Salamanca, como tomo posesion el uno de julio de 1913.

Si hasta ese momento su labor profesional en Salamanca le habia permitido
permanecer a cierta distancia de los problemas internos del Cuerpo de Médicos de
Bafios, su traslado a Madrid como catedratico de San Carlos lo convirtio en referen-
te para la hidrologia, en lo cientifico y en lo social.

La ensefianza oficial de la Hidrologia gozo6 bien pronto del favor de los estudian-
tes: entre las de su categoria, Parasitologia ¢ Hidrologia eran las asignaturas con
mayor nimero de alumnos®. Pinilla en la prolusion del curso 1914-1915 sugeria
motivos para el €xito de la disciplina: por deseo practico, sabiendo que iban a tratar
con enfermos cronicos; por patriotismo, dada la importancia de las aguas espafiolas,
y por lo estimulante que resultaba la asignatura, llena de temas por investigar’'.
Sélo entre los anos 1915 y 1918 se observé una disminucion de alumnos, si bien los
motivos pueden encontrarse, entre otras explicaciones, por la aparicion del proyecto
de ley de reforma de las universidades, donde se contemplaba que el Ministro de
Instruccion Publica podia suprimir las catedras sin alumnos o refundir las que entre
ambas contasen con un minimo de cinco: en el intento de evitar que algunas cate-
dras desapareciesen, se urdieron trampas y transvases de alumnos que no pasaron
desapercibidos al periodismo médico de la época’.

A partir de los afios veinte surgieron también en diversas universidades espafio-
las catedras de Hidrologia, si bien como ensefianza no oficial. Entre ellas hay que
destacar la valenciana de Marti Sanchis y la compostelana de Novo Campelo” ™.
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Figura 5 - Hipdlito Rodriguez Pinilla

Este éxito de la disciplina podria parecer paraddjico por mostrar una clara divergen-
cia con el desinterés social hacia las aguas mineromedicinales, pese a la recupera-
cion del numero de agiiistas en la década de los veinte, pero que quedara explicada
al examinar la legislacion.

Desde la catedra Pinilla emprendio una ambiciosa labor que incluia la creacion
de escuela (en el sentido de grupo de profesionales por €l formados), el desarrollo
de investigacion, las relaciones internacionales y la divulgacion entre los médicos y
la sociedad en general de la hidrologia médica como recurso terapéutico util y
fundado en unas contrastadas bases cientificas.

José Garcia Vinals habia nacido en Briviesca (Burgos) en 1890 y el curso 1914-
1915 fue alumno de Pinilla en la asignatura de doctorado, en la que obtuvo matricu-
la de honor. Bajo su direccion realizo su tesis doctoral sobre “Tratamiento de las
enfermedades del aparato respiratorio por las aguas sulfurado célcicas frias, sulf-
hidrico-nitrogenadas™”, defendida ante Gémez Ocaiia, Simonena, Zufiiga, Fernan-
dez Sanz y el propio Pinilla el 24 de marzo de 1916. Cuando en 1919 se convoco el
concurso para la plaza de Profesor Auxiliar Temporal de la Catedra de Hidrologia
Médica, Viiials lo gand’®. A partir de ese momento se convirtié en un discipulo
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idéneo en los proyectos de la catedra, para los que sus estudios de francés y aleman
posibilitaban la comunicacién cientifica internacional. En 1922 era secretario de la
seccion cuarta, dedicada a la crenoterapia, en el Congreso Internacional de Fisiote-
rapia y Educacién Fisica. El presidente de la seccion era, por supuesto, Hipodlito
Rodriguez Pinilla”’. Al afio siguiente era secretario de la que pretendia ser la prime-
ra asamblea anual cientifica de hidrologos espafioles, en la que también tuviesen
cabida todos los médicos, cientificos y propietarios de balnearios™. Del mismo
modo se ocupé de las practicas en balnearios, de las que han quedado documenta-
das periodisticamente las de Alhama de Aragon™.

El temprano fallecimiento de Garcia Vinals supuso un revés para la catedra, pero
también un revolucionario cambio en la institucion. El 24 de junio de 1926 La
Gaceta de Madrid publico la convocatoria de una plaza de Profesor Auxiliar Tem-
poral de Hidrologia Médica. La unica aspirante fue Antonia Martinez Casado.
Nacida en Baena en 1899'%, la unanimidad de la comisién y de la Junta de Facultad
la convirtieron en la primera mujer con este cargo en la Facultad de Medicina de
San Carlos'”'. Segiin Hernandez Diaz esta incorporacion de una mujer al profesora-
do estaria acorde con el pensamiento de Pinilla, influido tanto en esto como en el
funcionamiento del sistema tutorial por lo que habia visto durante su estancia de
estudios en Cambridge®. Aunque ejercié la direccion de algin balneario, Casado no
ingres6 en el nuevo Cuerpo de Médicos de Aguas Minero-Medicinales hasta
1946'. Su produccién cientifica solo permite constatar un Manual de prdcticas
hidrologicas, escrito junto a Arturo Cervigdn Diaz, y que les valid a ambos el
Premio Salgado de la Real Academia Nacional de Medicina del afio 1933, con el
innegable apoyo de Hipolito Rodriguez Pinilla, no solo por prologarlo, sino por su
condicion de académico de numero desde 1924'”. Desde la jubilacion de éste en
1931, Casado asumid el encargo de la catedra que desempefié hasta 1943, con el
paréntesis de la Guerra Civil y el proceso de depuracion, en el que no le impusieron
sancion dados los testimonios que aportd de “desafeccion al régimen rojo”, formar
parte de los elementos de derechas y denunciar a los mas destacados izquierdistas
de la Facultad de Medicina. Afortunadamente para Pinilla su fallecimiento evitd
que su discipula lo incluyese en la lista'®.

La investigacion de Pinilla abarco los mas diversos aspectos de la ciencia hidro-
logica, desde los analisis de aguas a los estudios clinicos. Su especialidad pediatrica
—sobre la que seguiria dando conferencias y publicando trabajos'® - le llevo a una
particular linea de investigacion sobre las aguas minero-medicinales en las enfer-
medades de la infancia, algo que compartié con Garcia Vidals. Otra innegable
novedad fue la ampliacion del objeto de la materia, que si ya se habia visto enrique-
cida por la hidroterapia, con Pinilla incorporaba la climatologia, que pasaba incluso
a formar parte del nombre de la asignatura de doctorado en 1926'”. Este aspecto no
es baladi si nos atenemos al significado socioecondémico de las propuestas: la hidro-
terapia supuso un reto para el balneario al validar el uso de cualquier agua, funda-
mentadas sus acciones en la presion y temperatura de aplicacion, lo que justificaba
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la competencia del centro hidroterapico urbano; sin embargo, la climatoterapia
recuperaba para los balnearios un caracter diferencial que vinculaba los efectos con
la cura a pie de manantial. En cualquier caso, los bafios de mar también se revalori-
zaban desde estas perspectivas.

Estas nuevas orientaciones le llevaron a publicar una obra referencial como fue
el Manual de Climatologia general y espaiiola en 1930'". La labor de sistematiza-
cion, sintesis y divulgacion, emprendida con su Manual de 1902, le llevo a publicar
obras de nivel académico como Medicaciones Hidrolégicas (1920)'™ o el Manual
de Hidrologia Médica de Reus (1925), editorial para la que dirigia la Revista Gene-
ral de Medicina y Cirugia y Bibliotecas Médicas'”, y nuevas ediciones de su pri-
mer manual, editado ahora por Gallach con la incorporacion de un glosario hidrolo-
gico, lo que acentuaba su funcion divulgadora. Esta concepcion pedagogica y
funcional del conocimiento hidrolégico produjo también una de sus obras mas
emblematicas, el Diccionario General Hidroldgico (1916)'', que incorporaba un
detallado mapa hidrolégico de la Peninsula Ibérica y obtuvo el Premio Salgado de
la Real Academia Nacional de Medicina en 1918'%.

Su interés por la comunicacién internacional, emprendida ya en su época en Sa-
lamanca, se plasmaba ahora en congresos y viajes, como el de intercambio de
médicos espafioles a Burdeos y Paris en 1923 para dar conferencias'''. En este
sentido, los maximos reconocimientos le vinieron dados al ser elegido miembro de
honor de la Sociedad Balneologica de Varsovia y su calidad de representante espa-
fiol en la Sociedad Internacional de Hidrologia''>. Pero el honor mayor fue nacional
al ingresar, en sesion celebrada el 20 de enero de 1924, a la Real Academia Nacio-
nal de Medicina en el puesto que quedaba vacante en la Seccion de Terapéutica por
el fallecimiento de José Grinda Forner. Manuel Marquez fue el encargado de con-
testar a su discurso y, entre sus alabanzas a Pinilla como investigador y como
persona, consideraba que habia superado el radicalismo de sus preferencias politicas
juveniles'’.

Algo de cierto habia en la palabras de Marquez, aunque con una ambigiiedad
que le permitidé proseguir con éxito su carrera durante la dictadura de Primo de
Rivera sin perder el contacto con los opositores. Es muy significativa la carta que
dirige a Miguel de Unamuno durante el destierro de éste en Paris, carta que firma
como “su miedoso y viejo amigo” y en la que intenta disculparse, explicar lo expre-
sado en otra carta anterior y mostrar que sigue siendo hostil al Directorio:

Al final intentaba dar la explicacion de mi pensamiento ‘Si puedo servirle de al-

go...” Si puedo servir p“ que ciertas cartas que se abren en el gabinete negro di-

rigidas a personas significadas vengan por mi (no significado) evitemos que den

con el truco.

Que hay cobardia. Indudable. Pero muchos hablarian si hubiese organizacion.

Lo individual es algo estéril'"’

Aunque ¢l mismo se considerase como “no significado” ante el Directorio, el
Rector de la Universidad de Oviedo tuvo la precaucion de pedir permiso al Director
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General de Instruccion Publica para que Pinilla pudiese dar alli una conferencia en
1928, obteniendo como respuesta un recordatorio de que las de tipo cientifico no
tenian restriccion, pero que si era de otro tipo debia atenerse a la prohibicion de
propaganda politica en Universidades''*. Otra carta remitida desde Ontaneda a
Unamuno, todavia en Paris, parece mostrar que se mantiene en lucha:

No se si le habran enterado de que yo hice un Manifiesto de protesta contra lo

existente que deseaba firmasen catedraticos. No encontré seis. Yo en cambio he

suscrito el de los republicanos que llamaré nuevos, y en tal sentido se lo comu-
niqué a Melquiades'"

Esta trayectoria politica permite comprender que, con la instauracion de la Se-
gunda Republica, Pinilla fuese nombrado Consejero de Estado en noviembre de
1931. Un reconocimiento en un momento de su vida en que, jubilado como catedra-
tico y a punto de estarlo como Médico-Director de Bafios, tenia escasas restriccio-
nes para poner en funcionamiento cambios radicales en la profesion balnearia.

LA SUPRESION DEL CUERPO DE MEDICOS DE BANOS
La cuestion médico-balnearia

Con este término hacia referencia la revista La Informacion Espaiiola, 6rgano de
expresion de los propietarios de establecimientos de aguas minero-medicinales, a la
relacion entre el Estado, los balnearios y los médicos que querian ejercer en ellos''°.
La concurrencia a los establecimientos balnearios espaiioles habia vivido una relati-
va recuperacion durante la década de los veinte, si bien parecia estabilizarse entorno
a una media no superior a los 75.000 baifiistas por temporada, cifra que mostraba la
radical diferencia en la implantacion social del termalismo en Espafia en compara-
cion con Francia o Alemania'' """,

Durante la dictadura de Primo de Rivera se produjeron transformaciones radica-
les en el Cuerpo de Médicos de Baios. El Real Decreto ley de 25-2-1924 creaba el
escalafon de Médicos Habilitados, que quedaba unificado al de Médicos Directores
por la Real Orden de 27-6-1925, de forma que, a los 32 médicos que integraban el
Cuerpo en enero de ese afio, se sumaron 94 habilitados, constituyéndose asi un
cuerpo unico con 126 médicos de bafos.

Sin embargo, en los restantes aspectos legislativos el Cuerpo seguia rigiéndose
por el retocadisimo Reglamento de Bafios de 1874 y la no menos alterada Instruc-
cion General de Sanidad de 1904. El 25 de abril de 1928 se aprobaba como Real
Decreto Ley un "Estatuto sobre la explotacion de manantiales de aguas minero-
medicinales", en el que se accedia a la libertad balnearia, condicionada al respeto a
los derechos de los médicos del Cuerpo de Baios a los que reservaba, hasta su
muerte o jubilacidn, los balnearios que hasta el momento hubieran estado dirigien-
do. Los restantes balnearios constituian un segundo grupo para el que los propieta-
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rios podian contratar al médico que quisieran siempre que tuviese aprobadas las
asignaturas de Hidrologia Médica y Analisis Quimico'".

Las criticas y protestas publicadas son, obviamente, bastante cautas y las refor-
mas del Estatuto no complacen ni a hidrologos, ni a propietarios. Estos ultimos
fueron reticentes a contratar a estos médicos (como ya sucediera con los habilita-
dos) y se excusaron alegando la gran dificultad en encontrar médicos con esas
titulaciones'*. La Real Orden de 5-6-1929 atajo el problema al encargar a la Direc-
cion General de Sanidad el nombramiento de médicos para aquellos balnearios que
no hubiesen contratado a ninguno.

Por su parte, los hidrologos convocaron en enero de 1930 una Asamblea de Médi-
cos de Bafios para "tratar de las posibles peticiones de mejoras". Los antiguos habili-
tados residentes que se agrupaban en torno a la Revista Médico-Hidrologica Espariola
no soélo se habian integrado, sino que ocupaban en esos momentos cargos en la Socie-
dad (Castells era vicepresidente primero y Lotero director de los Anales). Sin embar-
go, las circunstancias politicas llevaron a que Castells expusiese la imposibilidad de
derogar el Estatuto y sugiriese la peticion de reformas parciales (como el cierre de
balnearios clandestinos o la creacion de inspecciones balnearias)'>'. Sera durante el
Gobierno Provisional de la Republica, siendo Marcelino Pascua Martinez Director
General de Sanidad, cuando se obtenga la derogacion parcial del Estatuto, perfilada
por la ley de 18 de agosto de 1931, por lo que subsistié un afio mas.

Por su parte los propietarios de balnearios habian intensificado sus acciones en
defensa de la “libertad balnearia” y desde 1914 publicaban la citada revista La
Informacion Espaniola (Cientifica y Comercial). Su primer presidente habia sido
Juan Madariaga, Conde de Torre-Vélez'?%, al que sucedio Ramoén Sainz de los
Terreros. Bajo la presidencia de este ultimo, en enero de 1932, la Asociacion remi-
tid una solicitud al Ministro de la Gobernacién en la que, aunando sus intereses a
los de los médicos generales, manifestaba su principal objetivo:

la consecucion de la libertad balnearia, entendiéndose por tal la facultad por

parte de los propietarios de elegir los Médicos-Directores de sus establecimien-

tos y, por parte de los que ostentan el titulo de Doctor o Licenciado en Medici-
na, la de abrir sus consultas en los Balnearios que tuviesen por conveniente,
ejerciendo libremente su profesion sin trabas de ningin género'”

Pretendia que no se reconociesen las prerrogativas que se habian concedido a los
habilitados durante la dictadura (merced a la unificacion del Cuerpo) y ampliar la
posibilidad de elegir médico, no sé6lo entre los que tuviesen aprobadas Hidrologia
Meédica y Analisis Quimico, sino también entre todos los que hubiesen desempena-
do al menos una temporada en un balneario. Pese a ello, respetaba los derechos de
los Médicos Directores aun existentes (24 y 3 jubilados).

Unos meses mas tarde, al celebrar la Junta de Gobierno, Sainz de los Terreros
informaba que:
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Recientemente y a virtud de amplias facultades concedidas al mencionado Mi-
nisterio [de la Gobernacion] para legislar sobre la industria balnearia, con fe-
cha 1° del actual [abril] se ha dictado la oportuna orden a virtud de la cual y
previo informe de la Direccion general de Sanidad, se concede la mas amplia
libertad balnearia en cuanto se refiere a la prestacion del tratamiento hidromi-
neral, que debera darse sin refrendo alguno al sefialado por cualquier prescrip-
cion médica.

Se ha ido mas alla de nuestra peticion; la libertad concedida es amplia y total,
sin mediatizacion alguna, por lo que debe merecer nuestro mds entusiasta
aplauso al recoger toda una aspiracion y labor de mds de cincuenta aiios [...]'**

Individualismo visionario?: las criticas a Rodriguez Pinilla

El 31 de marzo de 1932 Niceto Alcala Zamora autorizaba al Ministro de la Go-
bernacion, Santiago Casares Quiroga, para ocuparse de todos los asuntos referentes
a balnearios y provision de plazas. El primero de abril, Casares dirigia una orden al
Director General de Sanidad, Marcelino Pascua, por la que todos los establecimien-
tos de aguas mineromedicinales debian dispensar cualquier tratamiento prescrito
por un médico y contemplaba a los Inspectores Provinciales de Sanidad como los
unicos responsables de los aspectos higiénicosanitarios y médicoprofesionales en
aquellos. Una nueva orden de 16 de mayo ratificaba la anterior y se limitaba a
sefialar alguna nueva funcién de los administradores o propietarios'®.

Los hidrélogos sintieron vulnerados gravemente unos derechos que habian ad-
quirido por oposicion y al amparo de la ley, por lo que el cinco de mayo una Asam-
blea de Médicos de Bafos decidia multiplicar sus acciones: una solicitud de audien-
cia con el Presidente del Consejo de Sanidad, otra de clarificacion de la orden en
que se hiciese constar que se preservaban los derechos de los miembros del Cuerpo
y la consulta a diversos letrados para presentar un recurso contencioso'.

Por su parte, los propietarios aplaudian la nueva legislacion y sustentaban la ne-
cesidad de la libertad por permitir equipararse "en este aspecto a las demds nacio-
nes que no supeditan el ejercicio de tal industria a la presion de determinados
elementos" y mejorar la "comprension entre médicos y propietarios, a fin de que
estos puedan contar en la direccion facultativa de sus establecimientos a los que
cientificamente puedan elevar mds el crédito y eficacia de esta industria™* .

No fueron de ésta opinion los directores de bafios quienes dedicaron sus articu-
los a defender su papel como protectores del enfermo frente a "los excesos, abusos y
demasias a que la incultura propia y las codicias de muchos propietarios y admi-
nistradores [...]" les exponian, como argumentaba Juan de Dios Garcia Ayuso
(médico de bafios contratado) en E/ liberal o, asiduamente, en La Medicina Ibera.
Castells, desde su nuevo cargo de director de los Anales tras la muerte de Lotero,
emprendid la elaboracion de diferentes escritos: unos, justificativos de la existencia
del Cuerpo (comparandolo al de catedraticos, médicos militares o jueces y magis-
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trados)'?’; otros, que mostrasen los desastrosos resultados que estaba produciendo la
nueva legislaciénm'13 I y, finalmente, los de caracter informativo sobre la marcha
del pleito interpuesto ante el Tribunal Supremo.

El recurso contencioso administrativo fue presentado por los letrados Julio de
Saracibar y Ruperto Aicua en la sala cuarta del Tribunal Supremo el 17-6-1932.
Trece dias mas tarde se adjunt6d uno nuevo firmado por otro grupo de médicos y aun
existio un tercero presentado por Gimeno mediante el letrado José¢ Gascon. Tras la
reclamacion al Ministerio de la Gobernacion del expediente que dio lugar al Decre-
to, Casares Quiroga respondio que no existia, pues habia sido acordado en Consejo
de Ministros sin consultas previas'*.

El escrito de demanda constituia un completo estudio de los antecedentes legis-
lativos respecto al Cuerpo y estaba firmado por casi todos los médicos que lo ha-
bian formado. Sin embargo, alguna ausencia era particularmente notable y permitia
comprender porqué el viejo intento de supresion del cuerpo habia logrado en esta
ocasion el éxito.

Como hemos visto, el Gobierno Provisional de la Reptblica cambié en mayo de
1931 la composicion del Consejo de Sanidad. Los médicos del Cuerpo perdian su
representatividad, si bien eran nombrados "consejeros a titulo personal por sus
especiales conocimientos cientificos" José Sanchez Covisa e Hipoélito Rodriguez
Pinilla'*"*,

Pinilla alcanzaba asi la cima de su carrera en el mismo afio de su jubilacion uni-
versitaria: Consejero de Estado, primer y unico catedratico de Hidrologia, académi-
co desde 1924 y presidente de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, por
breves meses, hasta su dimision en 1930. Los motivos de su dimision no quedan
explicados, pero una carta que dirigid a £/ Siglo Médico ("no tengo relacion profe-
sional [con los médicos de barios] desde que hace un ario abandoné la presidencia
de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica”)"® permite suponer que no debid
de ser de buen grado, pues seguia estando en activo como médico-director de Cal-
das de Oviedo. Y, por supuesto, continuaba su labor académica y politica. En este
ultimo aspecto el salmantino sorprendia a sus antiguos compafieros de Sociedad al
presentar ante el Consejo de Sanidad, el 4 de junio de 1932, una ponencia suscrita
también por Marafion, Mariscal y Mayoral, para que formase parte del proyecto de
la futura ley de sanidad.

Constaba de seis bases, de las que transcribo aqui las mas polémicas, la tercera y
la Gltima:

Base 3° Queda disuelto el actual Cuerpo de Médicos Directores de Barios, y se

declara su excedencia forzosa, con el haber de dos quintos de sus emolumentos

en las plazas que desemperian, si los prestaron de diez a veinte temporadas de
servicios efectivos; de tres quintos, si desemperiaron el cargo veinte tempora-
das; y de cuatro quintos, si mas de treinta temporadas. [...]

Base 6°. El Gobierno creard un Instituto de Hidrologia y Climatologia Médicas

con arreglo a las bases que se propusieron por la Comision oficial nombrada
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por Real orden de 25 de enero de 1925. Dicho Instituto serd el plantel de los fu-
turos especialistas o Médicos adscritos al ejercicio profesional de las localida-
des balnearias'*

Figura 6 - De izquierda a derecha: Pinilla, Marti Jara, Azafia y Giral (CMU. 93/534)

L

Este ultimo punto era una antigua aspiracion que, asi matizada, pretendia sentar
las bases para la creacion de una especialidad hidrolégica, reorientada hacia la
investigacion y desvinculada del pasado del Cuerpo de Médicos de Bafios y su
deformacion administrativa'’. El mismo afio, ante la Academia Nacional de Medi-
cina, Pinilla citaba el ejemplo inspirador:

[...] cuando un amigo mio, visitando el balneario de Wiesbaden, le pregunto a

uno de aquellos médicos cudntos enfermos acudian a la localidad, el doctor

HARPUDER a quien aludo, le contesto: 'Aqui no nos preocupamos de eso; nos

interesa investigar', yo he quedado entusiasmado de la .respuesta y me he dicho

que debiéramos imitar a HARPUDER en toda Espana. Y eso, en Esparia, tiene
que hacerse con el empuje del Estado"®

Tal vez Pinilla actuaba siguiendo una politica de hechos consumados, pero su
cambio de actitud frente al Cuerpo escandalizé a sus miembros y a la redaccion de
los Anales. Castells le habia dedicado ya varios parrafos ("algunos que no blasona-
ron de republicanos hasta que la Republica fué instaurada, se creen hoy en el caso
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de hacer méritos en ella, proponiendo reformas que estiman progresivas, porque,
segun ellos, existen como vigentes en otras naciones [...]")"”, pero ahora decide
explicar lo que ¢l piensa que son las auténticas motivaciones de Pinilla:

[...] la disolucion del Cuerpo de Médico de Barios no la aconsejo ninguna razon

suprema de gobierno [...] La proposicion aprobada por el Consejo de Sanidad

permite atisbar alguna explicacion, y discurriendo sobre ella, acaso pueda lle-
garse a descubrir algunas causas de lo ocurrido. Efectivamente: el Sr. Rodri-

guez Pinilla, autor de la ponencia, es Médico Director de Barios, tiene setenta y

dos arios de edad, si no estamos equivocados, subsistiendo el Cuerpo, proba-

blemente seria jubilado, y lo seria con el 50 POR 100 DEL PRODUCTO DE SU

PLAZA de Caldas de Oviedo, segun la legislacion vigente desde 1904, con la

ponencia suya, que aprobo el Consejo, se le jubilaria también, pero con el 80

POR 100 DEL PRODUCTO DE SU PLAZA'™

Parece claro que, aunque la implicacion politica de Pinilla menguo con los afios,
el republicanismo siempre formo parte de su ideario. No obstante es preciso tener
en cuenta estas ultimas acusaciones de Castells pues, al afo siguiente de hacerlas,
en la Gaceta de 30 de julio de 1933, se publicaba la orden Ministerial de 28 de julio
de 1933 por la que se jubilaba a varios médicos-directores, entre ellos a Pinilla
quien, tras 46 afios en el Cuerpo de Médicos de Baios, desempefiaba en esos mo-
mentos la direccion de Caldas de Oviedo.

En 1933 aln se produjeron reformas tendentes a recuperar a los médicos de ba-
flos bajo el nombre de Delegados Sanitarios en los Balnearios y dependientes de los
Inspectores Provinciales de Sanidad, figuras que con escasos cambios se mantuvie-
ron durante el bienio derechista. La sentencia del Tribunal Supremo se producia el
27 de febrero de 1935 y se declaraba incompetente frente al decreto, pero no asi
ante las ordenes, que declaraba nulas, por lo que se volvia en casi todos sus aspectos
al Estatuto de la dictadura y a un nuevo concurso para cubrir las plazas balnearias,
mediada ya la temporada de 1935. Sin embargo, los elementos institucionales
representativos de los médicos de bafios no pudieron recuperarse con igual facili-
dad: desde diciembre de 1932 habia suspendido sus sesiones la Sociedad Espafiola
de Hidrologia Médica y dejaron de publicarse los Anales, que ya s6lo aparecerian
en mayo de 1935 y en abril de 1936.

Sin descartar los motivos particulares presentes y la innegable influencia de Pini-
lla como Consejero de Estado y de Sanidad (cargo del que dimitioé “por un acto de
delicadeza)""', con sus ideas de reconversion del hidrologo en investigador, es
necesario considerar otros factores que influyeron en la supresion del Cuerpo de
Médicos de Baios. Las ordenes que plantearon el pleito y la aprobacion sin discu-
sion de la ponencia de Pinilla en el Consejo de Sanidad, muestran que la clase
médica era favorable a la desaparicion de un cuerpo que simbolizaba, por sus pre-
bendas, a una aristocracia sanitaria. No habia sido el primer ataque a su caduca
organizacion, pero en esta ocasion las tendencias politicas en el gobierno no favore-
cian su perpetuacion. Sin que consten manifestaciones expresas, el control estatal
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centralizado de la industria termal representado por el Cuerpo de Médicos de Bafios
no podia ser visto con agrado por un autonomista como Casares Quiroga, maximo
dirigente de la ORGA (Organizacion Regional Gallega Autonoma); cuestion que si
fue planteada claramente en Catalufia, tras el traspaso de las competencias sanita-
rias, con la desvinculacion de sus balnearios de los dependientes del Cuerpo.

Mucho mas decisiva, sin embargo, fue la nueva vision del balneario que habia de
tomar forma a lo largo del siglo. Pinilla publicéd en la Gaceta Médica Espariola un
articulo, que también reprodujo La Informacion Espariola, en el que presentaba el
turismo y termalismo como industria, su estado en el extranjero y apuntaba la
discusion:

[...] no falta quien piensa que el termalismo debe entrar a formar parte en las

oficinas del turismo, oficialmente organizado.

Contra tal tendencia u opinion levantaran su protesta buen golpe de médicos, y

mayor de enfermos, en agobio por cronicas dolencias.

Mas en lo que parece que debe imperar un acuerdo, es en que turismo y termalis-

mo son dos fuentes de riqueza y de buenos apoyos en las economias nacionales."*

Entre médicos detractores'* y entusiastas propietarios se pergefiaba una nueva
concepcion del balneario, materializada en la progresiva cooperacion entre la Aso-
ciacion Nacional de la Propiedad Balnearia y el Patronato de Turismo, que impla-
cablemente habia de trasladar a los baiiistas a la institucion hostelera'*.

La salud de Hipolito Rodriguez Pinilla nunca habia sido buena, aquejado por
frecuentes problemas respiratorios y por una depresion (acentuada tras la muerte de
un hijo en 1925) a la que hacia referencia como “acedia” y cuyo significado histori-
co indagd junto a su amigo Unamuno'*’. Su fallecimiento en Madrid a causa de un
proceso cardiaco, el 29 de marzo de 1936, suscit6d escasas reacciones: Unamuno lo
record6 en un periodico local como un hombre bueno heredero del espiritu paterno
del 68 y como persona apegada a su tierra, lo que le habia llevado a fundar la Casa
Charra en Madrid'*, la tnica de la que encontramos constancia de que le tributase
un homenaje, en el que no figuraron médicos de bafios, hidrélogos ni discipulos'®’.
Aunque la muerte le liber6 de presenciar mayores tragedias, sus ultimos afios hubo
de vivirlos como “un enemigo del pueblo” a ojos de los profesionales que hasta esas
fechas lo habian considerado como el méaximo representante de la Hidrologia Médi-
ca en Espafia y artifice de su plena institucionalizacion. La perspectiva historica
muestra que su figura fue rica en matices, ampliados por el momento historico, los
escenarios y las actividades concretas en que estuvo inmerso. Entre la ideologia y
los intereses personales, entre el corporativismo y la percepcion de la necesidad de
cambio, entre la ciencia y la industria, entre el conservadurismo del paradigma y la
apertura necesaria para la investigacion, la labor de Hipolito Rodriguez Pinilla fue
probablemente el hito mas importante de la Hidrologia Médica en Espaia.
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Resumen

El Profesor San Roman, segundo catedratico por orden de sucesion de la Catedra de Hidro-
logia Médica desde su creacion en 1912, fue un luchador infatigable para que la Hidrologia
Meédica ocupara, también en Espafia, un puesto destacado entre las disciplinas de ensefianza
obligatoria de la Licenciatura de Medicina y un desarrollo cientifico a la altura del resto de
Europa. Al él se debe la fundacion y direccion del Instituto “Alfonso Liméon Montero”
perteneciente al “Consejo Superior de Investigaciones Cientificas” (CSIC) y de su 6rgano de
difusion los Anales Hispanoamericanos de Hidrologia Médica y climatologia (1954-1959),
ambos desaparecidos cuando le sorprendié de forma temprana la muerte, en plena actividad
profesional.

Palabras clave: Jos¢ San Roman, Catedra de Hidrologia Médica, Instituto de Hidrologia
Alfonso Limon Montero

José San Roman y Rouyer (1901-1961), life and work

Abstract

Professor San Roman, second professor in order of succession of the Chair of Medical
Hydrology since its establishment in 1912, struggled without rest in order to take Medical
Hydrology a leading position among the disciplines of obligatory teaching in Medicine and
also to make it reach the same level of development that it had already reached the rest of
European countries. We owe him the foundation and management of the Institute “Alfonso
Limon Montero” that belongs to the “Consejo Superior de Investigaciones Cientificas”
(CSIC) and also the creation of its organ of diffusion: the Anales Hispanoamericanos de
Hidrologia Médica y climatologia (1954-1959), both of which disappeared when he was
surprised by an early death, when he was still in full professional occupation.
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REFERENCIA NORMALIZADA
Cuenca C. José San Romén y Rouyer (1901-1961), vida y obra. Balnea, 2012, 7, 49-91.

INTRODUCCION

Con motivo de la conmemoracion de los 100 afios de la creacion de la Catedra
de Hidrologia Médica abordo la vida y obra cientifica del profesor Jos¢é San Roman
Rouyer. Para poder conseguir este objetivo de la forma mas satisfactoria posible
haré referencia a aspectos de su vida personal, tanto de tipo familiar como formati-
vos académicos; a detalles de la época politico-social en que le tocod vivir; a su
actividad profesional docente, investigadora y creativa, fruto de ella la creacion del
Instituto “Alfonso Limén Montero” y su 6rgano de difusion que fue la revista que
lleva por titulo “Anales Hispanoamericanos de Hidrologia Médica y Climatologia”
(AHAHM), asi como aspectos ideologicos personales en torno a la tema de la cura
balnearia y termalismo social.

La contribucion cientifica del Profesor San Roman es, dentro del campo de la
medicina, desconocida, incluso dentro del ambito de la Hidrologia Médica. Quizas
ello sea debido a la dificil época politica en la que le tocé desarrollar su actividad
intelectual, a la poca relevancia académica que se le ha dado al estudio de esta
especialidad y finalmente, a las tensiones y divisiones existente, durante estos afios,
entre los propios médicos dedicados al ejercicio asistencial y desarrollo teodrico de
dicha disciplina. Este ha sido el motivo que me ha impulsado a la realizacion del
presente trabajo: dar conocer a la comunidad cientifica su merecido puesto de
excelencia, en el desarrollo de la Hidrologia Médica, a tan incansable trabajador y
tenaz figura.

Analizando los antecedentes docentes de la Hidrologia Médica en Espaia, en-
contramos que el estudio de esta especialidad se realizaba en la Licenciatura de
Medicina, desde 1866, dentro de la asignatura de “Ampliacion de la Terapéutica y
Farmacologia. Hidrologia Médica” En torno al sector extrauniversitario, la docencia
consistia, a finales del siglo XIX, en cursos libres impartidos por el Dr. Hipdlito
Rodriguez Pinilla, figura destacada de esta disciplina'.

Posteriormente, con la intencidon de promover de una forma mas intensa la acti-
vidad investigadora y la formacion tedrica se crea en Espafia, por Real Decreto, la
primera Catedra de Hidrologia Médica en la Facultad de Medicina de Madrid el 5
de Enero del afio 19127, si bien dentro de la categoria de libre eleccion en los estu-
dios de doctorado, siendo designado como responsable de la misma el citado Profe-
sor Hipolito Rodriguez Pinilla. Dicho catedratico, realizé una ardua labor en pro de
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la difusion de esta especialidad desde 1913 hasta su jubilacidon en 1931 y es en esta
época, bajo sus designios, cuando se empieza a fraguar la idea de la creacion de un
Instituto de Hidrologia y Climatologia Médica en el que se pudiesen formar los
médicos de banos y donde se fomentara la investigacion de los efectos beneficiosos
y curativos de esta disciplina médica.

En la convocatoria de 1941, la catedra queda vacante hasta el afio 1947, en que
por Orden Ministerial, es nombrado Catedratico de Hidrologia, en virtud de Oposi-
cion, el profesor San Roman.

DATOS BIOGRAFICOS Y ACTIVIDAD CIENTIFICA:
LA CATEDRA DE HIDROLOGIA

El profesor San Roman nace en Portugalete’, Vizcaya, el 29 de Junio de 1901.
La profesion de su padre era Ingeniero de Minas y este trabajo le exigia desplazarse,
en ocasiones, fuera de su lugar habitual de residencia. Pero su infancia se desarrolla
fundamentalmente en Madrid, viviendo en régimen de alquiler en una casa pertene-
ciente a Fabiola de Bélgica, en la calle Conde de Xiquena, n° 15,3° D.

Curso estudios de Bachillerato en el Instituto General y Técnico del Cardenal
Cisneros, en el afo 1916. Durante su periodo formativo, estudié lengua francesa.
Ya mientras estudiaba la carrera de Medicina, comienza a despuntar por su gran
capacidad de trabajo siendo alumno interno, desde 1919 hasta el 31 de Octubre de
1923, en la Catedra de Histologia, con D. Santiago Ramon y Cajal y en el Departa-
mento de Medicina, con D. Fernando Enriquez de Salamanca, su Maestro. En el
Curso Académico de 1921-1922, le conceden el premio “Ribera Sanz”. Se gradud
en la Facultad de Medicina a los 22 afios de edad (Figura 1), obteniendo el Grado de
Licenciado el 28 de Septiembre de 1923, con la calificacion de sobresaliente. Obtu-
vo Matricula de Honor en varias asignaturas como: Patologia Quirtrgica y Patolo-
gia Médica del primer afio, Anatomia Topografica, Historia, Parasitologia, Obstetri-
cia, Oftalmologia, Medicina Legal y Dermatologia. En la asignatura de Hidrologia
obtuvo calificacion de notable”.

Comienza su andadura profesional, el mismo afio que se licencia. Su inquietud
intelectual le empuja hacia el campo de la investigacion, comenzando a trabajar en
1923, apadrinado por D. Julian Sanz Ibanez, Catedratico de Anatomia Patolégica,
en los laboratorios del Instituto Nacional del Cancer. A este Instituto seguira perte-
neciendo hasta su fallecimiento. Su gran capacidad para el trabajo le permite simul-
tanear el laboratorio con una intensa actividad clinica. Sus salidas al extranjero
comienzan en el ano 1926, con la visita a la Facultad de Medicina de Buenos Aires.
Durante este periodo realizé la Tesis Doctoral, con el titulo de “Metabolismo y
Rayos X. Modificaciones que experimentan los componentes de la sangre y orina
en los cancerosos sometidos a la accion de los Rayos X.”; obteniendo el Grado de
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Figura 1 - José San Roman y Rouyer — Orla de la Facultad de Medicina de Madrid 1923

Doctor el 23 de Mayo de 1931, con la calificacion de Sobresaliente. En dicha tesis

doctoral realiza la siguiente introduccion:
“Siempre he supuesto que los rayos X poseian una intensa accion sobre el orga-
nismo. Primero, al compas de los estudios y conocimientos del tiempo, se orien-
t6 la investigacion hacia los efectos locales producidos por las radiaciones de
onda corta; luego el microscopio motivo una segunda fase en el estudio de las
modificaciones morfologicas; por ultimo los métodos bioquimicos, al perfeccio-
narse, abrieron un amplio campo.
La intensidad con que el mundo entero trabaja y se investiga hace que, como en
todo estudio cientifico que se inicia, haya siempre precursores.
La accion de los rayos X sobre los procesos organicos fue presentida por nume-
rosos autores y ha sido objetivo de diversos estudios experimentales, que vinie-
ron a comprobar de un modo bien patente los profundos efectos de las radiacio-
nes de onda corta. De una parte, la accion directa de la energia radiante sobre
la sangre que pasa por la zona radiada; de otra, la accion de los rayos sobre el
territorio nervioso y sobre glandulas endocrinas que radiquen dentro de esa
misma zona, y, por ultimo, la accion directa de esta energia radiante sobre los
tejidos de cualquier clase que sean, y que son atravesados por los rayos X, cons-
tituyen factores multiples que pueden explicar los intensos cambios que se dan
en el organismo.
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Disponiamos de un arma formidable que la terapéutica utilizaba; pero el no co-
nocer su modo de accion con exactitud motivo un lento progreso en su aplica-
cion y, sobre todo, una escasa difusion como medio terapéutico, pues por tratar-
se de un método curativo a ciegas, estabamos obligados a ser cautos en su

s
empleo™.

Contrae matrimonio en el afio 1935 con Dofia Gloria de Teran Fernandez (Figu-
ra 2), de dicho matrimonio nacieron siete hijos, cinco varones y dos mujeres: José,
Juan Manuel, Jesus Maria, Maria Ascension, Maria Gloria, Carlos y Fernando, tres
de ellos profesionales de la Medicina.

Figura 2 — José¢ San Roman Rouyer y Gloria de Teran Fernandez

El 18 de julio del afio siguiente, desempefiando la Direccion Médica, en calidad
de interino en el balneario de Solares (Cantabria), le sorprende junto a su familia, el
estallido del Conflicto Civil. Gracias a su ascendencia materna francesa consigue
embarcar a Burdeos. No obstante, en el momento en que la situacion se lo permite,
se incorpora al bando de los sublevados y se traslada con su familia a la ciudad de
Valladolid. Durante esta época, su actividad no cesa. No solo dirige y organiza en
esta ciudad un departamento de Cura Balnearia para Heridos y Enfermos de Guerra,
en 1938, en la Delegacion Nacional de Asistencia a Frentes y Hospitales (no olvi-
demos que la mayoria de los establecimientos balnearios espafioles de ambos ban-
dos, se transformaron en hospitales de guerra), sino que también estuvo al frente del
balneario de Zaldivar, confeccionando el listado de los establecimientos balnearios
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que podian ser utilizados por los ejércitos del Norte, Centro y Sur, asi como de las
principales indicaciones de los mismos segin el tipo de afeccion’. Asi mismo,
publica un libro “Por la higiene de la raza’, trabajo no dedicado a la medicina,
pero de gran carga ideologica, que le prologa su Maestro el Prof. Fernando Enri-
quez de Salamanca (Figura 3).

Figura 3 — Por la higiene de la raza - 1938

' FOR LA HIGIENE DE LA RAZA

e JOUE DE 2w oy

LContinencia?
b4Sensualismo?

FEARL D

I, ENNIGUEE Df BALAMANCA

CWRTUNiAL EaFARNULL & &
AN A EAEE A

Una valiosisima informacién nos han aportado los trabajos realizados por San
Roman, publicados durante los afios de la contienda y los mas inmediatos a la
misma, entre los que destacan los referidos a “La Cura Balnearia en el Ejército. Su
aplicacion en la guerra y en la post-guerra, 19397, “La Cura Balnearia en la guerra,
1940” y “La Cura Balnearia en el tratamiento de heridos de guerra, 1940

Como hemos sefialado anteriormente, durante la Guerra Civil Espafiola, se funda
en la Delegacion Nacional de Asistencia a Frentes y Hospitales ubicada en Vallado-
lid, un Departamento de Cura Balnearia para Heridos y Enfermos de Guerra, dirigi-
do por el Profesor San Roméan. En este periodo de tiempo, la organizacion y direc-
cion de la Sanidad Militar corria a cargo, entre otros, del General Camoén y del
Coronel Rubio.

Independientemente de los efectos beneficiosos curativos de las aguas minero-
medicinales, en un primer momento, gran nimero de Establecimientos Balnearios
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se transforman en Hospitales de Campana. No obstante, personas como San Roman,
destacaron aquellos balnearios que poseian con una clara indicacion para el trata-
miento de los heridos de guerra y que, atendiendo a la organizacion militar, corres-
pondian al Ejercito del Norte: los de La Toja, Cuntis, Caldas de Reyes, Arteijo,
Lugo, Carballo, Caldas de Orense, Buyeres de Nava, Alceda, Ontaneda, Zaldivar,
Molinar de Carranza, Villaro, La Muera, Fitero, Betelu, Elgorriaga, Arnedillo,
Paracuellos de Jiloca y Alhama de Aragon; al Ejercito del Centro los de Medina del
Campo, Ledesma, Retortillo y Montemayor y al Ejercito del Sur los de Alhama de
Granada, Carratraca y Fuente Amarga de Chiclana.

Fruto de éstas gestiones, con fecha 11 de Septiembre de 1938, a propuesta del
Inspector General de Sanidad Militar, el “Generalisimo” dispone en un telegrama
postal la siguiente orden: “Los enfermos que necesiten hacer uso de aguas medici-
nales de los establecimientos en que estan instalados hospitales miliares podran
solicitar la evacuacion individual”. Con motivo de esta disposicion, el General
Meléndez, le solicita al Profesor San Roman un proyecto sobre la relacion de los
balnearios mas indicados en el tratamiento de las heridas de guerra y sus secuelas,
asi como en enfermedades cronicas. Dicho proyecto iba destinado al Ejercito del
Norte, distribuyéndose este en dos zonas balnearias: Noroeste en Galicia y Noreste
en la Region Vasconavarra.

La relacion de Hospitales Militares en funcionamiento en el afio 1938, recogidos
por el Profesor San Roman, situados en Establecimientos balnearios 6 en localida-
des en que existian estos y podian ser utilizadas sus aguas en el tratamiento de los
heridos de guerra era:

- Ejercito del Norte: Alhama de Aragon (Zaragoza), Cestona (Guipuzcoa),
Fuencaliente (Miranda de Ebro, Burgos), Ontaneda (Santander), Lugo (Ca-
pital), Caldas de Orense (Capital), Carballino (Orense), Mondariz (Ponte-
vedra), La Toja (Pontevedra) y Cuntis (Pontevedra).

- Ejercito del Centro: Medina del Campo (Valladolid), Ledesma (Salamanca)
y Montemayor (Céaceres).

- Ejercito del Sur: Lanjaron (Granada) y Villaharta (Cérdoba).

Confecciond y remiti6 a la Inspeccion General de Sanidad Militar un cuadro con
las indicaciones principales de estos balnearios, con el fin de facilitar y orientar,
tanto a médicos como enfermos o heridos, sobre la forma de realizar una correcta
distribucidn en dichos hospitales militares, conforme a sus afecciones. Asi para los
reumatismos en fase subaguda recomienda las aguas de Alhama de Aragdn; para
heridas torpidas, anfractuosas, de cicatrizacion lenta, fistulas, ulceras atdnicas,
osteitis, osteomielitis, fracturas mal consolidadas, callos 6seos viciosos, traumatis-
mos, artritis y reumatismos las de Caldas de Orense, Cuntis, La Toja, Lanjaron,
Ledesma, Lugo, Medina del Campo, Montemayor y Ontaneda; para el lavado de las
heridas corrientes todas las anteriormente citadas y las de Carbanillo, Cestona y
Villaharta; para las anemias las de La Toja, Lanjaron, Mondariz y Villaharta; para
las enfermedades del aparato digestivo las de Carbanillo, Fuencaliente, Lanjaron,
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Mondariz, Villaharta y Cestona; para la enfermedades de vias respiratorias las de
Alhama de Aragon y Ontaneda y por ultimo, para las enfermedades del aparato
urinario las de Fuencaliente, Lanjaron y Villaharta.

En el balneario de Zaldivar, de aguas clorurado-sodicas-sulfurosas, se llevaron a
cabo tratamientos de forma ambulatoria, en relacién con el Hospital de Basurto, en
Bilbao. Los heridos y mutilados eran conducidos desde el hospital para realizar el
tratamiento en el balneario y al finalizar las técnicas, tras la toma de agua minero-
medicinal, comian antes de regresar de nuevo al hospital. El Ayuntamiento de
Zaldivar y la Delegacion Local de Frentes y Hospitales, se encargaban de completar
con un plato caliente y un café con leche, la comida fria que traian los soldados.

En los balnearios extranjeros, particularmente los alemanes, el nimero de bafos
locales solia estar en torno a 30. En este balneario de Zaldivar, se realizaron intere-
santes estudios sobre la evolucion y resultado terapéutico de 21 heridos de guerra,
reseflando mejorias importantes en los pacientes tratados. En ninglin caso, el nlime-
ro de aplicaciones llego a superar este nimero debido principalmente, a lo avanzado
de la temporada.

Para tratar a los enfermos de los hospitales militares, situados lejos de los bal-
nearios, con las aguas mineromedicinales en forma de Cura hidropinica, se solicita-
ron envases al Departamento de Cura Balnearia de la Delegacion de Frentes y
Hospitales para llenarlos en los establecimientos balnearios y, mediante transportes
militares, distribuirlos por mediacion del Parque Central Farmacéutico, situado en
Valladolid. En 1939, proximo al final de la Guerra Civil, se instalé6 un hospital
militar balneario en el establecimiento de Ontaneda.

Alemania, pais de gran desarrollo en aspectos de termalismo, invité a los Oficia-
les Espafioles heridos en la Guerra Civil, a los establecimientos balnearios de Wies-
baden y Bad Kissingen para su recuperacion.

Para la organizacion de la Cura Balnearia en el Ejército seria muy ventajoso, en
opinion del Profesor, la existencia, en cada hospital militar, de una sala ex-profeso
para los enfermos sometidos a esta Cura. Las indicaciones que hacia principalmente
eran los heridos residuales o los enfermos cronicos, rebeldes a otros tratamientos.
La Cura debia hacerse en relacion con los hospitales de heridos fijos, de forma
ambulatoria o en salas destinados a ellos si el hospital se encontraba en un estable-
cimiento balneario; con los Centros u Hospitales de Residuales y con los Centros u
Hospitales de Recuperacion Funcional. Estas dos tltimas modalidades de Hospita-
les Militares las ubicaria en los propios establecimientos balnearios, reduciéndose
posteriormente el nimero de camas una vez finalizada la Guerra Civil. Sin embar-
g0, esta propuesta organizativa no llegd a plasmarse tras el término de la misma.

Tras finalizar el conflicto, vuelve a Madrid. Los primeros afios de la post-guerra
son unos afios dificiles. Es a partir de entonces cuando comienza a colaborar como
ayudante de clases practicas en la Catedra de Hidrologia, que se encontraba a cargo
de la Doctora M* Antonia Martinez Casado®, sin percibir dotacion econémica
alguna, hasta que la plaza queda vacante el 19 de enero de 1940 y meses mas tarde
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es nombrado, por Orden Ministerial, Auxiliar Temporal, concretamente el 5 de
Noviembre de 1940, otorgandosele una gratificacion de 3.000 pesetas. Ambos se
inscriben a la oposicion convocada en 1941 que no llega a celebrarse quedando
declarada desierta hasta 1943, siendo los siete candidatos a la misma: José de San
Roman y Rouyer, Pedro Blanco Cafiedo, Juan de Dios Garcia Ayuso, Tomas de
Benito landa, Garcia Fernandez de la Grinda, Antonia Martinez Casado y Antonio
Vila y Lopez. No lleg6 a presentarse la Dra. Martinez Casado, alegando enferme-
dad, y solicitando que se retrasase la convocatoria, siendo su peticion denegada. El
profesor San Roméan fue el tnico que llegd hasta el final de los seis ejercicios
propuestos.

El 2 de Noviembre de 1943 queda encargado de la Catedra de Hidrologia Médi-
ca, durante el curso 1943-1944, percibiendo las dos terceras partes de su sueldo. Por
Orden Ministerial de 28 de Diciembre de 1944, es nombrado Profesor encargado
del Departamento de Hidrologia, durante el curso académico de 1944-1945, con una
dotacion de 5.000 pesetas. El 12 de Abril de 1944, ces6 en percibo de este sueldo
“en virtud de lo dispuesto en la Orden Ministerial de 16/3/1944, quedando, por
tanto desempeiiando la Cétedra como auxiliar que es de la asignatura™ .

En 1945 realiza un viaje de estudios a Portugal, a los Institutos de Hidrologia
Médica de Lisboa, Oporto y Coimbra. En la visita a Lisboa fueron acompanados
por el Director del Instituto Profesor Narciso Armando y su ayudante Marqués da
Mata. Este viaje sera de suma trascendencia pues, a su vuelta, elabora una Memoria
con una propuesta para la realizacion de un proyecto de ampliacion de la Catedra de
Hidrologia y para la creacion, en Espafia, de un Instituto de similares caracteristicas
a las de nuestro pais vecino'’.

En la primera pagina del prologo de la Memoria de su viaje a Portugal (1945) se
recogen las siguientes lineas:

“Desde que, aun cuando inmerecidamente, hemos ocupado el puesto mas eleva-

do en relacion con la ensefianza de la Hidrologia Médica, crecio mas, si cabia

nuestro entusiasmo y nuestra aficion por estos estudios que, bien desarrollados

y atendidos, pueden aumentar el prestigio de Esparia en este importante ramo de

curar y reportar a nuestro pais un considerable beneficio por el cuadruple as-

pecto del problema balneario; cientifico-médico, industrial, social y sanitario.

Es conocido el auge y la importancia concedida a estas cuestiones en todos los

paises del mundo. La creacion de catedras de Hidrologia en Italia y el extraor-

dinario valor dado en dicho pais antes de la Guerra a los problemas sociales
balnearios que tan excelentes resultados economicos y curativos ocasionara, la
profusion de estudios termales en Francia, a la sombra de sus numerosas cate-
dras de Hidrologia e Institutos Hidrologicos; la imposicion en Alemania de la
asignatura de Hidrologia Médica para todo el que pretenda ejercer la profesion
de médico en el pais y el esplendor de sus 21 institutos de Hidrologia; la aten-
cion prestada, incluso por Rusia, a este problema de que solo puede ser alli su-
pervaloradas las cuestiones materiales y positivistas; en suma, el conocimiento
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de todos los aspectos de la crenoterapia unido a las dificultades de visitar y es-

tudiar en los citados paises universidades y balnearios debido al duro desarro-

llo de la guerra que ha asolado el mundo, hizo que fijaramos nuestra atencion
en Portugal, pais hermano tan afin a nosotros y de cuyo desarrollo hidrologico
teniamos escasas referencias.”

En Mayo de 1945 salen a concurso-oposicion cincuenta plazas de Médicos de
Aguas Minero-Medicinales e Inspectores de Establecimientos Balnearios, aproban-
do y consiguiendo plaza, en el puesto séptimo, de “Digestivo y Reumatismo™",
segun se detallan en la Orden de 25 de mayo de 1945 por la que se aprueba el
expediente del concurso oposicion.

Antes de pertenecer al Cuerpo de Médicos de Baiios, desempeiio la Direccion
Meédica de varios Establecimientos Balnearios. De ésta época, nos consta, estuvo al
frente de Chulilla (Valencia), balneario donde se inici6 y comenzé su interés por
este campo de la Especialidad, San Juan de Campos (Baleares) y Solares (Canta-
bria).

El 30 de Octubre de 1946, el Director General de Enseflanzas Universitarias co-
munica lo siguiente al Rector: “que de conformidad con la propuesta formulada por
el decano de la Facultad de Medicina de Madrid, ha sido elevada por conducto
reglamentario. Este Ministerio ha tenido a bien disponer que las catedras vacantes
en dicha facultad de Otorrino, Obstetricia y Ginecologia e Hidrologia Médica, se
encargue provisionalmente durante el presente curso, en tanto subsisten sus nom-
bramientos de Auxiliares Temporales, los Profesores Guillermo Nuifiez Pérez, José
Botella Llusia y José San Roman y Rouyer, respectivamente, con los dos tercios del
sueldo de entrada en el profesorado, referidos a las dotaciones de las catedras ex-
presadas y efectos econdmicos del primero del actual mes de Octubre”'.

Un afio mas tarde, el 18 de febrero de 1947, se convoca la oposicion a la Catedra
de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid y es
nombrado el Tribunal encargado de resolverla. Como presidente se designa a D.
Fernando Enriquez de Salamanca y Danvila (Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas) y como vocales a D. Manuel Bermejillo Martinez (Catedratico de
Madrid), D. Valentin Matilla Gémez (Catedratico de Madrid), D. Manuel Armijo
Valenzuela (Catedratico de Sevilla) y D. Manuel Vazquez Lefort (Médico Director
de Bafos). Como presidente suplente se requiere a D. Cesar Gonzalez Gomez
(Consejo Superior de Investigaciones Cientificas) y como vocales suplentes a D.
Benigno Lorenzo Veldsquez (Catedratico de Madrid), D. Arturo Fernandez Cruz
(Catedratico de Santiago), D. Mariano Mateo Tinao (Catedratico de Zaragoza), y D.
Saturnino Mozota (Médico Director de Bafios)". Tras la valoracion del resto de
candidatos, consigue la votacion unanime de los cinco miembros del Tribunal y es
nombrado Catedratico de Hidrologia Médica y Climatologia, en virtud de oposi-
cidn, el 23 de Junio de 1947'*.

El 30 de Junio, el Rector realiza un escrito al Decano notificandole “e/ nombra-
miento de D. Jos¢ San Romdan y Rouger como Catedratico de Hidrologia Médica de
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la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid, con el haber anual de
entrada de 12.000 pesetas anuales conforme a lo determinado en la vigente ley de
presupuestos y demds ventajas que le conceden las disposiciones vigentes”. A esta
actividad dedicé sus mejores esfuerzos. No llegé a trasladarse a la Ciudad Universi-
taria debido a su prematura muerte, estando prevista su instalacion en el Pabellon
tercero de la nueva Facultad de Medicina de la Ciudad Universitaria de Madrid, en
vecindad a la Catedra de Farmacologia.

Por Orden Ministerial del 6 de Julio de 1950, fue nombrado Secretario de Facul-
tad de Medicina, siendo Decano el Profesor Fernando Enriquez de Salamanca,
tomando posesion del cargo el 7 de Julio de 1950, con una gratificacion de 4.000
pesetas, y cesando posteriormente del mismo el 9 de Septiembre de 1951'°.

Meses mas tarde de tomar posesion de su nuevo cargo de Catedratico, concreta-
mente en Noviembre de 1947, lleva a cabo una de las ideas que durante afios venia
gestando: la propuesta al Consejo superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) de
la creacion de un Instituto de Hidrologia Médica y Climatologia similar a los que ya
existian en otros paises europeos como Alemania, Portugal, Francia y Rusia. El
Secretario General del CSIC deniega esta peticion en Diciembre de este mismo afo,
pero autoriza la creacion de una Seccion con el mismo titulo, encuadrada en el
Instituto de Medicina Experimental de Madrid, perteneciente al Instituto Nacional
de Ciencias Médicas. En su propuesta, siguiendo la estructura organizativa de otros
Institutos de Hidrologia Médica de paises Europeos y muy probablemente influen-
ciado por los resultados de la documentacion obtenida en su viaje a Portugal en el
afio 1945 (Figura 4), apunta la necesidad de que el Instituto constara de tres seccio-
nes'’.

El Profesor, haciendo honor a su espiritu luchador, no cesa en su empefo, consi-
guiendo la creacion, en Septiembre de 1951, del Instituto “Alfonso Limén Monte-
ro”, perteneciente al Patronato “Santiago Ramoén y Cajal”.

Poco después de la fundacion del Instituto, aparece la publicacion de los Anales
Hispano-Americanos de Hidrologia Médica y Climatologia (Figura 5) que constitu-
yen su organo de difusion y de los que nos ocupamos por su importancia en otro
apartado, viendo la luz el primer nimero de la revista en el afio 1954. Esta publica-
cion se interrumpe en el 1956 debido a la escasez de presupuesto y se reanuda en el
1957 hasta el afio 1959, en que finalmente desaparece.

En los Anales, se recogen trabajos realizados en otros paises Europeos de la dé-
cada de los cincuenta como Francia, Alemania y Portugal, de los que sigue muy de
cerca los resultados de sus investigaciones, el desarrollo de la actividad hidrologica
en sus establecimientos balnearios, Universidades e Institutos de Hidrologia y con
los que mantiene estrechas relaciones personales e institucionales. De ellos recoge
formas de funcionamiento y organizativas para impulsar en Espafa el prestigio de
la Hidrologia. Prueba de esta inquietud, es la realizacion de un viaje por Alemania,
Italia, Francia y Suiza de un mes de duracion en el que conoce a los mas eminentes
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crenoclimatologos de Europa, como el Profesor Justin Besancon y el Profesor
Messini y visita afamados balnearios de este momento entre los que esta-

Figura 4 - Propuesta de las relaciones de la Catedra Hidrologia e Instituciones del Estado
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taban los alemanes de Bad Pyrmont, Bad Nauheim, Wiesbaden y Baden-Baden; los
franceses de Vichy y Enghien; y los italianos de Rimini, Castrocaro y Montecatini'®.
Es continuo su interés por la asistencia a congresos tanto nacionales como inter-
nacionales, acudiendo al Congreso Internacional de la Sociedad de Hidrologia
Meédica celebrado en Dax en el afio 1949. El 24 de Abril de 1953, acepta la invita-
cion del Profesor Mariano Messini, presidente de Asociacion Médico-Italiana de

60 Balnea
2012, num. 7, 49-91



Cuenca C José San Roman y Rouyer (1901-1961)...

Hidrologia y Talasoterapia al XXXII Congreso Nacional de Hidroclimatologia-
Talasoterapia y Terapéutica Fisica, celebrado en Rimini y Castro Caro, los dias 12,

Figura 5 - Anales Hispano-Americanos de Hidrologia Médica y Climatologia. Tomo I

METITUTO «ALFONGD LIMON MONTERD

13 y 14 de Junio de 1953. Fue invitado de honor al Congreso Internacional de
Termoclimatismo Social, celebrado en Lyon, en Abril del afio 1954 y en septiembre
de este mismo afio, acudido como Delegado Espafiol al Congreso Internacional de
Hidrologia Médica, celebrado en Vichy - Paris. Clausuro, en Lisboa, las Primeras
Jornadas Luso-Espafiolas de Hidrologia Médica celebradas en Junio de 1958 y es
invitado, en 1959, por el Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Clermon-Ferrand, Francia, para pronunciar la sesion inaugural del curso de verano
de ésta Universidad".

Entre sus publicaciones destaca, por su importancia, el libro que lleva por titulo
“Manual de Hidrologia Médica” (Figura 6), publicado en el afio 1945. Fue premia-
do por la Real Academia Nacional de Medicina de Madrid y durante mas de veinte
afios fue el manual de referencia de la especialidad en nuestro pais®. Parte de esta
obra, fue recogida textualmente en el “Compendio de Hidrologia Médica™ del Prof.
Armijo Valenzuela®'.
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Figura 6 - Manual de Hidrologia Médica

Su prologo se inicia con las siguientes ideas en torno a la disciplina de la Hidro-
logia Médica:

“Entre las disciplinas que se cursan en nuestras facultades de medicina, siempre
existieron algunas especialidades un tanto olvidadas por nuestras juventudes
estudiosas y por nuestros médicos especialistas. Entre todas, quizas sea la
Hidrologia médica la mds desconocida, olvidada y descuidad; y se da incluso el
hecho tristemente paradojico de ser la cura balnearia, como el tiempo ha de
demostrar, uno de los recursos terapéuticos que mas interés encierra en el ejer-
cicio de nuestra profesion.

La importancia cada vez mayor que se concedio y se concede a estos estudios en
Francia, Alemania, Inglaterra, Italia...., en suma, en tantos paises destacados
por sus primeros puestos en el progreso de la Medicina, debieron habernos
hecho pensar que una rama de la Ciencia Médica cuyo desarrollo desde tiempo
inmemorial sigue adquiriendo importancia paso a paso e imponiendo sus doc-
trinas, que en ocasiones consigue atraer la atencion de las primeras figuras de
la medicina mundial, tenia que llevar en si necesariamente una gran parte de
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esa verdad cientifica que se afanan por abracar en su totalidad los investigado-

res y los sabios en el transcurso de los siglos.

Si fijamos la atencion en la Terapéutica hidromineral, podemos apreciar en ella

algo (nosotros diriamos lo mejor) de los sistemas médicos que se disputaron el

predomino y que trataron de imponer sus doctrinas con un criterio exclusivo en
el tratamiento de las enfermedades ...

Y en su preocupacion por el desarrollo y justa consideracion de esta especiali-
dad, para dotarla de todo el rigor cientifico de otras disciplinas médicas, propone la
siguiente sistematica de trabajo:

“Hemos comenzado a confeccionar nuestros ficheros, que necesariamente han
de resultar incompletos. La labor de recopilacion y rectificacion de lo existente
acerca de nuestras aguas minerales precisa el auxilio y la cooperacion de todos
los que posean datos y experiencia -sobre estas cuestiones. Por eso, desde nues-
tra Catedra de Madrid y en nuestro constante esfuerzo por completar nuestra
biblioteca y ficheros, hemos rogado repetidas veces a todos los Directores de
barios, médicos hidrologos, propietarios de balnearios, etc...., que nos remitan
folletos, notas de andlisis, aguas minerales, lodos, etc.... a fin de continuar
nuestra lenta y paciente labor. Solo entre todos podremos conseguir con el
tiempo una perfecta obra de clasificacion, especializacion, de los manantiales
de aguas mineromedicinales esparioles.

Lanzamos estas cuartillas con la modesta pretension de interesar, llamar la

atencion a la clase médica, para que secunden nuestro esfuerzo y superen asi

nuestra pobre labor en pro de la Hidrologia médica espainola”

Concluye el prologo, realizado mientras se encontraba trabajando, durante la
temporada balnearia, en Caldelas de Tuy en agosto de 1944, con las siguientes
palabras:

“Damos gracias mds expresivas por el valioso concurso y ayuda prestado por

nuestro ayudante, Adrian Sanchez en la confeccion de este trabajo, y a nuestros

colaboradores Antonio Castillo, Jesus Grinda, Waldo Carderiosa, y a todos los
buenos amigos y comparieros que con su asistencia e interés estimulan nuestro
entusiasmo por las cuestiones hidrologicas.

Consideramos cumplido nuestro principal objetivo si contribuimos con un mo-

desto grano de arena a la obra del resurgimiento de la riqueza nacional y al

alivio o curacion de la humanidad que padece”

El afio 1945, publica en el nimero 15 de la Revista de Geofisica correspondiente
a los meses de Julio-Septiembre sus “Conferencias de Radioactividad”™, pronuncia-
das en el cursillo de Radioactividad organizado por el Instituto Nacional de Geofi-
sica, que constan de tres conferencias, desarrollandose la primera el 23 de Mayo del
citado afio. El resumen de los contenidos de la primera dice asi:

“Destdacase en esta primera conferencia la importancia de la radioactividad en

la cura balnearia como uno de los factores mas interesantes que explican el po-

der curativo de las aguas mineromedicinales, en contra de los que por ignoran-
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cia piensan que las curas de aguas tienen solo una influencia psiquica que, jun-
to con el factor reposo, alimentacion, etc.. determinan las acciones sobre el or-
ganismo de la hidroterapia en los Balnearios.

Expone ordenadamente la accion de las radiaciones externas e internas que in-
fluyen en el organismo y , luego particularmente, las que actian sobre los dto-
mos y moléculas con sus transformaciones en calor, desplazamiento de electro-
nes, ionizacion, eftc.., teorias que explican modernamente el concepto de oxido
reduccion.

Las transmutaciones, como fenomenos conseguidos con los bombardeos atomi-
cos y sus sorprendentes desintegraciones, son objeto de un estudio fijo que lleva
a conclusiones de sugerentes hipotesis de metabolismo atomico”

En cuanto a su ideologia politica, comulgaba con las ideas que han venido a de-

nominarse “Nacional-Catolicismo”, muy extendidas en la Universidad que le tocd
vivir y en la que desarroll6 su actividad docente e investigadora®. Sin haber estado

afi

liado a ningun partido, ni sindicato, (aunque simpatizante de la CEDA: Confede-

racion Espaiola de Derechas Autonomas - alianza de partidos politicos fundada el 4

de

marzo de 1933, durante el bienio progresista de la II Republica Espafiola). Hom-

bre de profundas creencias religiosas (miembro de la congregacion Adoracion
Nocturna, de la Hermandad de San Cosme y San Damian, etc.) y de “comunion
diaria” como refiere su propia familia® (Figura 7).

Figura 7 — Matrimonio San Roman en la Academia de San Dionisio de Jerez de la Frontera,

64

con los doctores de izquierda a derecha: Maraver, Navas, Dafiino y Pérez Villa
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Entre los cargos que ocup6 durante su actividad profesional, destacan los de:
Inspector Municipal de Sanidad, Médico de la Marina Civil, Médico de la Benefi-
cencia Municipal de Madrid, Profesor del Instituto Nacional de Oncologia, Médico
Director-Inspector de Aguas Mineromedicinales, Médico de los Ferrocarriles del
norte (en todos ellos “por oposicion”), Miembro de Honor de la Academia de
Ciencias de Bilbao, Miembro de Honor de la Academia de Medicina de Murcia,
Directivo de la Sociedad de Hidrologia y Climatologia Médica, Vicepresidente de
la Sociedad Espafiola de Reumatologia, Miembro Honorario de la Sociedad Italiana
de Hidrologia y Climatologia Médica, Miembro de la International Society of
Medical Hydrology, figurando como Delegado Espaiiol de la misma, Catedratico de
Hidrologia Médica y Climatologia en la Universidad de Madrid, desde el afio 1947
al 1961, Director del Instituto de Hidrologia Médica y Climatologia “Alfonso de
Limén Montero” perteneciente al Patronato “Santiago Ramoén y Cajal” del CSIC y
Miembro de la Junta Asesora de Balnearios y Aguas Minero-Medicinales (Direc-
cion General de Sanidad)* (Figura 8).

Como Médico perteneciente al Cuerpo de Bafos, desempefio las direcciones
Meédicas de los siguientes establecimientos: Caldas de Reyes (Pontevedra), Cadelas
de Tuy (Pontevedra), Arteijo (La Corufa), Carballino (Ourense) y Marmolejo
(Jaen), pudiendo confirmar mas de veinticinco temporadas balnearias®.

San Roman muere a la temprana edad de sesenta afios, en plenitud de su labor
intelectual, debido al desenlace fatal de las complicaciones post-quirirgicas de una
enfermedad banal. Llama la atencién los multiples campos, dentro de la Hidrologia
Médica, que llega a abarcar durante su vida profesional. Su actividad cientifica
docente, investigadora y asistencial se desarrolla, por tanto, desde 1923 hasta 1961,
en una Espana politicamente convulsa; mientras era estudiante, la Monarquia de
Alfonso XIII, en sus primeros afios de ejercicio profesional, la Dictadura de Primo
de Rivera, la Segunda Republica y el estallido de la Guerra Civil. El resto durante el
Franquismo.

Fallece en Madrid el 16 de Enero de 1961. Su cuerpo fue trasladado desde su
domicilio, en la Residencia de Profesores de la Ciudad Universitaria, Calle Ministro
Ibaniez Martin Numero 4, al cementerio de la Almudena, donde fue enterrado.
Posteriormente, se celebrd un acto religioso en la Capilla de la antigua Facultad de
Medicina y en la Sala de Lectura del Decanato de San Carlos una sesion necrologi-
ca en recuerdo del que fuera Catedratico de la Facultad de Medicina, en la mafana
del dia 7 de Febrero de 1961. En ésta, la apertura y clausura fue realizada por el que
fuera entonces Decano de la Facultad de Medicina, Benigno Lorenzo Velasquez™.

De este acto académico, queda constancia escrita. En €l intervienen, ademas del
Decano, sus amigos y companeros de trabajo los profesores: Antonio Castillo de
Lucas, Profesor adjunto de la Catedra de Hidrologia; Valentin Matilla, Catedratico
de Microbiologia y Parasitologia; Guillermo Nufiez Pérez, Catedratico de Otorrino-
laringologia; Alfonso de la Fuente Chaos, Catedratico de patologia quirtirgica de la
Facultad de Medicina y los también el Padre F. Peiro, Profesor de la Facultad de
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Medicina y José Maria Alvaro-Gracia Sanfiz, Profesor Adjunto de la Facultad de
Medicina y médico del Cuerpo de Bafios®’. Entre las descripciones que hacen de su
persona, destacan las de cordial, religioso, modesto, leal y servicial; con simpatia,
trabajador tenaz, profesor idealista, maestro; hombre activo, dindmico y apasiona-
do; extrovertido y optimista; rectilineo en sus juicios y apreciaciones; hombre de su
familia y de su casa.

Figura 8 — Jos¢ San Roman Rouyer

El Profesor Antonio Castillo de Lucas, narra, entre sus anécdotas, que le gustaba
pasar lista con frecuencia, no para poner faltas, sino como pretexto para conocer a
sus alumnos y poderles llamar luego familiarmente. Dichas faltas eran perdonadas
con solo presentar un trabajo experimental o clinico sobre aguas minerales aplica-
das a la especialidad que cada alumno cultivara. A finales del curso académico,
daba un cursillo de Hidrologia por las tardes, especialmente dedicado a aquellos
alumnos que no podian haber acudido a clase por las mafianas debido a sus obliga-
ciones™.

“Pepe” San Roman, nombre con el que coloquialmente le [lamaban, gustaba de
reunir a todo el personal de la Catedra en fechas sefialas como finales de curso,
celebracion de su santo y en la aparicion de los tomos de los Anales™.
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Relata Guillermo Nufiez Pérez, Catedratico de Otorrinolaringologia: “Raro era
el dia en que no teniamos una llamada del Profesor San Romadn ;Para qué...?
jPues no sé exactamente para qué! Porque nada habia entre manos, y al separar-
nos de él teniamos el convencimiento de que lo que queria era ver a sus amigos,
charlar con ellos, el calor y la correspondencia de la verdadera amistad*°.

Entre sus mas directos colaboradores encontramos al Dr.Grida, al Dr. Castillo de
Lucas y posteriormente, a su hijo Castillo Ojugas. Con el Dr. Grinda organiza el
Servicio de Hidroterapia del Ambulatorio “Matias Montero”, perteneciente al
Seguro Obligatorio de Enfermedad (SOE) y juntos trabajan en el tratamiento y
seguimiento de enfermos con dolencias, sobre todo, de tipo reumatico y digestivo,
ampliando la labor de la Catedra de Hidrologia y las investigaciones del Instituto
“Alfonso Limén Montero”. Es el Dr. Grinda, el que personalmente se encarga de la
formacion y preparacion del personal subalterno, para la aplicacion de masajes e
hidroterapia.

San Romén poseia un brillante expediente académico, con diez oposiciones ga-
nadas. Fue laureado con el premio “Salgado” por su labor en la Hidrologia Médica
en el afio 1952 y en el aflo 1959 le conceden una beca de la Fundacion Juan March
para el estudio de la emanacion de radio en las aguas minerales naturales y artificia-
les. También cosecha el premio “Rodriguez Abaitua™".

Como recopilacion de sus obras mas destacadas, destacan: la traduccion del libro
de Jeanneney, “El Cdncer”, de la Editorial Bailly-Bailliere en 1926%; su Tesis
Doctoral “Metabolismo y Rayos X. Modificaciones que experimentan los compo-
nentes de la sangre y orina en los cancerosos sometidos a la accion de los Rayos
X, (1931)*; importante numero de articulos en diversas revistas, principalmente de
ambito sanitario, y entre sus libros destacamos su principal obra, del afio 1945, ya
citada, “Hidrologia Médica”, libro de referencia para los futuros médicos hidrélo-
gos que se formaban en la Catedra de Hidrologia Médica de la Facultad de Medici-
na y profesionales en esta materia®. La Segunda Edicion de este Manual de Hidro-
logia, que estaba preparando en 1960, no llegd a publicarse debido al inesperado
fallecimiento de su autor’*.

Acompafio una relacion, por orden cronolégico, de sus trabajos principales: “Las
aguas del Balneario de San Juan de Campos”, Revista Balear de Medicina, julio-
agosto-septiembre 1927; “Metabolismo y rayos X”, Arch Esp Onc, Mayo, 1931;
“La Hidrologia Médica en Galicia. Medicacion radioactiva y clorurada”, Anales de
la Sociedad Hidrologica y Medicina Latina, 1931; “Contribucion al estudio del
mecanismo de accion de las radiaciones”, Revista Medicina, marzo 1933 (publicado
en el libro homenaje a Roffo, Buenos Aires.); “Abandono y desorganizacion de la
cura balnearia en Espafa”, Boletin de Medicina, diciembre 1934; “El problema
balneario”, Boletin de Medicina, enero y abril 1935; “Orientacion del problema
balneario en Espafia y estudio de la reorganizacion del Cuerpo de Médicos de
Bafios”, Gaceta Médica Espariola, julio 1935; “Por la higiene de la Raza. ;Conti-
nencia? ;jSensualismo?”, Ed. Espaiola, 1938; “Datos de orientacidén para un pro-
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yecto de Balneario Nacional”, Revista de Sanidad e Higiene Publica, marzo-abril
1938, “La Cura Balnearia en el Ejército. Su aplicacion en la guerra y en la post-
guerra”, Editorial Cientifico Médica. Barcelona, 1939; “La Cura Balnearia en la
guerra”, Semana Médica Espaiola, mayo1940; “La Cura Balnearia en el tratamien-
to de heridos de guerra”, Revista Espanola de Medicina y Cirugia de la Guerra,
julio 1940; “Las Bolsas de Cura de Aguas”, Revista de Trabajo, enero 1941; “As-
pecto Social de la cura balnearia”, Revista Médica, febrero 1941; “La Hidrologia
experimental y su aplicacion en el aparato digestivo”, Anales del tercer Congreso
Espaiiol de Patologia Digestiva y de la Nutricion, junio 1941; “Aspecto Social de la
cura balnearia en los enfermos del aparato digestivo y nutricion”, Anales del tercer
Congreso Espafiol de Patologia Digestiva y de la Nutricion, junio 1941; “Glucemia
vy aguas minerales”, Anales del tercer Congreso Espafiol de Patologia Digestiva y
de la Nutricidn, junio 1941, “Reorganizacion de la Cura Balnearia y su aspecto
sanitario”, Mencidn honorifica Sociedad de Higiene, 1942; “Algunas notas médicas
sobre la Cura Balnearia”, Guia Oficial de Balnearios, 1942; “Importancia de la
Cura Balnearia”, Revista Ferroviarios, febrero 1942; “Ensayos de Hidrologia
Experimental”, Revista Medicina, marzo 1942, “Nuevos aspectos de la Cura Bal-
nearia”, Revista Ferroviarios, abril 1942; “Importancia de la Cura Balnearia en los
tiempos actuales”, Revista Clinica y Laboratorio, Zaragoza, junio 1942; “En torno
al problema balneario”, Boletin de Colegios Médicos de Espariia, junio 1942; “Un
nuevo episodio de examen de las aguas minerales. La microcristalografia aplicada a
nuestras aguas”, Revista de la Universidad, tomo 11, fasciculo IV, 1944; “Accion de
las radiaciones alfa, beta y gama de los cuerpos radioactivos sobre el intestino
aislado de conejo”, Anales del IV Congreso Espaiiol de Patologia Digestiva y de la
Nutricion, mayo 1944; “Las aguas minerales espanolas y sus efectos sobre el
intestino aislado de conejo”, Anales del IV Congreso Espafiol de Patologia Digesti-
va y de la Nutriciéon, mayo 1944; “El problema de la especializacion en la Cura
Balnearia”, Practica Médica, 15 junio 1944; “Hidrologia Médica”, Salvat Editores.
Primera edicioén. Barcelona, 1945; “Conferencias de Radioactividad”, Revista de
Geofisica, nim. 15. Madrid, 1945; “Memoria del viaje de estudios a Portugal”,
Madrid. 1945; “Nuevos estudios sobre accion bioldgica y farmacodinamica de la
Radioactividad” Madrid, 1946; “Fundamento de la accion de las aguas minerome-
dicinales radiactivas”, Segundo Congreso Hispano-portugués de Hidrologia Médi-
ca. Madrid, 1950; “Indicaciones de la cura balnearia: principales factores que la
condicionan”, conferencia pronunciada en junio de 1951, en la reunion médico-
quirtrgica internacional de Turin, Ind. Graficas Espana, 1952; “Microcristalizacion
o microsedimentacion de las aguas minerales y peloides”; en Anales Hispanoameri-
canos de Hidrologia Médica y Climatologia (AHAHM). Madrid, 1954; “Modelo
guioén sobre datos hidroclimaticos, clinicos y experimentales correspondientes a
estaciones balnearias”, AHAHM. Madrid, 1954; “El agua en bebida ante el concepto
de stress. Diuresis, metabolismo y formula hematica”, AHAHM. Madrid, 1954;
“Fundamento de la accion de las aguas mineromedicinales radiactivas”. Ponencia
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del Segundo Congreso Hispano-portugués de Hidrologia Médica”, AHAHM. Ma-
drid, 1954; “La cura balnearia y climdtica vuelve a destacarse en el mundo cientifi-
co. Europa reconstruye sus grandes centros balnearios”, publicaciones de la Direc-
cion Cientifica del Instituto Farmacoldgico Latino, 1954; “Aspecto Social de la
Cura Balnearia”, AHAHM. Madrid, 1955; “La asistencia de los traumatizados en las
estaciones hidro-minerales”, AHAHM. Madrid, 1955; “Ensayos sobre los efectos de
la Hidroterapia, Crenoterapia y, en especial, de la Cura Radioactiva sobre el eje
hipofisis-suprarrenal”, AHAHM. Madrid, 1955; “Investigaciones sobre las acciones
de la hidroterapia, especialmente con aguas radioactivas, sobre el sistema hipofisis
o suprarrenal”, Zeitschrift Fiir Angewandte Béder-Und Klimaheikkunde. Alema-
nia, 1955; “Fundamentos Cientificos de la fisioterapia y particularmente de la Cura
Balnearia en el reumatismo”, AHAHM. Madrid, 1957; “Las aguas mineromedicina-
les y los peloides en el tratamiento del reumatismo”, AHAHM. Madrid, 1957; “Un
ensayo sobre la asistencia a los reumaticos en los balnearios espafioles”, AHAHM.
Madrid, 1957; “Los enfermos de aparato digestivo, particularmente hepaticos,
asistidos en Balnearios espafioles. Necesidad y beneficios de la clinica balnearia.
Exploracion de puntos dolorosos”, AHAHM. Madrid, 1958 y “Accion paralela del
contenido CO, y de las aguas radioactivas”, Bader Und Klimahelkunde. Alemania,
1958.

INQUIETUD POR LA CURA BALNEARIA - EL PROBLEMA BALNEARIO

Uno de los constantes temas a los que hace referencia San Roman en sus publi-
caciones en las distintas revistas de Medicina es su preocupacion por la cura balnea-
ria y lo que se denominaba “el problema balneario”. Entre las causas que identifica
como responsables de la crisis sefala la falta de importancia que se le daba a la
Crenoterapia como medio para la profilaxis y curacion de las enfermedades, tanto
por parte de la clase médica como politica, siendo muy pocos los cirujanos y médi-
cos espafioles que recurrian a dicha terapéutica balnearia para el tratamiento de sus
enfermos™.

Entre las propuestas que hace para conseguir el resurgimiento balneario en la
Espafia de esta época destacaba el unificar los intereses balnearios; el promover la
ensefianza, el estudio, la divulgacion y la propaganda entre los pacientes y la clase
médica; hacer obligatoria la asignatura de Hidrologia Médica en los estudios de
Licenciatura; el implicar al Estado en el aprovechamiento de algunos balnearios y el
incrementar el interés por el capitulo ludico de estos establecimientos, que podria
resolverse con la afluencia de los propios baiistas a los mismos. Sefiala la posibili-
dad de mejorar las comunicaciones para una correcta explotacion balnearia y con-
seguir asi el paso de una linea de ferrocarril proxima al establecimiento termal,
medio de transporte muy utilizado en la época. También encontramos, entre sus
sugerencias, la creacion de Ciudades Balneario flotantes de 40.000 6 50.000 baifiis-
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tas, al igual que existian en el resto de los paises Europeos, que generaria riqueza y
prosperidad a la zona™.

Enumera reiteradamente, con apoyo en estudios cientificos, los beneficios que
aporta la Cura Balnearia como son la curacion y profilaxis de enfermedades; la
prevision de invalideces; la mejora de la economia para las Cajas de Seguros Socia-
les; el aumento de la capacidad laboral de los trabajadores; el adelanto y prosperi-
dad que supone para la industria y el comercio; el aumento de los ingresos para el
tesoro; el fomento y extension del turismo; la aportacion de divisas; la proteccion de
la autarquia existente en la época; el contacto con los paises hispanoamericanos y la
curacién de los heridos de guerra entre otras®’.

Responsabiliza del lamentable estado de la Cura Balnearia en Espana al Cuerpo
de Médicos de Bafios, lo cual le va a acarrear ciertas enemistades. Pensaba que
algunos miembros del Cuerpo no querian jubilarse y esto daba lugar a que no ingre-
saban médicos nuevos en el Cuerpo de Bafos condenandose a una situacion de
inmovilismo.

Denuncia el trafico de influencias que existia en la asignacion de los balnearios,
asi como la incompatibilidad del ejercicio de la medicina rural con la de médico de
balneario, ya que este trabajo precisa una dedicacion exclusiva para ejercer todas las
funciones de un buen Director Médico de Banos. En su opinidn, eran pocos los que
llevaban a cabo algun tipo de labor investigadora y los escasos trabajos realizados
eran publicados en revistas de Hidrologia Médica, por lo que ésta informacion no
llegaba a otros ambitos médicos, que desconocian la utilidad y beneficios que
reportaban las aguas mineromedicinales. Opinaba que era insuficiente el nimero de
memorias presentadas por los médicos al finalizar la temporada balnearia®®.

Por otro lado denuncia la existencia de algunas explotaciones clandestinas de
manantiales mineromedicinales, que no contaban con ninguna medida higiénica ni
con la presencia de médicos prescriptores, con el riesgo que ello conllevaba para los
enfermos y sin la declaracion de estas irregularidades por parte de los inspectores
correspondientes. La labor de inspeccion en los balnearios, debia de ser realizada
por médicos especializados en Hidrologia, supeditados a las Autoridades Centrales
Sanitarias, con el fin de disponer de libertad de accion y autoridad®.

También choca con los intereses de la propiedad balnearia pues propone que sea
el Estado el que decida sobre las aptitudes del médico para desempefiar su funcion
en el balneario y no los duefios de los mismos. Una vez demostrada la capacidad del
médico, debia de ser el propietario quien tomara la opcién de elegir al candidato de
mayor conveniencia para él, sin poder ser suprimido de su cargo, salvo por apertura
de expediente, disfrutando asi de cierta proteccion frente a cambios de criterio o
presencia de un futuro médico entre los familiares de los empresarios.

Con respecto a la especializacion de las aguas de nuestros balnearios y de los
médicos que en ellos trabajan opina que, en determinadas enfermedades, es compli-
cado realizarlo. Los requisitos indispensables para ello serian un actualizado estudio
analitico de las aguas, la creacion de un modelo moderno y uniforme de exposicion
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de la estadistica clinica, la presentacion de dicha estadistica con el porcentaje de
resultados y un estudio detenido de la accion de las aguas mediante la dotacion de
laboratorios en los establecimientos mas relevantes™.

Propone la creacion de una Corporaciéon o Sindicato, formando por la propiedad
balnearia, los médicos de banos, los hoteleros y fondistas de las localidades balnea-
rias, los comerciantes e industriales de las mismas, los empleados, los obreros, asi
como el personal adscrito a cualquiera de los organismos indicados y cualquier
particular interesado en pertenecer a ¢l, para regular todos los asuntos relacionados
con la industria balnearia, fomentando, extendiendo y propagando la Cura e Indus-
tria Balnearia, tanto en Espafia como en el extranjero. Este Sindicato apoyaria moral
y materialmente a sus integrantes en caso de enfermedad, gran nimero de hijos,
vejez e invalidez, organizando Cajas de Socorro, Subsidios, etc. Propone para todos
los afiliados al Sindicato el pago de una cuota mensual obligatoria y quizas, propor-
cional a los ingresos libres que otorgase la industria balnearia a los afiliados al
Sindicato, para poder asi contar con fondos®'.

CREACION DEL INSTITUTO “ALFONSO LIMON MONTERO”

El 21 de Noviembre de 1947, el Profesor San Roman hace una propuesta para la
creacion de un Instituto de Hidrologia Médica y Climatologia al Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC). Argumenta la necesidad de la creacién en
Espafia de un Organismo de similares caracteristicas a los ya existentes en otros
paises europeos como Alemania, Portugal, Francia y Rusia, y en otros paises del
Nuevo Mundo como Cuba y Estados Unidos*.

El Instituto debia de relacionarse con la Céatedra de Hidrologia Médica para que,
en opinion del Profesor, pudieran ser utilizados los recursos que ésta disponia, tales
como laboratorios, material, locales y clinica, aminorando asi los gastos y colabo-
rando ambos en su desarrollo y mantenimiento. Entre los Organismos que podian
aportar sus medios econoémicos, enumera a los propietarios de Establecimientos
Balnearios, a las cuotas de estancia de los baiiistas y sus acompaifiantes, los Orga-
nismos Médicos y Sanitarios interesados en problemas médico-sociales tales como
el Seguro de Enfermedad, Medicina del Trabajo, los donativos de particulares y
empresas y, por ltimo la dotacion que el CSIC dedicase a este Instituto™®.

En su propuesta, el Instituto constaria de tres secciones: Seccion de Hidrologia
Meédica, Seccion de Climatologia y Seccion Académica. La primera se dividiria en
otras cuatro subsecciones: Estudio de Aguas Mineromedicinales; Hidrologia Expe-
rimental, cuya labor se desempefiard en los Laboratorios de la Catedra de Hidrolo-
gia; Investigaciones Clinicas, en el consultorio clinico, y Practicas Crenoterapicas.
Esta ultima organizaria viajes de estudios y visitas a los balnearios, sanatorios y
manantiales de posible interés médico, estudiaria las aplicaciones hidroterapicas y
realizaria investigaciones y estudios en balnearios. Se relacionaria con organizacio-
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nes sociales con los fines de disminuir el paro y la invalidez social, la recuperacion
funcional y laboral, profilaxis infantil y la lucha contra las plagas sociales (reuma-
tismo, tuberculosis, etc.). La Secciéon de Climatologia se encargaria del estudio de
los factores climaticos y climas nacionales y por ultimo, la Seccion Académica
tendria como objetivos la organizacion de becas de estudio e investigacion, tanto en
el extranjero como en los balnearios nacionales; la creacion de una biblioteca y un
museo, la elaboracion de publicaciones y el desarrollo de secciones académicas™.

El 29 de Diciembre de 1947, el Secretario General del CSIC, deniega esta peti-
cion, pero autoriza la creacion de una Seccion con el mismo titulo, encuadrada en el
Instituto de Medicina Experimental de Madrid, perteneciente al Instituto Nacional
de Ciencias Médicas. El 24 de Mayo de 1948 se acuerda otorgar una gratificacion
anual de 8.000 pesetas a su Director, Profesor San Roméan™.

El 19 de Septiembre de 1951, en la sesion celebrada en el CSIC, se acordd fi-
nalmente crear, el Instituto “Alfonso Limén Montero”, en el Patronato “Santiago
Ramon y Cajal”, con una “dotacion de 25.000 pesetas para cada una de las Seccio-
nes, dos 6 tres de momento™*.

El Instituto toma el nombre de “Alfonso Limén Montero”, en recuerdo del que
fuera Catedratico de Visperas de Medicina de la Universidad de Alcala de Henares.
Su libro “Espejo Cristalina de las Aguas de Espafia” impreso en 1697, hizo que se
le considerara el Padre de la Hidrologia Médica Espaiiola y bien merece el titulo del
primer Instituto de esta especialidad*’.

A propuesta del Ministerio de Educacion Nacional y previa deliberacion del
Consejo de Ministros, se dispone:

“Articulo primero: Se crea en Madrid el Instituto de Hidrologia Médica y Cli-

matologia de “Alfonso de Limon Montero” en el Patronato de Ramon y Cajal

dentro del CSIC.

Articulo Segundo: El Instituto tendra como finalidad la investigacion y el estu-

dio de las aguas mineromedicinales y climas Nacionales en todos aquellos as-

pectos que puedan interesar a la aplicacion médica de estos remedios.

Articulo Tercero: tendrd especial establecimiento en Madrid, en relacion con la

Catedra de Hidrologia Médica y Climatologia, centralizard y orientard los es-

tudios crenoclimaticos, procurando su fomento y la creacion de centros especia-

lizados en otros distritos Universitarios y en Establecimientos Balnearios.

Articulo Cuarto: constara de momento, de dos secciones: una de Hidrologia

Meédica y otra de Climatologia. La primera, estara dotada de los siguientes de-

partamentos. a) Estudio de las Aguas Mineromedicinales de la Peninsula, Pro-

tectorado y Colonias, b) Hidrologia Experimental, C) Investigaciones Clinicas y

d) Practicas Crenoterapicas.

Articulo Quinto: el CSIC dotard al nuevo Instituto de “Alfonso de Limon Monte-

ro” de Hidrologia Médica y Climatologia.

Articulo Sexto: designara el personal investigador el CSIC a propuesta del Ins-

tituto”.
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El 23 de Mayo de 1952, el Consejo Ejecutivo Superior de Investigaciones Cien-
tifica acuerda asignar al Profesor San Roman la gratificacion anual de 15.000
pesetas, que percibira el primero de Enero del corriente afio™.

En las Memorias del CSIC de los afios 1952-1960, se publican los nombres del
Personal Directivo del Instituto “Alfonso Limon Montero”. Su Director, desde su
creacion hasta la desaparicion del mencionado Instituto, fue el Profesor José de San
Roman y Rouyer.

El Instituto, en las memorias del CSIC queda estructurado finalmente en: Sec-
cion A, de Estudio de las Aguas Mineromedicinales, dirigida por el Dr. Jesus Ara-
vio-Torre, con la colaboracion de Pedro Diez, Augusto Blanco y Maria de la Iglesia
Navarro; la Seccion B, de Investigacion Clinica y Reumatologica, orientada por el
Dr. Jests Grinda Lopez-Doriga, con la colaboracion de José A. Luque, Guillermo
Comba Ezquerra y Antonio Castillo Ojugas y seccion C, de Climatologia y Meteo-
ropatologia, en la que no consta el nombre del Jefe de la Seccion en la Memoria de
los afios 1952-1954, siendo sus colaboradores D. Jos¢ Maria Lorente y D. Corpus
Munilla®. A partir del afio 1955, es el propio Profesor D. José¢ de San Roman y
Rouyer el que se encarga de ella™.

Se propone la cuarta planta del tercer pabellon de la Facultad de Medicina de la
Ciudad Universitaria para el establecimiento fisico de la Catedra de Hidrologia y
del Instituto. El presupuesto del proyecto de ejecucion de las obras ascendia a la
cantidad de dos millones y medio de las antiguas pesetas. Mientras este proyecto se
llevaba a cabo, se trasladaron los laboratorios de la Catedra de Hidrologia a las
Consultas Publicas de la antigua Facultad de Medicina, ubicada en la calle Atocha
106. Estos locales habian sido asignados por la Direccion del Hospital Clinico San
Carlos, para las consultas de Medicina Interna y Reumatologia. Los locales del
antiguo laboratorio se utilizaron como Biblioteca, Seminario y Fichero. Se tenia
previsto adquirir aparataje destinado a las observaciones Meteorologicas y Meteo-
ropatologicas. En el afio 1952 y 1953 contaban con un Fichero de un millar de
fichas por cada afo, duplicando su nimero en el afio 1954

El Profesor San Roman y el Dr. Grinda organizan y dirigen los Servicios de
Hidroterapia del Ambulatorio Matias Montero, perteneciente al Servicio Obligato-
rio de Enfermedad (S.O.E.). Sirvieron de excelente recurso para las investigaciones
del Instituto y ampliacion de la labor de la Catedra de Hidrologia Médica®.

Durante los afios de actividad del Instituto “Alfonso Limén Montero”, se llevo a
cabo la realizacion de multiples estudios, tanto clinicos como analiticos. Muchos de
ellos son el resultado del trabajo en equipo de becarios, colaboradores y profesores.

En el periodo comprendido de 1952 a 1954, se realizan estudios del efecto del
agua en bebida y en bafio sobre el eje Hipotdlamo Hipofisario Suprarrenal mediante
determinaciones en sangre de la velocidad de sedimentacion, formula, recuento
globular y eosinofilia y en orina de diuresis, sedimento, relaciéon acido trico-
creatinina y 17 cetosteroides. Se compara la accion del agua destilada, agua potable,
agua radioactiva y aguas mineromedicinales embotelladas y a pie de manantial,
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administradas tanto en bebida como en aplicaciones hidroterdpicas y en inyecciones
hipodérmicas™.

El Jefe de la Seccion de Estudio de las aguas mineromedicinales, Jestus Aravio-
Torre, analiza las aguas de Tanger, Insalus, Carbanillo, Los Berrazales y Lugo.

Entre los trabajos realizados durante 1955 a 1957, encontramos: La Patera de
Otafez, poder anagotdxico y aguas radioactivas, agua potable y radioactiva en el
stress, aguas radioactivas y electrocardiograma, reumatismo: las aguas de Cuntis y
la iontoforesis, la asistencia de los traumatizados en las instalaciones hidrominera-
les, poder catalitico de las aguas minerales sobre el agua oxigenada, andlisis de
aguas: Daimiel, Ledesma, Betelu, Iturri, trabajos clinicos sobre los bafios carboga-
seosos y la tension arterial, estudio de los factores climaticos de las Rias Gallegas,
investigacion sobre los efectos en sangre y orina de los aerosoles radioactivos, y
exploracion sobre puntos dolorosos hepaticos en mas de 2.000 pacientes seguidos
desde la Clinica de Hidrologia™.

Durante el afio 1958, la Seccion de Estudio de las aguas minerales realiz6 un es-
tudio e informe médico sobre las aguas de Dama Iturri (Guipuzcoa) y las aguas de
Marmolejo (Jaén), iniciandose la comprobacion de las aguas de Portugo (Granada).
Simultdaneamente observan los efectos de los aerosoles con agua radioactiva sobre
el acido turico en sangre y orina. En los Servicios de Hidroterapia del Ambulatorio
“Matias Montero”, se analizan los efectos de los distintos recursos hidroterapicos en
el eje Hipotalamo Hipofisario Suprarrenal, a través del analisis de los 11-oxiy 17-
cetosteroides en orina y la eosinofilia. Realizan la determinacion de la colestiramina
en relacion con aguas minerales naturales, artificiales y radioactivas para comprobar
la disolucion de productos organicos. La Seccion de Investigacion Clinica se encar-
ga de continuar los trabajos iniciados para establecer los porcentajes de puntos
dolorosos, directos e indirectos, de 5.000 enfermos de aparato digestivo tratados en
el balneario de Marmolejo, rectificando algunos equivocados previamente”.

A lo largo del afio 1959, se llevan a cabo estudios sobre la accion de la radioac-
tividad de las aguas, colaborando entre otros, Blanco Galdin; Madrid, J; San Ro-
man, J. M; Castillo Ojugas; Grinda; De la Iglesia, Maria; Luque J.A.; San Roman,
José Alberto y San Juan, Carlos. Analizan los efectos obtenidos sobre pacientes
reumaticos y con otras afecciones tras la aplicacion de técnicas hidroterapicas en
forma de chorros de vapor y agua, bafios carbogaseosos, bafios con duchas subma-
rinas, etc. Prosiguen los estudios clinicos y reumatologicos de mas de 500 enfermos
nuevos atendidos en la consulta de la Facultad de Medicina y en el Servicio de
Hidroterapia del SOE ubicado en la calle Quintana n° 11, en el que se llegd admi-
nistrar mas de 21.000 servicios en el afio>®.

Desde al afio 1952 hasta 1960 tenemos referencias de los estudios llevados a ca-
bo por los colaboradores y alumnos becarios del Instituto de Hidrologia y Climato-
logia “Alfonso Limo6on Montero”, observandose la gran actividad cientifico-
investigadora y la capacidad de trabajo de este equipo. Asi recogemos mas de una
treintena de trabajos, a los que habria que afiadir los publicados en los Anales’’:
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“Estudios sobre el hierro sérico y eliminacion por la leche materna mediante el uso
de aguas minerales, medicaciones ferruginosas y emanacion radioactiva® de Dia.
Maria de la Iglesia; “Estudios de difusion de la hialuronidasa comparativamente con
diversas aguas minerales” y “Accion sobre eliminacion biliar en el conejo mediante
la inyeccion intravenosa de aguas minerales” de Dr. Vito Calamita; “Efectos de las
aguas de La Toja sobre el eje Hipofisis-Suprarrenal” del Dr. Manuel Moreno de
Orbe; “Efectos de la Hidroterapia bafio termal sobre cronaxia” de D. Jests Alonso
Carral; “Ascorbinemia en los sujetos tratados con hidroterapia termal” de la Dra.
Margarita Guzman Lopez.; “Crenoterapia de las artrosinovitis reumaticas compro-
bando también los efectos de la peloidoterapia con lodos de La Toja y Arnedillo
como tratamiento de los reumaticos y en secuela de traumatismos y algunos casos
clinicos interesantes” de D. Antonio Castillo Ojugas; “Termidas. Salam-bir. Sace-
don. La Isabela” del Dr. Castillo de Lucas; “Comportamientos de las aguas mine-
romedicinales en la recuperacion y restablecimiento del equilibrio seroproteico en
perros sanos” del Dr. Valle Lopez; “Acciones de algunas aguas mineromedicinales
sobre la motilidad de la vena porta” de D. Edesio Gil Tutor; “Accion del agua
radioactiva sobre los capilares” de los Dres. Garcia del Puerto y Pinto Diaz; “In-
fluencia del clima y de los factores meteoroldgicos sobre la mortalidad de Madrid
durante los afos 1952-1953" de D. Corpus Munilla Gonzalez; “Ensayos sobre
accion de difusion de algunas aguas mineromedicinales espafiolas” de los Dres.
Vito Calamita y Ricci; “Variaciones del glucogeno hepatico en animales tratados
con aguas sulfurosas” del Dr. Quartuccio; “Germinacion, vitalidad y crecimiento en
medios hidrolégicos mineromedicinales” del Dr. Suarez Ortega; “Balneoterapia en
ginecologia” del Dr. Hans Baatz; “Nuevos estudios de aguas mineromedicinales
espanolas” del Sr. Aravio Torres; “Accion de las aguas sulfatado-soédicas y magné-
sicas sobre el aparato digestivo” del Dr. Peran Torres; “Contribucion al estudio de
las relaciones entre las funciones hipofisarias y el determinismo de la enfermedad
artrosica” del Dr. Bisogno; “Las aguas sulfurosas en el tratamiento de la diabetes”
de la Dra. Jimena de la Vega; “La meteorologia médica en el noreste de Alemania”
del Dr. Lorente; “Sulfatos en la orina y sus modificaciones con la Cura de aguas
sulfurosas” del Sr. Orrego; “Ascorbinemia en los sujetos tratados con hidroterapia
termal” de la Dra. Guzman Lopez; “Electroforesis en papel, en sueros de enfermos
de la clinica para el estudio de la accion de las aguas minerales y emanacion ra-
dioactiva sobre los mismos” de la Srta. Maria de la Iglesia Navarro; “Crenoterapia
de las artrosinovitis reumaticas monoarticulares” de Dr. Castillo Ojugas; “Cronaxia
y bafio termal” del Sr. Alonso Carral; “Aguas Minerales y Radioactivas” de D. José
Antonio Luque; “Irrigacion Subaqual en Enfermos de Aparato Digestivo” de D.
Vicente Navarro; “El Bano Carbogaseoso sobre la Tension Arterial” de D. José A.
San Roman; “Poliomielitis, Creatinina en Sangre y Orina y 17 Cetosteroides. Efec-
tos de la Hidroterapia Recuperacional” de D. Carlos San Juan; “Relaciones entre la
Ateromatosis de la Aorta y la Artrosis” del Dr. Jesus Grinda.; “La accion de Stress
de la ducha subaquatica” del Dr. Navarro; “Accion del bafio Finlandés sobre la
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férmula leucocitaria” del Dr. Antonio Fornaza y “Estudio critico y bibliografico de

la obra de Juan de Dios Ayuda: Examen de las aguas medicinales de mas nombre

que hay en las Andalucias. Baeza, 1793” del Sr. Castillo de Lucas.

En los afios de funcionamiento del Instituto, fueron varias las tesis que se inicia-
ron, llegandose a concluir la mayor parte de ellas. Recogemos aqui las reflejadas en
las Memorias del Centro Superior de Investigaciones Cientificas™: “El agua desti-
lada y las aguas mineromedicinales sobre diuresis de liquidos, de sélidos y el pre-
sunto estimulo del eje Hipofisis-suprarrenal” de José A. Luque Marcos; “Accion de
las aguas en general, especialmente las mineromedicinales y radioactivas sobre el
eje Hipofisis-suprarrenal mediante la determinacion de la eosinofilia y elemento
formes de la sangre” de Augusto Blanco Galdin”; “Influencia del clima y de los
factores meteorologicos sobre la mortalidad de Madrid durante los afios 1952-1953
con mas de 30.000 datos obtenidos” de D. Corpus Munilla Gonzalez; “ Accion de
las aguas minerales sobre diversas pruebas funcionales hepaticas” del Dr. Vito
Calamita; “Influencia de las aguas minerales y del agua destilada, polarizada y
radioactiva sobre el crecimiento de las semillas y sobre la cicatrizacion de ulceras
torpidas y varicosas mediante la aplicacion de lodos de La Toja” del Dr. Suarez
Ortega; “Disolucion in vitro de célculos urinarios y sales diversas (fosfatos, carbo-
natos, oxalatos y uratos) mediante la accién de agua destilada, polarizada, radioac-
tiva y aguas minerales diversas” del Dr. Franco; “Accion anagotoxica de las aguas
radioactivas” de D. Juan Torres; “Accion anagotdxica de las aguas medicinales” de
D. Francisco Vela y “Accion antianafilactica de las aguas radioactivas” de D.
Roberto Pinto.

Durante los afios de existencia del Instituto de Hidrologia “Alfonso Limén Mon-
tero”, fueron varios los congresos cientificos nacionales e internacionales en los
que participaron sus miembros, especialmente su Director, el Profesor San Roman.
De todos ellos, enumeramos los recogidos en las Memorias del CSIC™:

- Congreso de la U.I.LM.C., celebrado en Madrid, en el afio 1952, San Roman dio
una conferencia sobre “Tratamiento y profilaxia de las enfermedades del apara-
to circulatorio mediante la Cura Balnearia”.

- En 1952, es invitado por la Junta de Cultura de Bilbao, donde habla sobre “Los
progresos de la Ciencia en relacion con la Cura Balnearia”.

- En la Real Academia de Medicina, por su labor realizada en la Hidrologia
Meédica durante el afio 1952, fue laureado con el Premio Salgado.

- En Mayo de 1954, se organizé en Madrid, el Primer Congreso de la Sociedad
Espaiiola de Fisioterapia Reeducativa y Recuperacion Funcional. En él, el Pro-
fesor San Roman, en colaboracion con el Dr. Jestus Grinda Lopez Doriga pre-
sentaron una ponencia sobre “Hidroterapia y Recuperacion Funcional”.

- Enel XXXII Congreso de la Asociacion Médica Italiana de Hidroclimatologia,
Talasologia y Terapéutica Fisica celebrado en Rimini-Castrocaro, Italia, en
1953, intervino como socio y huésped de honor y pronuncié una Conferencia,
cuyo titulo no se recoge.
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- Fue invitado de honor al Congreso Internacional de Termoclimatismo Social,
celebrado en Lyon, en Abril del afio 1954. En este Congreso destaco la impor-
tancia y trascendencia de la Cura Crenoclimatica en el mundo y su orientacion
social, asi como la situacion del problema balneario en Espaiia.

- En Mayo de 1954, se organizé en Madrid, el Primer Congreso de la Sociedad
Espafiola de Fisioterapia Reeducativa y Recuperacion Funcional. En ¢él, el Pro-
fesor San Roman, en colaboracion con el Dr. Jestis Grinda Lopez Doriga pre-
sentd una ponencia sobre “Hidroterapia y Recuperacion Funcional”.

- En Septiembre de 1954, acudié como Delegado Espafiol al Congreso Interna-
cional de Hidrologia Médica, celebrado en Vichy, Paris, donde desarroll6 la
ponencia “La asistencia a los traumatizados en las estaciones hidrominerales.
Organizacion Social”.

- En el mes de Mayo de 1956, en las Jornadas Reumatologicas celebradas en
Malaga, participé activamente en colaboracion con el Dr. Grinda, Jefe de la
Seccion de Clinica Reumatologica del Instituto Limon Montero.

- Es invitado a dar una conferencia en la Facultad de Medicina de Sevilla en
1956 y en la Academia de Medicina de Cordoba.

- En la Catedra de Terapéutica Fisica, el Profesor San Roman, dio cinco confe-
rencias sobre Hidrologia a los alumnos de Licenciatura, entre los afios 1956-
1957.

- El Profesor San Roman clausurd las Primeras Jornadas Luxo-Espaiolas de
Hidrologia Médica celebradas en Junio de 1958 en Portugal, con la conferencia:
“Algunos nuevos estudios y ensayos en la evolucion cientifica de la Hidrolo-gia”.

- El Dr. Grinda, en la XI Jornada Reumatologica, celebrada en Madrid en 1958,
presenta la comunicacion sobre “La estimuloterapia en Reumatologia”.

- -En las Jornadas Médicas de Jaén en 1958, el Profesor San Roman pronuncio
una conferencia sobre Hidrologia Médica.

- Se hace mencion al Congreso Internacional de Hidrologia Médica de 1958,
celebrado en Ischia, Italia, al que sabemos por los Anales, que asisti6 el Dr.
Castillo de Lucas.

- Interviene en el Congreso celebrado por la Federacion de Hermandades de San
Cosme y San Damian, celebrado en Jérez en 1959, con el tema “Profilaxia y
Aguas Minerales”.

- En el Congreso de Ortopedia y Recuperacion, celebrado en Granada-Malaga,
en 1959, participa el Dr. Castillo Ojugas.

- En 1959, es invitado el Profesor San Roman, por el Decano de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Clermon-Ferrand, Francia, para pronunciar la
sesion inaugural del curso de verano de ésta Universidad.
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Durante los afos de existencia del Instituto de Hidrologia “Alfonso Lim6n Mon-

tero”, fueron varios los cursos y cursillos que llegaron a organizarse en Espafia. De
todos ellos, enumeramos los recogidos en las Memorias del CSIC™.

En 1952, en el Hospital de San Pablo fue invitado a participar en el Curso de
Reumatismo, dando una charla sobre “Tratamiento Creno-climatico del Reu-
matismo”.

En el afio 1954, el Instituto organiz6 el Primer Cursillo Intensivo sobre Hidro-
logia Médica y Climatologia, en colaboracion con la Catedra de Hidrologia
Meédica.

Entre los dias 14 de Abril a 4 Mayo de 1956, tuvo lugar el Curso Intensivo
Teorico Practico de Clinica Balnearia y de Reumatologia, organizado por la
Catedra y el Instituto de Hidrologia Médica y Climatologia “Alfonso Limoén
Montero®, impartido en la Sala de Grados de la Facultad de Medicina, inaugu-
rado por el Director General de Sanidad, Sr. D. José Palanca y clausurado por
el Decano de la facultad de Medicina, Profesor Dr. Garcia Lopez Doriga®.
Entre los dias 14 de Noviembre al 10 de Diciembre de 1957 (Figura 9), se
organiz0, en colaboracion con el Profesor Bermejillo, el Dr. Grinda, y el perso-

Figura 9 — Curso Monografico de Reumatologia organizado por las Catedras de Patologia
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nal del Instituto, con la intervencion de diecisiete catedraticos, dos de ellos de
Barcelona, el Curso Monografico de Reumatologia tedrico practico y clinico.
El curso constaba de sesiones clinicas y practicas, bajo la direccion del Dr.
Grinda, en la consulta y laboratorios de la Catedra de Hidrologia Médica, en
horario de once a dos de la mafiana y lecciones teoricas. Por las tarde, se reali-
zaban practicas sobre las ultimas técnicas de hidroterapia, peloides, e iontofé-
resis. Los alumnos que aprobaran, tras finalizar el curso, el examen obtendrian,
un certificado de especializacion®'.

- El Profesor San Roman, participé en el Curso de Recuperacion Funcional
organizado por la Direccion General de Sanidad, en 1958.

- En 1958, en la Facultad de Medicina de Madrid, el Profesor San Roman orga-
niz6 un cursillo sobre Cura Balnearia, en el que también intervinieron el Profe-
sor Castillo de Lucas, el Dr. Grinda y el Dr. Castillo Ojugas.

LOS ANALES HISPANOAMERICANOS DE HIDRQLOGiA MEDICA Y
CLIMATOLOGIA DEL INSTITUTO ALFONSO LIMON MONTERO®

El lugar de redaccion de los Anales fue en Madrid y el de administracion el la-
boratorio de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina, que en aquella época se
encontraba ubicada en el nimero 106 de la calle Atocha. Se intentd que la periodi-
cidad fuera anual desde el afio de su creacion, en 1954. Sin embargo, se interrumpe
en el afio 1956 debido a que:

“el importe total de sus presupuestos era insuficiente para costear un tomo mds

por lo que hubo que retrasar la publicacion hasta tener casi liquidada la deu-

da”
publicandose un tercer y ultimo volumen, en 1959 (Figura 10), que contenia los
trabajos de los afios 1957 y 1958, desapareciendo definitivamente en esta fecha.

Los lugares de venta de los Anales fueron las principales librerias que daban su
servicio en este periodo, y en el propio laboratorio de Hidrologia Médica de la
Facultad de Medicina. El niimero de ejemplares impresos es totalmente descono-
cido.

Desde su inicio, tuvieron una difusién, no solo nacional, sino también fuera de
nuestras fronteras, teniendo constancia de su buena acogida en paises Hispanoame-
ricanos, asi como en paises Europeos tales como Alemania, Italia, o Portugal a
través de sus Institutos de Hidrologia.

En la dedicatoria del primer volumen, San Roman refleja sus sentimientos e ilu-
sion por la tarea que inicia:

“A la memoria de mis padres que supieron, con su ejemplo, sembrar en mi vida,

desde los primeros anos, ideas cristianas y de amor a mi trabajo.

A mi mujer, mi mas fiel colaboradora, que con su espiritu de abnegacion y sa-

crificio, sin olvidar su principal mision, me ayuda en mis tareas.
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A vosotros, hijitos, para que recordéis siempre, al ver este modesto libro, los
ideales que quiero inculcar en vuestro espiritu: amor a Dios, a Espania y al tra-
bajo constante, tenaz siempre encauzado hacia vuestra profesion y al alivio de
la humanidad que padece”

Figura 10 - Anales Hispano-Americanos de Hidrologia Médica y Climatologia. Tomo 11

Tres fechas destacan al inicio de los respectivos Anales: la primera, corresponde
a una dedicatoria del Jefe del Estado “Generalisimo Francisco Franco”, de 20 de
Mayo de 1954; la segunda del Sr. D. José Ibdiiez Martin, Presidente del Consejo de
Estado y fundador del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y del primer
Instituto Nacional de Hidrologia Médica y Climatologia, de 11 de enero de 1956,
aflo en el cudl, como ya se ha comentado, no se pudo editar la publicacion por falta
de presupuesto; y la tercera, de junio de 1959 que corresponde al prélogo del Dr. G.
Mararion, en el cual resume los contenidos del mismo y enumera a los autores de
los trabajos cientificos, grandes maestros de la reumatologia, participantes en el
Curso de Reumatologia que se recoge el volumen, con un exquisito uso de adjetivos
y que dice:

“El benemerito Profesor de Hidrologia en la Facultad de Medicina de Madrid y

Director del instituto de hidrologia Médica y Climatologia Alfonso Limén Mon-
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tero, publica ahora, el tomo IIl de los Anales Hispanoamericanos de esta disci-
plina, un copioso repertorio de conferencias que patrocino la Direccion general
de Sanidad, sobre el arduo problema de Reumatismo, eterno fantasma que im-
placablemente nos inquieta a los médicos, pues asi lo reclama miles de pacien-
tes doloridos, obligandonos a intervenir en su estudio, harto enfadoso por des-
airado para el clinico y mds aun para el investigador.

Las lecciones que aqui se publican muestran, por de pronto el alto nivel que la
preocupacion del reumatismo ha alcanzado entre nosotros. Nuestros mds emi-
nentes maestros rivalizan en concienzuda informacion, en vasta habilidad clini-
ca y en agudeza pedagogica para dar al médico actual una conciencia exacta de
sus conocimientos en reumdticos. Baste citar el magistral capitulo, el mds arduo
de todos, sobre Ideas generales sobre el reumatismo y su concepto de y clasifi-
cacion, obra del Profesor Jiménez Diaz; el perfecto estudio del profesor Corral
sobre el tejido conjuntivo,; las oportunas consideraciones sobre Etiologia de la
fiebre reumatica, del Profesor Schuller; el acabado examen de El aparato circu-
latorio en los sindromes reumaticos, del Profesor Bermejillo, la perfecta leccion
sobre Reumatismos infantiles, del Profesor Laguna, la descripcion justa y com-
prensiva de la artritis reumatoidea, por el Profesor Eloy Gracia Lopez; el resu-
men tan cinico de la Espondilosis anquilopoyética, del gran especialista catalan
Doctor Barcelo, lleno de de personal experiencia; el dificil y bien tratado estu-
dio sobre los Pseudo-reumatismos infecciosos, del Puig Leal; el extraordinario,
como suyo, Diagnostico diferencial del reumatismo, del maestro Pedro Pons,
tan casico y tan moderno, la descripcion de la Artrosis, llena de sentido clinico,
del Doctor, Jesus Grinda; el capitulo exhaustivo de la Gota , por el profesor Gil
Sanz; el Reumatismo muscular, perfectamente definido por el Dr. Borrachero
del Campo, la muy practica y elocuente disertacion sobre el Hombro doloroso,
del Profesor Alfonso de la Fuente Chaos; las eficaces consideraciones de que
hace acerca de la Ciatica, el Dr. Castillo de Ojugas, al que siguen las dedicadas
a la Rodilla dolorosa, por el mismo autor; los Cuadros dlgicos de origen endo-
crino, fina y agudamente descritos por el excelente clinico Doctor Gimena, con
ilustraciones bibliogrdficas que, acaso, se echen de menos en otros capitulos;
las complicaciones urologicas reumaticas, brillante expuestas por el Profesor
Alfonso de la Penia; la curiosa disertacion sobre Gestacion y stress, del siempre
sagaz Profesor Botella LLusia, el completo y claro estudio sobre la Curacion
quirurgica de las cardiopatias reumaticas, por el Doctor Martinez Bordiu, los
fundamentos de la Fisiopatologia y de la cura Balnearia del Reumatismo, por el
Profesor San Roman, no hay que decir que acabado, al que sigue, por el mismo
autor, el de la Cura hidrotermal del Reumatismo, con el que termina esta prolija
pero edificante enumeracion.

No tiene esta enumeracion el significado de un mero inventario, de un indice
mas, sino la valoracion de un programa que por st solo es un total acierto, por
la comprension que revela en la organizacion del Curso, por parte del Profesor
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San Roman, frente al vasto y complejo problema del reumatismo, y la realiza-
cion perfecta de este programa. Todos sus capitulos son, en efecto, equivalentes
en el criterio y, dentro de lo posible, dado el numero de colaboradores, unifor-
me, para que no se turbe la unidad de las lecciones. He pasado varias horas
muy gratas y utiles en su lectura y nada de hiperbolico en este juicio: el lector lo
comprobara al instante.
La bondad de las doctrinas que se exponen en este libro, demuéstrese singular-
mente por el hecho de que varias de las conferencias pronunciadas hace ya dos
anos, y sin embargo, no han perdido actualidad. Nada como esta victoria sobre
el tiempo, da la idea del acierto de los escritos cientificos y especialmente médi-
cos.
Tendra, sin duda, este verdadero Tratado sobre Reumatismo una gran difusion y
una gran eficacia entre los médicos esparioles. Leyéndole se presiente con nos-
talgia que estos libros de ciencia en los que los autores dejan correr la palabra
o la pluma para decir todo lo que sabian, estin abocados a un inexorable cre-
pusculo. Pronto, las conferencias y las lecciones, no tendran mas remedio que
ser simples esquemas, sin concesiones retoricas y eruditas. No da mds de si en
el porvenir que se echa encima, ni el reloj, ni el incesante crecimiento de los te-
mas, ni el precio de los libros. Y, acaso, éste también de acuerdo con estas exi-
gencias la suprema razon pedagogica”

Como lugar de suscripcion, en la contraportada de los mismos, aparece la Li-
breria Cientifica, situada en la calle Duque de Medinaceli nimero 4, y también
podia realizarse en la Administracion, es decir, el Laboratorio de Hidrologia Médi-
ca® (Figura 11), calle Atocha 106.

Los precios de los diferentes tomos fueron: 75 pesetas en Espafia, para el primer
tomo; 75 pesetas en Espafia y 100 pesetas en el extranjero, para el segundo tomo y
150 pesetas en Espana y 300 pesetas en el extranjero, para el tercero.

El formato de los volimenes es en hojas de color sepia, cosidas a mano. Estan
encuadernadas con pastas de papel-tela, color rojo, con impresiones en pan de oro
en los lomos. Sus dimensiones son de 236 x 165 mm. El grosor de cada tomo es
distinto debido a la variacion en el nimero de hojas de cada uno de ellos.

El ntimero de secciones varia de unos a otros tomos, lo cual hace dificil su agru-
pacioén o6 clasificacion. Entre ellas encontramos: Seccion doctrinal, seccion histori-
ca, seccion experimental, trabajos de alumnos, seccion de Clinica y Reumatologia,
seccion de Climatologia, intercambio con el extranjero, resefias de libros, relacion
de trabajos recibidos, referatas, revistas, congresos y asambleas; cursillos, conferen-
cias y noticias, indice de materias, indice de autores. En el tomo I se recoge, a parte
de la introduccion y los articulos, cinco secciones, en tomo 11, dieciséis secciones y
el tomo III estd dividido en dos partes: una primera parte que recoge, como ya
hemos visto, las conferencias de los maestros de la Clinica y Reumatologia en
Espafia, que intervinieron en el Curso de Reumatologia organizado en la Facultad
de Medicina con el Profesor Bermejillo y patrocinado por la Direccion General de
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Sanidad, conteniendo, ademas de este Curso de Reumatologia, cinco secciones; y
finalmente, la segunda parte del III tomo, que consta de otras once secciones.

El nimero de paginas era variable, dependiendo de los tomos. Nos encontramos
asi con las 395 paginas del tomo I, que es el que menos tiene, 483 del tomo II y 509
del tomo III. Este ultimo fue el mas extenso ya que contenia, a diferencia del resto,
las publicaciones correspondientes a dos afnos (1957 y 1958).

El nimero de laminas tampoco es constante, oscilando entre las diez del tomo
III, quince del tomo 1 y treinta y cinco del tomo II. Algunas de ellas estan impresas
en color y el resto en blanco y negro. Se recogen cuadros pictoricos y dibujos,
fotografias y esquemas, entre otros.

La edicion de los Anales se hizo integramente en Madrid. Concretamente el to-
mo I en Graficas Versal, situada en la calle Jests del Valle n° 6, y los tomos I y III
en Industrias Graficas Espafa, S.L., en la calle Mé&jico n° 49.

El Consejo de Redaccion estaba integrado por el Profesor Castillo de Lucas, y
los Doctores: Lorente, Grinda, y Aravio Torres, siendo el secretario administrativo
en el primer tomo el Doctor Teran Fernandez y en el segundo De la iglesia. En el
tomo tercero formaban también parte del Consejo de Redaccion los Doctores De la
Iglesia, Luque, Castillo Ojugas y Blanco.

La introduccion de los tres tomos de los Anales esté realizada por el Director de
la revista Profesor San Roman y Rouyer. En ellas se hace una llamada a los Poderes
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Publicos, a la Propiedad Balnearia y a los simpatizantes con la Hidrologia para una
ayuda econdmica eficaz en su labor investigadora. Se realiza una propuesta de
creacion de becas para médicos-alumnos destacados en los centros balnearios para
realizar los estudios a pie de manantial. El Profesor San Roman nos expone también
su deseo de la creacion de alguna seccion del Instituto de Hidrologia Médica y
Climatologia en alguno de los balnearios de mas posibilidades para relacionar los
resultados de los trabajos realizados en Madrid, con aguas embotelladas o sélo
hidroterapia, con los efectos conseguidos a pie de los manantiales®,

En el tomo I del afio 1954, se recoge un amplio estudio sobre la vida del Dr Al-
fonso Limon Montero, autor de la primera obra escrita en Espafia, dedicada exclu-
sivamente al estudio de las aguas medicinales: “Espejo cristalino de las aguas de
Espafia, hermoseado y guarnecido, con el marco de variedad de fuentes y bafios.
Alcala, 1697, brillantemente realizado por el Doctor Castillo de Lucas. También se
publica un resumen de la Tesis Doctoral del Doctor Vito Calamita, uno de los
prestigiosos discipulos y colaboradores del Profesor Messini, Director del instituto
de Hidrologia Médica y Climatologia y Catedratico de Clinica y Terapéutica Hidro-
climatica de Roma. Se recoge del Segundo Congreso Hispano-portugués de Hidro-
logia Médica la ponencia presentada por Profesor San Romén sobre el fundamento
de la accion de las aguas mineromedicinales radioactivas y la Conferencia sobre el
aspecto cientifico e importancia actual de la Terapia Hidrologica que pronunci6 en
nuestra Facultad el Profesor Mariano Messini en el aula de farmacologia®.

En el tomo II del afio 1955, se expone como se pretende sea la estructuracion de
la revista en lo sucesivo. La seccion de Climatologia esta dirigida por el meteordlo-
go Doctor Llorente, la de Clinica y Reumatologia por el Doctor Grinda, ayudado
eficazmente por el Doctor Castillo Ojugas, doctorado en Bolonia, y la seccion de
Estudios de Aguas Mineromedicinales por el Doctor Aravio-Torre. Haremos men-
cion a la colaboracion de los Profesores Dra. Jimena de la Vega y Dr. Peran, espe-
cialistas Crenoterapicos. En este nimero se publican las Tesis Doctorales del Doc-
tor Corpus Munilla Gonzalez y del colombiano Carlos A. Suarez Ortega. En la
introduccion del tomo II San Roman hace referencia al Termalismo Social desarro-
llado en otros paises europeos como formula para resolver la ausencia de concu-
rrencia de los pacientes a los balnearios, asi como para conseguir una cura eficaz y
mas economica: El enfermo curado, es en opinion del Profesor, el mejor anuncio y
la mejor propaganda®.

En la primera parte del tomo III de los Anales, de 1957, se publican las confe-
rencias de los maestros de la Clinica y Reumatologia de la Espafia de los afios
cincuenta, que intervinieron en el Curso de Reumatologia celebrado en la Facultad
de Medicina de Madrid, del 14 de noviembre al 10 de diciembre de 1957, organiza-
do por los Profesores Bermejillo y San Romén y que fue patrocinado por la Direc-
ci6n General de Sanidad. Entre ellos cabe citar a los Profesores: Marafion, Schiiler,
Laguna, Lopez Garcia, Jiménez Diaz, Barceld, Pons, Gil Sanz, Borrachero del
Campo, De la Fuente Chaos, San Roman, De la Pefa, Botella y los Doctores: Del
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Corral, Grinda, Lopez-Doriga, Martinez Bordit, Castillo Ojugas, Gimena, etc. En ¢l
se trataron temas como la artritis reumatoide, la espondilitis anquilopoyética, hom-
bro doloroso, ciaticas, rodilla dolorosa, pseudoreumatismos infecciosos y reuma-
tismos infantiles entre otros. El broche final lo pone el Profesor San Roman con sus
trabajos de la Cura balnearia en Reumatologia y las Aguas Mineromedicinales y
Peloides en el tratamiento del reumatismo. El prologo, como se ha mencionado, lo
escribe Marafion, en junio de 1959, La segunda parte del tomo III, de 1958-1959,
recoge los trabajos del Profesor San Roman y del Doctor Castillo de Lucas, junto a
los de otros autores de la seccion Experimental, sobre aspectos de la accion de
distintas aguas a nivel del aparato digestivo, higado y rifion.

COLOFON

Una vez analizada la vida y actividad cientifica, docente y asistencial del Profe-
sor San Roman, no queda mas que concluir que fue, en suma, un luchador infatiga-
ble, para que la Hidrologia Médica ocupara, también en Espafia, un puesto destaca-
do entre las disciplinas de ensefianza obligatoria de la Licenciatura de Medicina y
un desarrollo cientifico a la altura del resto de Europa. Fue el alma del Instituto
“Alfonso Limén Montero” y de los “Anales Hispanoamericanos de Hidrologia
Médica y climatologia”, ambos desaparecidos cuando le sorprendié la muerte, en
plena actividad profesional.
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Resumen

Recogemos en este trabajo la biografia del profesor Manuel Armijo Valenzuela (1917-
2012). Repasaremos su actividad como estudiante de Medicina, farmacologo, y catedratico
de esta disciplina en Cadiz y Valladolid; hidrélogo y catedratico de Hidrologia Médica, en la
Universidad Complutense, y académico de niimero de la Real de Academia Nacional de
Medicina entre otros muchos méritos y cargos.

También hemos incluido algunos detalles de su vida mas personales, su familia y su activi-
dad profesional fuera de la universidad, para enmarcar mejor una trayectoria basada en el
trabajo, las buenas maneras y el bien hacer.

Palabras clave: Manuel Armijo Valenzuela, Hidrologia Médica, Farmacologia, Sociedad
Espafiola Hidrologia Médica

Manuel Armijo Valenzuela

Abstract

This paper puts together Professor Manuel Armijo Valenzuela's biography (1917-2012). It
contains his activity starting when he was a medical student, a pharmacologist and later
Professor of this subject in Cadiz and Valladolid; hydrologist and Professor of Medical
Hydrology in the Complutense University and when he became a member of the Royal
National Academy of Medicine amongst his many merits and occupations.

Some details of his personal life have also been included, like his family and his profes-
sional activity beyond the university so as to give e better picture of his life based on his
career, his good manners and good will.

Key words: Manuel Armijo Valenzuela, Medical Hydrology, Pharmacology, Spanish
Society of Medical Hydrology
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Nota previa

Estaba previsto que esta breve biografia formara parte de la serie de monografias Balnea, la
nimero siete, anexo de la revista Anales de Hidrologia Médica que se publicaria para
conmemorar ¢l centenario de la Catedra de Hidrologia Medica Médica.

Desgraciadamente el dia diez de abril nos llegé la noticia del fallecimiento de don Manuel
Armijo que, por muy pocos dias, no llego a ver el centenario de su Catedra. Inicialmente,
ante esta situacion, pensé en modificar el texto, que ya tenia escrito, acercandolo mas a una
nota necrologica, pero pensandolo bien lo he dejado integro, escrito como homenaje a quien
aun vivia entonces, y al que profesaba un profundo respeto y cariflo.

INTRODUCCION

Cuando el profesor Francisco Maraver Eyzaguirre, mi amigo y compafiero en las
tareas de la Catedra de Hidrologia Medica de la Universidad Complutense de Ma-
drid, me encarg6 la biografia de don Manuel Armijo Valenzuela, la propuesta no
me hizo inicialmente muy feliz, pues conozco las dificultades que entrafia este tipo
de trabajo cuando existe una relacion familiar entre el biografiado y el autor.

Las dificultades aludidas se deben a que el afecto, que debo y tengo hacia mi tio,
puede distorsionar la realidad y a que, como ocurre en muchos de estos casos,
aparezcan demasiado las vivencias del narrador. Procuraré no incurrir en ambos
defectos, aunque en el caso del segundo, quizas sea éste mi unico mérito para ser el
autor de este trabajo.

El escritor aragonés Ramon de Lacadena y Brualla, bajo el seudonimo taurino de
Don Indalecio, escribié en el prologo del libro de Francisco Mendoza dedicado al
torero zaragozano Fermin Murillo y Paz: “Un zaragozano descollante, universita-
rio, politico y periodista, don Antonio Royo Villanova, dijo, los aragoneses nos
contentamos con llegar a ser subsecretarios y novilleros. Y era verdad. Poco intri-
gantes, o poco ambiciosos, el aragonés no da codazos para llegar a la cuspide”.

El mismo Ramon de Lacadena rebatia esta afirmacion al mencionar a Fermin
Murillo, torero de alternativa confirmada e idolo en mi juventud y como politico
solo basta recordar a Fernando II de Aragon y V de Castilla, mas mentado como el
Catolico. En esta linea de aragoneses que han alcanzado lo mas alto en su profesion
incluyo a don Manuel Armijo Valenzuela, dos veces catedratico por oposicion y
académico numerario de la Real Academia Nacional de Medicina.

Siguiendo el simil taurino hay pocos diestros que dominan todas las suertes de la
lidia, quien va bien de capa suele fallar con el estoque, Manuel Armijo Valenzuela
dominé todas las suyas, catedratico, académico, farmacdlogo, hidrélogo y médico
de bafios; ademas, fue un buen director de lidia y como tal lo veremos siendo direc-
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tor de una Seccion del CSIC, Presidente del Consejo de administracion de una
empresa farmacéutica, director de un departamento de [+D y presidente de la So-
ciedad Espafiola de Hidrologia Médica.

LA FAMILIA ARMIJO VALENZUELA

Manuel Armijo Valenzuela naci6 en Zaragoza, el 30 de mayo de 1917 en la casa
familiar situada en la calle Don Jaime I nimero 34, conocida como la casa de la
Virgen del Rosario por una hornacina con una imagen de esta advocacion que lucia
en su fachada. En aquel enorme piso principal izquierda tenia su padre, el médico
Baldomero Armijo Garcia, su domicilio y su consulta, consistente en un despacho,
una sala de exploracion y dos salas de espera.

Don Baldomero era ginecologo y en las jambas del portal de la casa existian dos
placas blancas en las que bajo su nombre indicaba su especialidad; “Nifos, Partos”.
Mi abuelo paterno de familia originaria de la pirenaica Jaca, era hombre de recio
porte, segiin decian, genio vivo, y un gran trabajador, que repartia su tiempo entre
su actividad como director del Hospital de la Cruz Roja, su consulta y la caza, a la
que era un gran aficionado.

Su mujer, dofia Maria Valenzuela La Rosa era de familia también aragonesa, pe-
ro de la rivera del Ebro, de Remolinos. Recuerdo a mi abuela como una mujer de de
pequena estatura pero de gran belleza, adornada con unos grandes ojos claros. Era
hermana del ilustre abogado, escritor y académico José Valenzuela y aportaba a la
familia la nota de armonia y tranquilidad.

El matrimonio tuvo dos hijos, Francisco, mi padre, nacido en 1912, que heredo
el porte y talante del suyo, y la profe-
sion de su tio materno, y Manuel que
mantiene el fisico de su madre y la
vocacion de su padre. Esta combina-
cion creo que dio muy buenos resul-
tados y los hermanos, grandes traba-
jadores, se tuvieron siempre un gran
carifio y respeto.

Sobre su vocacion el mismo Ma-
nuel Armijo dijo en su memoria para
optar a la catedra de Hidrologia: “Mi
padre supo animarme en todas las
ocasiones, siendo guia y encauzador
de todas mis actividades, tanto mds cuanto que habiendo dedicado toda su vida al
ejercicio de la Medicina disponia de una experiencia de extraordinario valor”.

Mis recuerdos mas antiguos de Manuel Armijo Valenzuela se remontan a los
primeros afios cuarenta del siglo pasado, y son indirectos. Recuerdo unos grandes

Hermanos Armijo Valenzuela
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cestos de mimbre tapizados de tela azul llenos de libros, los de don Manuel que
abandonaba la casa de mis padres en Madrid y de paso me dejaba su cuarto en
herencia

MANUEL ARMIJO VALENZUELA ESTUDIANTE

Estudio el bachiller en el colegio de los Maristas de Zaragoza con muy buenas
notas. Posteriormente cursé la Licenciatura de Medicina en la Universidad de
Zaragoza. Si bien es verdad que estudio intensamente en su juventud, conozco que
tuvo tiempo para la diversion y que hizo muy buenos amigos, que le gustaba jugar
al futbol, llegando a ser interior derecha de la seleccion de su facultad y que conti-
nud, al igual que otros catedraticos de esta universidad como mi profesor don Juan
Cabrera y Felipe, siendo siempre del Real Zaragoza, aunque nuestro equipo no nos
de muchas alegrias Gltimamente.

Durante la licenciatura de Medicina fue Alumno Interno Honorario de Anato-
mia el afio 1934, de Microbiologia en 1935 y Alumno Interno Pensionado por

oposicion de la seccion de Clinicos en 1941

En el curso 1940-1941 terminé la carrera de
Medicina y su expediente académico fue de los
mas brillantes con 18 Matriculas de Honor y
premio Extraordinario de la Licenciatura. En el
diario zaragozano Heraldo de Aragodn se llego a
publicar esta noticia y no cabe duda que la buena
formacion adquirida, no sélo en las asignaturas
propias de Medicina, sino también en otras,
como la quimica, serian determinantes en su
posterior labor profesional. La Universidad de
Zaragoza tenia muy buenos profesores de quimi-
ca como Bruno Solano y Antonio de Gregorio

Ay i)

E e £ a1 -
Manuel Armijo época de estudiante

Rocasolano, y su trabajo se dejaba sentir no solo en los alumnos de esa licenciatura
sino también en los de medicina.

MANUEL ARMIJO VALENZUELA FARMACOLOGO

Parece ser que su vocacion inicial fue la cirugia basandose en la buena forma-
cion que recibid en la asignatura de anatomia del profesor Gumersindo Sanchez
Guisande y supongo que también en su extraordinaria habilidad manual. Esta y su
teson le permitieron salvar y mantener sus dedos deformados por un accidente, que
fueron la causa de que no pudiera seguir su opcion inicial.
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Cuando obtuvo una plaza de alumno interno pensionada de Terapéutica Clinica,
paso a depender del profesor Benigno Lorenzo Velazquez, que, aunque hacia medi-
cina del aparato digestivo, se dedicaba esencialmente a la farmacologia, y esta
situacion le llevo al laboratorio y a ser farmacoélogo, que no era en aquellos momen-
tos su vocacion.

El castellonense, afincado en Zaragoza, doctor Antonio Zubiri Vidal, en un arti-
culo publicado en el Heraldo de Aragon del domingo 29 de Junio de 1986, recorda-
ba sus tiempos de estudiante y describia la situacion de la asignatura de Farmacolo-
gila en 1935. “La explicaba el catedrdtico Benigno Lorenzo Veldzquez, y lo de
benigno es pura coincidencia, como sefialan en las peliculas, por si muestran
parecido con algunas personas o situaciones reales. Este catedrdtico es exigente al
maximo y hay que conocer los farmacos con todo detalle”.

Cuando don Benigno
Lorenzo se traslada a
Madrid en 1941, a ocupar
la catedra de farmacologia,
por concurso de traslado,
ofreci6 a Manuel Armijo la
posibilidad de hacer la tesis
doctoral con ¢€l, y asi al
terminar la carrera pasé a
ser Preparador Técnico de
la disciplina farmacologica

i en la Facultad de Madrid,

El profesor Velazquez, en 1944 con sus discipulos, profesores en septiembre de 1941y
Armijo, Garcia de Jalon, Bayo, y Lopez Lorenzo, Mateo

Tinao v Sanz Sanchez, formados en la Facultad de Zaragoza.

1946.

Con la carrera recién terminada hizo oposiciones a Médico de la Cruz Roja, en
Zaragoza, en la que obtuvo el niimero uno de las plazas que salieron a concurso en
aquella ocasion.

Después de cursar como asignaturas de doctorado las de Anadlisis quimico,
Hidrologia Médica, Electrologia, y Radiologia, en el afio 1943 obtiene el doctorado
con un trabajo titulado “Algunas acciones farmacologicas del salicilato sodico y sus
relaciones con el shock peptdnico e histaminico”, obteniendo Premio Extraordinario
en la seccion de fundamentales.

El doctor Armijo Valenzuela explicaba posteriormente que en su tesis “trato de
comprobar si esta sustancia [salicilato sodico] se podria comportar como protecto-
ra, segun los trabajos de Fischer, Swift, Boots etc. hacian suponer. Nuestros resul-
tados fueron precisamente los contrarios, ya que las dosis elevadas parecian sensi-
bilizar a la accion de la peptona e histamina. Simultaneamente estudiamos la
accion sobre la glucemia, calcemia, tiempo de sangria, formula hemdtica etc.,

enseguida profesor auxiliar
de la misma desde 1942 a

Balnea 97
2012, nam. 7, 93-132



Armijo F Manuel Armijo Valenzuela

comprobando el efecto hipoglucemiente al que muy posteriormente se le ha dado
interés terapéutico, asi como la accion hemorragipara que varios meses después
Link y col comprobaron que era debido a efecto antiprotombinico. Ambas circuns-
tancias evidenciaron la certeza de nuestras investigaciones”.

Continuando con la informacion del afamado dermatdlogo doctor Antonio Zubi-
ri Vidal veamos que decia en el articulo antes citado: “El profesor Benigno Lorenzo
Velazquez formo una escuela de farmacologia en Espaiia y discipulo suyos y cate-
draticos fueron Mariano Mateo Tinao, Félix Sanz Sanchez, Manuel Armijo Valen-
zuela, Perfecto Garcia de Jalon, Jose Maria Bayo Bayo, Pascual Lopez Lorenzo y
Francisco Javier Elio Membrado”.

Otro ilustre médico zaragozano y presidente de su Academia de Medicina, el
doctor Ricardo Horno Liria, dijo que: “realmente se trataba de una escuela de
farmacologia aragonesa, cuyos miembros se repartieron por toda la geografia
espanola’.

En 1944 Manuel Armijo Valenzuela oposita a una Catedra de Farmacologia, que
el tribunal dejo desierta por considerarle excesi-
vamente joven para obtener una catedra de Medi-
cina en cualquier universidad de Espafia. Siempre
he oido en mi casa que realizd unos brillantes
ejercicios pero que su juventud, 27 afios, y su falta
de experiencia internacional, hicieron desistir al
tribunal de adjudicarsela.

Para eliminar estos obstaculos amplié sus es-
tudios de farmacologia pensionado por la Junta de
Relaciones Culturales en el Laboratorio de la Fa-
cultad de medicina de Lisboa con el profesor
Toscano Rico y sus colaboradores Gomez Da
Costa y Mendez Alves, durante el curso 1945-46,
y cursos de perfeccionamiento con el profesor
Ficher en el Instituto Best de la Connaught Medi-
cal Research, de Toronto y en la Universidad de
Heidelberg y, en la de Berna con el profesor Wilbrandt; y por si acaso, se dejé un
bigote con el que intentaba darle mas edad a su rostro.

En la oposicion celebrada en 1946 obtiene por unanimidad, la Catedra de Far-
macologia de la Facultad de Medicina de Cadiz de la Universidad de Sevilla, de la
que toma posesion en agosto de ese mismo afio y en donde permanece hasta que
pasa a la de Valladolid en 1949, cesando en esta en 1963.

En 1947 obtiene el Premio Doctor Gari de la Real Academia de Medicina de Za-
ragoza, creado por el doctor Francisco Gari y Boix, con un trabajo titulado “Reuma-
tismos tributarios de la Terapéutica hidromineral en relacién con los manantiales
espafioles”, siendo nombrado Académico correspondiente de esta institucion.

Manuel Armijo Catedratico de
Farmacologia
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Como farmacdlogo fue el primer autor que sefal6 las interesantes acciones y uso
profilactico de las dosis masivas de vitamina A, asi como la accion del acido salici-
lico sobre la coagulacion sanguinea describiéndola en 1941 y confirmada poste-
riormente por Link, Oberman y colaboradores atribuida a la hipoprotombinemia.

La conocida Farmacologia de Drill, en su cuarta edicion, sefialaba el hallazgo
por primera vez publicado por el profesor Armijo Valenzuela en 1953 de las accio-
nes espasmoliticas de la lobelina.

Fue Jefe de la Seccion del Instituto de Farmacologia de Valladolid del C.S.1.C
desde 1948 a 1960.

Aunque como veremos, en 1963 obtuvo la Catedra de Hidrologia Médica, nunca
abandond su vocacion de farmacologo y en 1971 le encontramos interviniendo en
las sesiones de Trabajo
durante la Inauguracion
de la Escuela Profesional
de Farmacologia y Tera-
péutica junto con los
profesores Hernando,
Sanchez Cuesta, Bayo y
Garcia de Jalon.

También fue director
del Departamento de

- o Investigacion Basica de

By w1 ’l los Laboratorios ALTER,
e b ” . donde su labor fructifico
El profesor estadounidense Pefialver en 1966 en el Instituto de con la publicacién de

Farmacologia Experimental con los profesores Armijo, San-

; . : . muchos trabajos investi-
chez Garcia, Gallego, Pérez Carnicero, Lorenzo Velazquez, u(,: i os trabajos invest
Tamarit v Poch. gacion de esta rama de la

medicina, hasta 1983.
Asi mismo, durante muchos afios fue primer editor de los Archivos de Farmaco-
logia y Toxicologia, hasta 1986, fecha en que desaparecio la Revista.

MANUEL ARMIJO VALENZUELA HIDROLOGO

El profesor de la Facultad de Medicina de Zaragoza don Angel Abés, catedratico
de Microbiologia e Higiene y buen amigo de la familia Armijo, le indico repetidas
veces: “Que el complemento ideal de un catedratico era ser médico de barios. Pues
esto permitia dedicarse en otorio e invierno a la cdtedra y en verano a la atencion
del balneario”.

El mismo Manuel Armijo decia: “Mis primeros contactos con la Hidrologia co-
mienzan en 1941 cuando inicié el estudio de esta asignatura en el Doctorado y,
aunque sin polarizarme en este sentido, a partir de entonces le dedique una aten-
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cion preferente mdaxime cuando ya por entonces se aseguraba que en fecha proxima
se celebrarian oposiciones a Médico Inspector del Estado en Establecimientos
Balnearios”.

En 1945 logra uno de los primeros nimeros, el quinto, en las oposiciones citadas
que no se celebraban desde 1905, en las que habia obtenido plaza el maestro de su
maestro; el profesor Tedfilo Hernando. A estas oposiciones concurrieron muchos
aspirantes notables, algunos catedraticos de universidad, Manuel Armijo todavia no
lo era, y hay que destacar que el numero uno lo obtuvo el también zaragozano
doctor Valentin Pérez Argilés.

El tribunal lo presidio el eminente profesor Jiménez Diaz y, sorprendentemente,
obtuvieron plaza muchos médicos que como ¢l no habia estado jamas en un balnea-
rio, ni tenian experiencia en Hidrologia Médica. Fueron cincuenta y nueve los
médicos que ganaron la oposicidon que ya posteriormente solo se celebro en 1947.

Para ampliar estudios en esta disciplina realizo estudios de perfeccionamiento en
Hidroterapia e Hidrologia Médica en Clermont-Ferrant en los afos 1962, 1964 y
1966 con los profesores Aublet Cuvelier y Courbaire de Marcillat.

Como médico de bafios acudi6 a los establecimientos balnearios de Carballino
durante cuatro anos (1945 a 1949), a Fitero tres (1950 a 1952), a Puente Viesgo uno
(1953), a La Toja uno (1955) y a Caldas de Oviedo dos (1961 y 1962).

En 1963 oposita a la Catedra de Hidrologia Médica de Madrid, vacante por el
fallecimiento de José San Roman y Rouyer en 1961, lograndola por unanimidad. En
junio de 1963 se constituyo la Junta Asesora de Balnearios siendo nombrado vocal.

La Catedra de Hidrologia Médica de la Universidad Complutense, a partir de
1965, se ubica, inicialmente, en las instalaciones de la de Farmacologia compar-
tiendo unas mesas del laboratorio donde se instalaron algunos equipos para realizar
los analisis de aguas, concretamente un pH metro Coleman, un Conductimetro
Philips, un fotometro de llama EEL y un colorimetro Doctor Lange, y el material de
uso normal en el laboratorio.

En febrero de 1968 es nombrado director del Curso de Médicos Rehabilitadores
de la Direccion General de Sanidad y de la Facultad de Medicina de Madrid.

Un hito importante en la labor del doctor Armijo Valenzuela fue la publicacion
en 1968 de su “Compendio de Hidrologia Médica”, en aquel momento el inico
libro actualizado en castellano de esta rama del conocimiento, que ayudo a formar a
los doctorandos primero y luego a los alumnos de la Escuela Profesional de Hidro-
logia durante mas de veinte afios.

En julio de 1969, con la inestimable colaboracion del decano de la Facultad el
profesor Benigno Lorenzo Velazquez, adquirio un Espectrofotometro de Absorcion
Atomica con sistema de atomizacion de llama marca Perkin Elmer modelo 290 B
que se instal6 inicialmente en el laboratorio de Farmacologia. Este equipo, de los
primeros que se aplicaron en Espana, fue el origen de la gran labor analitica que
desempefi6 la Catedra que contaba con un equipo de jovenes profesores y doctoran-
dos.
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En este mismo afio 1969 la Real Academia Nacional de Medicina de Madrid le
concedi6 el Premio Salgado por su labor en el campo de la Hidrologia Médica.

Durante el curso1970-1971 se traslado la Catedra de Hidrologia Médica desde su
ubicacion en la de Farmacologia a su propio local en la 5* planta del Pabellon 5°.
Las instalaciones de analisis pasaron de disponer de tres mesas, a cuatro laborato-
rios: dos de analisis instrumental, uno de quimica humeda y otro de microbiologia,
tres despachos de profesores, una biblioteca y un aula.

Con el equipamiento analitico disponible Manuel Armijo Valenzuela consiguio
un acuerdo con el INDIME, y la Catedra, junto con otros laboratorios de referencia,
realizé durante los afios 1973 y 1974 el control de las aguas envasadas espafiolas,
esta labor le llevo a disponer de trabajo para tres profesores y tres ayudantes de
laboratorio y contribuy¢6 al desarrollo de esta industria ya que se
adaptaron a las modernas formas de expresion los analisis de
muchas etiquetas que estaban ya obsoletas

En 1976 Manuel Armijo Valenzuela y Josefina San Martin
Bacaicoa publicaron en Madrid, en la Editorial Oteo, el libro
Sauna en donde se reunio las experiencias sobre la aplicacion de
esta técnica termal.

Los profesores de la Catedra Josefina San Martin y Francis-
co Armijo Castro obtuvieron una beca del CSIC en 1983 para
realizar un trabajo consistente en el analisis de los manantiales y
balnearios de la provincia de Teruel. Don Manuel Armijo colabor6 activamente en
la los trabajos de campo, participando en todos los desplazamientos para llevar a
cabo las tomas de muestra a pie de manantial.

La ya citada buena formacion basica en quimica y su asignatura de doctorado de
Analisis Quimico le permitieron hacer de la Catedra una pionera en el uso de técni-
cas analiticas, no solo la espectrofotometria de Absorcion Atomica ya citada, sino
también los electrodos especificos, la cromatografia ionica y los texturimetros
pasaron a formar parte de su parque de equipos, adquisiciones apoyadas y conse-
guidas por el profesor Armijo Valenzuela que sabia de las posibilidades del moder-
no analisis quimico para conocer mejor las aplicaciones de
las aguas mineromedicinales.

En 1984 Manuel Armijo Valenzuela y Josefina San
Martin publican en la editorial EDAF el texto “La Salud
por las aguas termales” y en 1994 en colaboracion con la
CORAS citada doctora Josefina San Martin y sus colaboradores
¥ e, Francisco Armijo Castro, Angeles Ceballos e Imelda San
e Martin las “Curas balnearias y climaticas”, verdadera

biblia de la Hidrologia Médica espafiola que todavia se
sigue utilizando en la Escuela de Hidrologia y que sera
dificil de sustituir en un periodo corto de tiempo.

Sauna

Curas balnearias. 1994
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Siguiendo con la pauta de utilizar técnicas pioneras, en el afio 1989 el equipo del
laboratorio de analisis quimico, realizé un analisis completo de un agua minerome-
dicinal por cromatografia iénica con supresion quimica, presentandose el trabajo en
el XXXI Congreso mundial celebrado en Madrid en 1991, ya con la colaboracion
del profesor Francisco Maraver Eyzaguirre.

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE HIDROLOGIA MEDI-
CA E HIDROTERAPIA

El once de Mayo de 1978 es nombrado director de la Escuela Profesional de
Hidrologia Médica e Hidroterapia de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense, cuya primera promocion de alumnos se formo6 en el curso 1978/79

Posteriormente el Real Decreto
127/1984 reguld la formacion médica
especializada y la obtencion del Titulo
de Meédico Especialista, en donde se
incluia la Hidrologia; el doctor Armijo
Valenzuela permanecidé como director
de la Escuela hasta 1994 en que es
sustituido por la doctora Josefina San

HIRERSINEER: Martin Bacaicoa y posteriormente en
MU SRl VALDIEY ’} 2000 por el doctor Francisco Maraver

Manuel Armijo, Catedratico de Hidrologia Eyzaguu?e- )
Médica También el mismo once de Mayo de

1978  fue nombrado director de la
Escuela Profesional de Reumatologia. Como profesor de Farmacologia y de Hidro-
logia Medica ha dirigido 16 tesis doctorales que han alcanzado la calificacion de
“cum laude” y que detallamos a continuacion con el titulo, el nombre del doctoran-
do y la fecha de lectura.

—  “Contribucién al estudio de los compuestos antituberculosos”. Tomas Hontoria
Herrero. 1955

—  “Influencia de los compuestos salicilicos y benzoicos sobre la actividad proteo-
litica de la pepsina”. Jos¢ Antonio Ferrandez Portal. 1955.

— “Farmacologia de los parasimpaticoliticos”. Antonio Ledo Pozueta. 1955.

— “Aportacion a la farmacologia de los bloqueadores ganglionares”. José Maria
Wattenberg Sanpere. 1955

— “Contribucion a la farmacologia de los antidcidos”. Luis Balmaseda Zabaleta.
1955.
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—  “Contribucién al conocimiento de la biologia de la cornea, estudiada en culti-
vo de tejidos”. Pedro Fernandez de la Fuente, 1957.

—  “Contribucién al estudio de la estreptomicina y sus sales”. Miguel Izquierdo
San José. 1958.

— “Aportaciéon a la farmacologia de las tetraciclinas”. Luis Pablo Rodriguez
Rodriguez. 1965.

— “Estudio Experimental de la Neurotoxicidad de la sal sodica del acido fusidico
en comparacion con la estreptomicina y su derivado” Carlos Roberto Gold-
baum Brik. 1965.

— “Aportacién a la farmacologia del dimetilsulféxido”. Alfonso Velasco Martin.
1966.

— “Efectos de L-Glutamina, Piridoxal y Acido gamma Aminobutirico sobre
glicolisis y respiracion cerebral. José Miguel Arévalo Alonso.1970.

— “Efectos de la L-glutamina, Piridoxal y GABA sobre la glicolisis y respiracion
celular”. José Luis Velasco Martin. 1972.

— “Estudio experimental de la coenzima A sobre el tejido hepatico”. Jose Anto-
nio Rodriguez Rodriguez.1973.

— “Relacion entre la conductividad especifica y densidad relativa de las aguas
minero-medicinales y su residuo seco” Josefina San Martin Bacaicoa. 1975

— “Membranas artificiales. Su horizonte sanitario”. Francisco Armijo Cas-
tro.1989

— “Aguas minerales Pirenaicas” José Luis Berdonces Serra. 1992

Ha sido Jefe del Departamento de Radiologia y Fisioterapia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense desde 1968 a 1972 y Profesor Emérito de
la misma desde 1986 a 1994.

PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE HIDROLOGIA ME-
DICA

El 26 de febrero de 1877 tuvo lugar la Sesion inaugural de
@ la Sociedad Espafiola de Hidrologia Medica, cuyo primer
et presidente fue el doctor José Salgado y Guillermo.

Casi un siglo después, en Junio de 1962 Manuel Armijo
Valenzuela tomo6 posesion como presidente de la Sociedad
siendo el promotor del Boletin de la Sociedad Espaiiola de
Hidrologia Médica que se publico hasta 1964 fecha en que se
S interrumpio la publicacion de la revista.

Boletin SEHM En su primera Editorial Manuel Armijo decia: “Reempren-
3* Epoca demos la edicion de este Boletin, en la seguridad de que este
Balnea 103

2012, nim. 7, 93-132



Armijo F

Manuel Armijo Valenzuela

organo es practicamente indispensable para la buena marcha y prestigio de la
Sociedad Espaniola de Hidrologia Médica. Nuestro Boletin debe ser la llamada,
repetida con la mayor frecuencia posible, que nos haga pensar en nuestros proble-
mas, al tiempo que nos estimule a mejorar y superar nuestra actividad en el campo

hidrologico™.

Después de las presidencias de Tomas Alcober en 1965 y Antonio Salces Blesa
en 1969, en marzo de 1985, Manuel Armijo accede a por segunda vez a la presiden-
cia de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica y en enero de 1986 comienza la

BOLETIN
LA
SN EArAROLA
nEmin AL WERs,

Boletin SEHM 4° Epoca

publicacion del Boletin de la Sociedad Espariiola de
Hidrologia Médica en su cuarta época, quedando a su
cargo la direccion y como jefe de redaccion la Doctora
Josefina San Martin.

Permanecié como presidente de la Sociedad hasta
1991, en noviembre de ese afo, La Sociedad Espafiola
de Hidrologia Médica le rindié un homenaje de admira-
ci6n en un acto celebrado en la sede de la misma, en la
que intervinieron la doctora Josefina San Martin enton-
ces presidenta de la citada sociedad y los hidrélogos
Antonio Salces Blesa, José Maria Alvaro Gracia, y
Agustin Valero Castejon. .

Durante su actividad como hidrélogo ha actuado como, organizador y ponente
oficial de numerosos congresos internacionales y nacionales, simposios, cursos,
reuniones etc. entre las que destacamos:

— Ponente oficial en el 5° Congreso Internacional de Medicina Neo-Hipocratica
de Montpellier en 1962.
— Ponente oficial en el Congreso Internacional de Hidrologia de Baden Baden en

1962.

— Ponente oficial en el 1° Congreso Latino Americano de Aguas Termales, cele-
brado en Carhué Lago Epecuen (Argentina) en 1969.

— Ponente oficial en el Congreso Internacional de Hidrotermalismo, celebrado en
Estoril (Portugal) en 1970.

— Ponente oficial en la Reunién de “Europa Médica” celebrada en Lisboa en

1971.

— Ponente oficial en el Coloquio Termal de Outono, de Monfortinho (Portugal)

en 1972.

— Ponente oficial del Symposium Internacional sobre Termalismo. en Zaragoza.

1972.

— Director de la Mesa redonda sobre Peloidoterapia celebrada en Dax (Francia)

en 1974.
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— Ponente oficial del Coloquio Termal Agoreano, Azores junio 1974.

— Ponente oficial en Curso de Hidrologia Médica y Reumatologia de la Univer-
sidad de Tucuman (Argentina) en 1980.

— Presidente del 18° Congreso Internacional de Talasoterapia de Las Palmas de
Gran Canaria en 1981.

— Presidente del 17° Congreso Internacional de Termalismo Médico ISMH en
Azores (Portugal). 1982.

— Ponente oficial en las Jornadas Nacionales sobre Hidrologia Médica de Sevilla.

— Ponente oficial en las Jornadas sobre Medicina y Balnearios en Caldas de
Montbuy de 1984.

— Ponente oficial en las Jornadas sobre Medicina Balneoterapica de Euskadi en
Cestona 1984.

— Ponente oficial en las Jornadas Gallegas de Balneoterapia de Carballino, Oren-
se. 1984.

— Coorganizador de las Giornate mondiali di Termalismo . Milan 1984

— Copresidente del Encontro Luso Espafiol de Hidrologia Médica de Caldas da
Reina, Portugal de 1985.

— Copresidente del Coloquio Termal do Alto Tamega en Chaves y Verin de
1986.

— Copresidente de las Jornadas de Turismo Termal celebradas en Archena y
Fortuna. Murcia en 1986.

— Copresidente de las 1* Jornadas Técnicas de Turismo y Tercera Edad de Ali-
cante de 1986-

— Copresidente del Seminario de Hidrologia Médica del Balneario de Blancafort
en La Garriga de 1987.

— Copresidente del Coloquio Hispano Portugués de 1987.

— Organizador y presidente del Congreso Latino de Hidrologia Médica de la
SEHM celebrado en Caldas de Malavella en 1988.

— Presidente del Comité Cientifico del 31° Congreso de la ISMH celebrado en
Madrid en 1989.

— Ponente en el Simposio sobre Hidrologia Médica celebrado en el 4° Congreso
del IRMA en Madrid en 1990.

La magnitud de su labor en el campo de la Hidrologia Médica ha sido apreciada
y reconocida en todo su valor por los hidrélogos de todo el mundo que le han hecho
miembro de sus Instituciones mas importantes. Manuel Armijo ha sido miembro de
Honor de la International Society of Medical Hidrology, miembro de Honor de la
Sociedad Portuguesa de Hidrologia Médica, de la Sociedad Argentina de Estudios
termales, miembro Corresponsal de la Deutsche Gesellschaft fiir Balneologie... .
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MANUEL ARMIJO VALENZUELA ACADEMICO DE LA REAL
ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

En sesion celebrada el 24 de Junio de 1975 la Real Academia Nacional de Medi-
cina eligi6 por unanimidad a don Manuel Armijo Valenzuela como académico
electo sucediendo a don Carlos Gil y Gil en el sillon numero 28, en la Seccion V
Farmacologia y Terapéutica.

El sillon 28 de Terapéutica Fisica habia sido ocupado previamente por los docto-
res Federico Rubio y Gali en 1874, Luis Guedea Calvo en 1908, Vicente Gimeno
Rodriguez-Jaén en 1923 y Carlos Gil y Gil en 1946.

El 16 de diciembre de 1975 tomo pose-
sion como Académico de Numero de la
Real Academia Nacional de Medicina,
apadrinado por los dos académicos mas
modernos Excmo. Sefiores D. Antonio
Gallego Fernandez y D. Hipdlito Duran
Sacristan.

Concedida la palabra por el presidente
titular de la Corporacion, el excelentisimo
Sr. D. Manuel Bermejillo y Martinez, el
profesor Armijo Valenzuela dio lectura a
su discurso de ingreso sobre el tema “Ac-
ciones sobre el organismo humano de las
aplicaciones generales termo bifasicas
(Sauna Finlandesa)”, la contestaciéon corrio
- = ‘“ a cargo del Excmo. Sr. D. Benigno Loren-
‘Manuel Armijo Catedratico de Hidrologia zo Velazquez.

Médica El discurso de ingreso lo habia prepara-
do cuidadosamente y no so6lo era un trabajo de revision bibliografica, sino que
incluia un estudio practico de la variacion de la composicion del sudor de los usua-
rios de sauna, a los que ¢l mismo buscé y cuyas muestras recogia puntualmente para
luego ser analizadas en el laboratorio de la Catedra.de Hidrologia Médica.

Desde entonces acudio puntualmente a las reuniones de la Corporacion intervi-
niendo en diferentes sesiones con las disertaciones que reunimos cronoldgicamente
en el anexo dedicado a su produccion cientifica.

En 1991 fue nombrado Académico de Honor de La Real Academia de Medicina
de Zaragoza y en 1999 Miembro de la Orden Civil de Sanidad. El Ateneo de Zara-
goza le invitd a inaugurar el curso 1992, pronunciando un bello y documentado
discurso titulado “La Balneacion en el arte pictorico” en donde demostré su amplia
cultura.
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PRESIDENTE DE LABORATORIOS FARMABION

El prematuro y repentino fallecimiento de Juan Jos¢ Alonso Grijalba en 1962
llevé a Manuel Armijo a tener que hacerse cargo como Presidente de la empresa
Farmabioén S.A, radicada en Madrid en un emblematico edificio disefiado en 1958
por el arquitecto Miguel Fisac Serna.

Seguramente nunca hubiera pensado el doctor Armijo Valenzuela verse involu-
crado en este tipo de labores, pero cuando
la obligacion familiar le llevo a este
cometido lo realizd brillantemente. Se
roded de una buena “cuadrilla” de colabo-
radores, baste decir que, ademas de otros
excelentes técnicos y administrativos, en
su plantilla reuni6 a tres posteriores
catedraticos y un profesor titular de la
Universidad Complutense y a un profesor
adjunto de la Universidad de Santiago de
Compostela, con los que apuntald los departamentos de Tecnologia Farmacéutica,
Farmacia Galénica, Farmacologia y Analisis y Control.

Su direccion llevo a este laboratorio a escalar muchos puestos en el mercado es-
pafiol, aportando el doctor Armijo su metddico y puntual trabajo diario, su expe-
riencia y su buen hacer para resolver cuantas cuestiones planteaba el dia a dia.
Cuando actualmente me encuentro con trabajadores de aquella empresa todos le
recuerdan con afecto especialmente por su eficacia y generosidad.

SU FAMILIA

Manuel Armijo casé en 1946 con Maria del Carmen Alonso Cillero de cuyo ma-
trimonio naci6 su hijo Manuel Armijo Alonso. El destino quiso otra vez que se
trenzasen las vocaciones de los hijos de los hermanos Armijo Valenzuela, Manuel
Armijo Alonso sigui6 los pasos de mi padre estudiando leyes y yo me acerqué a las
ciencias de la salud. Los hermanos Armijo Valenzuela se preocuparon por la forma-
cion de sus vastagos y sobrinos y cuando ya en la tercera generacion alguien estudio
medicina, mi hija Onica, don Manuel, le regald, con mucha emocion, sus libros, que
ella utilizo y conserva cuidadosamente.

Ademas de su aficion al futbol, ya citada, don Manuel tenia otras en las que
aprovecho su habilidad manual. Podia arreglar todo tipo de objetos, me consta que
repard en plena operacion aparatos de cirugia, cuando estos no estaban tan perfec-
cionados ni en nimero tan adecuado como ahora. Cuando su actividad académica se
lo permitié se dedicé a la pintura, a la escultura y al modelado, sus cuadros y figu-
ras, s6lo permitié que fueran contempladas por sus mas allegados, pero cuando lo
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hicieron algunos profesionales comentaron que sus esculturas estaban muy por
encima de lo que solian hacer los autodidactas.

Como final quiero afiadir que estas ultimas lineas estan redactadas después de su
fallecimiento, estoy seguro que otros escribirdn mejor su biografia, pero nadie podra
ganarme en el carifio y admiracion que he puesto al esbozar el retrato de quien
durante setenta afnos ha sido mi tio y maestro.
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ANEXO

En este anexo he procurado reunir la produccion cientifica del doctor Manuel
Armijo Valenzuela. Dada su dilatada y activa vida profesional, no ha sido tarea facil
buscar y recoger su trabajo, plasmado en libros, articulos, ponencias, conferencias,
Cursos... .
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En las publicaciones anteriores a 1978 se ha mantenido la grafia de las diferentes
publicaciones procurando darles una sistematica lo mas homogénea posible. A
partir de ese afio se han utilizado las reglas de Vancouver siempre que los trabajos
han sido accesibles para completarlas.

Produccion cientifica

Manuel de Armijo Valenzuela. Algunas acciones farmacologicas del salicilato
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Resumen

Josefina San Martin Bacaicoa, tras concurso oposicion ordinario, celebrado a finales de
1986, se convierte en el cuarto catedratico de Hidrologia Médica en la historia de la Univer-
sidad espailola. Desde que alcanzara el Grado de Medicina y Cirugia hasta ese momento, su
actividad profesional asistencial, docente e investigadora se ha desarrollado en el ambito de
dos especialidades médica: la Rehabilitacion, en el Centro Nacional de Rehabilitacion; y la
Hidrologia Médica, en la Catedra de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid y en diferentes Balnearios, Panticosa, Arnedillo, San
Juan de Campos y Molgas. Ya catedratica, se dedica en exclusividad a la Hidrologia de-
sarollando una importante labor asociativa, organizativa y de internacionalizaciéon de la
especialidad. Asi mismo, mantiene una constante actividad académica en las Reales Acade-
mias Nacionales de Medicina y Farmacia donde ingresa como académica correspondiente en
los afos 1989 y 1996, respectivamente

Palabras clave: Josefina San Martin, Hidrologia Médica, Rehabilitacion, Especialidades
Médicas, Catedras de Universidad, Sociedades Cientificas, Revistas Mé-
dicas

Josefina San Martin Bacaicoa

Abstract

Josefina San Martin Bacaicoa, after an ordinary competitive examination in 1986, became
the fourth professor of Medical Hydrology in the history of the Spanish Universities. The
period between her bachiller degree in Medicine and Surgery and that moment is dedicated
to her professional medical practice, teaching and investigation which has always been
related to her two medical specializations: Rehabilitation Therapy in Centro Nacional de
Rehabilitacion and Medical Hydrology within the Chair in Medical Hydrology of the
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Faculty of Medicine in the Complutense University of Madrid and in several spa establish-
ments such as Panticosa, Arnedillo, San Juan de Campos and Molgas. Since she achieved
the chair, she is solely dedicated to Hydrology and carries out an important role in associa-
tions, organization and internationalization related to this speciality. At the same time, she
has constant academic activity in the Royal National Academies of both Medicine and
Pharmacy where she is corresponding member since the years 1989 and 1996 respectively.

Key words: Josefina San Martin, Medical Hydrology, Rehabilitation, Medical Specializa-
tion, University Chairs, Scientific Society, Medical Journals
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INTRODUCCION

Independientemente de los sentimientos de consideracion, respeto y gratitud que
la figura de Josefina San Martin me evoca, abordar esta breve semblanza ha supues-
to para mi un verdadero reto personal ya que se escapa a mis normales quehaceres
profesionales.

No obstante, el hecho de ser un espectador privilegiado de parte de su vida aca-
démica tanto como alumno de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica, direc-
tora de mi Tesis doctoral y como companera en la Facultad de Medicina de la
UCM, pero sobre todo, gracias a sus aclaraciones y generosa colaboracion, he
podido afrontarla.

El trabajo se desarrolla en cuatro partes: una, dedicada a sus primeros afos, es
decir, desde su nacimiento en Navarra hasta su traslado a Madrid para iniciar los
estudios de la licenciatura de Medicina; la segunda, corresponde a la etapa como
estudiante de Medicina, desde sus comienzos hasta alcanzar el grado de doctor; la
tercera, dedicada a su faceta como médico rehabilitadora y la cuarta, a su consagra-
cion a la Hidrologia Médica, tanto en actividades docentes, investigadoras, asisten-
ciales y asociativas, como académicas en las Reales Academias Nacionales de
Medicina y Farmacia.

A estas, he afiadido, ademas de la bibliografia, un anexo en el que se recoge la
produccion cientifica mas relevante de la doctora San Martin, es decir: las publica-
ciones en revistas cientificas nacionales e internacionales, libros, capitulos de libros,
aportaciones a congresos nacionales e internacionales y las Tesis Doctorales y
Tesinas dirigidas.
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PRIMEROS ANOS

Nacio6 en Ulzurrun, Valle de Ollo (Navarra) el 22 de julio de 1934 en la casa fa-
miliar junto a la iglesia de San Martin. El concejo de Ulzurrun es uno de los ocho
que forman el municipio de Ollo situado en el diapiro del mismo nombre. Desde el
punto de vista geografico se haya equidistante de la capital Pamplona y de los
Parques Naturales de Aralar y Urbasa-Andia®.

Segun sus informaciones, en las proximidades, en direccién noroeste se encuen-
tra la Sierra de Aralar con su conocido Santuario de San Miguel de Aralar, donde
Navarro-Villoslada, situa el origen de los vascos, ella siempre ha considerado el
lugar como algo entrafable con el que se siente totalmente identificada y al que
acude siempre que puede.

Miembro de una familia numerosa, fue la novena de diez hermanos, quedando
huérfana de padre a la edad de nueve aflos. En esta situacion, su hernana Isabel, la
primogénita, traslada el domicilio familiar a Pamplona, donde Josefina hara sus
estudios de primaria y cursara el bachillerato en el Instituto Femenino “Principe de
Viana” de Pamplona entre los afios 1945-1951 (figura 1).

Figura 1 - Instituto Femenino “Principe de Viana” de Pamplona. Promocion 1951°

Con 18 afios, en septiembre 1952, aprueba el examen de Estado para la obten-
cion del Titulo de Bachiller Superior, imprescindible entonces para acceder a la
Universidad. Traslada su residencia a Zaragoza donde inicia en su Universidad, los
estudios de la Licenciatura de Ciencias Quimicas en el curso académico 1952-53.

Balnea 135
2012, nam. 7, 133-182



Maraver F Josefina San Martin Bacaicoa

No obstante, problemas de salud, de tipo respiratorio, le impediran continuar en el
curso siguiente. Siempre recordara, la expectacion que supuso, entre sus
compafieras del Colegio Mayor Santa Isabel, el traslado en ambulancia desde Zara-
goza al Valle de Ollo para su total restablecimiento durante gran parte del ano 1954.

Superada esta etapa decide hacer la carrera de Magisterio, matriculandose como
alumna libre en la Escuela de Magisterio de Pamplona donde hace los dos primeros
afios, pero habiéndose trasladado el domicilio familiar a San Sebastian, cursa el
tercer afo, ya como alumna oficial, en la Escuela de Magisterio de Guiptzcoa de
dicha capital, obteniendo el Titulo de Maestra de Primera Ensefianza, carrera que
nunca ejercera (figura 2).

Figura 2 - Retrato juvenil de Josefina San Martin Bacaicoa®

Iniciada la década de los sesenta decide realizar estudios de perfeccionamiento
del idioma Inglés, instalindose en Londres durante los afios 1961, 1962 y 1963,
donde asiste a las County Council School of Languages de Londres y a la Golders
Green School of Languages obteniendo, por examen, los siguientes titulos: “Cam-
bridge Certificate in English” y “Certificate in English for foreigners of the Society
of Arts and Commerce”.
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Segun sus propias palabras, tras este periodo, decide trasladarse a Madrid con el
firme proposito de realizar la carrera de Medicina para dedicarse a la Rehabilitacion
de nifos discapacitados. Ya aqui, y para ayudarse econdémicamente, colabora con
una academia de idiomas impartiendo clases de inglés, de esta manera conocera
como alumno al que sera su futuro tutor y mentor en la Universidad Complutense,
el nuevo Catedratico de Hidrologia Médica Manuel Armijo Valenzuela.

JOSEFINA SAN MARTIN BACAICOA ESTUDIANTE DE MEDICINA

Comenzo6 sus estudios de Medicina en el curso académico 1964-65. Desde su
incorporacion como alumna, a la Facultad de Medicina de la Universidad Complu-
tense, Josefina San Martin estuvo vinculada al laboratorio de la Catedra de Hidrolo-
gia Médica entonces en los locales de Farmacologia.

En estos aios el equipo de la Catedra, ademas del Prof. Armijo Valenzuela, es-
taba compuesto por don José San Roman Teran, Alfonso Velasco Martin, José
Miguel Arévalo Alonso y Francisco Armijo Castro. En enero de 1965 Luis Pablo
Rodriguez Rodriguez se incorpora procedente de la Facultad de Medicina de Valla-
dolid como Prof Adjunto Interino y gana la plaza por oposicién en mayo del afio

Figura 3 - San Martin, Armijo y Rodriguez. Vichy-Francia, verano de 1966
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siguiente. Asi mismo, hay que sefialar la creacion de la Escuela Profesional de
Hidrologia Médica e Hidroterapia, aprobada en 1968, aunque puesta en funciona-
miento diez afios mas tarde’*23233373843,

Durante toda la carrera disfrutard6 de numerosas estancias en el extranjero, por
tanto, resulté una verdadera precursora de la filosofia del Programa Erasmus, con el
consiguiente enriquecimiento intelectual recibido en ellas. Cabe destacar™**:

- Curso Internacional de Verano — Institut D'Hydrologie et de Climatologie.
Université¢ de Clermont-Ferrand (Francia), bajo la tutela del Prof. Cuveli-
er.VII-1965.

- Curso Internacional de Verano — Institut D'Hydrologie et de Climatologie.
Université de Clermont- Ferrand (Francia), bajo la tutela del Prof. Cuvelier.
IX-1966 (figura 3).

- Hospital Santa Maria Adelaida de Torino (Italia), Servicios de Rehabilita-
cion y Pediatria. Verano 1969.

- Bispebjerg Hospital de Copenhagen (Dinamarca). Departamento de Medi-
cina Interna. Agosto 1970.

- Estancia en el Hospital de Popo-Cabaca (Zaire) diciembre 1970 (figura 4).

Incluso siendo ya Licenciada en Medicina y Cirugia, realizo otros dos en:

- Saint Mary of Nazareth Hospital de Chicago (USA), bajo la tutela del Prof.
Bicari. 7-VII-71 a 6-1X-71.

- Rheumatic Deseases Hospital de Bath (Inglaterra), bajo la tutela del Prof.
Yeomans. Verano 1974.

Finalizada la carrera, el tres de noviembre de 1971, supera el examen de Grado
con la calificacion de sobresaliente y obtiene el nombramiento de Médico Interno
de Hidrologia Médica del Departamento de Radiologia y Fisioterapia del que en
esos afos es director el Profesor Manuel Armijo Valenzuela.

Esto le permite, por un lado, afrontar las asignaturas del Doctorado en la Facul-
tad de Medicina de la UCM, concretamente las de Historia de la Medicina, Aneste-
sia y Reanimacion, Hidrologia Médica y Reumatologia en las que consigue tres
matriculas de Honor, y por otro aproximarse al Servicio de Radiologia del Hospital
Clinico San Carlos que dirigia el Profesor Miguel Gil Gayarre, al que considerara
siempre como uno de sus Maestros, guardando hondo recuerdo de esta época en la
se formo junto a un equipo de jovenes promesas de la Universidad espafiola en el
area de conocimiento de Radiologia y Medicina Fisica (Maria Teresa Delgado,
Carmen Galvan, Manuel Martinez Murillo, Claudio Oton...).

Desde el Curso 1972-73, simultaneara su trabajo en el Centro Nacional de Reha-
bilitacién por las mafianas con el de la Catedra de Hidrologia Médica, por las tar-
des, hasta que el 15 de julio de 1975 alcanza el grado de doctor con la calificacion
de Sobresaliente cum laude, con la lectura y defensa de la memoria académica
titulada “Relacion entre la Conductividad Especifica y la Densidad relativa de las
Aguas Minero-Medicinales y su Residuo Seco”, dirigida por el Prof. Armijo Valen-
zuela.
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Figura 4 - Hospital de Popo-Cabaca — Zaire. Diciembre 1970°

Con posterioridad cursara en la Facultad de Farmacia, durante el Curso 1975-76,
la asignatura del doctorado de Analisis Quimico al objeto de cumplir los requisitos
para presentarse a una posible convocatoria de oposiciones de médicos del cuerpo
de bafios.
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Como culminacion de este apartado se incluye la figura 5, que muestra la solem-
ne ceremonia de presentacion de doctores en el acto de apertura de curso académico
1976-77, primera presidida por los nuevos Reyes de Espafia, en el marco incompa-
rable del gran paraninfo de San Bernardo, inaugurado en 1852 siendo reina su
tatarabuela Isabel I1'°, observandose el rico protocolo complutense'”.

Figura 5 - Solemne apertura del Curso 1976-77°.

JOSEFINA SAN MARTIN BACAICOA MEDICO REHABILITADORA

Como acabamos de sefalar, previo concurso, a partir de curso 1972-73 accede a
la plaza de médico residente en el Centro Nacional de Rehabilitacion; verdadero
centro de referencia en nuestro pais de esta especialidad bajo la direccion del Dr.
Antonio Roldan Alvarez. En esta época prestaban servicio doce médicos rehabilita-
dores, dos reumatdlogos, un neur6logo, un médico internista y cuatro traumatolo-
g0s.
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En 1974 consigue el titulo de médico especialista en rehabilitacion,
desempefiando la plaza de médico adjunto desde 1974, pasando a ser funcionario de
carrera en noviembre de 1978. En 1981 promociona a Jefe de seccion hasta su
excedencia voluntaria en 1984 para dedicarse en exclusividad a la Hidrologia Médi-
ca.

En este periodo realiza numerosos cursos de formacion destacando el de la Es-
cuela Profesional de Reumatologia, durante los cursos 1976-77 y 1977-78, obte-
niendo el correspondiente titulo de Médico especialista en 1979.

También y por Concurso Oposicion Libre de Méritos, obtiene una plaza de Mé-
dico de zona de la Seguridad Social en el Ambulatorio Hermanos Aznar de Madrid,
del que solicité baja por excedencia voluntaria.

Como docente fue profesora entre otras instituciones de: la Escuela de Médicos
Especialistas en Rehabilitacion del Centro Nacional de Rehabilitacion de la Direc-
cion General de Sanidad y de la Universidad Complutense de Madrid, desde 1974 a
1981; la Escuela de Fisioterapia del Centro Nacional de Rehabilitacion, desde 1974
a 1984; la Escuela de A.T.S. de San Francisco de Asis de Madrid, desde 1972 a
1980 y Médico encargado de la Unidad de Investigacion y Docencia y Coordinado-
ra de la Unidad Docente del Centro Nacional de Rehabilitacion de la Direccion
General de Sanidad, desde 1979 a 1984.

Por otra parte como miembro de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion,
desempeii6 el cargo de Secretaria General durante los afos 1978-81, siendo Presi-
dente el Dr. Antonio Roldan Alvarez, perteneciendo al Consejo de Redaccion de la
revista Rehabilitacion 6rgano de expresion de la citada Sociedad.

Desde 1980 a 1985, actué como representante del Ministerio de Universidades e
Investigacion, en la Comision Nacional de Rehabilitaciéon y en 1991 ejercio la
Presidencia del Comité Cientifico del VI Internacional Rehabilitation Medicine
Association Congress & XIV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Reha-
bilitacion IRMA VI — MADRID 90*, en el transcurso del cual se celebré un simpo-
sio dedicado a la Hidrologia Médica en Rehabilitacion™.

JOSEFINA SAN MARTIN BACAICOA MEDICO HIDROLOGA
Docencia

Como docente en Hidrologia Médica, el “cursus honorum” de Josefina San Mar-
tin e impecable™:

Médico Interno de Hidrologia Médica, desde octubre de 1971 a septiembre de
1974.

Prof. Colaborador Contratado adscrito a la Catedra de Hidrologia Médica, hasta
1973.
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Prof. Ayudante de Clases practicas adscrito a la Catedra de Hidrologia Médica,
desde octubre de 1973 a septiembre de 1975.

Prof. Adjunto Interino de Hidrologia Médica, desde octubre de 1975 a septiem-
bre de 1978.

Prof. Adjunto Numerario de Hidrologia Médica, desde septiembre de 1978 a
septiembre de 1983.

Prof. Titular de Universidad de Hidrologia Médica, desde septiembre de 1983 a
enero 1987.

Catedratico de Universidad de Radiologia y Medicina Fisica (Hidrologia Médi-
ca), desde enero 1987 a septiembre 2004.

Prof. Emérito, desde octubre de 2005 a septiembre 2008.

Actividad Docente:
Enla UCM:

Estudios de Licenciatura
- Medicina
Asignatura Optativa Hidrologia y Climatologia Médica: responsable desde Cur-
s0 1994-95 a 1999 2000 y 2001-02 a 2003-2004.
- Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
Asignatura Optativa Aguas Minerales y Mineromedicinales de consumo: res-
ponsable desde Curso 1994-95 a 1999 2000.

Doctorado

Asignatura del Doctorado Hidrologia Médica: participa desde Curso 1971-72 a
1988-89

Curso Monografico del Doctorado Hidroterapia: responsable desde Curso 1984-
85 al1988-89

Programa de Doctorado “Hidrologia Médica” (RD 537/1988 y 778/1998 — 32
Créditos): participa desde Curso 1989-90 a 1993-94 y Coordinadora principal del
programa desde el Curso 1994-95 a 1999 2000 y 2001-02 a 2003-2004.

Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia

Cursos de formacion de médicos especialistas en Hidrologia Médica 1°y 2° Cur-
so: participa desde Curso 1978-79 a 1993-94 y responsable desde Curso 1994-95 a
1999-2000 (figura 6).

Titulos Propios
Técnicas Balneoterapicas: Curso 1994-95
Terapia por el Mar y el Clima Marino: Curso 1996-97
Aguas Envasadas: Curso 1998-99
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Universidad para los Mayores
Programa de Ciencias de la Salud - Educacion para la Salud: Habitos saludables
en la edad adulta: participa desde Curso 2000-01 hasta la actualidad

Figura 6 — Termas Pallarés-Alhama de Aragén, primavera de 1988

Cargos Académicos:

Directora de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia 4-XI-
1994 a 30-1X-2000 (ya que a requerimiento propio se le concede un afio sabatico
Curso 2000-01).

En otras Universidades:

Universidad de Nacional de Santiago del Estero y Universidad Nacional del
Comahue. Primer Curso y Simposio de Reumatologia e Hidrologia Médica. Santia-
go del Estero 1980.

Universidad de Murcia. IV Curso Internacional de estudio y tratamiento del do-
lor. Murcia 1988.

U.N.E.D. - Universidad de Verano. I Jornadas sobre el futuro del Termalismo.
Calatayud 1989.

Universidad de Salamanca. Curso sobre Agua y Salud Publica. Salamanca 1991.
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Universidad de Malaga. Curso Seminario de Talasoterapia, Climatoterapia e
Hidrologia Médica. Malaga 1992.

Universidad de Tras-os-Montes e Alto Douro. Cursos de Verano. Chaves-
Portugal 1993 y 1994.

Universidad de Zaragoza. Postgrado de Medicina Naturista. Zaragoza 1993
y1994.

Universidad de La Corufia. Symposium Internacional de Investigacion en Hidro-
logia Médica. Balneario de Mondariz 1995.

Universidad de Sevilla. IV Curso de puesta al dia en el diagndstico y tratamiento
del dolor de espalda. Sevilla 1997.

Universidad de La Corufia. Cursos de Doctorado - Significado del Termalismo
en Galicia. Balneario de Mondariz 1997.

Universidad Vigo. Master de Salud Natural. Ourense 1997.

Universidad de Valladolid. IV Curso: Estudio del dolor de espalda. Valladolid
1998.

Universidad de Sevilla. V Curso de puesta al dia en el diagndstico y tratamiento
del dolor de espalda. Sevilla 1998.

Universidad de Cantabria. Curso de Especializacion: Introduccion a la Hidrolo-
gia Médica. Santander 1998.

Universidad de Valladolid. V Curso: Estudio del dolor de espalda. Valladolid
1999.

Universidad de Sevilla. VI Curso de puesta al dia en el diagndstico y tratamiento
del dolor de espalda. Sevilla 1999.

Universidad de La Coruna. Cursos de Doctorado - Bases clinicas de la Terapéu-
tica Termal. Balneario de Lugo 1999.

Universidad de Salamanca. II Reunién de Estudios Historicos sobre Balnearios,
Agua y Terapéutica. Los Balnearios Espafioles. Salamanca 1999.

Actividad Investigadora

Como hemos tenido ocasion de sefialar, desde su incorporacién como alumna, a
la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense Josefina San Martin estuvo
vinculada al laboratorio de la Catedra de Hidrologia Médica entonces en los locales
de Farmacologia. Tras el traslado de la Catedra durante el curso 1970-71 a su actual
ubicacion en la 5* planta del Pabellon 5° y alcanzado el acuerdo con el INDIME
(Ministerio de Comercio: Direccion General de Comercio Interior. Servicio de
Inspeccion de la Disciplina de Mercado) por el Prof. Armijo Valenzuela, se realiza-
ron durante los afios 1973 y 1974 el control de las aguas envasadas espafiolas™™.

Josefina San Martin ya Médico Interno y Becaria de Investigacion en virtud de
concurso de méritos por la Direccion General de Universidades e investigacion,
desarrollé un papel relevante en las determinaciones analiticas microbioldgicas de
estos controles.
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No obstante, la propia Josefina San Martin en la “I Reunién de Estudios Histori-
cos sobre Balnearios, Agua y Terapéutica” celebrada en Cestona (Guipuzcoa) en la
primavera de 1996 indicaba:

“En estos ultimos anios hemos desarrollado un campo especifico de
investigacion considerando las caracteristicas propias de las explota-
ciones hidrotermales hasta llegar a su estado actual y asi se ha lleva-
do a cabo un estudio historico-cientifico de varios Establecimientos
balnearios, algunos ya desaparecidos como Sacedon, u otros como
Montemayor, Fuencaliente, Mondariz, Fuensanta, trabajos de investi-
gacion que han constituido temas de tesis doctorales, siendo destaca-
bles que dos de estos trabajos obtuvieron el Premio Internacional de
Termalismo en 1993 y 1994.

Actualmente estan en estudio los Establecimientos balnearios de For-
tuna, Alhama de Aragon, Caldas de Oviedo, Arnedillo, etc. Y se estdn
considerando la riqueza hidrotermal de determinadas zonas geografi-
cas peninsulares.

Basandonos en el trabajo sobre los Balnearios y manantiales de la
provincia de Teruel que incluyo ademas del analisis de las aguas un
estudio historico-cientifico de cada una de las aguas mineromedicina-
les, que con anterioridad habian sido utilizadas como agente terapéu-
tico, y un plan de proyeccion futura, social y turistica, y aprovechami-
ento posterior, hemos continuado el estudio de los manantiales de
otras regiones y/o provincias espaiiolas, tales como Alava, Soria, Pi-
rineos, Madrid, siguiendo la misma metodologia y enfoque en el estu-
dio”™".

Entre sus lineas de investigacion destacan:

- “Acciones de las aguas mineromedicinales y minerales naturales en anima-
les de investigacion y en clinica

- Estudio historico cientifico de los balnearios espanoles

- Estudio analitico de las aguas mineromedicinales y minerales naturales

- Oligoelementos de las aguas mineromedicinales y minerales naturales

- Estudio de los microorganismos de las aguas

- Estudio de la poblacién balnearia espaiiola” **

Es coautora y coeditora de seis libros: Sauna (1976), La Salud por las Aguas
Termales (1984), Hidroterapia (1986 a 1991) publicado en forma de fasciculos en
los Boletines de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica desde el vol. I-1 al vol.
VI-1"2! con la excepcion de un numero®, Medicina de Rehabilitacion (1991),
Rehabilitation Medicine (1991) y Curas Balnearias y Climaticas. Talasoterapia y
Helioterapia (1994); y autora de veintisiete capitulos de libros. Teniendo publicados
mas de cien articulos en revistas cientificas nacionales e internacionales (ver
Anexo). Asi mismo es autora de numerosos informes sanitarios vinculantes para la
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obtencion de la declaracion de aguas mineromedicinales y minerales naturales,
sirvan de ejemplo entre las primeras las de: Bafios de Benito (Albacete), El Trampal
(Caceres), Os Toxos (La Coruna), Bafios de La Esperanza (Albacete), Bafios de
Vivaque (Toledo), Balneario Las Palmeras (Toledo), Sondeo Jafre (Gerona), Font
de la Deu (Gerona) y Pou Samalus (Barcelona); y entre las segundas, las de: Font
Ariant (Gerona), La Tayeda 3 (Gerona), Font d’Elka (Valencia), Font d’Arinsal
(Andorra), Virgen del Camino (Ledén), Pozo N. 2.899 Bixquert (Valencia), Font
Sorda-Son Cocé (Baleares) y Font Mayor (Baleares)*.

Ha dirigido doce Tesis Doctorales (figura 7) y seis Tesinas, obteniendo todas las
maximas calificaciones (ver Anexo).

Figura 7 - La doctora San Martin con su primer doctorando, Francisco Maraver,
en Bafios de Montemayor, verano de 1985

Actividad Asociativa

En la actualidad, la actividad asociativa vinculada al mundo de la Hidrologia
Médica en nuestro pais, se identifica inexcusablemente con el dinamismo de la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica y de su d6rgano de expresion el Boletin.
Desde su fundacion por los médicos del Cuerpo de Bafios en 1877, a partir de sus
sesiones cientificas e inicialmente en los Anales, ha canalizado la actividad cientifi-
ca de la especialidad™".

146 Balnea
2012, nim. 7, 133-182



Maraver F Josefina San Martin Bacaicoa

Desde esta perspectiva, distinguimos dos etapas de estrecha vinculacion de Jose-
fina San Martin con la Sociedad: la primera como cercana colaboradora del Prof.

Manuel Armijo, desde 1985 a 1991, y la segunda, ya como presidenta, desde 1991 a
1997.

Figura 8 — Portada de la revista Boletin de la Sociedad Espariola de Hidrologia Médica
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La Asamblea General celebrada el 24 de abril de 1985 designaba una nueva jun-
ta directiva en la que figuraban como presidente Manuel Armijo Valenzuela y como
secretaria general Josefina San Martin Bacaicoa*”’. Uno de sus primeros objetivos
fue volver a publicar el Boletin, en lo que constituia su cuarta época, lo que se logrd

en enero del afio siguiente, figurando como Jefa de Redaccion la doctora San Mar-
r 27
tin"".
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En este periodo destacan la celebracion de dos Congresos. El Congreso Latino
de Hidrologia Médica, celebrado en el Balneario de Vichy Catalan de Caldas de
Malavella del 20 a 22 de octubre de 1988 y del que se puede leer en el Boletin':

“Durante este Congreso y concretamente en la tarde del dia 21, cele-
bro la International Society of Medical Hydrology, una reunion bajo
la presidencia del Prof. BOULANGE y a la que asistieron los presi-
dentes de las Sociedades de Hidrologia italiana, portuguesa, francesa
y esparniola, asi como el Prof. RODRIGUEZ RODRIGUEZ. Presidente
del «Congreso Europeo de Medicina Fisica y de Rehabilitacion 89», a
celebrar en Madrid del 5 al 9 de junio de este afio. Se considero la
posibilidad de organizar el proximo congreso de la 1.S.M.H. coinci-
diendo con el anteriormente citado de Medicina Fisica”

Asi mismo, en el mismo niimero se sefialaba’:

“La Junta Directiva de la Sociedad Espanola de Hidrologia Médica,
en su reunion del pasado 2 de diciembre, considero conveniente el
prestar su mas decidido apoyo a la organizacion y desarrollo de estos
Congresos.

Presidente del Congreso Europeo de Medicina Fisica y de Rehabilita-
cion es el Catedrdtico de Rehabilitacion de la Universidad Complu-
tense, Prof. Luis Pablo Rodriguez y del XXXI Congreso de la I.S.M.H.
su Presidente, Prof. Michel BOULANGE. Catedrdtico de la Facultad
de Medicina de Nancy (Francia)”

El dia 9 de junio de 1989, en el Gran Anfiteatro Ramon y Cajal de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, se celebré una Sesion dedica-
da exclusivamente al XXXI Congreso Internacional de Hidrologia y de Climato-
logia Médica, el primer numero del Boletin del ano 1990 fue dedicado monografi-
camente al Congreso publicando los 21 resimenes de conferencias, comunicaciones
orales y carteles.

El 22 de abril de 1991, es elegida presidenta de la Sociedad en Junta General
Ordinaria y desde esa fecha pas6 a codirigir con el profesor Armijo el Boletin hasta
su cese en ambos cargos el 12 de mayo de 1997**. Durante este periodo la Socie-
dad adquiere gran vitalidad, lo que se traduce en un aumento en el ntimero de
asociados'? y en multiples iniciativas: apoy6 la creacion del premio internacional de
termalismo para fomentar la labor realizada por los jovenes investigadores en las
distintas disciplinas relacionadas con el termalismo’; en el mismo sentido pero a
nivel nacional se cred el premio “Manuel Armijo Valenzuela””; al objeto de
facilitar la adquisicion de conocimientos de la especialidad, junto con el profesor
Armijo y un grupo de colaboradores publicé el libro “Curas balnearias y Climati-
cas™*; para modernizar el logotipo de la sociedad convocé un concurso que resuelto
en la Asamblea correspondiente se publico en la portada del Boletin®" (figura 8);
renovo los estatutos y aprobd un reglamento electoral anexo a los mismos'*; pero
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todo ello sin menoscabo de una amplia actividad cientifica, asi en el ultimo numero
del Boletin de 1996 podia leerse:

“Las reuniones a nivel nacional e internacional son trascendentes y
con este criterio nuestra Sociedad ha pretendido, desde su fundacion
organizar este tipo de reuniones y asi, en estos ultimos diez anos, se
han celebrado Sesiones cientificas con temas selectivos tales como:
“Crenoterapia en afecciones de vias urinarias” (septiembre de 1986);
“El Termalismo en el envejecimiento fisiologico” (marzo de 1988);
“Reumatismos No articulares” (diciembre 1990) y “La infeccion por
el virus de la inmunodeficiencia humana” (noviembre de 1995). En
alternancia con estas Sesiones Cientificas, se han organizado Con-
gresos y Jornadas, tales como: “Congreso Latino de Hidrologia Me-
dica” (Caldas de Malavella — octubre de 1988); “XXXI Congreso In-
ternacional de Hidrologia Médica y Climatologia Médica” (Madrid —
Junio de 1989); “Congreso de la S.E.H.M.” (Hervideros de Cofrentes
— Octubre, Noviembre de 1992); “Congreso de la S.E.H.M.” (La Toja
— Septiembre de 1993); “Jornadas Nacionales de la S.E.HM.” (Ma-
drid — Noviembre de 1994); ....

...se hace especial referencia al proximo Congreso Internacional
de nuestra sociedad, que se celebrara en el Balneario de Arnedillo
(La Rioja), del 12 al 15 del presente afio... "

Por su importancia, quiero destacar su labor como presidenta del comité organi-
zador de las I Jornadas de Aguas Minerales y Mineromedicinales celebradas en la
Real Academia Nacional de Medicina, patrocinadas por el ITGE y los Ministerios
de Industria, Comercio y Turismo y el de Obras piiblicas y Transporte™.

Actividad Asistencial

]4)8esempeﬁc') las Direcciones Médicas de los siguientes Establecimientos Balnea-
rios™:

Balneario de Panticosa (Huesca). Temporada Oficial de 1977.

Balneario de Arnedillo (La Rioja). Temporadas Oficiales, de 1987 a 1999.

Balneario de Molgas (Orense). Temporada Oficial de 1981 (caracter interino).

San Juan de La Font Santa (Mallorca). Temporada Oficial 1985 (caracter inte-
rino).

Como alumno tuve la fortuna de recibir sus ensefianzas tanto en el Centro Na-
cional de Rehabilitacidon como en los balnearios de Arnedillo, Bafios de Montema-
yor y Banos Molgas, pudiendo apreciar el carifio y respeto que le profesaban los
enfermos con los que establecia rapidamente una relacion de complicidad y empatia
dificil de explicar.
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Actividad Académica

Con fecha 18 de Febrero de 1989 es nombrada Académica Correspondiente de la
Real Academia Nacional de Medicina, pronunciando el 31 de octubre del mismo
afo, el discurso de recepcion titulado “Accion diurética y ponderal de las aguas
débilmente mineralizadas”. Con posterioridad presento, entre otras, las comunica-
ciones siguientes: “Talasoterapia: proyeccion terapéutica actual”, “Interés actual de
la talasoterapia en el estrés y cuadros asténicos”, “Alteraciones psicosomaticas
climatéricas y curas balnearias”...

Figura 9 — Marcial Campos y Josefina San Martin, en Karlovy Vary, invierno de 1987°

En 1993 fue nombrada miembro de la Comision de Aguas Mineromedicinales de
la Real Academia Nacional de Farmacia y el 19 de diciembre de 1996 Académica
Correspondiente, pronunciando su discurso de ingreso el 10 de abril de 1997, con el
titulo “Aguas mineromedicinales y minerales naturales como agentes medicamento-
s0s”.

Desde entonces ha presentado numerosas comunicaciones de diferentes aguas
mineromedicinales de establecimientos balnearios espafioles como las de: Carratra-

ca (Malaga), Manzanera (Teruel), Jaraba (Zaragoza), Cervantes (Ciudad Real),
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Puente Viesgo (Cantabria), Valdelateja (Burgos), Alicin de las Torres (Granada),
Villatoya (Albacete). ..

Para finalizar este apartado, queremos destacar por su importancia, el discurso
pronunciado el 25 de mayo de 1993, en la Real Academia de Ciencias Exactas,

Fisicas y Naturales, con el titulo: “La Hidrologia Médica en Espaiia™*®.

Figura 10 - Cartel de la Exposicion 100 afios haciendo ciencia

100 anos haciendo ciencia;
[La Catedra de hidrologia médica

de la facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid

(1912-2012)

A manera de colofon

Teniendo en cuenta los méritos anteriormente citados, Josefina San Martin se
convierte en una figura referente de la Hidrologia Médica tanto a nivel nacional
como internacional reconocida por todos, asi en el afio 2003 con motivo del primer
numero de la revista Thermaespa, su director Eloy Lozano le hizo una entrevista en
la que ella manifesto sus opiniones sobre la Medicina termal:
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“Es positivo que una persona sin tener una patologia determinada
acuda al balneario para mejorar su condicion de vida y su salud, pero
siempre de un modo controlado” 6 “El balneario no es solo un lugar
de mayores. También los nifios pueden obtener grandes beneficios
mediante tratamientos preventivos”’
De ella el autor manifesto:

“Cercana y expresiva, llena de una energia que resulta entranable, la
entrevistamos en su cdtedra de Madrid, rodeados de una historia que
ella misma ha contribuido a crear’®

Figura 11 - Lapida conmemorativa del centenario de la Catedra

Por otra parte, desempefi6 importantes cargos™ relacionados con la especialidad:

Miembro de la Comision Nacional de la Especialidad de Hidrologia Médica a
propuesta del Ministerio de Educacion y Ciencia, desde 1985 y Presidenta desde
2000 a 2005.

Presidenta de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica desde 1991 a 1997.

Vicepresidenta de la International Society of Medical Hydrology desde 1992
al998 (No quiero dejar de sefialar que de igual manera que en 1982 en Acores, el
Prof. Manuel Armijo rechazara la propuesta de presidir la ISMH; el Prof. Boulangé’®
subraya que Josefina San Martin declind el mismo ofrecimiento, en 1991, con
motivo del 31 Congreso celebrado en Madrid).

Presidenta del Consejo del Premio International de Termalismo desde 1991 a
1999.
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Miembro del Comité de Estudios del Consejo Nacional de Especialidades Médi-
cas. Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educacion, Cultura y Depor-
te. Desde 2001 a 2005.

Ha recibido numerosos premios y galardones , entre los que destacan:

Premio Salgado de la Real Academia Nacional de Medicina.

Medalla de Oro del Termalismo Mundial, concedida por la Organizacion Mun-
dial de Termalismo (OMTh) y la Sociedad Internacional de Técnica Hidrotermal
(SITH) (figura 9).

Miembro de Honor de la International Society of Medical Hydrology.

Miembro de Honor de la Sociedad Portuguesa de Hidrologia Médica.

Medalla de la Asociacion Gallega de la Propiedad Balnearia.

Josefina San Martin es una protagonista fundamental en el devenir de la Cate-
dra®>*"**2 Asi desde el punto de vista de la docencia, gracias a la Ley de 20 de
julio de 1955 sobre especialidades médicas que posibilitd la creacion de la Escuela
Profesional, lo que inicialmente solo fue asignatura libre del doctorado, incorpor6 el
programa vigente de la especialidad de 1988'2*3°%5% vy ya desde 1994, asignatu-
ras optativas de las licenciaturas de Medicina y Ciencias y Tecnologia de los Ali-
mentos y de la Diplomatura de Fisioterapia.

Para finalizar, quiero destacar su implicacion como responsable de las activida-
des realizadas en el presente ejercicio con motivo de la celebracion del centenario
de la Catedra de Hidrologia Médica.

Coordin6 el acto académico celebrado el 17 de abril de 2012 en la Sala de Gra-
dos de nuestra Facultad de Medicina, siendo la principal promotora de la exposi-
cion* que con el titulo “Cien afios haciendo Ciencia”*° (figura 10) se inauguré el
mismo dia permaneciendo abierta hasta el 19 de junio, en que descubri6 una lapida
conmemorativa en su Catedra (figuras 11 y12).

11-39-48

(*) La exposicion utilizé como motivo la patera de Otafies, concretamente la
medalla conmemorativa realizada por la Prof* Consuelo de la Cuadra con motivo
del I Congreso Peninsular de Termalismo Antiguo'. El contenido esta disponible en:
http://www.ucm.es/BUCM/med/51068.php +*
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Figura 12 - Profesores San Martin y Maraver reunidos en diciembre 2012
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ANEXO

Produccion cientifica mas relevante de la doctora Josefina San Martin Bacaicoa:

publicaciones en revistas cientificas nacionales e internacionales, libros y capitulos
de libros, aportaciones a congresos nacionales e internacionales y relacion de tesis y
tesinas dirigidas. Cerca de trescientas anotaciones fruto de una dilatada labor profe-
sional y cientifica.
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San Martin J. Piscinas de tratamiento. Higiene y control. Bol Soc Esp Hidrol
Med 1993; 8(2): 102-105
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Hidrol Med 1993; 8(3): 129-133
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San Martin J. Aguas mineromedicinales y minerales naturales como agentes
medicamentosos. An Real Acad Farm 1997; 63(4): 777-800

Lopez A, San Martin J, Martinez I, Armijo F, San José JC. Estudio comparati-
vo-analitico de las aguas mineromedicinales del Balneario Fortuna-Leana. Bol
Soc Esp Hidrol Med 1999; 14(3): 119-132

San Martin J, Castejon A. Acciones terapéuticas de las aguas del Balneario de
Carratraca. (Memoria n° 23). An Real Acad Farm 1999; 65(E): 535-553

San Martin J, Valero A. Accién terapéutica de las aguas del Balneario “El
Paraiso” de Manzanera (Teruel) (Memoria n° 24). An Real Acad Farm 2001;
67(E): 235-551
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Zubia AR, Elizalde I, San Emeterio MM, San Martin J. Oligoelementos esen-
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Zubia AR, Ortega L, Arribas AM, San Martin J. Hierro - oligoelemento esen-
cial. Bol Soc Esp Hidrol Med 2001; 16(2): 83-90

Carmona E, Ortega L, San Emeterio MM, San Martin J. Cobre - oligoelemento
esencial. Bol Soc Esp Hidrol Med 2001; 16(2): 91.98

San Emeterio MM, Carmona E, Ortega L, San Martin J. Selenio - oligoelemen-
to esencial. Bol Soc Esp Hidrol Med 2001; 16(2): 99-101

Elizalde I, Zubia AR, Arribas AM, San Martin J. Resumen sinéptico de los
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Ortega L, Carmona E, Elizalde I, San Martin J. Zinc - Oligoelemento Esencial.
Bol Soc Esp Hidrol Med 2001; 16(3): 135-141

Ortega L, Arribas AM, Zubia AR, San Martin J. Manganeso - Oligoelemento
Esencial. Bol Soc Esp Hidrol Med 2001; 16(3): 143-146

San Martin J, Valero A. Accion terapéutica de las aguas del Balneario de
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San Martin J, Valero A. Accién terapéutica de las aguas de los Balnearios de
Jaraba. (Memoria n° 26). An Real Acad Farm 2004; 70(E): 625-653

Navarro E, Alonso SJ, Hernandez F, San Martin J. Importancia para la salud de
las aguas minerales magnésicas. Aguas minerales de Firgas (Islas Canarias).
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San Martin J, Valero A. Accion terapéutica de las aguas del Balneario Cervan-
tes. (Memoria n° 27). An Real Acad Farm 2006; 72(E): 399-431
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dad laxante de las aguas del Pozo de la Salud (EI Hierro, Islas Canarias). Bol
Soc Esp Hidrol Med 2007; 22(2): 17-21

Navarro E, Alonso SJ, San Martin J. Screening farmacolégico preliminar de las
aguas de San Antén (Gran Canaria, Islas Canarias). Bol Soc Esp Hidrol Med
2007; 22(2): 22-27

Navarro E, Veldzquez R, Alonso SJ, San Martin J. Actividad conductual y
neurologica de las aguas minero-medicinales de Teror (Gran Canaria, Islas Ca-
narias). Bol Soc Esp Hidrol Med 2007; 22(2): 29-34

San Martin J, Valero A. Accion terapéutica de las aguas del Balneario de
Puente Viesgo. (Memoria n° 28). An Real Acad Farm 2007; 73(E): 361-389

Navarro E, Alonso SJ, San Martin J. Climatoterapia de la cuenca del barranco
de La Virgen (Islas Canarias). An Hidrol Med 2007; 2: 27-35
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San Martin J, Valero A. Las aguas del Balneario de Valdelateja (Burgos).
Posibles acciones e indicaciones segun via de administracion. Programas oftre-
cidos y estudio analitico de los usuarios. (Memoria n° 29). An Real Acad Farm
2008; 74(E): 609-623

San Martin J, Valero A. Estudio de la accion terapéutica de las aguas del
Balneario de Alictin de las Torres (Granada). (Memoria n° 30). An Real Acad
Farm 2009; 75(E): 849-870

Navarro E, Velazquez R, San Martin J. Actividad estimulante intestinal de las
aguas minerales de Teror (Gran Canaria, Islas Canarias). Bol Soc Esp Hidrol
Med 2010; 25(2): 67-70

91. Navarro E, Velazquez R, San Martin J. Influencia del pH del agua mineral de
Firgas sobre la excrecion urinaria de salicilato sédico (Gran Canaria, Islas Ca-
narias). Bol Soc Esp Hidrol Med 2010; 25(2): 70-72

92. San Martin J, Valero A. Estudio de la accion terapéutica de las aguas del
Balneario Bafios de la Concepcion de Villatoya (Albacete). (Memoria n° 31).
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Internacionales

1. Armijo M, San Martin J, Armijo F. Relaciones cationicas de las aguas clorura-
das marinas o terrestres. Med Term Clim 1984; 62: 5-9

2. Armijo M, San Martin J. Talasoterapia en la Tercera Edad. Med Term Clim
1984; 63: 13-16

3. San Martin J. Crenoterapia de los reumatismos. Publ Inst Clim Hidrol Univ
Coimbra 1985; 28: 115-122

4. San Martin J. Crenoterapia de los reumatismos. Arq reumatol doengas 6steo-
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8. San Martin I, Armijo F, San Martin J. Efectos del agua magnetizada sobre
concreciones. Publ Inst Clim Hidrol Univ Coimbra 1987; 29: 73-74

9. San Martin J. Situacion actual de la terapia del agua mineral en enfermedades
respiratorias y otorrinolaringologicas. Acta Otorhinolaryngol Ital 1996; 16(6
Suppl 55): 68-72.

Libros

1. San Martin J. Relacion entre la Conductividad Especifica y la Densidad relati-
va de las Aguas Minero-Medicinales y su Residuo Seco [tesis]. Madrid: Ed.
Servi-Off, 1975

2. Armijo M, San Martin J. Sauna. Madrid: Ed. Oteo, 1976

3. Armijo M, San Martin J. La Salud por las Aguas Termales. Madrid: Ed. Edaf,
1984

4. Armijo M, San Martin J. Hidroterapia. Madrid: SEHM, 1986-91

5. Molina A, Parrefio J, San Martin J, Robles E, Moret A (Ed.). Medicina de
Rehabilitacion. Amsterdan: Excepta Médica, 1991

6. Molina A, Parrefo J, San Martin J, Robles E, Moret A (Ed.). Rehabilitation
Medicine. Amsterdan: Excepta Médica, 1991

7. Armijo M, San Martin J. Curas Balnearias y Climaticas. Talasoterapia y Helio-
terapia. Madrid: Ed. Complutense, 1994

Capitulos de Libros

1. San Martin J. Clasificacion de las aguas mineromedicinales de Galicia. Indica-
ciones terapéuticas. In: El Termalismo en Galicia en la Década de los ochenta.
Pontevedra: Xunta de Galicia, 1988: 171-184

2. San Martin J, Crespo PV, Maraver F. Estudio morfolégico y microanalitico de
la flora autétrofa C. Aguas sulfuradas. In: El Termalismo en Galicia en la Dé-
cada de los ochenta. Pontevedra: Xunta de Galicia, 1988: 201-206

3. San Martin J. El termalismo en los reumatismos psicégenos. In: El Termalismo
en Galicia en la Década de los ochenta. Pontevedra: Xunta de Galicia, 1988:
303-313

4. San Martin J, Maraver F. Estudio de la influencia de las aguas de Bafios de
Montemayor en la gonartrosis. In: El Termalismo en Galicia en la Década de
los ochenta. Pontevedra: Xunta de Galicia, 1988: 315-326
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San Martin J, Maraver F. Rasgos demograficos del balneario de Montemayor.
In: El Termalismo en Galicia en la Década de los ochenta. Pontevedra: Xunta
de Galicia, 1988: 547-554

San Martin J, Maraver F. Valoracion de una poblacion balnearia a través de su
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licia en la Década de los ochenta. Pontevedra: Xunta de Galicia, 1988: 556-561

San Martin J. Desarrollo y planificacion de las unidades asistenciales y docen-
tes. In: Armijo M et al. Hidrologia. Madrid: Organizacion Médica Colegial,
1990: 17-30

Armijo M, San Martin J. La formacién continuada en la especialidad. In:
Armijo M et al. Hidrologia. Madrid: Organizacion Médica Colegial, 1990: 57-
70

San Martin J, Armijo M. La formacion de especialistas en las Comunidades
Europeas. In: Armijo M et al. Hidrologia. Madrid: Organizacion Médica Cole-
gial, 1990: 71-87

San Martin J. Hidrologia Médica. In: Rehabilitacion, Conceptos basicos.
Valladolid: Ed. Médica Europea, 1990: 159-176

San Martin J. Balneoterapia. In: Rehabilitacion en Geriatria. Madrid: Ed.
Médicos SA, 1991: 311-328

San Martin J. Clasificacion de las aguas mineromedicinales y ejemplos desta-
cados de aguas gallegas e portuguesas. In: As Termas e A Clinica Geral. Porto:
Camara Municipal de Chaves, 1991: 97-102

San Martin J. Piscinas de tratamiento: Higiene y Control. In: Jornadas de
Aguas Minerales y Mineromedicinales en Espafia. Madrid: ITGE, 1992: 11-18

San Martin J. Health Resort Medicine. Integration in Universities. In: Pratzel
HG (ed.). Health Resort Medicine. Miinchen: ISMH, 1995: 45-48

San Martin J. Experimental Study of the Action of Hipotonic Mineral Waters
on the Diuresis and the Ponderal Curve. In: Pratzel HG (ed.). Health Resort
Medicine. Miinchen: ISMH, 1995: 281-287

Meijide R, Teijeiro J, Rodriguez JL, Montoto A, San Martin J. Evaluation de la
Cure Thermale de “Caldas de Lugo” (Espagne) sur le Pathologie Rhumatique.
In: Pratzel HG (ed.). Sulphur in Health Resort Medicine. Miinchen: ISMH,
1995: 93-95

San Martin J. Hidrologia médica. In: Martinez M, Pastor JM, Sendra F (ed.).
Manual de Medicina Fisica. Madrid: Harcourt Brace Publ. Intern, 1998: 377-
410
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San Martin J. Helioterapia, talasoterapia y climatologia médica. In: Martinez
M, Pastor JM, Sendra F (ed.). Manual de Medicina Fisica. Madrid: Harcourt
Brace Publ. Intern, 1998: 411-422

Romero M, San Martin J. Efectos para la salud de la contaminacién bidtica y
abidtica del agua de abastecimiento urbano. In: El Agua a debate desde la Uni-
versidad. Zaragoza: Universidad de Zaragoza, 1998: 175-184

San Martin J, Martinez I. Investigacion hidrolégica en la Catedra de Madrid.
Apuntes sobre un trabajo en curso. In: Urkia JM & Rodriguez-Sanchez JA
(coords.). Los Balnearios Espafioles. Salamanca: ANET, 1998: 159-168

San Martin J. Técnicas actuales de tratamiento balneario. Balneocinesiterapia.
In: Lopez-Geta JA, Pinuaga JJ (ed.). Panorama actual de las Aguas Minerales y
Mineromedicinales en Espafia. Madrid: ITGE, 2000: 105-114

San Martin J. Aplicaciones generales sin presion. Bafios con aditivos. In:
Técnicas hidrotermales aplicadas a Estética Integral. Madrid: Videocinco, 2000:
72-80

San Martin J. Termoterapia: Sauna y Bafios de vapor. In: Técnicas hidroterma-
les aplicadas a Estética Integral. Madrid: Videocinco, 2000: 102-112

San Martin J. Importancia del calcio y el magnesio y la relacion calcio-
magnesio en las aguas de bebida. In: Agua. El arte de buen comer. Barcelona:
Academia Espafola de Gastronomia, 2000: 205-210

San Martin J. Agua mineral natural de Font d’Or. In: Agua. El arte de buen
comer. Barcelona: Academia Espaiola de Gastronomia, 2000: 211-212

San Martin J. Conceptos generales. Terminologia. Curas balnearias como
agentes terapéuticos. Bases biologicas. In: Técnicas y Tecnologias en Hidrolo-
gia Médica e Hidroterapia. Madrid: AETS-ISCIII, 2006: 27-32

San Martin J. Balneocinesiterapia. Tratamientos rehabilitadores en piscina. In:
Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e Hidroterapia. Madrid: AETS-
ISCIII, 2006: 73-77
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CONTRIBUCIONES A CONGRESOS

Nacionales

1. Reunion Nacional de la Sociedad Espafiola de ciencias Fisiolégicas. Madrid 1971
e  Comunicaciones (3):
Efecto de algunos psicofdarmacos sobre el consumo de oxigeno y glucosa de cerebro de rata “in vitro’
Efecto del citrato de propaxolona sobre el consumo de oxigeno de algunos tejidos de rata in vitro
Efectos de la meclocualona sobre glicolisis y respiracion cerebral

)

2. 1V Jornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacién. Valencia 1973
e  Comunicacion:
El dolor en los hemipléjicos

3. VI Jornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacién. Vitoria 1976
e Ponencia:
Cinesiterapia, electroterapia e hidroterapia en geriatria

4. VII Jornadas Nacionales de la Asociacién Espaiola de Rehabilitacién. Badajoz 1977
e  Ponencia:
Rehabilitacion en vasculopatias venosas periféricas

5. VIII Jornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion. Madrid 1979
e  Secretaria General de las Jornadas
e  Comunicacion:
Hidroterapia en cervicalgias psicégenas

6. IV Symposium Nacional de Rehabilitacion Laboral. Zaragoza 1979
e  Ponencia:
Rehabilitacion del pie traumatico

7.  Primera Reunion Gallega de Rehabilitacién. Lugo 1981
e  Ponencia invitada:
Balneoterapia en Rehabilitacion

8. XVIII Jornadas de la Sociedad Castellano Leonés de Rehabilitacion. Valladolid 1984
e Ponencia invitada:
Hidrologia Médica y Rehabilitacion

9. II Xornadas Galegas de Termalismo. Carballino — Orense 1984
e Ponencia invitada:
Situacion actual de la cura balnearia

10. Primeras Jornadas de Medicina Balneoterapica de Euskadi. Cestona — Guipuzcoa 1984
e  Ponencia invitada
La Cura balnearia en afecciones de aparato digestivo

11. Jornades de Medicina i Balnearis als Paisos Catalans. Caldas de Montbuy - Barcelona 1984
e  Ponencia invitada
Tratamiento hidroterapico y crenoterapico de la Artrosis

12. TJornadas Andaluzas de Termalismo. Sevilla 1985
e Ponencia invitada
Rehabilitacion y Termalismo
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13.  Jornadas sobre Dolor y Rehabilitacion. Madrid. 1986
e  Ponencia:
Hidroterapia y Balneoterapia
14. 1Jornadas Técnicas Turismo y Tercera Edad. Alicante 1986
e  Ponencia:
El Termalismo como prevencion de la patologia del envejecimiento. Técnicas Termales y Balneoterapia
15. Jornadas de Turismo Termal. Balnearios de Archena y Fortuna — Murcia 1986
e Ponencia:
Interés de la cura balnearia desde el punto de vista sanitario y turistico
16. 1V Jornadas Galegas de Termalismo. Illa de Toxa — Pontevedra 1988
e  Ponencia invitada
El Ambiente Balneario
17. 1I Jornadas Nacionales de Fisioterapia. Barcelona 1988
e Ponencia invitada
Algobacterias de las Aguas Minero-Medicinales
18. III Jornadas Nacionales de Mesoterapia. Barcelona 1988
e  Ponencia invitada
Hidrologia Médica y Mesoterapia
19. Encuentros Monograficos sobre Problemas del Agua. Madrid 1988
e Ponencia:
La utilizacion terapéutica del agua como agente topico
20. XIV Jornada Castellano-Leonesa de Rehabilitacion. Palencia 1989
e Invitada por la organizacion
e  Participacion en la Mesa Redonda
Rehabilitacion, Hidroterapia y Balneoterapia
21. 1IJornadas sobre el futuro del Termalismo. Calatayud 1989
e Intervencion y coordinacion de dos Mesas Redondas
Nuevas tendencias de la Balneoterapia en aparato locomotor
La Enserianza de la Hidrologia Médica en Espana. Presente y futuro de la Especialidad
22. Real Academia Nacional de Medicina. Madrid 1989
e  Conferencia:
Accion diurética y ponderal de las aguas débilmente mineralizadas
23. Symposium de Rehabilitacién "Neuropatias Periféricas'. Coslada — Madrid 1989
e  Ponencia invitada
Hidrocinesiterapia en Neuropatias Periféricas
24. I Congreso Nacional en Medicina y Cirugia Estética, Mesoterapia, Laser médico quirurgico. Madrid
1990
e Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia invitada
Hipotesis sobre los mecanismos de accion en Mesoterapia
25. Jornadas sobre Agua y Salud. Salamanca 1990
e Ponencia invitada
Hidrologia Médica
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32.
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XIV Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacién. Madrid 1990
e  Presidenta Comité Cientifico

Reunion del Consejo de Turismo. Balnerio de Arnedillo 1990
e  Ponencia invitada
Hidrologia Médica

Jornadas Nacionales de Enfermeria Geriatrica y Gerontolégica. Zaragoza 1990
e  Ponencia invitada
Beneficios de la Balneoterapia en las afecciones del aparato locomotor en el anciano

Sesion Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Madrid 1990

e  Organizadora de la Sesion

e  Ponente
Evaluacion de los resultados de la cura termal
Protocolo para el seguimiento de los pacientes en cura balnearia y Protocolo especifico de exploracion
del aparato locomotor

Jornada de Hidroterapia aplicada al aparato locomotor.Sabadel 1992
e Invitada por la Organizacion
e  Conferencia Magistral:

Hidroterapia y Balneoterapia

Jornadas Nacionales sobre Aguas Minerales y Mineromedicinales en Espafia. Madrid 1992
e  Presidenta del Comité Organizador
e Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia:
Piscinas de tratamiento. Higiene y Control

III Congreso de la Sociedad Madrileiia de Geriatria y Gerontologia. Madrid 1992
e Ponencia invitada
Balneoterapia e Hidrologia

Congreso de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Balneario de Cofrentes 1992
e Presidenta del Congreso y Miembro del Comité de Honor
e  Miembro del Comité Organizador
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia invitada
Espondilitis y Balneoterapia”

Introduccié a la Balneoterapia. Caldes de Malavella 1993

e Ponencia invitada
Classificacio de les aigiies minero-medicinals. Indicacions principals. Mecanismes d accio
Patologia broncopulmonare di interese termale

Jornada en conmemoracién del Centenario de D. Juan Vilanova y Piera. Real Academia de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales. Madrid 1993
e  Ponencia invitada
La Hidrologia Médica en Espaiia en la Contribucion Académica al Conocimiento y Aprovechamiento
de las Aguas Subterraneas en Esparia.

II Jornadas Andaluzas de Termalismo. Balneario de Lanjarén 1993
e Ponencia invitada
Estudios: y aplicacion de las piscinas de aguas hidrotermales
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37. Jornadas sobre Balneoterapia en Geriatria. Balneario de Fitero 1993
e  Ponencia invitada
Mecanismos de accion de la Cura termal
38. Congreso Anual de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica y XVI Jornadas Nacionales de la
Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion. La Toja 1993
e Co-Presidenta del Comité Organizador
e Ponente y Moderadora de la Primera Ponencia Conjunta:
Balneoterapia y Rehabilitacion
39. Congreso Galego de Educacion Familia e Desenvolvemento. Santiago de Compostela 1994
e  Ponencia invitada
Balnearios Galegos e Turismo Rural
40. Jornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Madrid 1994
e  Presidenta de las Jornadas
e Miembro del Comité Cientifico
e Miembro del Comité de Honor
e  Comunicaciones:
Crenoterapia en ulceras varicosas.
Diseiio de una estrategia de comunicacion para llevar al publico las ventajas del tratamiento termal.
En memoria de un Hidrélogo.
41. 1V Reunion da Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria. Termalismo y envejecimiento. Carballi-
no - Arnoia 1996
e Ponencia invitada
El termalismo en la tercera Edad
42. 1Reunién de Estudios Historicos sobre Balnearios, Agua y Terapia. Cestona 1996
e  Ponencia invitada
Investigacion Hidrologica en la Catedra de Madrid. Apuntes sobre un trabajo en curso.
43. 1I Jornadas Balneoterapicas de Euskadi. Zestoa 1996
e Ponencia invitada
La terapeutica termal: su realidad, su proyeccion
44. Primeras Jornadas en termalismo infantil. Balneario de Liérganes 1997
e  Ponencia invitada
Hidrologia: Vision global. Conceptos bdsicos.
45. ler Congreso Nacional Medicinas no convencionales. Madrid 1997
e Ponencia invitada
Hidrologia Médica.
46. Jornadas Técnicas. 1° Feria de Termalismo y Talasoterapia. Orense 1997
e  Ponencia invitada
Cura Termal y ahorro en el gasto farmacéutico
47. Real Academia de Farmacia. Madrid 1997
e Ingreso como Académico Correspondiente
e  Conferencia:
Aguas mineromedicinales y minerales naturales como agente medicamentoso.
48. XI Congreso Nacional de Fisioterapia. Toledo 1997
e  Ponencia invitada
Conceptos generales de termalismo.
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1* Jornadas de Nutricion Practica. Madrid 1997
e  Ponencia invitada
El beneficio para la salud de las Aguas Minero Medicinales

Congreso Ibérico sobre planificacion y Gestion de Aguas. Zaragoza 1998
e Miembro del Comité Cientifico.
e  Ponencia invitada

El agua a debate desde la Universidad

Congreso de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. Alhama de Aragon 1998
e Miembro del Comité de Honor
e Miembro del Comité Cientifico
e  Presidente de Mesa Redonda
e  Comunicaciones:
Publicaciones periodicas en el Balneario de Mondariz
Presencia de elementos mineralizantes especiales en las aguas mineromedicinales de la Comunidad Au-
ténoma de Madrid
Distribucion geogrdfica de las aguas mineromedicinales de Comunidad Autonoma de Madrid

II Reunion de Estudios Histéricos sobre Balnearios, Agua y Terapéutica. Salamanca 1999
e  Ponente invitada:
Otras perspectivas para la historia balnearia: Hidrologia Médica

XVII Jornadas de la Sociedad Gallega de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Vigo 1999
e  Ponente invitada:
Técnicas hidroterapicas

Mesa Redonda sobre el balneario de Carratraca. Real Academia de Farmacia. Madrid 1999
e  Ponente:
Acciones terapéuticas de las aguas del Balneario de Carratraca

II Jornadas Aguas Minerales y Minero-Medicinales. La Toja 1999
e  Presidenta del Comité Cientifico
e  Ponente invitada:

Técnicas actuales de tratamiento balneario. Balneocinesiterapia

Simposio sobre patologias del musculo y sus tratamientos. Madrid 2000
e  Ponente invitada:
Tratamiento de la lesion muscular en el medio hidrotermal

Tratamiento rehabilitador de la osteoporosis. Madrid 2000
e  Ponente invitada:
Aguas mineromedicinales envasadas en la osteoporosis

Jornadas Universitarias de Hidrologia Médica de la A.P.U.R.F. Malaga 2000
e  Co-Organizadora

Congreso Nacional de 1a Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Murcia 2000
e Comunicaciones (8):

Revision de los conocimientos actuales sobre Oligoelementos

Oligoelementos Esenciales: Biodisponibilidad y papel fisiologico

Hierro- Oligoelemento Esencial

Cobre - Oligoelemento Esencial

Selenio — Oligoelemento Esencial

Manganeso- Oligoelemento Esencial

Zinc- Oligoelemento Esencial

Resumen sinoptico de los Oligoelementos Esenciales en humanos. Legislacion y recomendaciones dieté-

ticas
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60. Mesa Redonda sobre el balneario de “El Paraiso” de Manzanera (Teruel). Real Academia Farmacia.
Madrid 2000
e Ponencia:
Acciones terapéuticas de las aguas de “El Paraiso” de Manzanera (Teruel)
61. Mesa Redonda sobre el balneario de Alhama de Granada. Real Academia Nacional de Farmacia.
Madrid 2001
e Ponencia:
Acciones terapéuticas de las aguas del Balneario de Alhama de Granada.
62. Jornada sobre “Las aguas mineromedicinales del manantial de los Bafios”. Arifio — Teruel 2002
e  Ponencia invitada
Termalismo y turismo de salud. Situacion actual y perspectivas de desarrollo
63. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica. San Sebastian 2002
e  Ponencia:
Talasoterapia. algo mas que ocio y relax
64. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Balneario de Puente Viesgo 2003
e Miembro del Comité de Honor
e  Presidenta de Sesiones:
e Comunicacion:
Actividad cardiovascular de las aguas minerales de Firgas (Islas Canarias)
65. 1I Congreso de la Sociedad Espaiiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. Madrid 2003
e Ponencia invitada
Hidrologia Médica y antienvejecimiento
66. Sesion Cientifica en la Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Madrid 2003
e  Conferencia:
El Olimpo y el Mar
67. Primeras Jornadas Informativas sobre Orientacién Profesional para alumnos de ultimos cursos de
Medicina y médicos sin especialidad. Madrid 2003
e  Mesa Redonda:
Especialidades Extra-hospitalarias
68. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre los Balnearios de Jaraba (Zaragoza). Real Acade-
mia Nacional de Farmacia. Madrid 2003
e  Ponente:
Accion terapéutica de las aguas en los Balnearios de Jaraba
69. II Jornada Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Caldes de Malavella 2003
e  Ponencia invitada
Redescubrir los efectos beneficiosos del agua
70. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Cervantes (Ciudad Real). Real
Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2006
e  Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Cervantes
71. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Puente Viesgo (Cantabria). Real
Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2007
e Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Puente Viesgo
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72. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Oropesa del Mar 2007
e Comité de Honor y Comité Cientifico
73. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Valdelateja (Burgos). Real Acade-
mia Nacional de Farmacia. Madrid 2009
e Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Valdelateja
74. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Akicin de las Torres (Granada).
Real Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2009
e  Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Alicun de las Torres
75. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Bafios de la Concepcién de Villato-
va (Albacete). Real Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2011
e  Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Baiios de la Concepcion de Villatoya
Internacionales
1. 1 Congrés de I"Association Européenne de Médecine Thermale. Merano — Italia 1975
e Comunicaciones:
Modification de la formule leucocytaire chez les arthrosiques par les bains de vapeur
Résultats immediats de la kinébalnéothérapie en piscine thermale et d’eau ordinaire chaude dans le
traitement des coxarthrosiques
2. Congreso Internacional de Talasoterapia. Gran Canaria 1981
e  Secretaria del Congreso
e Comunicaciones:
La Talasoterapia como terapéutica de apoyo en los sindromes de sobrecarga psiquica
Mineralizacion predominante y relaciones ionicas de las aguas marinas y terrestres
Baiios de ozono en el tratamiento de la pardlisis cerebral
3. VIéme Congrés de la Fédération Européenne de Medecine Physique et Readaptation. Gand — Bélgica
1982
e Comunicacion:
Notre expérience dans la réadaptation des hémiplégiques au Centre National de Réhabilitation
4. Congreso Internacional de Termalismo Médico ISMH. Ponta Delgada - Azores. Portugal 1982
e  Comunicaciones:
La Thalassothérapie et le traitement du surmenage professionnel
L’hydrothérapie dans les troubles fonctionnelles en rhumatologie
Relations ioniques entre les eaux chlorurées terrestres et marines
5. Giornate di studio di Talassologia e Talassoterapia. Gran Canaria 1983
e  Comunicaciones:
Relaciones cationicas de las aguas cloruradas marinas o terrestres
Talasoterapia en la Tercera Edad
V Symposium Internacional de Reumatologia. Madrid 1983
e Moderadora Mesa
6.  II Giornate di studio di Talassologia e Talassoterapia. Gran Canaria 1984
e  Comunicaciones:
La cure héliomarine et la cure hydrothermal associée dans le traitement du psoriasis
Cure mixte hydrothermale et héliomarine dans le cervicalgies psychogenes
174 Balnea

2012, nim. 7, 133-182



Maraver F Josefina San Martin Bacaicoa

7. Encontro Luso-Espanhol de Hidrologia Medica. Caldas da Rainha — Portugal 1985
e Ponencia invitada:
Crenoterapia en los reumatismos

8. Coloquio Termal do Alto Tamega y Encontro Luso-Espanhol de Hidrologia Medica. Chaves, Vidago,
Verin 1986
e  Comunicaciones :
Accion de los aeroiones sobre gérmenes ambientales.
lonizacion negativa en la recuperacion del deportista.
Hidroterapia en el tratamiento de las alteraciones del desarrollo neuromuscular.
Hipotesis acerca del mecanismo de accion diurética de la balneacion.

9.  Congresso Internazionale di Aggiornamento in Medicina Termale. Firenze — Italia 1986
e Ponencia invitada:
Tecnologia y metodologia termale

10. I Coloquio Hispano-Portugués de Hidrologia Médica. Verin - Chaves 1987
e  Ponencia invitada:
Las curas balnearias en geriatria (Publicada)

11. Giornate Medicee dell 'Estetica - Seccion Medicina Termale. Firenze — Italia 1987
e Ponencia invitada:
La Cura Termal en las afecciones cutaneas

12. 7" Giornate Mondiale del Termalismo e Conferenza Permanente dell'O.M.Th. Verona — Italia 1987
e Comunicacion:
Sulfur Water Flora: A S.E.M and X-Ray Microanalisis Study (Publicada)

13. International Conference on Balneotherapy. Aachen — Alemania 1987
e  Comunicacion:
Spa therapy in Spain

14. TV International Course on Pain Relief. Murcia 1988
e  Ponencia invitada:
Balneotherapy: Its possibilities in low back pain

15. Congreso Latino de Hidrologia Médica. Caldas de Malavella 1988

e  Co-organizadora

e  Ponencias:
Envejecimiento osteoarticular y Termalismo (Publicada)
Las curas hidrotermales en los reumatismos cronicos inflamatorios

e  Comunicaciones:
Programa para el estudio de los andlisis de aguas Minero-Medicinales y su clasificacion (Publicada)
Accidentes cerebro-vasculares y su tratamiento en ambiente Balneario (Publicada)

16. Simposium Internacional sobre Artritis Reumatoide. Madrid 1988
e Ponencia invitada:
Hidroterapia y Balneoterapia en la Artritis Reumatoide

17. Giornate internazionalle di Studio Aggiornamento in Medicina Termal. Terme di Saturnia — Italia 1988
e  Ponencia invitada:
Rehabilitacion en Ambiente

18. X" Congress International Federation of Physical Medicine and Rehabilitation. Toronto 1988
e  Ponencias:
Magnetotherapy
Metabolic effects of magnetic fields
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V™ Congres International de Mesotherapie. Paris 1989
e Ponencia invitada:
Mesoterapia y Crenoterapia en la Artritis Reumatoide

Congreso Internacional Preolimpico de Medicina y Deporte. Madrid 1989
e Miembro del Comité Cientifico
e  Presidenta Mesa Redonda
e  Ponencia invitada:
El tratamiento hidroterdpico y su aplicacion en el deportista

Congreso Europeo de Medicina Fisica y de Rehabilitacion y XXXI Congreso de la Sociedad Interna-
cional de Hidrologia Médica. Madrid 1989
e  Miembro del Comité Organizador
e  Comunicaciones:
Crenocinebalneoterapia y Peloterapia en cervicalgias cronicas
Composicion de las aguas madres preparadas a partir de agua marina y agua mineromedicinal
Evolucion del crecimiento bacteriano en aguas envasadas
Estudio del coeficiente de permeabilidad de las membranas

II Jornadas Internacionales de Geriatria y Gerontologia. Andorra 1989
e  Ponencia invitada:
Hidroterapia y Crenoterapia en envejecimiento ginecologico

Primer Congreso Iberoamericano de Mesoterapia. Madrid 1989
e  Ponencia invitada:
Mesoterapia y Aparato Locomotor

VI International Rehabilitation Medicine Association Congress. IRMA VI. Madrid 1990
e Miembro del Comité de Organizacion del Congreso
e  Presidenta del Comité Cientifico

XXVI*™ Congres International de la Technique Hydrothermale. Sotchi — URSS 1990

e Ponencia invitada:
Caractéristique biologique du micrrobiotope des eaux minérales de Montemayor. Etudes préliminaires
de la maturité des boues péloides
Analyse chromatographique a ions des eaux minérales

Congreso "As Termas e a Clinica Geral". Chaves — Portugal 1991
e  Ponencias invitadas:

Las termas en Galicia

Mecanismos de accion de las Aguas Minero-Medicinales

XX Congressus Internationalis Thalassotherapiae. Borkum — Alemania 1991
e  Ponencias invitadas:

Thalassotherapy in Stress

Helio -Thalassotherapy and Spa Therapy in Psoriasis

Jornada Cientifica Internacional sobre “Actualizacién de los Criterios de Calidad de las Aguas
Minerales Naturales. Palma de Mallorca 1991
e  Ponencia invitada:

Contenido Fluorado y nitrogenado en aguas minerales naturales

XXVII Congrés International Societé Internacional de Techniques Hydrothermale. Hajduszoboszl6 -
Hungria 1991
e  Ponencia invitada:

Control de calidad de instalaciones Balnearias
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30. VI Congresso dell’Assoziazione Europea di Medicina Termale e Bioclimatologia. Terme Bormiesi,
Bormio — Italia 1991
e Ponencia invitada:
La Medicina Termale oggi e domani in Europa
31. Jornadas sobre Aguas subterraneas y su Geologia en Andalucia. Torremolinos 1991
e Ponencia invitada:
Las aguas Minerales y termales. Aspectos terapéuticos. Balnearios de Andalucia
32.  XI Congress of World Hydrothermal Organization. Istanbul y Pamukkale 1992
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia invitada:
Medical Hydrology
e Comunicaciones:
Cystic Fibrosis: Thermal Experiment in Fitero.
Revision of 30 psoriatic patiens subject to thermal treatment.
33. 1 Encuentro con el Termalismo en Almeria. Balneario de Sierra Alhamilla — Almeria 1992
e  Ponencia invitada:
Indicaciones de las. Aguas Minero-Medicinales y técnicas
34. Convegno Internazional ""La Medicina Termale alle Soglie del 93. Acqui Terme — Italia 1992
e  Ponencia invitada:
La Medicina Termal en Espaiia
35. Congresso Internazionale: Terapia Medica e Termale nella Patologia delle vie aeree superiori ed
inferiori. Terme di Saturnia — Iltalia 1993
e  Ponencia invitada:
Patologia broncopulmonare di interesse termale.
36. XX, Journées Mondiales du Thermalisme. Hammamet — Tunisie 1993
e  Ponencia invitada:
Problemes de I'hygiéne dans un établissement thermal
e  Comunicacion:
Synergie entre le traitement thermal pharmacologique et réhabilitateur aux limphoedémes primaires des
extrémités inférieures
37. Segunda Jornada Nacional de Termalismo. Topes de Collantes - Cuba 1993
e  Ponencia invitada:
Organizacion de centros de termalismo
e  Conversatorio:
Indicaciones, contraindicaciones y reacciones anormales de las aguas minero-medicinales.
e  Taller:
Higiene y control de piscinas de tratamiento
e Panel:
Talasoterapia y climatoterapia: acciones sobre el organismo. Indicaciones y técnicas de aplicacion.
38. XXXIV Convegno Internazionale dalla Fondazione Associazione italiana di Tecnica Idrotermale
(A.LT.1.) Tabiano Terme — Italia 1993
e  Coordinadora del Comité Cientifico
e  Ponencia invitada:
Le acque minerali sulfuree.
39. Congresso Internazionalle de Medicina Termale. Attualitd e Prospettive del Termalismo. Terme di
Salice — Italia 1993
e  Ponencia invitada:
La Medicina Termale in Spagna. ricerca e clinica.
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Premiéres Journées de Prévention et de Ergonomie sur le mal du dos et les 1ésions provoquées par les
mouvements répétitives du travail. Barcelona 1993
e  Ponencia invitada:

Balneoterapia y Talasoterapia para la salud de espalda.

XXIX Congreso de la Sociedad Internacional de Técnica Hidrotermal (SITH). La Habana - Cuba 1993
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Presidencia de sesiones
e  Ponencias invitadas:
Higiene de los Establecimientos Termales
Termalismo Curativo y Turismo de Salud

32" World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and Climatology (I.S.M.H.)
Bad Worishofen — Alemania 1994
e  Miembro - Organizing Commettee — Vice President
e Miembro — Scientific Committee
e  Presidencia de sesiones
e  Ponencias invitadas:
Health Resort Medicine-Integration in Universities
Diuretic Action of Hypotonic Mineral Water - An experimental Study.

II Internacional Symposium "Sulfur in Health Resort Medicine". Bad Nenndorf — Germany 1994
e Miembro del Comité Cientifico
e  Chairman Session

I Conferencia Europea de Ecologia y Medio Ambiente. Catedra Estrabon de la Santa Luz. Sanltcar de
Barrameda 1994
e  Ponencia invitada:

Aguas Minerales y Mineromedicinales. Balnearios y Medio Ambiente

XXX Congress of the International Society of Hydrothermal Technique. Sinaia - Rumania 1994
e Miembro del Comité Cientifico
e  Presidencia de sesion
e  Ponencias invitadas:
Le management des Stations Balnéaires
The future of Balneary tourist activity

International Congress of Physical Medicine; Balneology and Medical Rehabilitation. Bucharest -
Romania 1994
e Ponencia invitada:

Expectation in Balneophysiotherapy and Rehabilitation in elderly people

XI Convegno Grupo Otorinolaringoiatrico di Studi Termali (G.O.S.T.) sobre La Sindrome Rinosinu-
sobronquiale: Terme di Tabiano — Italia 1995
e Ponencia invitada:

Proposte crenoterapiche dell idrologia spagnola

XXXV Symposium Internazionale Associazione Italiana di Tecnica Idrotermale en colaboracién con
S.I.T.H. y Organizaciéon Mundial del Termalismo. Ciinquale — Italia 1995
e Miembro del Comité de Honor

Symposium Internacional de Investigacion en Hidrologia Médica. Balneario de Mondariz 1995
e Miembro del Comité Organizador
e Ponencia invitada:

La investigacion y docencia de la Hidrologia Médica en Esparia.
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50. II Congreso Internacional de Turismo de Salud y II Jornada de Termalismo. La Habana - Cuba 1996
e  Presidencia de sesion
e  Ponencia invitada:

La Talasoterapia, aspectos y tendencias actuales.

51. International Congress on Medical Climatology, Balneology, Hydrogeology, Hydrothermal Enginee-
ring. Federation of Independent Russian Trade-Unions & Association of Sanatoriums and Health Re-
sorts “Profcurort”. Moscow — Rusia 1996
e  Concesion de la MEDALLA DE ORO DEL TERMALISMO por la International Society of Hydrother-

mal Technique.
52. Congreso Internacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica S.E.H.M. Balneario de Arnedi-
1lo 1996
e  Presidenta del Congreso
e Miembro del Comité de Honor
e Miembro del Comité Cientifico
e  Presidencia Sesion
e  Ponencia invitada:
Los Balnearios. Bienestar y salud global. Mental & Physical Fitness

e Comunicaciones:
Propuesta parcial de algunas condiciones minimas definitorias de las Estaciones termales y Climaticas.
Influencia de la hidroterapia sobre el eje hipdfiso-adrenal y titulo de células blancas circulantes.
Modificaciones de la actividad coagulante del plasma en los pacientes sometidos a tratamiento hidrote-
rapico.

53. Organization Mondiale du Thermalisme (O.M.Th.) - Assemblée Générale. Paris 1997
e  Ponencia invitada:

Etat de santé du thermalisme dans le monde

54. Congresso Internazionale di Medicine Termale e Climatologia. San Pellegrino Terme — Italia 1997
e  Ponencia invitada:

La terapia termale nelle malattie reumatiche

55. Jornadas Técnicas Transnacionales de Analisis de las necesidades formativas en el Sector Termal.
Balneario Hervideros de Cofrentes 1998
e  Ponente invitada

Area Termalismo

56. Congreso Ibérico sobre Planificacion y Gestién de Aguas. Zaragoza 1998
e Miembro del Comité Cientifico
e Ponencia invitada:

Efectos para la salud de la contaminacion bidtica y abidtica del agua de abastecimiento urbano

57. 33rd World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and Climatology (I.S.M.H.)
Karlovy Vary — Czech Republic 1998
e Vice-President of the Congress
e Nombramiento de Miembro de Honor de la ISMH
e  Chairwoman
e  Ponencia invitada:

Health Resort Medicine II
e  Poster
Contribution to the study of the mineral waters in the Community of Madrid”

58. XXI* Congrés International de Thalassothérapie. Hammamet — Tunez 2000
e  Presidencia de sesion
e  Ponencia invitada:

La thalassothérapie: de |'Espagne au Caucase
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e  Comunicaciones:
Sea water therapy in Galicia (Spain)
Four years experience in thalassotherapy center “La Perla” San Sebastian (Espaiia)
Video-Film sobre: Centre de Thalassothérapie “La Perla” San Sebastian (Spain)

I Congreso Internacional de Rehabilitacién y Termalismo. Santiago del Estero - Republica Argentina
2000
e  Ponencias invitadas:

Hidrologia Médica

Termalismo en la Universidad

35th Int’l Seminar on Hydrotherapy, thermal and mineral waters. Société Internationale de Techni-
que Hydrothermale. Tehran — Iran 2000
e Ponencia invitada:

Mineral waters: different types and its action in the human body

Aqua ¢ vida. Expovita Termal 2000. Coimbra — Portugal 2000
e  Ponencias invitadas
Termalismo no tratamento das doencas reumatismais
Qualidade dos estabelecimientos termais.

XVII Jornada Mundial de Termalismo y I Congreso Nacional de Técnicas Hidrotermales, Pereira —
Colombia 2001
e  Ponencias invitadas:

Curas balnearias: Agente terapéutico y turistico.

Usos y aplicaciones de lodos y peloides (Dermatologia Termal- Talasoterapia)

34th Word Congress of the International Society of Medical Hydrology and Climatology. Budapest —
Héviz.- Hungria 2002
e Presidencia sesion
e Ponencia invitada:
Physiology of aquatic therapy: Resistance factors

First World Congress of Thalassotherapy. “Construisons ensemble la Thalassothérapie du 3éme
Millénaire. Agadir — Marruecos 2003
e Miembro of the International Advisory Board
e  Ponencia invitada:
The Olympus and the Sea

Congreso Transpirenaico de Medicina Fisica y Rehabilitacion y Reuniéon Cientifica Conjunta de las
Sociedades Espaiiola y Francesa de Hidrologia Médica. Facultad de Medicina. Toulouse — Francia 2003
e  Presidencias de sesiones

40 Congreso Internacional de la SITH, Cuntis — Pontevedra 2008
e  Miembro of the International Advisory Board
e  Ponencia invitada:

Hygienic and sanitary aspects
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D Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia. Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid. Plaza Ramon y Cajal s/n, 28040 Madrid (Espaiia).
@ Departamento Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hidrologia Médica.
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Plaza Ramén y Cajal s/n,
28040 Madrid (Espaiia).

fmaraver@med.ucm.es

Resumen

El presente trabajo retne las principales acciones desarrolladas por la Catedra de Hidrologia
Médica y Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Complutense de Madrid en los ultimos doce afios, periodo que
coincide en el tiempo con el de la gestion de su actual Junta Directiva.

Durante esta etapa, se ha adaptado la disciplina al espacio europeo de educacion superior,
incorporandola también a la formacion de grado en distintas titulaciones; se ha promovido
las relaciones institucionalizadas con relevantes organismos a nivel nacional e internacional,
en Europa e Iberoamérica y se ha dotado de d6rganos de expresion propio fundando los
Anales de Hidrologia Médica y la serie de monografias Balnea.

La memoria se estructura en tres partes: 1) dedicada a la actividad docente desarrollada
tanto en la propia Universidad Complutense, como en otras Universidades e Instituciones; 2)
dedicada a la actividad investigadora que se divide a su vez en cuatro apartados, el primero,
refleja los proyectos financiado en convocatorias publicas asi como los contratos con em-
presas 6 administraciones, el segundo, incluye las publicaciones de libros, capitulos de
libros y en revistas cientificas nacionales e internacionales, el tercero, contiene las contribu-
ciones a congresos y el cuarto, anota la relacion de trabajos académicos dirigidos, y 3)
dedicada otras actividades.

Palabras clave: Catedra de Hidrologia Médica, Escuela Profesional de Hidrologia Médica e
Hidroterapia, Especialidad en Ciencias de la Salud, Formacion sanitaria
especializada, Profesion sanitaria, Medicina Termal, Hidrologia Médica,
Formacion de especialistas
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Activity Report of the Chair of Medical Hydrology - Professional School of
Medical Hydrology and Hydrotherapy: 2000 - 2012

Abstract

This paper summarizes the main actions developed by the Chair of Medical Hydrology and
Professional School of Medical Hydrology and Hydrotherapy of the Faculty of Medicine,
Complutense University of Madrid, in the last twelve years under the management of its
current Board

During this stage, the discipline has been adapted to European education area for college
degrees, including the introduction of undergraduate training at different levels; institutional
relationships with relevant national and international agencies have been promoted, both
with Europe and with Latin America; and specific journals such as Anales de Hidrologia
Meédica and the monographs Balnea have begun their introduction in this field.

The memory is divided into three parts: 1) dedicated to the teaching aspects developed both
within the Complutense University, as well as, in other Universities and Institutions; 2)
dedicated to research which is divided into four sections: the first reflects the projects
funded by public contracts and others with private companies or administrations, the second
includes the publication of books, chapters in books or in national and international scien-
tific journals, the third contains contributions to congress and the fourth consists of a list of
academic papers supervised by the chair and 3) other related activities

Key words: Chair of Medical Hydrology, Professional School of Medical Hydrology and
Hydrotherapy, Health Science Speciality, Specialized Sanitary Education,
Health Profession, Health Resort Medicine, Medical Hydrology, Specialist
Training

REFERENCIA NORMALIZADA

Maraver F. Memoria de actividades de la Catedra de Hidrologia Médica — Escuela Profesional de
Hidrologia Médica e Hidroterapia: 2000 - 2012 (Activity Report of the Chair of Medical Hydrology -
Professional School of Medical Hydrology and Hydrotherapy: 2000 - 2012). Balnea, 2012, 7, 183-261.
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ACTIVIDAD DOCENTE

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
FACULTAD DE MEDICINA

PRE-GRADO

Licenciatura de Medicina

Hidrologia y Climatologia Médica

Asignatura Optativa 4,5 créditos

Cursos Académicos: 2000-01, 2001-02, 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-06, 2006-07,
2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12

Diplomatura de Terapia Ocupacional

Técnicas Asociadas para Terapia Ocupacional

Asignatura Optativa 4,5 créditos

Cursos Académicos: 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-06, 2006-07, 2007-08, 2008-09,
2009-10, 2010-11, 2011-12

Diplomatura de Nutricion

Aguas minerales envasadas en nutricion y dietética

Asignatura Libre Eleccion Genérica 4,5 créditos

Cursos Académicos: 2003-04, 2004-05, 2005-06, 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2009-10,
2010-11

Grado de Medicina

Hidrologia y Climatologia Médica
Asignatura Optativa 3 ECTS

Cursos Académicos: 2010-11,2011-12
POST-GRADO

Programa de Doctorado: HIDROLOGIA MEDICA

Metodologia aplicada a la Hidrologia Médica

Curso Metodologico 3 créditos

Introduccion a la Hidrologia Médica. Aguas mineromedicinales. Caracteristi-
cas y Acciones

Curso Fundamental 3 créditos
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Analisis de las aguas minero medicinales y minerales naturales

Curso Fundamental 3 créditos

Indicaciones y contraindicaciones de las aguas minero medicinales y minerales

naturales

Curso Fundamental 3 créditos

Técnicas crenoterapia. Instalaciones termales

Curso Fundamental 3 créditos

Ambiente balneario. Climatoterapia. Helioterapia Talasoterapia

Curso Fundamental 3 créditos

Hidroterapia - Hidrocinesiterapia

Curso Fundamental 3 créditos

Cursos Académicos: 2000-01, 2001-02, 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-06, 2006-07,
2007-08, 2008-09

Cursos de Formacién de Médicos Especialistas en: HIDROLOGIA MEDICA

Plan de Estudios 1988 (BOE 1988;220:27074-27076), acceso via MIR

1° Aiio: Hidrologia Médica 30 créditos

2° Afo: Hidroterapia 18 créditos

Cursos Académicos: 2000-01, 2001-02, 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-06, 2006-07,
2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12

TITULOS PROPIOS — CONVENIOS ESPECIFICOS

Curso “Legionella y balnearios”
UCM-ISCIII-ANET. 11-13/03/2003

Curso “Terapéutica con agua marina”
UCM. 06-08/06/2005

Curso “Medicina estética hidrotermal”
UCM-ISCHI-ANET. 14-17/12/2005

Curso “Terapéutica con agua marina”
UCM. 01-03/02/2006

III Curso de Especialista Universitario en “Medicina Estética y Cosmética”
UCM. 10/01/2009
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FACULTAD DE VETERINARIA
PRE-GRADO

Licenciatura de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

Aguas de consumo Mineromedicinales

Asignatura Optativa 6 créditos

Cursos Académicos: 2000-01, 2001-02, 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-06, 2006-07,
2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12

FACULTAD DE ENFERMERIA, PODOLOGIA Y FISIOTERAPIA
PRE-GRADO

Diplomatura de Fisioterapia

Balneoterapia y Talasoclimatoterapia
Asignatura Libre Eleccion 4,5 créditos
Cursos Académicos: 2004-05, 2006-07, 2007-08, 2008-09

Grado de Fisioterapia

Procedimientos Generales I: (Balneoterapia — Masoterapia)
Asignatura Obligatoria6 ECTS (3 + 3)
Cursos Académicos: 2010-11,2011-12

OTRAS UNIVERSIDADES
UNIVERSIDAD DE GRANADA

1. Curso de verano: “El Turismo de salud en la Sociedad actual”. Lanjaron (Granada)
17-21/07/2000.
e Codireccion del Curso:
e Ponencias invitadas:
Turismo de Salud: conceptos y situacion actual
La Talasoterapia y Tratamientos Marinos
Mesa redonda: debate sobre los temas del curso
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UNIVERSIDAD DE LA CORUNA

2. Curso monografico del doctorado: “Significacion del Termalismo en Galicia”.
Arnoia (Ourense) 06-07/04/2001.
e Ponencia invitada:
Situacion actual de la investigacion en termalismo y aguas envasadas

UNIVERSIDAD DE LA CORUNA

3. Curso monografico del doctorado: “Significacion del Termalismo en Galicia”. La
Toja (Pontevedra) 01-02/03/2002.
e Ponencia invitada:
Sistemas de calidad en centros termales

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

4. Titulo propio: “Curso de Postgrado de Medicina Naturista”. Zaragoza 08-
09/03/2002.
e Ponencia invitada:
Sistemas de calidad en centros termales

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

5. Titulo propio: “V Curso de Especializacion en Balneoterapia”. Soria 05-
12/04/2002.
e Ponencias invitadas:
El agua y su estructura
Propiedades fisico-quimicas del agua
Andalisis del agua
Andlisis del agua
Aguas madres
Climatoterapia
Helioterapia
Talasoterapia

UNIVERSIDAD DE GRANADA

6. Curso de verano: “Medicina estética termal”. Lanjaron (Granada) 15-19/07/2002.
e Codireccion del Curso:
e Ponencias invitadas:
Medicina Estética Termal: conceptos y situacion actual
Crenoterapia en afecciones Dermatologicas
El Balneario de Lanjaron y la Estética Termal. Las aguas mineromedicinales del
Balneario de Lanjaron en Dermatologia
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UNIVERSIDAD DE VIGO

7. Master en: “Organizacion y Direccion Turistica”. Ourense 19/06/2003.
e Ponencia invitada:
Aguas envasadas y Termalismo

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

8. Titulo propio: “Curso de Postgrado de Medicina Naturista”. Zaragoza 30/01/2004.
e Ponencias invitadas:
Aguas envasadas
Sistemas de calidad en centros termales

UNIVERSIDAD DE VIGO

9. Master en: “Organizacion y Direccién Turistica”. Ourense 08/07/2004.
e Ponencia invitada:
Aguas envasadas

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

10. Curso de verano: “Actualidad en aguas minero-medicinales y minerales naturales
y balnearios”. Teruel 19/07/2004.
e Ponencias invitadas:
Aguas envasadas
Andalisis de aguas mineromedicinales

UNIVERSIDAD DE GRANADA

11. Curso de verano: “Legionella Balnearios”. Lanjaron (Granada) 19-23/07/2004.
e Codireccion del Curso:
e Ponencias invitadas:
Instalaciones Crenoterapicas
Usuarios de un Balneario

UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO

12. XXIII Seminario de la APURF. Bilbao 26-28/05/2005.
e Ponencia invitada:
Las Competencias profesionales en Radiologia y Medicina Fisica y la adecuacion
en el Espacio Europeo de Ensefianza Superior
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UNIVERSIDAD DE VIGO

13. Master en: “Organizacion y Direccion Turistica”. Ourense 29/07/2005.
e Ponencia invitada:
Aguas envasadas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ENTRE RIOS - ARGENTINA

14. Carrera de especializacion en Termalismo: Modulo “Balneologia 1”. Concordia

(Entre Rios - Argentina) 23-24/09/2005.
e Docente responsable:
e Ponencias invitadas:
Presentacion
Mecanismo de accion de las aguas mineromedicinales
Aguas envasadas
Balneotécnicas
Indicaciones de las aguas mineromedicinales
Contraindicaciones de las aguas mineromedicinales
Climatologia marina
Talasoterapia
Técnicas atmidtricas
Marketing sanitario termal

UNIVERSIDAD DE LA CORUNA

15. Curso monografico del doctorado: “Significacion del Termalismo en Galicia”.

Guitiriz (Lugo) 17-18/03/2006.
e Ponencias invitadas:
Presentacion
Aguas en bebida

UNIVERSIDAD DE GRANADA

2

16. Curso de verano: “Establecimientos balnearios: historia, literatura y medicina”.

Lanjarén (Granada) 17-21/07/2006.
e Codireccion del Curso:
e Ponencias invitadas:
Roma y las Termas. vestigios en Hispania
El Balneario de Lanjaron y su evolucion sanitaria
Balnearios y Manantiales del Pirineo Aragonés a través de los viajeros
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UNIVERSIDAD DE CADIZ

17. Master de gestion de la calidad en el sector turistico. Jerez de la Frontera (Cadiz)
15/02/2007.
e Ponencias invitadas:
Turismo de Salud: consideraciones generales
Turismo de Salud: sistemas de calidad
Turismo de Salud: marketing sanitario termal
Aguas envasadas

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO

18. Curso de verano: “Hidratacion, nutriciéon e saude”. Lugo 16-20/07/2007.
e Ponencias invitadas:
Auga: clasificacion e tipos
Auga e balneoterapia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ENTRE RIOS - ARGENTINA

19. Seminario Internacional: “Termalismo y Tipos de Aguas Termales”. Buenos Aires
(Argentina) 10-11/08/2007.
e Ponencias invitadas:
Presentacion
Antecedentes
Mecanismo de accion de las aguas
Aguas envasadas
Hidroleptologia
Protocolo de Peloides

UNIVERSIDAD DE NAVARRA

20. Curso de verano: “Medicamentos, Placebos y Fraudes”. Pamplona 10-12/09/2007.
e Ponencia invitada:
Hidroterapia: el remedio del mundo antiguo

UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

21. Curso monogriafico del doctorado: “Los Balnearios como Agentes Terapéuticos”.
Santander 04-12/04/2008.
e Ponencias invitadas:
La Cura Balnearia en las Enfermedades del Aparato Génito-Urinario
La Cura Termal en las Afecciones Digestivas, Metabdlicas y Endocrinas
Aguas Evasadas
Los Balnearios en Espariia
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UNIVERSIDAD DE LA CORUNA

22. Curso monogrifico del doctorado: “Significacion del Termalismo en Galicia”. La
Corufia 22-23/05/2008.

e Ponencia invitada:
Mecanismos de accion da terapia termal. Indicacions terapéuticas, contraindica-

cions. Principais balnearios espariois

UNIVERSIDAD DE GRANADA

23. Curso de verano: “Agua, hidratacion y salud”. Lanjarén (Granada) 14-18/07/2008.
e Codireccion del Curso:
e Ponencias invitadas:
Agua: clasificacion y tipos
Cata de aguas Mineromedicinales y Minerales Naturales de Lanjaron
Requerimientos hidricos de los deportistas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ENTRE RIOS - ARGENTINA

24. Seminario Internacional: “Avances en Hidrologia Médica & Termalismo”. Buenos
Aires (Argentina) 24-25/10/2008.
e Ponencias invitadas:
Gestion de la Calidad en Termalismo
Aguas bicarbonatadas e Hipertension
Termalismo y Laboratorio: aguas y fangos
Aguas Minerales Envasadas
Indicaciones actuales del Termalismo

UNIVERSIDAD DE LA CORUNA

25. Curso monografico del doctorado: “Bases clinicas e investigacion en terapéutica
termal”. La Coruna 28-29/05/2009.

e Ponencia invitada:
Mecanismos de accion da terapia termal. Indicacions terapéuticas, contraindica-

cions. Principais balnearios espariois

UNIVERSIDAD DE MURCIA

26. V Ciclo: “Habitos para un envejecimiento saludable”. Murcia 30/11/2010.

e Ponencia invitada:
Aguas Minerales naturales envasadas y Personas Mayores
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UNIVERSIDAD INTERACIONAL MENENDEZ PELAYO

27. XII Seminario: “Nutricion y alimentacién. Elecciones diarias con impacto en la
salud”. Cuenca 06-07/10/2011.
e Ponencia invitada:
JEs lo mismo el agua del grifo que el agua envasada? No, sin duda, no

UNIVERSIDAD DE GRANADA

28. Ciclo de Conferencias y Reuniones Cientificas: “Recursos naturales y salud hu-
mana”. Granada 22-23/03/2012.
e Ponencia invitada:
Una vieja terapia cada dia mas joven: Aguas minerales y mineromedicinales. Su
aplicacion balnearia

OTRAS INSTITUCIONES

ESCUELA NACIONAL DE SANIDAD (ISCIII) — MINISTERIO DE SANIDAD Y
CONSUMO

1. Master en Gestion Sociosanitaria: Médulo “Aspectos Sociosanitarios del Terma-
lismo”. Madrid 13-14/12/2001.
e Ponencias invitadas:
Presentacion. Situacion actual del Sector Termal en Esparia. Marco legal
Las aguas mineromedicinales: origen, tipos y mecanismo de accion
Termalismo Social
Vias y Técnicas de administracion de las aguas: crenoterapia, hidroterapia y tala-
soterapia
Termalismo y tercera edad
Control de calidad de los servicios Termales

IMSERSO — MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES

2. Curso de: “Conocimientos basicos sobre el tratamiento termal”. Madrid 20-
21/05/2003.
e Ponencias invitadas:
Nociones sobre fisica y quimica del agua
Mecanismo de accion de aguas mineromedicinales
Técnicas de tratamiento en balnearios
Indicaciones de las aguas mineromedicinales
Principales contraindicaciones al tratamiento termal
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JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DE PROFESORADO DE CADIZ

3. Curso de: “Estética hidrotermal”. Jerez de la Frontera 30-04/06-07/2003.
e Ponencias invitadas:
Instalaciones balnearias en Espaiia Propiedades de sus aguas y empleo en Hidro-
logia Médica
Mecanismo de accion de las aguas mineromedicinales

ESCUELA NACIONAL DE SANIDAD (ISCIIl) — MINISTERIO DE SANIDAD Y
CONSUMO

4. Master en Gestion Sociosanitaria: Médulo “Aspectos Sociosanitarios del Terma-
lismo”. Madrid 06-10/10/2003.
e Ponencias invitadas:
Situacion actual del Sector Termal en Espania. Marco legal
Aspectos Sociosanitarios del Termalismo
Las aguas mineromedicinales: origen, tipos y mecanismo de accion
Termalismo Social

IMSERSO — MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES

5. Curso de: “Conocimientos basicos sobre el tratamiento termal”. Madrid 13-
17/10/2003.
e Ponencias invitadas:
Nociones sobre fisica y quimica del agua
Mecanismo de accion de aguas mineromedicinales
Técnicas de tratamiento en balnearios
Indicaciones de las aguas mineromedicinales
Principales contraindicaciones al tratamiento termal

COLEGIO DE ARQUITECTOS DE CATALUNA

6. XXVI Cursillo sobre la intervencion en el Patrimonio Arquitecténico: “Balnea-
rios. El patrimonio termal”. Barcelona 11-14/12/2003.
e Ponencias invitadas:
Hidrologia Médica. Establecimientos balnearios hoy

CENTRO NACIONAL DE MICROBIOLOGIA (ISCIII) — MINISTERIO DE
SANIDAD Y CONSUMO

7. I Curso “Prevencion de Legionelosis”. Madrid 21-24/06/2004.
e Ponencia invitada:
Prevencion y control de legionelosis en Balnearios
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JUNTA DE CASTILLA Y LEON — CONSEJERIA DE SANIDAD

8. Curso: “Modulo de epidemiologia especial: Epidemiologia de las enfermedades
infecciosas y la interpretacion epidemiolégica de los resultados de laboratorio. Es-
tudio especial de tuberculosis y legionelosis”. Medina del Campo 15-17 y 01-03/11y
12/2004.

e Ponencia invitada:
Prevencion y control de legionelosis en Balnearios

IMSERSO — MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES

9. Curso de: “Conocimientos basicos sobre el tratamiento termal”. Madrid 03-
07/10/2005.
e Ponencias invitadas:
Balnearios otros Centros de Salud
Mecanismo de accion de aguas mineromedicinales
Técnicas de tratamiento en balnearios
Indicaciones de las aguas mineromedicinales

JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DEL PROFESORADO DE MOTRIL

10. T Curso multidisciplinar sobre la cultura del agua: “Aproximacion al agua en su
marco natural”. Lanjarén (Granada) 28-01/08-09/2006.
e Ponencia invitada:
Balneoterapia e Hidroterapia

SEMERGEN

11. Primer Curso: “Osteoporosis en Atencion Primaria”. Lanjaron (Granada)
03/02/2007.
e Ponencia invitada:
Osteoporosis, ejercicio fisico y Balneoterapia

JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DE PROFESORADO DE GRANADA

12. Curso de: “Perfeccionamiento en Estética hidrotermal”. Lanjarén (Granada) 02-
06/07/2007.
e Ponencias invitadas:
Instalaciones balnearias en Esparia. Propiedades de sus aguas y empleo en hidro-
logia médica
Las aguas mineromedicinales del Balneario de Lanjaron. Propiedades y empleo
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JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DEL PROFESORADO DE MOTRIL

13. II Curso multidisciplinar sobre la cultura del agua: “Los paisajes del agua”.
Lanjarén (Granada) 27-31/08/2007.
e Ponencia invitada:
Historia del Balneario de Lanjaron

JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DEL PROFESORADO DE MOTRIL

14. TII Curso multidisciplinar sobre la cultura del agua: “Jugar con agua”. Lanjaron
(Granada) 25-29/08/2008.
e Ponencia invitada:
Balneario y Agua, Antecedentes

JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DEL PROFESORADO DE MOTRIL

15. IV Curso multidisciplinar sobre la cultura del agua: “Agua y vino”. Lanjaron
(Granada) 24-28/08/2009.
e Ponencia invitada:
Los balneario, el agua y el vino

JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DEL PROFESORADO DE MOTRIL

16. V Curso multidisciplinar sobre la cultura del agua: “Bendita agua”. Lanjaron
(Granada) 23-27/08/2010.
e Ponencia invitada:
Aguas termales y mistica

JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DEL PROFESORADO DE MOTRIL

17. VI Curso multidisciplinar sobre la cultura del agua: “Agua del cielo no quita
riego”. Lanjaron (Granada) 22-26/08/2011.
e Ponencia invitada:
Termalismo y cielos

JUNTA DE ANDALUCIA — CENTRO DEL PROFESORADO DE MOTRIL

18. VII Curso multidisciplinar sobre la cultura del agua: “Caminos de Agua...”.
Lanjaron (Granada) 27-31/08/2012.
e Ponencia invitada:
Viajes de agua. Balnearios y manantiales de Granada a través de viajeros e hidro-
logos
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EXPOURENSE — TERMATALIA PERU

19. Seminario: “Agua y Salud”.

El Callao - Lima (Pert) 29/09/2012.

e Ponencias invitadas:
Consideraciones Generales
Balneologia, Balneoterapia, Crenoterapia, Cura Termal 6 Cura Balnearia
Hidroterapia
Talasoterapia
Aguas Envasadas
Términos de busqueda en MEDLINE/PubMed en el MeSH
Investigacion cientifica en Termalismo

ACTIVIDAD INVESTIGADORA
PROYECTOS FINANCIADOS EN CONVOCATORIAS PUBLICAS

1. Titulo: POSTGRADO EN TERMALISMO E HIDROLOGIA MEDICA
Entidad financiadora: AECI-Programa Cooperacion Interuniversitaria e Investigacion
Cientifica (ref. AECI B-6262-06)
Duracion desde: 2007 hasta: 2007

2. Titulo: POSTGRADO EN TERMALISMO E HIDROLOGIA MEDICA
Entidad financiadora: AECI-Programa Cooperacion Interuniversitaria e Investigacion
Cientifica (ref. AECI B-010615-07)
Duracion desde: 2008 hasta: 2008

3. Titulo: DETERMINACION DE PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE MEZCLAS
Y PELOIDES PARA SU APLICACION EN BALNEARIOS Y TALASOS
Entidad financiadora: MCIN-Subprograma de Proyectos de Investigacion Fundamental
Orientada a la Transmision del Conocimiento (ref. TRA2009-
0240-02)
Duracion desde: 2010 hasta: 2012

4. Titulo: ESTUDIO DE LOS CAMBIOS BIOLOGICOS Y PROPIEDADES
TERAPEUTICAS DURANTE EL PROCESO DE MADURACION DE PELOIDES
DE BALNEARIOS Y TALASOS GALLEGOS
Entidad financiadora: Xunta de Galicia-Programa de promocion xeral de investigacion
(ref. 10 PXIB 137 153 PR)
Duracion desde: 2010 hasta: 2013
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Titulo: PROYECTO BALNEARIOS: 1. EL TEJIDO BALNEARIO DURANTE LA

EPOCA ROMANA Y TARDOANTIGUA EN HISPANIA: DOCUMENTACION Y

ESTUDIO DE LA EPIGRAFIA Y LA NUMISMATICA DE LOS BALNEARIOS Y

LAS FUENTES MINEROMEDICINALES

Entidad financiadora: Fundacion Séneca-Agencia de Ciencia y Tecnologia de la
Region de Murcia. Programa de Apoyo a la Investigacion
Cientifica y Técnica y a la Transferencia de conocimientos (ref.
15387-PHCS-10)

Duracion desde: 2011 hasta: 2014

PROYECTOS Y CONTRATOS CON EMPRESAS Y/O ADMINISTRACIONES

1.

198

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS TERMALES DEL MANANTIAL SONDEO “EL

SALADILLO” TERMINO MUNICIPAL DE MAZARRON (MURCIA)

Tipo de contrato: (L.R.U., Art°® 11)

Empresa/Administracion financiadora: Mazarron Balneario Termal, S.L. (ref.
4151167-FGUCM-190/2000)

Duracion desde: 2000 hasta: 2001

Titulo: ESTUDIO SOBRE EL TRATAMIENTO TERMAL EN EL BALNEARIO DE

PUENTE VIESGO (CANTABRIA)

Tipo de contrato: (L.R.U., Art° 11)

Empresa/Administracion financiadora: Balneario de Puente Viesgo, S.A. (ref. FUE-
2292)

Duracion desde: 2000 hasta: 2003

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DE LOS BANOS DE LA

GUARRAPA, VALDASTILLA-EL TORNO (CACERES)

Tipo de contrato: (L.R.U., Art° 11)

Empresa/Administracion financiadora: DIRVOS, S.L. (ref. 4151304 -FGUCM-
85/2001)

Duracion desde: 2001 hasta: 2001

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO “LA

GARGANTA” (CREVILLENT-ALICANTE)

Tipo de contrato: (L.R.U., Art° 11)

Empresa/Administracion financiadora: Ayuntamiento de Crevillente (ref. 4151435 -
FGUCM-313/2001)

Duracion desde: 2001 hasta: 2001

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE LOS BANOS DE

ARINO (TERUEL)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Ayuntamiento de Arifio (ref. 4151417 -
FGUCM-106/2002)

Duracion desde: 2002 hasta: 2002
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10.

11.

12.

Titulo: MEJORA TECNOLOGICA DE UN PROCESO DE PRODUCCION DE

LODOS DESTINADOS A APLICACIONES BALNEOTERAPICAS

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Balneario El Raposo, S.L. (ref. 4151669 -
FGUCM-30/2003)

Duracion desde: 2002 hasta: 2003

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES NATURALES DESDE EL

PUNTO DE VISTA NUTRICIONAL Y SANITARIO

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Font Vella, S.A. (ref. 4150185 -FGUCM-
156/2003)

Duracion desde: 2003 hasta: 2004

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO SALOBRENA

(SALOBRENA-GRANADA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: AGMA, S.L. (ref. 4151704 -FGUCM-
267/2003)

Duracion desde: 2003 hasta: 2003

Titulo: ESTUDIO DEL AGUA DE FUENTE ALTA (VILAFLOR-SANTA CRUZ DE

TENERIFE)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Aguas de Vilafor, S.A. (ref. 4130022 -
FGUCM-400/2003)

Duracion desde: 2003 hasta: 2003

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO “LOS
PASTOREROS” DEL CORTIJO DEL AIRE SITO EN SANTA FE (GRANADA)
Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: FADESA (ref. 4150799 -FGUCM-292/2004)
Duracién desde: 2004 hasta: 2004

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DE LOS BANOS DE MULA

(MULA - MURCIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Comunidad de Propictarios Bafios de Mula (ref.
4151773 -FGUCM-374/2004)

Duracién desde: 2004 hasta: 2004

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO CORTIJO DE
LOS TRANCOS (ALMERIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: AGMA, S.L. (ref. 4150347 -FGUCM-27/2004)
Duracion desde: 2004 hasta: 2004
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO N° 26 DEL

PARAJE ZARZALON EN CANENA (JAEN)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Balneario De San Andrés, S.L. (ref. 4151782 -
FGUCM-4/2005)

Duracion desde: 2004 hasta: 2005

Titulo: ESTUDIO ANALITICO DE LAS AGUAS MINERALES NATURALES DE

“VERI”, “FUENTE LIVIANA” Y “FUENTE DEL MARQUESADO

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administraciéon  financiadora: Grupo Damm (ref. 4152039 -FGUCM-
414/2004)

Duracion desde: 2004 hasta: 2005

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO “PENA

UMBRIA”, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE REQUENA (VALENCIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Pefia Umbria, S.L. (ref. 4151862 -FGUCM-
158/2005)

Duracion desde: 2005 hasta: 2005

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO “SERRETA” DEL

PARAJE “ELS JUNCAREJOS”, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE

FUENTE LA HIGUERA (VALENCIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Agua Mineral Font Teca, S.A. (ref. 4151875 -
FGUCM-185/2005)

Duracion desde: 2005 hasta: 2005

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL BALNEARIO DE ARTIES

(LLEIDA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: FEra-Luna, S.L. (ref. 4151883 -FGUCM-
186/2005)

Duracion desde: 2005 hasta: 2005

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL MANANTIAL “POZO

SALADO”, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE CASAS BAJAS (VALENCIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Ayuntamiento de Casas Bajas (Valencia) (ref.
4151801 -FGUCM-34/2005)

Duracion desde: 2005 hasta: 2005
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19. Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO “FONT
D’ABAIX-P-2”, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE ORPi (BARCELONA)
Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Manantiales Homs, S.A. (ref. 4152156 -
FGUCM-80/2006)
Duracion desde: 2006 hasta: 2006

20. Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL MANANTIAL “FONT DE

SA SENYORA (DEIA - MALLORCA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: PROEMA, S.L. (ref. 4152037 -FGUCM-
29/2006)

Duracion desde: 2006 hasta: 2006

21. Titulo: ESTUDIO ANALITICO DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE

CARABANA (MADRID)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: CHAPLAN, S.A. (ref. 4152287 -FGUCM-
324/2006)

Duracion desde: 2006 hasta: 2007

22. Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES SITO EN EL TERMINO

MUNICIPAL DE CARABANA (MADRID)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: TROME, S.A.. (ref. 4152288 -FGUCM-
325/2006)

Duracion desde: 2006 hasta: 2007

23. Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES SITO EN EL TERMINO

MUNICIPAL DE CARABANA (MADRID)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: CHAPLAN, S.A. (ref. 4152289 -FGUCM-
326/2006)

Duracion desde: 2006 hasta: 2007

24. Titulo: ESTUDIO DE LOS LIMOS MARINOS Y ANALISIS DE LAS AGUAS DE

LA PLAYA DE LA CACHUCHA DE PUERTO REAL (CADIZ)
Tipo de contrato: (L.O.U., Art® 83)
Empresa/Administracion financiadora: Mancomunidad de Municipios de la Bahia de
Cadiz (ref. 4152261 -FGUCM-262/2006)
Duracion desde: 2006 hasta: 2006
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25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO SANTA ANA -

PECHINA (ALMERIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Playa Calipso, S.A. (ref. 4152385 -FGUCM-
450/2006)

Duracion desde: 2006 hasta: 2007

Titulo: ESTUDIO DE LOS FACTORES TALASOHIDRICOS, LIMOS MARINOS Y

ANALISIS DE LAS AGUAS DE LA PLAYA DE LA CACHUCHA DE PUERTO

REAL (CADIZ) Y SU UTILIZACION EN TURISMO DE SALUD

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Mancomunidad de Municipios de la Bahia de
Cadiz (ref. 4152261A -FGUCM-253/2007)

Duracion desde: 2007 hasta: 2007

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL MANANTIAL “EL

SALOBRAL”, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE VINUESA (SORIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Luis Alberto Carrion Matamoros (ref. 4152683
-FGUCM-411/2007)

Duracion desde: 2007 hasta: 2008

Titulo: Il VADEMECUM DE AGUAS MINEROMEDICIALES ESPANOLAS

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Asociacion Nacional de Balnearios - ANBAL
(ref. 4130598 -FGUCM-410/2007)

Duracion desde: 2007 hasta: 2009

Titulo: EFECTO DEL FANGO TERMAL DE COPAHUE PROCESADO Y

RECONSTITUIDO CON AGUAS MINEROMEDICINALES DE DIFERENTES

TERMAS ESPANOLAS, SOBRE AFECCIONES CUTANEAS

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Fundacion Pablo Cassara (ref. 4130582 -
FGUCM-387/2007)

Duracion desde: 2007 hasta: 2009

Titulo: CATALOGO DE LAS MEMORIAS DE LAS AGUAS MINERO

MEDICINALES ESPANOLAS (SIGLOS XIX Y XX) EXISTENTES EN LA

BIBLIOTECA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE DE MADRID

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Asociacion Nacional Empresas Agua Bebeda
Envasadas - ANEABE (ref. 4152778 -FGUCM-126/2008)

Duracion desde: 2008 hasta: 2008
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31. Titulo: REALIZACION DE ANALITICA Y ELABORACION DEL INFORME
SANITARIO-VINCULANTE PARA LA DECLARACION DE MINEROMEDI-
CINAL DE LAS AGUAS DEL SONDEO LA MALAHA
Tipo de contrato: (L.O.U., Art® 83)

Empresa/Administracion  financiadora: PROMOVEGA-SIERRA ELVIRA  (ref.
4152702 -FGUCM-448/2007)
Duracion desde: 2007 hasta: 2008

32. Titulo: ESTUDIO ANALITICO DE LAS AGUAS MINERALES DE LA REGION
DEL NEUQUEN — REPUBLICA ARGENTINA
Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Ente Provincial de Termas del Neuquén -
EPROTEN (ref. 4130608 -FGUCM-127/2008)
Duracion desde: 2008 hasta: 2009

33. Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL POZO SITO EN LA
CONFLUENCIA CALLE MENORCA CON LA AVENIDA DE FRANCIA, EN EL
TERMINO MUNICIPAL DE VALENCIA (VALENCIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art® 83)

Empresa/Administracion financiadora: URBEM, S.A. (ref. 4153058 -FGUCM-
173/2008)

Duracion desde: 2008 hasta: 2008

34. Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL MANANTIAL BELIENA,

SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE VILLENA (ALICANTE)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Aguas Font Vella y Lanjaron, S.A. (ref.
4152974 -FGUCM-477/2008)

Duracion desde: 2008 hasta: 2009

35. Titulo: ESTUDIO DE CARACTERIZACION TERMOFISICA DEL PELOIDE DEL
MANANTIAL SALADO DE LANJARON Y SU APLICACION TERAPEUTICA
Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Balneario de Lanjaron, S.A. (ref. 4153193 -
FGUCM-376/2009)
Duracion desde: 2009 hasta: 2011

36. Titulo: ORGANIZACION DE UN CONGRESO INTERNACIONAL DEDICADO A
LOS PRODUCTOS DERIVADOS DE LAS AGUAS MINERALES
Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Aguas Font Vella y Lanjarén, S.A. (ref.
4153317 -FGUCM-100/2010)
Duracion desde: 2010 hasta: 2010
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37.

38.

39.

40.

41.
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Titulo: DETERMINACION DE PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE MEZCLAS

Y PELOIDES PARA SU APLICACION EN BALNEARIOS Y TALASOS

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Siid Chimie Espafa, S.L., Balneario del
Atlantico, S.L., Hervideros de Cofrentes, S.L., Hostelera
Noroeste, S.A., Termas de Cuntis, S.L. y Bafios y Salud, S.L.
(ref. 4153338 -FGUCM-127/2010)

Duracién desde: 2010 hasta: 2012

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DE LOS SONDEOS N° 23 Y 31

DE ALHAMA, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE ALHAMA DE ALMERIA

(ALMERIA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Alhamefia de Hosteleria, S.L. (ref. 4153499 -
FGUCM-432/2010)

Duracion desde: 2010 hasta: 2011

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO DENOMINADO

“CIJUELA N° 17, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE CIJUELA (GRANADA)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Proyectos y Servicios Integrales del Sur, S.L.
(ref. 4153648 -FGUCM-123/2011)

Duracion desde: 2011 hasta: 2011

Titulo: ORGANIZACION DE UN CONGRESO INTERNACIONAL DEDICADO A

LAS AGUAS MINERALES

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: Aguas Font Vella y Lanjarén, S.A. (ref.
4153646 -FGUCM-107/2011)

Duracion desde: 2011 hasta: 2012

Titulo: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINERALES DEL SONDEO DENOMINADO

“POZO SANTIAGO”, SITO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE VILLENA

(ALICANTE)

Tipo de contrato: (L.O.U., Art°® 83)

Empresa/Administracion financiadora: RODES, Ingenieria de Recursos naturales, S.L.
(ref. 4153953 -FGUCM-374/2011)

Duracion desde: 2011 hasta: 2012
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PUBLICACIONES

Publicaciones en revistas cientificas

Nacionales

1.

Concentracion de fluoruros en las aguas minerales naturales envasadas en
Espafia y Portugal: relacion con la prevencion de la caries y la fluorosis dental.
Odontopediatria Pediatrica. 2001; 9(2): 8§9-92.

ISSN 1113-5181

2. Accion terapéutica de las aguas del Balneario “El Paraiso” de Manzanera
(Teruel)
Anales de la Real Academia de Farmacia. 2001; 67(E): 235-251
ISSN 0034 0618
3. Revision de los conocimientos actuales sobre microelementos minerales u
oligoelementos
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(2): 67-69
ISSN 0214-2813
4. Oligoelementos esenciales: biodisponibilidad y papel fisiologico
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(2): 71-82
ISSN 0214-2813
5. Hierro oligoelemento esencial
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(2): 83-90
6. Cobre oligoelemento esencial
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(2): 91-98
ISSN 0214-2813
7. Selenio oligoelemento esencial
Boletin de la Sociedad Espaiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(2): 99-101
ISSN 0214-2813
8. Resumen sinoptico de los oligoelementos esenciales en humanos. Legislacion
y recomendaciones dietéticas
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(3): 127-134
ISSN 0214-2813
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Zinc oligoelemento esencial
Boletin de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(3): 135-141
ISSN 0214-2813

Manganeso oligoelemento esencial
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(3): 143-146
ISSN 0214-2813

Accion terapéutica de las aguas del Balneario de “Alhama de Granada”
Anales de la Real Academia de Farmacia. 2002; 68: 475-500
ISSN 0034 0618

Epidemiologia de la legionelosis y consideraciones sobre su prevencion en
Balnearios

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2002; 17(2): 67-89
ISSN 0214-2813

Resumen historico farmacologico terapéutico de las aguas minerales de Firgas
Canarias Médica y Quirargica. 2003; 1(1): 50-53.
ISSN 1696-6864

Informe acerca de las aguas minerales de los Bafios de Arifio (Teruel)
Revista de Andorra. 2003; 3: 150-155.
ISSN 1567-3469

Constancia diacronica de las aguas minerales de Firgas (Islas Canarias) y usos
terapéuticos

Nutricion clinica y dietética hospitalaria. 2003; 23(3): 15-23.

ISSN 0021-6057

Accion terapéutica de las aguas de los Balnearios de Jaraba
Anales de la Real Academia de Farmacia. 2004; 70: 625-653
ISSN 0034 0618

Tratamiento crenoterapico de la sinusitis en la infancia
Medicina Naturista. 2006; 9: 472-477.
ISSN 1576-3080

Estudio de los peloides de las termas de Copahué (Neuquén — Argentina):
caracteristicas y propiedades

Boletin de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. 2006; 21(1): 9-13
ISSN 0214-2813
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19. Presentacion
Anales de Hidrologia Médica. 2006; 1: 13
ISSN 1887-0813
20. Antecedentes historicos de la peloterapia
Anales de Hidrologia Médica. 2006; 1: 17-42
ISSN 1887-0813
21. Propiedades fisicas de los Peloides espafioles
Anales de Hidrologia Médica. 2006; 1: 43-53
ISSN 1887-0813
22. Granulometria y textura de los Peloides espaiioles
Anales de Hidrologia Médica. 2006; 1: 79-96
ISSN 1887-0813
23. Curva de enfriamiento de los Peloides espaioles - Propiedades térmicas
Anales de Hidrologia Médica. 2006; 1: 97-110
ISSN 1887-0813
24. Estudio analitico de las aguas minerales empleadas en la maduracion de los
Peloides espafioles
Anales de Hidrologia Médica. 2006; 1: 119-133
ISSN 1887-0813
25. Resefia: La Presse Thermale et Climatique (ed.), Florilége termal. Les 150 ans
de la Société
Anales de Hidrologia Médica. 2007; 2: 169-171
ISSN 1887-0813
26. Resefia: Aguas Envasadas y Balnearios
Anales de Hidrologia Médica. 2007; 2: 171-173
ISSN 1887-0813
27. Resefia: Establecimientos balnearios: historia, literatura y medicina
Anales de Hidrologia Médica. 2007; 2: 173-176
ISSN 1887-0813
28. Resefa: Historia de la Sociedad Espaiola de Hidrologia Médica. Siglo XIX
Anales de Hidrologia Médica. 2007; 2: 177-178
ISSN 1887-0813
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
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Resena: El libro blanco de la hidratacion
Anales de Hidrologia Médica. 2007; 2: 178-180
ISSN 18870813

Resefia: Técnicas y Tecnologia en Hidrologia Médica e Hidroterapia
Anales de Hidrologia Médica. 2007; 2: 180-182
ISSN 1887-0813

Terapias complementarias olvidadas en la fibromialgia
Medicina Clinica (Barcelona). 2009; 133(15): 605-606
ISSN 0025-7753. doi:10.1016/j.medcli.2008.11.028

(Es igual el agua del grifo que el agua envasada? No, sin duda, no
Medicina Clinica (Barcelona). 2010; 134(1): 40-42
ISSN 0025-7753. doi:10.1016/j.medcli.2009.01.011

La reeducacion funcional en los Establecimientos Balnearios espafioles
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 45-60
ISSN 1887-0813

Evaluacion de los cambios en la piel tras la aplicacion de una emulsion facial
con sales de la capuchina mediante métodos de bioingenieria cutanea

Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 61-77

ISSN 1887-0813

Historia de los Bafios de Arifio a través de sus analisis
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 131-158
ISSN 1887-0813

Propuesta de programa de la especialidad de “Hidrologia Médica”
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 159-208
ISSN 1887-0813

Resefia: Viajes de Agua. Las aguas en el Pirineo aragonés a través de sus viaje-
ros

Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 209-210

ISSN 1887-0813

Resena: Estética Hidrotermal
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 210-211
ISSN 1887-0813
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39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Resena: Mineralogia Aplicada
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 212
ISSN 1887-0813

Reseia: Clima y medicina. Los origenes del turismo en Canarias. Santa Cruz
de Tenerife

Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 213-214

ISSN 1887-0813

Resena: Analisis quimico general y aplicado a suelos y aguas
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 214-215
ISSN 1887-0813

Reseia: Investigacion en el ambito iberoamericano sobre peloides termales
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 215-217
ISSN 1887-0813

Resena: Curso de Termalismo: Peloides termales
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 218-219
ISSN 1887-0813

Resena: La terapia termale inalatoria: attualita’ e prospettive future
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 219-220
ISSN 1887-0813

Resefia: Memorias de las aguas mineromedicinales espafolas (Siglo XIX-XX)
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 221
ISSN 1887-0813

Resena: El termalismo argentino
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 222-223
ISSN 1887-0813

Resena: Termatalia. Sesion Cientifica sobre Termalismo de la Real Academia
de Medicina y Cirugia de Galicia

Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 223-224

ISSN 1887-0813

Resefa: Técnicas hidrotermales y estética del bienestar
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 225-226
ISSN 1887-0813
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.
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Resena: Galicia, Terma bimilenaria
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 226-227
ISSN 1887-0813

Resefia: Termas de Copahue. CPH”Lugar de Bafos”
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 227-228
ISSN 1887-0813

Resena: Guia de las Aguas de Castilla y Leon. Aguas Minerales Naturales y
Termales

Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 228-229

ISSN 1887-0813

Resefia: Glossar Kur, Heilbad, Rehabilitation
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 229
ISSN 1887-0813

Resena: O Desenho das Termas. Historia da Arquitectura Termal Portuguesa
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 230
ISSN 1887-0813

Resefia: Termalismo e Aguas Engarrafadas. Perspectiva Pluridisciplinar
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 231
ISSN 1887-0813

Resefia: El agua mineral natural en la infancia
Anales de Hidrologia Médica. 2010; 3: 232-233
ISSN 1887-0813

Resenia: Vademecum II de aguas mineromedicinales espafiolas
Anales de Hidrologia Médica. 2011; 4: 145-146
ISSN 1887-0813

Resena: Analisis del agua
Anales de Hidrologia Médica. 2011; 4: 146-147
ISSN 1887-0813

Resena: Agua H20 la féormula de la salud
Anales de Hidrologia Médica. 2011; 4: 147-148
ISSN 1887-0813
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Resena: L’Etablissement Thermal de Saujon
Anales de Hidrologia Médica. 2011; 4: 148-149
ISSN 1887-0813

Papel de las aguas minerales ricas en calcio en la osteoporosis
Medicina Clinica (Barcelona). 2011; 137(13): 619-620
ISSN 0025-7753. doi:10.1016/,.medcli.2011.04.011

Resefia: Comprehensive Aquatic Therapy
Anales de Hidrologia Médica. 2012; 5(2): 183-184
ISSN 1887-0813

Resefia: Cien afios de analisis de las aguas mineromedicinales
Anales de Hidrologia Médica. 2012; 5(2): 184-185
ISSN 1887-0813

Resena: Standard Methods for examination of water and wastewater.
Anales de Hidrologia Médica. 2012; 5(2): 185-186
ISSN 1887-0813

Resena: Viajes de Agua II. Balnearios y manantiales de Granada a través de
viajeros e hidrologos

Anales de Hidrologia Médica. 2012; 5(2): 186-188

ISSN 1887-0813

Resena: Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect
Anales de Hidrologia Médica. 2012; 5(2): 188-189
ISSN 1887-0813

Resefia: Procedimientos generales de fisioterapia. Practica basada en la eviden-
cia

Anales de Hidrologia Médica. 2012; 5(2): 189-190

ISSN 1887-0813

Internacionales

1.

L’Hydrologie Médicale dans I’Espagne de “La Restauration”: 1874-1902
La Presse Thermale et Climatique. 2007; 144: 151-163
ISSN 0032-7875
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L’enseignement de I’hydrologie dan I’Universit¢ Complutense de Madrid
(Espagne) — Trente années de 1’Ecole Professionnelle d’Hydrologie Médicale
et d’Hydrothérapie

La Presse Thermale et Climatique. 2007; 144: 167-176

ISSN 0032-7875

Natural radioactivity of spring water used as spas in Spain
Journal of Radioanalytical and Nuclear Chemistry. 2008; 277(3): 625-630
ISSN 0236-5731. doi:10.1007/s10967-007-7158-3

Mobility of elements in interaction between artificial sweat and peloids used in
Spanish spas

Applied Clay Science. 2010; 48(3): 506-515

ISSN 0169-1317. doi:10.1016/j.clay.2010.02.016

Critical analysis of the Journal “Voprosy kurortologii fizioterpii i lechbenoi
fizicheskoi kultury” by means of the Medical Hydrology articles published in
the last 5 years

La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(2): 81-91

ISSN 0032-7875

Is thalassotherapy simply a type of climatotherapy?
International Journal of Biometeorology. 2011; 55(2): 107-108
ISSN 0020-7128. doi:10.1007/s00484-010-0382-5

Nicotine traces detected in bottled mineral water
Science of the Total Environment. 2012; 424: 356-7
ISSN 0048-9697. doi: 10.1016/j.scitotenv.2012.02.052

Survival human pathogenic bacteria in different types of natural mineral water
Journal of Water and Health. 2012; 10(3): 400-405
ISSN 1477-8920. doi: 10.2166/wh.2012.009

ISMH Lanjarén - 20/23 Juin 2012
La Presse Thermale et Climatique. 2012; 149:113-116
ISSN 0032-7875
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Libros

1.

Vademécum de aguas mineromedicinales espaiiolas
Madrid: ISCIIL. 2003, 310 pp.
ISBN 84-95463-19-9

Vademécum of spanish mineral-medicinal waters
Madrid: ISCIII. 2003, 304 pp.
ISBN 84-95463-19-9

Historia de La Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. Siglo XIX
Coleccion de Monografias Balnea n° 2. Madrid: Complutense. 2006, 274 pp.
ISBN 978-84-669-2981-3

Viajes de Agua. Las aguas en el Pirineo aragonés a través de sus viajeros
Jaca: Pirineum Ed. 2007, 197 pp.
ISBN: 978-84-935061-3-1

Técnicas hidrotermales y estética del bienestar
Madrid: Paraninfo. 2009, 333 pp.
ISBN 978-84-9732-679-7

Vademécum II de Aguas Mineromedicinales Espafiolas
Madrid: Complutense. 2010, 365 pp.
ISBN 978-84-7491-998-1

Cien anos de analisis de las aguas mineromedicinales
Coleccion de Monografias Balnea n? 5. Madrid: Complutense. 2012, 361 pp.
ISBN 978-84-669-3474-9

Viajes de Agua II. Balnearios y manantiales de Granada a través de viaje-
ros e hidrologos

Madrid: Solprint. 2012, 333 pp.

ISBN 978-84-615-9269-2

Cien aiios de la Catedra de Hidrologia Médica
Coleccion de Monografias Balnea n? 7. Madrid: Complutense. 2012, 308 pp.
ISBN 978-84-669-3474-9

Balnea 213
2012, ntim. 7, 183-261



Maraver F Memoria de actividades de la Catedra de Hidrologia Médica...

Edicion y coordinacion de Libros

1. Establecimientos Balnearios: Historia, Literatura y Medicina
Coleccion de Monografias Balnea n° 1. Madrid: Complutense. 2006, 186 pp.
ISBN 84-669-2879-0

2. Libro de resimenes del II Congreso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 120 pp.
ISBN 978-84-614-2315-6

3. Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect
Coleccion de Monografias Balnea n? 6. Madrid: Complutense. 2012, 465 pp.
ISBN 978-84-669-3482-4

Colaboracion

1. Diccionario de términos médicos / Real Academia Nacional de Medicina
Madrid: Médica Panamericana. 2012, XXXIV-1731 pp.
ISBN 978-84-9835-183-5

Capitulos de Libros

1. Hidrogeologia en Técnicas hidrotermales aplicadas a Estética Integral
Madrid: Videocinco. 2000, 36-44
ISBN 84-87190-65-0

2. Aplicaciones generales sin presion. Banos con aditivos en Técnicas hidro-
termales aplicadas a Estética Integral
Madrid: Videocinco. 2000, 72-80
ISBN 84-87190-65-0

3. Termoterapia: Sauna y Barios de vapor en Técnicas hidrotermales aplicadas
a Estética Integral
Madrid: Videocinco. 2000, 102-112
ISBN 84-87190-65-0

4. Talasoterapia en Técnicas hidrotermales aplicadas a Estética Integral
Madrid: Videocinco. 2000, 151-163
ISBN 84-87190-65-0
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10.

11.

12.

Presentacion en Establecimientos Balnearios: Historia, Literatura y Medi-
cina

Coleccion de Monografias Balnea n° 1. Madrid: Complutense. 2006, 9-10
ISBN 84-669-2879-0

Balnearios y manantiales del Pirineo Aragonés a través de los viajeros en
Establecimientos Balnearios: Historia, Literatura y Medicina

Coleccion de Monografias Balnea n° 1. Madrid: Complutense. 2006, 111-125
ISBN 84-669-2879-0

La figura del Médico-Director en el balneario de Lanjaron: siglo XIX en Es-
tablecimientos Balnearios: Historia, Literatura y Medicina

Coleccion de Monografias Balnea n° 1. Madrid: Complutense. 2006, 127-146
ISBN 84-669-2879-0

Importancia del catalogo para el estudio de los antecedentes historicos de las
aguas mineromedicinales y minerales naturales espariolas en Memorias de
las aguas mineromedicinales espaifiolas. (Siglos XIX y XX)

Coleccion de Monografias Balnea n° 3. Madrid: Complutense. 2008, XVI-
XXV

ISBN 978-84-669-3061-1

Balneoterapia: el remedio del mundo antiguo en Medicamentos, Placebos y
Fraudes

Alcala: Ed. Formacion. 2008, 227-238

ISBN 978-84-96804-61-6

Prologo en El termalismo argentino
Coleccion de Monografias Balnea n° 4. Madrid: Complutense. 2008, 11-12
ISBN 978-84-669-2981-3

Importancia de la medicina termal en El termalismo argentino
Coleccion de Monografias Balnea n? 4. Madrid: Complutense. 2008, 35-50
ISBN 978-84-669-2981-3

Analisis de las aguas minerales de la provincia de Entre rios, Argentina en El
termalismo argentino

Coleccion de Monografias Balnea n° 4. Madrid: Complutense. 2008, 55-84
ISBN 978-84-669-2981-3
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Los peloides espariioles: en la Catedra de Hidrologia Médica en Contribucio-
nes cientificas en memoria del Profesor Jesis Soto Torres

Santander: Universidad Cantabria. 2008, 97-110

ISBN 978-84-8102-522-4

Una reflexion dirigida a nuestros lectores en El agua mineral natural en la
infancia

Madrid: ANEABE. 2009, 7-8

ISBN 978-84-92523-73-3

Las aguas minerales naturales en El agua mineral natural en la infancia
Madrid: ANEABE. 2009, 13-33
ISBN 978-84-92523-73-3

Prologo en Termas de Copahue CPH Lugar de Baiios
Neuquén: Ed. Patagonica. 2009, 7-10
ISBN 978-987-05-9332-4

Prologo en Caminemos por las Termas del Neuquen
Bariloche: Editorial Caleuche. 2012, 9-10
ISBN 978-987-1373-28-4

Prologo en Teror, la Fuente Agria y el histérico Balneario
Teror: Ed. IMCA. 2012, 11-12
ISBN 978-987-12011-58-7

Publicaciones en Congresos y reuniones cientificas

Nacionales

1.

216

Aguas envasadas de Lanjaron: evolucion a lo largo del tiempo a través de sus
etiquetas

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 30

ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

Alteraciones de los oligoelementos esenciales en humanos, legislacion y reco-
mendaciones dietéticas

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 30

ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000
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3. Andlisis fisicoquimico del agua Fita-Santa Fe: comparacion de analisis anterio-
res
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 30-31
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

4. Baiios de Montemayor. Rehabilitacion de un Balneario
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 31-32
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

5. Laestética termal en el Balneario de Lanjaron: revitalizador capuchina facial
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 34-35
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

6. Estudio de la curva de temperatura de peloides artificiales de origen inorganico
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 35
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

7. Efectos de la ingesta de aguas minerales naturales Lanjaron-San Vicente sobre
la morbilidad de pacientes hemodializados
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 35
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

8. Gonartrosis y Termalismo Social en el Balneario de Lanjaron
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 35-36
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

9. Oligoelementos: conceptos y generalidades
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 36-37
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Oligoelementos esenciales: biodisponibilidad y papel fisioldgico

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 37
ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

Los peloides del balneario de Archena: estudio quimico-fisico, de microscopia
electronica analitica y barrido

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 37

ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

Perfil sociodemografico del programa de Balneoterapia de la Junta de Extre-
madura en Montemayor

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 37-38
ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

Perfil socio-demografico del programa de la poblacion balnearia de Lanjaron
(Granada) beneficiaria del programa de Termalismo Social

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 38-38
ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

Repercusion en el gasto farmacéutico por la utilizacion del agua mineromedi-
cinal de Carabaiia en una residencia de ancianos

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 39-39
ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

Resultados de la valoracion en el analisis sistematico de la orina de pacientes
sometidos a cura hidroponica en el Balneario de Cervantes

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 39-40
ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000
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16. Selenio. Funciones. Déficit y Toxicidad. Patologia asociada
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 40
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

17. Zinc, Cobre y Manganeso. Funciones. Déficit y Toxicidad. Patologia asociada
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2001; 16(1): 40
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2000.
Archena. 01-02/12/2000

18. Tendencias actuales de la Cura Balnearia
Revista de Andorra. 2003; 3: 78-83.
ISSN 1567-3469
Jornadas sobre “Las aguas minero-medicinales del manantial de los Bafios”
Arifio (Teruel) 26-27/04/2002

19. Historia de los bafios de Arifo a través de sus analisis
Revista de Andorra. 2003; 3: 118-143.
ISSN 1567-3469
Jornadas sobre “Las aguas minero-medicinales del manantial de los Bafios”
Arifio (Teruel) 26-27/04/2002

20. Pharmacological activity of mineral waters of Firgas (Canary Islands)
Methods and findings in experimental and clinical pharmacology. 2002;
24(Suppl.): 128
ISSN 0379-0355
XXIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Farmacologia Médica 2002.
Toledo. 22-25/09/2002

21. Actividad cardiovascular de las aguas minerales de Firgas (Islas Canarias)
Boletin de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. 2003; 18(1): 27-27
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2002.
Puente Viesgo. 22-23/11/2002

22. Estudio del azufre reducido de las aguas mineromedicinales espafiolas
Boletin de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. 2003; 18(1): 30-30
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2002.
Puente Viesgo. 22-23/11/2002
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

220

Las aguas mineromedicinales de Lanjarén-Capuchina en afecciones dermato-
logicas

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2003; 18(1): 30-30
ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2002.
Puente Viesgo. 22-23/11/2002

El Olimpo y el Mar

Boletin de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. 2003; 18(2): 67-76
ISSN 0214-2813

Sesion Cientifica de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica.

Madrid. 12/06/2003

Gastrointestinal effects of mineral waters of Firgas (Canary Islands).

Methods and findings in experimental and clinical pharmacology. 2003;
25(Suppl.): 159

ISSN 0379-0355

XXV Congreso de la Sociedad Espafiola de Farmacologia 2003.

Cadiz. 08-11/10/2003

Neurological and toxicological screening of mineral waters of Firgas. The
Canary Islands.

Methods and findings in experimental and clinical pharmacology. 2004;
26(Suppl.): 122

ISSN 0379-0355

XXVI Congreso de la Sociedad Espafiola de Farmacologia 2004.

Salamanca. 26-29/09/2004

Apuntes para la Historia reciente del Termalismo extremefio

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2005; 20(1): 43-47
ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica 2004.
Alange. 10-12/12/2004

Perfil sanitario y crenoterapico de los termalistas del Balneario de Bafios de
Montemayor durante la temporada 2004

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2005; 20(1): 51

ISSN 0214-2813

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2004.
Alange. 10-12/12/2004
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29. Relacion entre la composicion de un peloide y su comportamiento térmico
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2005; 20(1): 52
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2004.
Alange. 10-12/12/2004

30. Curas hidrotermales en ginecologia
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2005; 20(2): 23-25
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica 2004.
Alange. 10-12/12/2004

31. Los peloides del balneario de Caldes de Boi: estudio quimico-fisico, de mi-
croscopia electronica analitica y barrido
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2005; 20(2): 43-47
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2004.
Alange. 10-12/12/2004

32. Situacién de la peloidoterapia en Europa
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2005; 20(2): 48-50
ISSN 0214-2813
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2004.
Alange. 10-12/12/2004

33. Caracterizacion Fisica y Fisico-quimica de Peloides Espaiioles. Estudio de su
Variabilidad
Macla. 2010; 13: 61-62
ISSN 1885-7264
XXX Reunion de la Sociedad Espanola de Mineralogia SEM 2010.
Madrid. 13-16/09/2010

34. Estudio de la textura del peloide marino del centro Thalasia (Murcia)
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2010; 25(2): 76
ISSN 0214-2813
Termatalia 2009 — Congreso Nacional de Hidrologia Médica.

Ourense. 16-17/10/2009

35. Estudio de los peloides del Mar Menor (Murcia): caracteristicas y propiedades
Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. 2010; 25(2): 76
ISSN 0214-2813
Termatalia 2009 — Congreso Nacional de Hidrologia Médica.
Ourense. 16-17/10/2009
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Internacionales

1.

222

Balneotherapy at “Puente Viesgo’s Spa” en Health Resort Medicine ind 2nd
Millennium

Friedland: ISMH Verlag. 2004, 143-144

ISBN 3-934043-05-4

34 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Budapest-Héviz (Hungria). 14-19/10/2002

How does the pharmaceutical expenses affect by tht use of Carabana’s mineral
water in geriatric center en Health Resort Medicine ind 2nd Millennium
Friedland: ISMH Verlag. 2004, 209

ISBN 3-934043-05-4

34 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Budapest-Héviz (Hungria). 14-19/10/2002

Effect of Lanjaron-San Vicente mineral water ingested, on morbility of hemo-
dialized patients en Health Resort Medicine ind 2nd Millennium

Friedland: ISMH Verlag. 2004, 217

ISBN 3-934043-05-4

34 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Budapest-Héviz (Hungria). 14-19/10/2002

El agua en bebida, propiedades en Libro de Actas Termatalia 2003
Ourense: Expourense. 2003, 151

ISBN 84-609-6719-0

Termatalia 2003 — Jornadas Termatalia 2003.

Ourense. 31-02/10-11/2003

La Hidrologia Médica en los Establecimientos Balnearios en Aguas Envasa-
das y Balnearios

Madrid: Universidad Politécnica. 2006, 171-180

ISBN 84-89683-06-9

I Foro ibérico sobre aguas envasadas y balnearios. ETSIM Madrid

Madrid. 15-16/03/2005
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6. Natural Mineral spanish waters as source of calcium and magnesium en Abs-
tracts of the 15th European Congress of ESPRM
Madrid: SERMEE. 2006, 406
ISBN 84-689-8644-5
15th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine
Madrid. 16-20/05/2006

7. Functional Reeducation in spanish Spa en Abstracts of the 15th European
Congress of ESPRM
Madrid: SERMEEF. 2006, 587
ISBN 84-689-8644-5
15th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine
Madrid. 16-20/05/2006

8. Antecedentes historicos de la utilizacion de los peloides y situacion actual en
Investigaciones en el Ambito Iberoamericano sobre peloides termales
Vigo: Universidad de Vigo. 2008, 3-27
ISBN 978-84-8158-385-4
I Congreso Iberoamericano de Peloides.
Baiona. 04-07/11/2007

9. Textura y granulometria de los peloides en Investigaciones en el ambito
Iberoamericano sobre peloides termales
Vigo: Universidad de Vigo. 2008, 115-128
ISBN 978-84-8158-385-4
I Congreso Iberoamericano de Peloides.
Baiona. 04-07/11/2007

10. Curva de enfriamiento de peloides artificiales en Investigaciones en el Aambi-
to Iberoamericano sobre peloides termales
Vigo: Universidad de Vigo. 2008, 237-242
ISBN 978-84-8158-385-4
I Congreso Iberoamericano de Peloides.
Baiona. 04-07/11/2007

11. Los peloides terapéuticos: experiencia de la Catedra de Hidrologia Médica en
Sesion Cientifica sobre Termalismo
Ourense: Xunta de Galicia. 2009, 191-221
ISBN 978-84-612-9621-7
Termatalia 2008 — III Encuentro Internacional sobre Agua y Termalismo.
Ourense. 02/10/2008
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12. Radon and Radioactivity in Spain Spas of Different Geological Formations
Arab Journal of Nuclear Sciences and Applications. 2009; 42(2): 349-358
ISSN 1110-0451
IX Radiation Physics & Protection Conference.

El Cairo (Egipto). 15-19/11/2008

13. Estado de las aguas mineromedicinales en Espafia
Boletin de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. 2010; 25(1): 21-23
ISSN 0214-2813
Termatalia 2009 — IV Encuentro Internacional sobre Agua y Termalismo.
Ourense. 15/10/2009

14. Composicion Quimica de las Aguas y Aspectos Sanitarios en Termalismo e
Aguas Engarrafadas. Perspectiva Pluridisciplinar
Ponta Delgada: INOVA. 2009, 59-67
ISBN 978-989-95770-1-5
Encontro Internacional de Termalismo y Turismo Termal & III Forum Ibérico
de Aguas Engarrafadas e Termalismo.
Furnas (Agores — Portugal). 02-06/11/2009

15. Medical hydrology teaching adapted to European higher education area
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 33-35
ISSN 0032-7875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010

16. Bottled natural mineral water and health
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 108-109
ISSN 0032-7875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010

17. Thermal treatment for elderly in a Spanish and French balneary
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 143-144
ISSN 0032-7875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010
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18. Skin response to osmotic cosmetics elaborated with mud made from chlorided
ferruginous mineral water
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 153-154
ISSN 00327875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010

19. Socio-demographical characteristics of patients attending the Copahue hot
springs (Neuquen-Argentine), Preliminary study
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 169-170
ISSN 0032-7875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010

20. Effectiveness of aquatic therapy in the treatment of fibromyalgia syndrome
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 178-179
ISSN 0032-7875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010

21. Balneology (chlorided-ferruginous mineral water) in knee osteoarthritis treat-
ment
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 181-182
ISSN 0032-7875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010

22. Evaluation of thalasotherapy in relation to the treatment of fibromialgia in
comparison to the physical medicine techniques. Determination of the effec-
tiveness and therapeutic patterns of application
La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 183-184
ISSN 0032-7875
37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Paris (Francia). 23-26/06/2010

Balnea 225

2012, nim. 7, 183-261



Maraver F Memoria de actividades de la Catedra de Hidrologia Médica...

23.

24.

25.

26.

27.

28.
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Aquatic therapy in osteoporosis: a systematic review

La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 186-187

ISSN 0032-7875

37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Paris (Francia). 23-26/06/2010

Study of the characteristics and properties of Thalasia’s (Murcia) salt water
peloid

La Presse Thermale et Climatique. 2010; 147(1): 188-189

ISSN 0032-7875

37 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Paris (Francia). 23-26/06/2010

Estudio de las aguas mineromedicinales del Balneario de Lanjaron y su ido-
neidad para la maduracion de peloides en Libro de resimenes del II Con-
greso Iberoamericano de Peloides

Madrid: CERSA. 2010, 23-24

ISBN 978-84-614-2315-6

Lanjarén. 14-16/07/2010

Estudio analitico de las aguas de maduracion de los peloides y sedimentos de
las termas de Copahue (Neuquén — Argentina) en Libro de resimenes del 11
Congreso Iberoamericano de Peloides

Madrid: CERSA. 2010, 27-28

ISBN 978-84-614-2315-6

Lanjarén. 14-16/07/2010

Variacion de la textura de tres parafangos, tras sucesivas esterilizaciones
térmicas, utilizados en balnearios esparnioles para el tratamiento de enferme-
dades del aparato locomotor en Libro de resumenes del II Congreso Ibe-
roamericano de Peloides

Madrid: CERSA. 2010, 32-33

ISBN 978-84-614-2315-6

Lanjaron. 14-16/07/2010

Caracteristicas fisicas del peloide de las Termas “Antonio Carlos” (Pogos De
Caldas - Minas Gerais — Brasil) en Libro de resimenes del I Congreso Ibe-
roamericano de Peloides

Madrid: CERSA. 2010, 34-35

ISBN 978-84-614-2315-6

Lanjaron. 14-16/07/2010
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29. Caracterizacion mineralogica y quimica de peloides esparioles y argentinos.
Evaluacion de elementos traza potencialmente toxicos en Libro de resimenes
del IT Congreso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 37-38
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjarén. 14-16/07/2010

30. Estudio in vitro de la trasferencia de elementos beneficiosos mediante la apli-
cacion de peloides en Libro de resimenes del II Congreso Iberoamericano
de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 39-40
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjarén. 14-16/07/2010

31. Estudio multidisciplinar de la aplicacion de arcillas en Balnearios y Talasos.
Proyecto TRA2009 0240 en Libro de resimenes del II Congreso Iberoame-
ricano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 56-57
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjarén. 14-16/07/2010

32. Valoracion del tratamiento balneoterapico y peloterapico de la Gonartrosis en
el Balneario de Lanjaron en Libro de resimenes del II Congreso Iberoame-
ricano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 63-64
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjaron. 14-16/07/2010

33. Caracteristicas fisicas de peloides elaborados a partir de bentonitas utilizadas
en el proceso de elaboracion del vino de Jerez de la Frontera en Libro de re-
sumenes del II Congreso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 69-70
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjaron. 14-16/07/2010

34. Estudio analitico del agua marina empleada para la maduracion de los peloi-
des del Thalasso Center - Thalasia (San Pedro de Pinatar — Murcia) en Libro
de resumenes del I Congreso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 71-72
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjarén. 14-16/07/2010
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35. Caracteristicas fisicas del peloide elaborado con el agua mineromedicinal
Lanjaron-Salado (Lanjaron — Granada) en Libro de resimenes del I1 Con-
greso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 73-74
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjarén. 14-16/07/2010

36. Estudio critico de los trabajos sobre peloides publicados en la revista “Vopro-
sy Kurortologii Fizioterpii i Lechbenoi Fizicheskoi Kultury” en los ultimos 10
Arios en Libro de resimenes del II Congreso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 85-86
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjaron. 14-16/07/2010

37. Las aguas mineromedicinales en la maduracion de peloides tradicionales en
Libro de resumenes del II Congreso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 88-89
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjaréon. 14-16/07/2010

38. Acciones dermatoldgicas del sedimento de las aguas mineromedicinales lanja-
ron-capuchina en Libro de resumenes del II Congreso Iberoamericano de
Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 90-90
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjarén. 14-16/07/2010

39. Evaluacion de la talasoterapia en relacion al tratamiento de la degeneracion
osteoarticular (gonartrosis). Determinacion de los indices de eficacia y patro-
nes de aplicacion terapéutica en Libro de resumenes del I Congreso Ibe-
roamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 91-92
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjaron. 14-16/07/2010

40. Evaluacion de los cambios en la piel tras la aplicacion de una emulsion facial
con sales de la capuchina mediante métodos de bioingenieria cutanea en Li-
bro de resiumenes del I1 Congreso Iberoamericano de Peloides
Madrid: CERSA. 2010, 93-94
ISBN 978-84-614-2315-6
Lanjaron. 14-16/07/2010
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

El agua mineral natural y tension arterial en Libro de resimenes del VII
Congreso Internacional de nutricion, alimentacion y dietética

Madrid: SPRIM. 2011, 11-12

ISBN 978-84-694-1867-3

Madrid. 30-01/03-04/2011

Aporte de calcio y magnesio de las aguas mineromedicinales durante el trata-
miento hidropinico

Nutricion clinica y dietética hospitalaria. 2011; 31(supl. 1): 63

ISSN 0021-6057

VII Congreso Internacional de nutricion, alimentacion y dietética

Madrid. 30-01/03-04/2011

When volcanic Waters are beneficial to health en Geological and Medical
Sciences for a safer Environment

Bari: Digilabs Pub. 2011, 6

ISBN 978-88-7522-041-9

GeoMed2011 — 4th International Conference on Medical Geology

Bari (Italia).20-25/09/2011

Comportamiento de la Motilidad ciliar en pacientes tratados con aguas mine-
rales de la Villa Termal de Copahue, Neuquen, Argentina en 1° Congreso In-
ternacional de Termalismo: libro de resiimenes

Neuquén: Universidad Nacional del Comahue. 2011, 20-22

ISBN 978-987-604-255-0

1° Congreso Internacional de Termalismo

Neuquén (Argentina).27-28/10/2011

Estudio de las aguas minerales de la Provincia de Neuquén Argentina en 1°
Congreso Internacional de Termalismo: libro de resiimenes

Neuquén: Universidad Nacional del Comahue. 2011, 32-33

ISBN 978-987-604-255-0

1° Congreso Internacional de Termalismo

Neuquén (Argentina).27-28/10/2011

Balneoterapia (Agua mineromedicinal clorurada-ferruginosa) en la osteortro-
sis de rodilla en 1° Congreso Internacional de Termalismo: libro de resu-
menes

Neuquén: Universidad Nacional del Comahue. 2011, 58-59

ISBN 978-987-604-255-0

1° Congreso Internacional de Termalismo

Neuquén (Argentina).27-28/10/2011
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47. Rasgos Socio-Demogrdficos de los baiiistas de las Termas de Copahue. Estu-
dio preliminar en 1° Congreso Internacional de Termalismo: libro de re-
simenes
Neuquén: Universidad Nacional del Comahue. 2011, 60-62
ISBN 978-987-604-255-0
1° Congreso Internacional de Termalismo
Neuquén (Argentina).27-28/10/2011

48. Estudio Caracteristicas fisicas del peloide de Caldas de Bohi en 1° Congreso
Internacional de Termalismo: libro de resiimenes
Neuquén: Universidad Nacional del Comahue. 2011, 65-67
ISBN 978-987-604-255-0
1° Congreso Internacional de Termalismo
Neuquén (Argentina).27-28/10/2011

49. Caracteristicas fisicas del peloide de la laguna del Chancho de Copahue en 1°
Congreso Internacional de Termalismo: libro de resiimenes
Neuquén: Universidad Nacional del Comahue. 2011, 68-70
ISBN 978-987-604-255-0
1° Congreso Internacional de Termalismo
Neuquén (Argentina).27-28/10/2011

50. Message of the President of the organising committee en Medical Hydrology
and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 25-26
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Lanjaron. 20-23/06/2012

51. State of the art, Health Resort Medicine in Spain en Medical Hydrology and
Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 58-59
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Lanjarén. 20-23/06/2012

52. Study of ciliary motility in patients treated with mineral waters from “Las
Termas de Copahue”, Neuquén, Argentina. en Medical Hydrology and Bal-
neology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 64-65
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

230 Balnea
2012, nim. 7, 183-261



Maraver F Memoria de actividades de la Catedra de Hidrologia Médica...

Lanjaron. 20-23/06/2012

53. Is thalassotherapy simply a type of climatotherapy? no, certainly, it’s not en
Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012;
6: 102-103
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Lanjaron. 20-23/06/2012

54. Variation of the instrumental texture of peloids as a function of the water con-
tent en Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea.
2012; 6: 147-149
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

55. Biophysical skin effects of peloids according to their maturity time en Medical
Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 169-
170
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

56. Balneotherapy and mud-therapy in knee osteoarthritis treatment en Medical
Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 183-
184
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

57. The Bahia 2011 Seniors study. patterns of Hydration in the elderly in Spain en
Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012;
6:214-215
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012
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58.

59.

60.

61.

62.

63.
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Nitrates in spanish waters: natural mineral water and tap water en Medical
Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 220-
222

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaréon. 20-23/06/2012

Cardiovascular risk factors in patients of the social thermal program in Lan-
jaron Spa en Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect.
Balnea. 2012; 6: 273-274

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

Water Journeys (II): Granada Spas and Springs through Travelers’ and Hy-
drologists’ eyes en Medical Hydrology and Balneology: Environmental As-
pect. Balnea. 2012; 6: 285-286

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjarén. 20-23/06/2012

Balneology Research in Spain en Medical Hydrology and Balneology: Envi-
ronmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 291-292

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

Does balneology still have gynecologic indications? en Medical Hydrology
and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 329

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjarén. 20-23/06/2012

Spa, hydrotherapy’s treatment, and quality of life en Medical Hydrology and
Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 359-360
ISBN 978-84-669-3482-4
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38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Lanjarén. 20-23/06/2012

64. Quality of life and thermal cure en Medical Hydrology and Balneology:
Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 361-362
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Lanjarén. 20-23/06/2012

65. Thermotherapy applications in spanish resorts using peloids and parafangos en
Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012;
6: 385-386
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.
Lanjarén. 20-23/06/2012

66. Study of the liquid phase of peloids prepared with mineral waters from bal-
neario de Lanjaron (Granada, Spain) en Medical Hydrology and Balneo-
logy: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 389-390
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

67. Cardiorespiratory response to Thalassotherapy on stroke patients en Medical
Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 411-
412
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

68. Talassotherapy on stroke rehabilitation. Review of classical contraindications,
complications. Comparison with a traditional Spa in Murcia en Medical Hy-
drology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 413-414
ISBN 978-84-669-3482-4
38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012
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69.

70.

71.

72.
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Beneficial effects of Thalassotherapy in upper limb hemiparesis after stroke en
Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012;
6:415-416

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjarén. 20-23/06/2012

Health workers knowledge about medical hydrology in Spain en Medical Hy-
drology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 436-437
ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

Health workers knowledge about medical hydrology in Argentina en Medical
Hy-drology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 438-
439

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjarén. 20-23/06/2012

Medico-legal aspects of the Medical Hydrology in Spain en Medical Hy-
drology and Balneology: Environmental Aspect. Balnea. 2012; 6: 446

ISBN 978-84-669-3482-4

38 World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and
Climatology.

Lanjaron. 20-23/06/2012

Balnea
2012, nam. 7, 183-261



Maraver F Memoria de actividades de la Catedra de Hidrologia Médica...

CONTRIBUCIONES A CONGRESOS

Nacionales

1. TV Jornadas de Rehabilitacion Geriatrica. Montanejos (Castellon) 10-11/11/2000.

Ponencia invitada:
Programas de rehabilitacion en balnearios de la Union Europea

2. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Archena (Mur-
cia) 01-02/12/2000.

Balnea

Miembro del Comité de Honor

Comunicaciones orales (16):

Aguas envasadas de Lanjaron: evolucion a lo largo del tiempo a través de sus eti-
quetas

Alteraciones de los oligoelementos esenciales en humanos, legislacion y recomen-
daciones dietéticas

Andalisis fisicoquimico del agua Fita-Santa Fe: comparacion de andlisis anteriores
Barios de Montemayor. Rehabilitacion de un Balneario

La estética termal en el Balneario de Lanjaron: revitalizador capuchina facial
Efectos de la ingesta de aguas minerales naturales Lanjaron-San Vicente sobre la
morbilidad de pacientes hemodializados

Gonartrosis y Termalismo Social en el Balneario de Lanjaron

Oligoelementos: conceptos y generalidades

Oligoelementos esenciales: biodisponibilidad y papel fisiologico

Los peloides del balneario de Archena: estudio quimico-fisico, de microscopia
electronica analitica y barrido

Perfil sociodemogrdfico del programa de Balneoterapia de la Junta de Extremadu-
ra en Montemayor

Perfil socio-demogrdfico del programa de la poblacion balnearia de Lanjaron
(Granada) beneficiaria del programa de Termalismo Social

Repercusion en el gasto farmacéutico por la utilizacion del agua mineromedicinal
de Carabaiia en una residencia de ancianos

Resultados de la valoracion en el andlisis sistematico de la orina de pacientes so-
metidos a cura hidroponica en el Balneario de Cervantes

Selenio. Funciones. Déficit y Toxicidad. Patologia asociada

Zinc, Cobre y Manganeso. Funciones. Déficit y Toxicidad. Patologia asociada

Posters (6)

Estudio de la curva de temperatura de peloides artificiales de origen inorganico
Andalisis de las aguas mineromedicinales de Gerona y Lérida. Siglo XIX
Andalisis de las aguas mineromedicinales de Murcia y Almeria. Siglo XIX
Analisis de las aguas mineromedicinales de Jaén. Siglo XIX

Andlisis de las aguas mineromedicinales de Cantabria y La Rioja. Siglo XIX
Titulo: Andlisis de las aguas mineromedicinales de Extremadura. Siglo XIX
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3. XI Reunién Cientifica de la Sociedad Canaria de Reumatologia. Gran Canarias 19-
20/04/2002.
e Comunicacion oral:
Talasoterapia. Aspectos generales y perspectivas en el tratamiento del enfermo
reumatico

4. Jornadas sobre “Las aguas minero-medicinales del manantial de los Baiios”.
Arifio (Teruel) 26-27/04/2002.
e Ponencias invitadas (3):
Termalismo y turismo de salud. Situacion actual y perspectivas de desarrollo
Tendencias actuales de la cura balnearia
Historia de los barios de Arifio a través de sus analisis

5. XXIV Congreso de la Sociedad Espaiiola de Farmacologia. Toledo 22-25/09/2002.
e Poster:
Actividad farmacologica de las aguas minerales de Firgas. Islas Canarias.

6. Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. Puente Viesgo

(Cantabria). 23-25/11/2002

e Miembro del Comité de Honor

e Presidencia de Sesion

e Comunicaciones orales (3):
Actividad cardiovascular de las aguas minerales de Firgas (Islas Canarias)
Estudio del azufre reducido de las aguas mineromedicinales esparnolas

e Posters (1)
Las aguas mineromedicinales de Lanjaron-Capuchina en afecciones dermatologi-
cas

7. 1I Congreso de la Sociedad Espaiiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevi-
dad. Madrid 09/05/2003.
e Ponencia invitada:
Antioxidantes, crenoterapia y Antienvejecimiento “Hidrologia Médica y antienve-
Jjecimiento”

8. Sesion Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Madrid

12/06/2003.
e Ponencia invitada:
El Olimpo y el Mar

9. XXV Congreso de la Sociedad Espaiiola de Farmacologia. Cadiz 08-11/10/2003.
e Poster:
Actividad gastrointestinal de las aguas minerales de Firgas. Islas Canarias.

10. II Jornada Nacional de Hidrologia Médica. Caldes Malavella (Girona) 07/11/2003.
e Ponencia invitada:
Redescubrir los efectos beneficiosos del agua
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11. XXVI Congreso de la Sociedad Espafiola de Farmacologia. Salamanca 26-

29/09/2004.

e Poster:
Actividad neurologica y toxicologica de las aguas minerales de Firgas. Islas Cana-
rias.

12. XVI Congreso Nacional SEMERGEN. Granada 13-16/10/2004.
e Ponencia invitada:
Taller de Hidrologia Médica: importancia de la balneoterapia en la consulta del
médico de Atencion Primaria

13. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Alange (Bada-

joz). 10-12/12/2004

e Comunicaciones orales (6):
Apuntes para la Historia reciente del Termalismo extremerio
Perfil sanitario y crenoterdpico de los termalistas del Balneario de Baiios de Mon-
temayor durante la temporada 2004
Relacion entre la composicion de un peloide y su comportamiento térmico
Los peloides del balneario de Caldes de Boi: estudio quimico-fisico, de microsco-
pia electronica analitica y barrido
Situacion de la peloidoterapia en Europa
Caracterizacion Fisica y Fisico-quimica de Peloides Esparioles. Estudio de su Va-
riabilidad

14. Reunion sobre normalizacién y cualificacién de arcillas usadas en salud - CSIC.
Madrid 15/05/2005.
e Ponencia invitada:
Los Peloides en los Balnearios Esparioles. Experiencia de la Catedra de Hidrolo-
gia Médica

15. Jornadas Turismo Salud y Belleza. Retamar (Almeria) 17-18/01/2007.
e Ponencia invitada:
Tratamientos Hidrotermales

16. Jornadas Turismo Salud y Belleza. Alhama de Granada (Granada) 14-15/11/2007.
e Ponencia invitada:
Antecedentes historicos de los balnearios

17. Acto de presentacion del Instituto de Investigacion Agua y Salud. Madrid
23/06/2008.
e Ponencia invitada:
Presentacion de las “Memorias de las Aguas Minero Medicinales espariiolas (si-

glos XIX y XX)
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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ExpoZaragoza 2008 — Tribuna del Agua: El agua, un nutriente esencial para la
vida. Zaragoza 09-10/07/2008.
e Ponencia invitada:

Mineralizacion de las aguas: distintos origenes y aplicaciones

I Jornadas de Termalismo de Andalucia. Lanjaron-Atarfe (Granada) 24-25/09/2008.
e Ponencia invitada:
El valor terapéutico y el potencial de las aguas mineromedicinales y termales de
Andalucia

VII Encuentro de Entidades Locales con Aguas Minerales y Termales. Montane-
jos (Castellon) 13-14/11/2008.
e Ponencia invitada:
La investigacion cientifica en Hidrologia Médica y su impacto en el desarrollo es-
tratégico de las Villas Termales. Experiencia y perspectiva en Esparia

Xornada de difusion de peloides termais: Avances na investigacion e aplicacion de
peloides termais. La Toja (Pontevedra) 27-28/11/2008.
e Ponencia invitada:

Antecedentes y situacion actual de la peloterapia en Europa

Jornada sobre Aguas Minerales y Termales: un recurso minero, socio-econémico
y ambiental. Linares (Jaén) 22/05/2009.
e Ponencia invitada:

Efectos beneficiosos de las aguas minerales en la salud humana

Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. Ourense 16-
17/10/2009
e Ponencia invitada (1):
Presentacion del 2° Vademécum de Aguas Mineromedicinales espariolas
e Posters (3)
Estudio de la textura del peloides de marino del Centro Thalasia (Murcia)
Estudio de los peloides del Mar Menor (Murcia): caracteristicas y propiedades
Comparacion de la textura de trés parafangos utilizados em Balnearios esparioles

VII Jornadas Interuniversitarias de Terapia Ocupacional. Madrid 17/11/2009
e Miembro del Comité Cientico

I1 Encuentro de Termalismo de Andalucia. Canena (Jaén) 19-20/11/2009.

e Ponencia invitada:
Las aguas mineromedicinales de Andalucia en el Vademécum de aguas minerome-
dicinales esparnolas
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

Jornadas Valores Turisticos de la Balneoterapia. Lanjaron (Granada) 17/03/2010.
e Ponencia invitada:
El Valor de los Tratamientos Termales en la Naturaleza

I Jornada Técnica Municipal del Dia Mundial del Agua. Madrid 21/03/2011.
e Ponencia invitada:
Las aguas envasadas y sus efectos en la salud

V Jornada. Programa Medio Ambiente, Economia y Salud. Zaragoza 03/11/2011.
e Ponencia invitada:
Aguas que nutren, aguas que curan. Evidencia cientifica

Encuentro médico ASEXVE 2011. Horche (Guadalajara) 26/11/2011.
e Ponencia invitada:
Las Aguas Minerales en afecciones de rifion y vias urinarias

V Centenario del Hospital General de Valencia - Ciclo de Conferencias Historicas
y Culturales. Valencia 28/11/2011.
e Ponencia invitada:

La evidencia cientifica en Hidrologia Médica

Acto Académico de Conmemoracion del centenario de la creacion de la Catedra
de Hidrologia Médica e inauguracion de la Exposicion de “Cien afios haciendo
ciencia: la Catedra de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Complutense (1912-2012).”. Madrid 17/04/2012.
e Miembros del Comité Organizador
e Ponencias invitadas (2):
La Catedra de Hidrologia Médica y los andlisis de aguas minerales
La Catedra de Hidrologia Médica y la Escuela Profesional de Hidrologia Médica
e Hidroterapia

Internacionales

XVII Jornada Mundial de Termalismo y 1° Congreso y Muestra Termal e Indus-
trial. Pereira (Colombia) 23-25/04/2001.
e Ponencias invitadas (2):

Curas balnearias: Agente terapéutico y turistico

Usos y aplicaciones de lodos y peloides (Dermatologia Termal- Talasoterapia)

2. 34 World Congreso of the Internacional Society of Medical Hydrology and Clima-
tology. Budapest-Héviz (Hungria) 14-19/10/2002.
e Presidencia de Sesion
e Ponencia invitada (1):
Physiology of aquatic therapy: Resistance factors
Balnea 239
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e Comunicaciones orales (3):
Balneotherapy at “Puente Viesgo’s Spa”
How does the pharmaceutical expenses affect by the use of Carabaiia’s mineral
water in geriatric center
Effect of Lanjaron-San Vicente mineral water ingested, on morbility of hemodiali-
zed patients

e Posters (1):
Lanjaron spa: capuchina mineral waters — “revitalizador facial”

3. First World Congress of Thalassotherapy. Agadir (Marruecos) 24-26/01/2003.
e Ponencia invitada:
The Olympus and the Sea

4. Termatalia 2003 — Jornadas Termatalia 2003. Ourense 31-02/10-11/2003.
e Ponencia invitada:
El agua en bebida, propiedades

5. Congreso Transpirenaico de Medicina Fisica y Rehabilitacién - Reunién Cientifi-
ca Conjunta de las Sociedades Espaiiola y Francesa de Hidrologia Médica. Tou-
louse (Francia) 21-22/11/2003.

e Presidencia de Sesion
e Comunicaciones orales (2):
Trealtement Thermal de personnes agees en France et en Espagne
25 années de I’Ecole d’Hydrologie médicale et d’Hydrothérapie de Madrid

6. 1II Congreso Europeo de Medicina Naturista. Zaragoza 07-09/05/2004.
e Ponencia invitada:
Balneoterapia y enfermedad cardiaca

7. Congreso Ibérico de Termalismo. Santa Maria da Feira (Portugal) 04-06/11/2004.
e Ponencia invitada:
Presentacion del Vademecum de Aguas Mineromedicinales espariolas

8. 3rd International Symposium on thermal muds in europe. Dax (Francial) 25-
27/11/2004.
e Ponencia invitada:
State of the art of mud therapy in Spain

9. IForo ibérico sobre aguas envasadas y balnearios. Madrid 15-16/03/2005.
e Comunicacion oral:
La Hidrologia Médica en los Establecimientos Balnearios
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10.

Termatalia 2005 — Jornadas Técnicas 2005. Ourense 30-02/09-10/2005.
e Miembro del Comité Organizador
e Ponencia invitada:

Agua en Bebida
11. Premiéres Rencontres Internationales de IInstitut du Thermalisme de
I’Université Victor Segalen Bordeaux 2. Dax (Francial) 02-03/12/2005.
e Ponencias invitadas (3):
La recherche thermale
La formation aux métiers du thermalisme
De [information a la documentation thermales
12. Jornadas Internacionales de Termalismo en Dermatologia. Copahue (Argentina)
31-02/03-04/2006.
e Ponencias invitadas (2):
Formacion de Médicos especialistas en Hidrologia Médica
Termalismo y Dermatologia en el Mundo
13. IV Congreso Europeo de Medicina Naturista. Zaragoza 12-14/05/2006.
e Ponencia invitada:
Hidroterapia y Balneoterapia en el Niiio
14. 15th European Congreso of Pfysical and Rehabilitation Medicine. Madrid 16-
20/05/2006.
e Comunicacion oral (1):
Functional Reeducation in spanish Spa
e Posters (1):
Natural Mineral spanish waters as source of calcium and magnesio
15. 35 World Congreso of the Internacional Society of Medical Hydrology and Clima-
tology. Estambul (Turquia) 06-10/06/2006.
e Presidencia de Sesion
e Ponencias invitadas (2):
Medical Hydrology and Climatology in Spain
Mineral Natural Waters Bottled. Drinking Cure
e Comunicaciones orales (1):
Registered incident during IMSERSO Social Thermalism Program
e Posters (2):
Therapeutic Clays, Muds and Peloids from Termas Copahué - Neuquén (Argenti-
na): characteristics and properties
Spas: Services and Health Centres in Health Tourism Establisments
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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Termatalia 2006 — Jornadas Técnicas: Hidrologia Médica. Ourense 27-29/10/2006.
e Ponencia invitada:
La Balneoterapia, medicina del bienestar

2emes Rencontres Internationales de I’Institut du Thermalisme de I’Université
Victor Segalen Bordeaux 2. Dax (Francial) 08/06/2007.
e Ponencia invitada:

Le thermalisme en Espagne

III Congresso Ibérico de Termalismo. Estoril (Portugal) 11-12/09/2007.
e Ponencia invitada:
Saiide e Medicina Termal

I Congreso Iberoamericano de Peloides. Baiona (Pontevedra) 04-07/11/2007.
e Miembros del Comité Organizador
e Miembros del Comité Cientifico
e Presidencia de Sesiones
e Ponencias invitadas (2):
Antecedentes historicos de la utilizacion de los peloides y situacion actual
Textura y granulometria de los peloides
e Posters (1):
Curva de enfriamiento de peloides artificiales

PROTERMAL Tendencias Termales y Ambito Legal. Madrid 28-29/03/2008.
e Ponencia invitada:
El agua en el ambito del wellness

V Congreso Europeo de Medicina Naturista. Zaragoza 16-18/05/2008

e Ponencia invitada:
La enserianza de hidrologia en la Universidad Complutense de Madrid (Esparia).
Antecedentes y situacion actual

36 World Congreso of the Internacional Society of Medical Hydrology and Clima-
tology. Oporto (Portugal) 25-28/06/2008.
e Miembro del Comité Cientifico
e Presidencia de Sesion
e Ponencias invitadas (1):
Capacities to manage a thermal health centre
e Comunicaciones orales (1):
Cachucha Beach sea peloid’s physical properties (Puerto Real - Spain)
e Posters (3):
Therapeutic mud from “Antonio Carlos Thermas” — Pogos de Caldas (Minas
Gerais - Brasil): characteristics and properties
Occupational therapy and Thermal Stations

Balnea
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

General doctor’s knowlege on: Medical Hydrology, Balneotherapy and Social-
Health Thermalism Programs

Termatalia 2008 — Jornadas Técnicas: III Encuentro Internacional sobre Agua y
Termalismo. Ourense 02/10/2008.
e Ponencia invitada:
Los Peloides Terapéuticos. Experiencia de la Catedra de Hidrologia Médica (Uni-
versidad Complutense)

Seminario Internacional. Avances en Hidrologia Médica & Termalismo. Buenos
Aires (Argentina) 24-25/10/2008.
e Ponencia invitada :

Termalismo y Laboratorio: Aguas y Fangos

IX Radiation Physics & Protection Conference. El Cairo (Egipto) 15-19/11/2008.
e Comunicacion oral:
Radon and Radioactivity in Spain Spas of Different Geological Formations

Meeting internazionale sul termalismo: confronto italo-franco-ispano nei Campi
Flegrei. Baia-Bacoli (Italia) 12-13/06/2009.
e Ponencia invitada:

Termalismo e ricerca scientifica in Spagna

I° Simpésio brasileiro de Crenologia e Hidrologia Médica. Aguas de Sio Pedro
(Brasil) 29-02/09-10/2009.
e Ponencias invitadas (3):

O ensino da Hidrologia Médica nas Universidades européias

Conceitos e atualizacoes em Hidrologia Médica

Fangoterapia

Termatalia 2009 — Jornadas Técnicas: IV Encuentro Internacional sobre Agua y
Termalismo. Ourense 15/10/2009.
e Miembro del Comité Asesor
e Ponencia invitada:
Estado de las Aguas Mineromedicinales en Esparia

Encontro Internacional de Termalismo y Turismo Termal & III Férum Ibérico
de Aguas Engarrafadas e Termalismo. Furnas — Agores (Portugal) 02-06/11/2009.
e Miembro del Comité Cientifico
e Ponencia invitada:
Composicion Quimica de las Aguas y Aspectos Sanitarios

Balnea 243
2012, ntim. 7, 183-261



Maraver F Memoria de actividades de la Catedra de Hidrologia Médica...

30.

31.

32.

33.
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2éme Symposium Européen de Recherche Thermale - 3¢mes Rencontres Interna-
tionales de I’Institut du Thermalisme 2emes. Dax (Francia) 27/11/2009.
e Ponencia invitada:

Projet européen TERMARED, réseau européen thermal

Congresso da Sociedade Portuguesa de Hidrologia Médica. Chaves (Portugal) 03-
05/06/2010.
e Miembro del Comité Cientifico
e Presidencia de Sesion
e Ponencia invitada:
Hidrogeologia Médica (parafangos, peloides, psamoterapia)

37 World Congreso of the Internacional Society of Medical Hydrology and Clima-
tology. Paris (Francia) 23-26/06/2010.
e Miembro del Comité Cientifico
e Presidencias de Sesion
e Ponencias invitadas (1):
Medical hydrology teaching adapted to European higher education area
e Comunicaciones orales (2):
Bottled natural mineral water and health
Thermal treatment for elderly in a Spanish and French balneary
e Posters (7):
Skin response to osmotic cosmetics elaborated with mud made from chlorided fer-
ruginous mineral water
Socio-demographical characteristics of patients attending the Copahue hot springs
(Neuquen-Argentine), Preliminary study
Effectiveness of aquatic therapy in the treatment of fibromyalgia syndrome
Balneology (chlorided-ferruginous mineral water) in knee osteoarthritis treatment
Evaluation of thalasotherapy in relation to the treatment of fibromialgia in com-
parison to the physical medicine techniques. Determination of the effectiveness and
therapeutic patterns of application
Aquatic therapy in osteoporosis: a systematic review
Study of the characteristics and properties of Thalasia’s (Murcia) salt water peloid

I1 Congreso Iberoamericano de Peloides. Lanjaron (Granada) 14-16/07/2010.

e Presidencia del Comité Organizador

e Presidencia del Comité Cientifico

e Presidencias de Sesiones

e Comunicaciones orales (8):
Estudio de las aguas mineromedicinales del Balneario de Lanjaron y su idoneidad
para la maduracion de peloides
Estudio analitico de las aguas de maduracion de los peloides y sedimentos de las
termas de Copahue (Neuquén — Argentina)
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Variacion de la textura de tres parafangos, tras sucesivas esterilizaciones térmicas,
utilizados en balnearios espanioles para el tratamiento de enfermedades del apara-
to locomotor
Caracteristicas fisicas del peloide de las Termas “Antonio Carlos” (Pogos De
Caldas - Minas Gerais — Brasil)
Caracterizacion mineralogica y quimica de peloides espanoles y argentinos. Eva-
luacion de elementos traza potencialmente toxicos
Estudio in vitro de la trasferencia de elementos beneficiosos mediante la aplicacion
de peloides
Estudio multidisciplinar de la aplicacion de arcillas en Balnearios y Talasos. Pro-
yecto TRA2009 0240
Valoracion del tratamiento balneoterapico y peloterapico de la Gonartrosis en el
Balneario de Lanjaron

e Posters (8):
Caracteristicas fisicas de peloides elaborados a partir de bentonitas utilizadas en
el proceso de elaboracion del vino de Jerez de la Frontera
Estudio analitico del agua marina empleada para la maduracion de los peloides
del Thalasso Center - Thalasia (San pedro de Pinatar — Murcia)
Caracteristicas fisicas del peloide elaborado con el agua mineromedicinal Lanja-
ron-Salado (Lanjaron — Granada)
Estudio critico de los trabajos sobre peloides publicados en la revista “Voprosy
Kurortologii Fizioterpii i Lechbenoi Fizicheskoi Kultury” en los ultimos 10 Afios
Las aguas mineromedicinales en la maduracion de peloides tradicionales
Acciones dermatologicas del sedimento de las aguas mineromedicinales lanjaron-
capuchina
Evaluacion de la talasoterapia en relacion al tratamiento de la degeneracion os-
teoarticular (gonartrosis). Determinacion de los indices de eficacia y patrones de
aplicacion terapéutica
Evaluacion de los cambios en la piel tras la aplicacion de una emulsion facial con
sales de la capuchina mediante métodos de bioingenieria cutinea

34. 2° Simposio brasileiro de Crenologia e Hidrologia Médica. Natal (Brasil) 13-

15/10/2010.
e Ponencia invitada:
Talassoterapia

35. Termatalia 2010 — Jornadas Técnicas: V Encuentro Internacional sobre Agua y
Termalismo. Ourense 14/10/2010.
e Miembro del Comité Asesor

36. VII Congreso Internacional de Nutricién, Alimentacion y Dietética. Madrid 30-
01/03-04/2011.
e Ponencia invitada (1):
Agua Mineral Natural y Tension Arterial
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37.

38.

39.

40.

41.

246

e Poster (1):
Aporte de calcio y magnesio de las aguas mineromedicinales durante el tratamien-
to hidropinico

Congresso da Sociedade Portuguesa de Hidrologia Médica. Monte Real (Portugal)
10-11/06/2011.
e  Miembro del Comité Cientifico
e Ponencia invitada:
Investiga¢do em Hidrologia: a nossa experiéncia

3° Simposio brasileiro de Crenologia e Hidrologia Médica. Rio de Janeiro (Brasil)
13-15/09/2011.
e Ponencias invitadas (2):

Aguas Minerales envasadas y sus repercusiones en la salud

Investigacion Cientifica en Hidrologia Médica

4 Th International Conference on Medical Geology. Bari (Italia) 20-25/09/2011.
e Comunicacion oral:
When volcanic Waters are beneficial to health

Termatalia 2011 — Jornadas Técnicas: VI Encuentro Internacional sobre Agua y
Termalismo. Ourense 22/09/2010.
e Miembro del Comité Asesor
e Ponencias invitadas (2):
Es igual el agua del grifo que el agua envasada? No, sin duda no.
Presentacion del 38° Congreso de la Sociedad Internacional de Hidrologia Médica
y Climatologia — ISMH 2012

1° Congreso Internacional de Termalismo. Neuquén (Argentina) 27-28/10/2011.
e Ponencias invitadas (1):
La investigacion actual en Hidrologia Médica a nivel Mundial
e Comunicaciones orales (2):
Comportamiento de la Motilidad ciliar en pacientes tratados con aguas minerales
de la Villa Termal de Copahue, Neuquen, Argentina
Estudio de las aguas minerales de la Provincia de Neuquén Argentina
e Posters (4):
Balneoterapia (Agua mineromedicinal clorurada-ferruginosa) en la osteortrosis de
rodilla
Rasgos Socio-Demogradficos de los baiiistas de las Termas de Copahue. Estudio
preliminar
Estudio Caracteristicas fisicas del peloide de Caldas de Boht
Caracteristicas fisicas del peloide de la laguna del Chancho de Copahue
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42. Jornadas Profesionales de Termalismo. Ourense 07-08/06/2012.
e Ponencias invitadas (2):
Presentacion 38° Congreso Mundial de la ISMH
Uso terapéutico — El valor del agua mineromedicinal como elemento diferenciador
y motor economico

43. Acto Académico de Clausura de la Exposicién “Cien afios haciendo ciencia: la
Catedra de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense (1912-2012).” y descubrimiento de lapida conmemorativa del cente-
nario de la creacién de la Catedra de Hidrologia Médica. Madrid 19/06/2012. (Fi-
guras 1 y2)

e Miembros del Comité Organizador

Figura 1 — Entrega de placa conmemorativa de la Sociedad Portuguesa de Hidrologia
Meédica al Decano de la Facultad de Medicina. Profesores Alvarez-Sala y Cantista

44. 38 World Congreso of the Internacional Society of Medical Hydrology and Clima-
tology. Lanjaron (Granada) 20-23/06/2012.
e Presidencia del Comité Organizador
e Miembros del Comité Cientifico
e Presidencia de Sesiones
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Figura 2 — Lapida conmemorativa del centenario
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Ponencias invitadas (6):

State of the art, Health Resort Medicine in Spain

Study of ciliary motility in patients treated with mineral waters from “Las Termas
de Copahue”, Neuquén, Argentina

Is thalassotherapy simply a type of climatotherapy? no, certainly, it’s not
Biophysical skin effects of peloids according to their maturity time

The Bahia 2011 Seniors study. patterns of Hydration in the elderly in Spain

Water Journeys (I1): Granada Spas and Springs through Travelers’ and Hydrolo-
gists’ eyes

Comunicaciones orales (5):

Variation of the instrumental texture of peloids as a function of the water content
Balneotherapy and mud-therapy in knee osteoarthritis treatment

Nitrates in spanish waters: natural mineral water and tap water

Cardiovascular risk factors in patients of the social thermal program in Lanjaron
Spa

Balneology Research in Spain
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Posters (10):

Spa, hydrotherapy’s treatment, and quality of life

Quality of life and thermal cure

Thermotherapy applications in spanish resorts using peloids and parafangos

Study of the liquid phase of peloids prepared with mineral waters from balneario
de Lanjaron (Granada, Spain)

Cardiorespiratory response to Thalassotherapy on stroke patients

Talassotherapy on stroke rehabilitation. Review of classical contraindications,
complications. Comparison with a traditional Spa in Murcia

Beneficial effects of Thalassotherapy in upper limb hemiparesis after stroke

Health workers knowledge about medical hydrology in Spain

Health workers knowledge about medical hydrology in Argentina

Medico-legal aspects of the Medical Hydrology in Spain

45. Termatalia Pera - Encuentro Internacional sobre Agua y Termalismo. El Callao-
Lima (Perti) 27-30/09/2012.

Director Cientifico

Miembro del Comité Expertos

Ponencias invitadas (3):

Introduccion a la Hidrologia Médica. Indicaciones y tratamientos con aguas mine-
romedicinales

Importancia del control analitico de las aguas minerales. Antecedentes y situacion
actual

Hidratacion y Salud. Diferencias entre el agua mineral natural y el agua potable

TESIS / PROYECTOS DIRIGIDOS

Tesis Doctorales dirigidas

1.

Balnea

Eva Del Castillo Garrabou
“Estudio de las aguas minerales de la provincia de Toledo”
04-10-2002. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

Estrella Cuenca Giralde

“Influencia de la crenoterapia con aguas bicarbonatadas sulfatadas en el es-
trés oxidativo de una poblacion balnearia”

25-04-2003. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

Irene Del Hoyo Oubiiia

“Estudio sobre el tratamiento termal en el balneario de Puente Viesgo (Can-
tabria)”

25-11-2003. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”
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4. Eva Maria Palacin Minguez
“Estudio de las aguas minerales de la provincia de Valladolid”
26-03-2004. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

5. Eduardo Navarro Garcia
“Contribucion al estudio de los balnearios de las Islas Canarias: aguas mi-
nerales de Firgas”
16-09-2004. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

6. M? Concepcion Serrano Moreno
“Estudio experimental sobre aspectos vegetativos de gérmenes en aguas
mineromedicinales y siembra directa / filtracién por membrana del agua del
manantial e instalaciones crenoterapicas del Balneario de Alange”
24-09-2004. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

7. Concepcidon Cuenca Gonzalez
“Los Anales Hispanoamericanos de Hidrologia Médica y Climatologia. In-
dizacion y juicio critico (1954-1958)”
21-11-2005. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

8. Luis Perea Unceta
“Efecto del agua mineromedicinal de Carabaiia en las Personas Mayores”
17-05-2006. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

9. Onica Armijo Suarez
“Estudio de los Peloides espafioles”
06-09-2007. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

10. Ana Maria Monasterio Medicci
“Estudio de las aguas minerales de la provincia de Neuquén - Republica
Argentina”
19-11-2010. Facultad de Medicina - UCM. Sobresaliente “Cum Laude”

Diplomas de Estudios Avanzados

1. Eva Bermejo Garcia
El Balneario de Arnedillo “La Rioja” en la primera mitad del siglo XIX
(1817-1850)
13-03-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto
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10.

11.

Balnea

Esther Garrido Mayor

El Balneario de Archena “Murcia” en la primera mitad del siglo XIX
(1829-1845)

13-03-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Blanca Herrero Salas

El Balneario de Solan de Cabras “Beteta-Cuenca” en la primera mitad del
siglo XIX (1817-1861)

13-03-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

César Morales Bayle

El Balneario de Alhama de Granada en la primera mitad del siglo XIX
(1838-1857)

13-03-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Hernando Jimeno Barrios
Factores de riesgo cardiovascular en la poblacion balnearia de Alange
24-06-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Tomas Ares Guimil
Turismo de Salud en la Sociedad de Ocio
24-06-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Miguel Angel Fernandez Toran
Gestion de la Calidad en Termalismo
24-06-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Laura Ortega Muniain
Alhama de Aragén
24-06-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Onica Armijo Suarez
Curas hidrotermales ginecoldgicas en Espaiia
02-10-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

M? Isabel Lopez Delgado
Estudio de la poblacion balnearia de tipo ludico en el Balneario de Lanjarén
02-10-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Oscar Luis Sosa Hernandez

Los Berrazles
02-10-2002. Facultad de Medicina - UCM. Apto
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Armindo Custodio Mendoga Caetano
Aguas Mineromedicinales Portuguesas en el Siglo XIX
03-07-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Eduardo Navarro Garcia

Contribucion al estudio de los balnearios de las Islas Canarias. Aguas mine-
rales de Firgas

03-07-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Montserrat Capdevila Folguera
El Zinc en las Aguas Minero-Medicinales
03-07-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Nieves Hurtado de Mendoza
Analisis fisico quimico del agua de los Bafios del Peral
03-07-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Concepcion Cuenca Gonzélez

Los Anales Hispanoamericanos de Hidrologia Medica. Indizacién y juicio
critico ( 1954-1958)

07-10-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Concepcion Garcia Jordan
Real Balneario de Trillo (Guadalajara). Algunos apuntes
07-10-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Claudia Lia Urrego
Arqueologia de los Bafios Arabes de Ronda. Historia y entorno fisico
07-10-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Carla Morer Lifian
El Niquel en las Aguas Minero-Medicinales Espafiolas
07-10-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Stamatia Polyziadis Voulodimos
Aguas de débil mineralizacion. Algunos Balnearios e indicaciones
07-10-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto

M? Dolors Tenas i Bastida
Estudio analitico del cobre en las aguas mineromedicinales espafiolas
07-10-2003. Facultad de Medicina - UCM. Apto
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Balnea

M? Angela Garcia Matas
Marketing Sanitario Termal. Apertura de Nuevos Mercados
07-07-2004. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Paloma Tejero Garcia
Creacion de un area de medicina estética hidrotermal
07-07-2004. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Sara Causapé Garcia
Fuente del Chorrillo. Alhama de Aragon (Zaragoza)
09-10-2006. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Carmen Rocio Escudero Lopez
Los Baiios del Tio Pedrilla
09-10-2006. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Clemente Jiménez Parra
Barios de Perete. Analisis fisico-quimico y bacteriologico
09-10-2006. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Roberto Maroto Cuadrado
Estudio del agua de la Fuente del Venero de la Isla y su entorno
09-10-2006. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Mercedes Ponce de Ledn Almira
Manantial Uberba
09-10-2006. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Noemi Soriano Pascual

Boletines de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Estudio descrip-
tivo e indizacion (1986-1990)

09-10-2006. Facultad de Medicina - UCM. Apto

M? Dolores Vesga Marqués
Estudio analitico del agua del manantial de Sobron
05-10-2007. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Alfredo Arronte Alonso

Estudio analitico del agua de Solan de Cabras
23-09-2008. Facultad de Medicina - UCM. Apto
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Mariano Barcena Miguel
Estudio de las aguas del manantial de “El Montecillo” en Reduefia (Madrid
23-09-2008. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Monica Rodriguez Fernandez
Estudio sobre el manantial del Robledillo
23-09-2008. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Aurora Santamaria Godoy

Estudio hidrologico e hidroterapico del manantial de Agua Agria de Paterna
del Rio

23-09-2008. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Luis Ovejero Ovejero

Sistema mecanizado para la elaboracion, transporte y esterilizacion de pe-
loides termales

23-09-2008. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Victor M Palencia Echevarria
Termalismo Infantil. Técnicas de aplicacion
23-09-2008. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Juan Andrés Barroso Fernandez

Estudio analitico de las aguas mineromedicinales del Balneario de Archena
y su aplicacion

23-06-2009. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Javier Guillermo Ubogui
Experiencia sobre tratamiento termal en pacientes con Psoriasis
23-06-2009. Facultad de Medicina - UCM. Apto

M? Lorena Vela Iglesias

Agua Mineral Natural envasada de Lanjaron. Un fascinante viaje desde una
botella de agua a las tierras del agua

23-06-2009. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Ana Maria Monasterio

Estudio analitico de las aguas minerales de laguna del Chancho. Cito en las
Termas de Copahue —Neuquén- Republica Argentina.

25-09-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Balnea

Dany Olivier Cegarra
Estudio analitico del agua envasada de Jaraba
25-09-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Antonio Pedro Pinto Cantista
El Termalismo en Portugal
30-06-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto

José M. Carbajo Espejo

Modificacion de las caracteristicas biofisicas de la piel por aplicacion
de cosmético a base de peloides de aguas mineromedicinales
30-06-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Elisa Parraga de las Marinas

Estudio analitico de las aguas mineromedicinales del balneario de San An-
drés de Canena (Jaén)

30-06-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Enrique Piedras Vidal
Antecedentes historicos de la Isla de la Toja
30-06-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Marcos Untura Filho

Valoracion del tratamiento Termal de la Gonartrosis de Rodillas en las
Thermas Antonio Carlos. Pocos de Caldas — Estado de Minas Gerais. Brasil
30-06-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Isabel Lorente Alcaraz

Sistemas de calidad de servicios. Adaptacion del manual de servicio Quali-
cert® “Talasoterapia” a “Balneoterapia”: nuestra experiencia

22-09-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto

Xavier Mari i Cerezo

Valoracién funcional de la marcha en pacientes con fibromialgia tras el tra-
tamiento en el balneario de Chulilla

22-09-2010. Facultad de Medicina - UCM. Apto
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OTRAS ACTIVIDADES

ACUERDOS MARCOS DE COLABORACION

256

1.

Universidad Complutense de Madrid — Instituto de Salud Carlos III —

Asociacion Nacional de Estaciones Termales
Fecha: 03-12-2001

Universidad Complutense de Madrid — Laboratorios Quinton Internacional,
SL
Fecha: 11-11-2003

Universidad Complutense de Madrid — Ministerio de Produccion y
Turismo del Neuquén (Ente Provincial Termas del Neuquén -
ENPROTERN)

Fecha: 31-03-2006

Universidad Complutense de Madrid — Asociaciéon Nacional de
Aguas de Bebida Envasadas (ANEABE)
Fecha: 07-05-2007

Universidad Complutense de Madrid — Universidad Victor Segalen
Burdeos-2 (Instituto de Termalismo de Dax)
Fecha: 08-06-2007

Universidad Complutense de Madrid — Asociacion Nacional de Bal-
nearios (ANBAL)
Fecha: 22-06-2007

Universidad Complutense de Madrid — Font Vella y Lanjaron, SA
Fecha: 18-02-2008

Universidad Complutense de Madrid — Chaplan, SA (Balneario
Aguas de Carabafia)
Fecha: 30-04-2008

Universidad Complutense de Madrid — Asociacion Brasilefia de Industria
de Aguas Minerales (ABINAM)
Fecha: 18-10-2010
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10. Universidad Complutense de Madrid — Asociacion de Termalismo de An-

dalucia
Fecha: 29-10-2010

CONVENIOS ESPECIFICOS DE PRATICAS

Para la realizacion de las practicas rotatorias en establecimientos balnearios y
centros de talasoterapia de los Médicos Internos Residentes de la Escuela, la Uni-
versidad ha establecido Convenios Especificos de practicas con treinta y tres Cen-
tros Termales que detallamos: en Andalucia, Balneario de Lanjaron (Granada),
Gran Hotel Elba Estepona Talaso Spa (Malaga); en Aragén, Balneario Sicilia
(Zaragoza), Balneario Termas Pallarés (Zaragoza); en Canarias, Talasoterapia las
Canteras (Gran Canarias); en Cantabria, Balneario de La Hermida (Santander),
Balneario de Liérganes (Santander), Balneario de Puente Viesgo (Santander),
Balneario de Solares (Santander); en Castilla-Leon, Balneario de Ledesma (Sala-
manca), Balneario Palacio de las Salinas (Valladolid), Balneario Villa de Olmedo
(Valladolid); en Castilla-LLa Mancha, Balneario de Cervantes (Ciudad Real); en
Catalunia, Balneario Blancafort (Barcelona), Termas Victoria (Barcelona); en Ex-
tremadura, Balneario de Bafos de Montemayor (Caceres), Balneario de Alange
(Badajoz); en Galicia, Balneario de Arnoia (Ourense), Balneario de Laias (Ourense),
Balneario de Lobios (Ourense), Termas de Cuntis (Pontevedra), Balneario Gran
Hotel la Toja (Pontevedra), Balneario Isla de la Toja (Pontevedra), Balneario de
Mondariz (Pontevedra), Talaso Louxo La Toja (Pontevedra); en la Comunidad de
Murcia, Archena (Murcia), Balneario Fortuna-Leana (Murcia), Thalassia (Murcia);
en Navarra, Balneario de Fitero (Pamplona); en el Pais Vasco, Balneario de Cestona
(Guipuzcoa); en la Comunidad Valenciana, Balneario de Montanejos (Castellon),
Termas Marinas de Benicasin (Castellon), Hervideros de Cofrentes (Valencia) y en
Francia con el Establecimiento Termal de La Roche-Posay.

VISITAS DE ESTUDIOS CON LOS ALUMNOS

Durante los diferentes Cursos Académicos se han realizado visitas de estudios con
los Alumnos a cincuenta y seis Centros Termales que paso a detallar: en Andalucia,
Balneario de Alicun de las Torres (Granada), Balneario de Lanjaron (Granada),
Balnearios de San Andrés de Canena (Jaén); en Aragoén, El Paraiso (Teruel), Bal-
neario Bafios de Serdn (Zaragoza), Balneario de Paracuellos de Jiloca (Zaragoza),
Balneario San Roque (Zaragoza), Balneario Sicilia (Zaragoza), Balneario Termas
Pallarés (Zaragoza), Balneario La Virgen (Zaragoza); en Cantabria, Balneario de
Alceda (Santander), Balneario de las Caldas de Besaya (Santander), Balneario de
La Hermida (Santander), Balneario de Liérganes (Santander), Balneario de Puente
Viesgo (Santander), Balneario de Solares (Santander); en Castilla-Leon, Balneario
de Corconte (Burgos), Balneario de Valdelateja (Burgos), Balneario de Ledesma
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(Salamanca), Balneario de Retortillo (Salamanca), Balneario Palacio de las Salinas
(Valladolid), Balneario Villa de Olmedo (Valladolid); en Castilla-La Mancha,
Balneario de Tus (Albacete), Balneario Bafios de Benito (Ciudad Real), Balneario
Bafios de La Concepcidn (Ciudad Real), Balneario Bafios de La Esperanza (Ciudad
Real), Balneario de Cervantes (Ciudad Real), Trillo (Guadalajara); en Cataluiia,
Balneario Caldes de Boi (Lleida), Balneario de Vallfogona de Riucorb (Tarragona);
en Extremadura, Balneario de Bafios de Montemayor (Caceres), Balneario El Salu-
gral (Caceres), Balneario Valle del Jerte (Caceres), Balneario de Alange (Badajoz);
en Galicia, Balneario Aguas Santas de Panton (Lugo), Termas Romanas de Lugo
(Lugo), Balneario de Arnoia (Ourense), Balneario Bafios de Molgas (Ourense),
Balneario de Laias (Ourense), Balneario de Lobios (Ourense), Termas de Cuntis
(Pontevedra), Talaso Atlantico (Pontevedra), Balneario Gran Hotel la Toja (Ponte-
vedra), Balneario Isla de la Toja (Pontevedra), Balneario de Mondariz (Pontevedra),
Talaso Louxo La Toja (Pontevedra); en la Comunidad de La Rioja, Arnedillo
(Logrofio); en la Comunidad de Madrid, Balneario de Carabaiia (Madrid); en la
Comunidad de Murcia, Archena (Murcia), Balneario Fortuna-Leana (Murcia),
Thalasia (Murcia); en Navarra, Balneario de Fitero (Pamplona); en el Pais Vasco,
Balneario de Cestona (Guipuzcoa); en la Comunidad Valenciana, Laboratorios
Quinton (Alicante), Balneario de Montanejos (Castellon), Marina D’Or (Castellon),
Termas Marinas de Benicasin (Castellon), Balneario de Chulillas (Valencia), Bal-
neario de Fuente Podrida (Valencia), Balneario de Hervideros de Cofrentes (Valen-
cia), Balneario de Verches (Valencia) y en Francia las Villas Termales de Bagneres
de Luchon y Dax.

ESTUDIO ANALITICO DE AGUAS MINEROMEDICINALES

En el periodo senalado se ha analizado noventa y cinco aguas mineromedicinales
que son: en Andalucia, Balneario Alhama de Granada, Balneario de Alicun de las
Torres, Balneario Fuente Amarga, Balneario de Graena, Balneario de La Malaha,
Balneario de Lanjarén, Balnearios de San Andrés, Balneario San Nicolas, Balneario
de Sierra Alhamilla, Balneario de Tolox; en Aragon, Bafios de Benasque, Balneario
de Panticosa, Balneario de Paracuellos de Jiloca, Balneario El Paraiso, Balneario
San Roque, Balneario Bafios de Seron, Balneario Sicilia, Balneario Termas Pallarés,
Balneario Vilas del Turbon, Balneario La Virgen; en Asturias, Caldas de Oviedo;
en Baleares, Balneario San Juan de la Font Santa; en Canarias, Balneario Pozo de la
Salud; en Cantabria, Balneario de Alceda, Balneario de las Caldas de Besaya,
Balneario de La Hermida, Balneario de Liérganes, Balneario de Puente Viesgo,
Balneario de Solares; en Castilla-La Mancha, Balneario de Alcantud, Balneario
Baiios de Benito, Balneario de Cervantes, Balneario de la Concepcion, Balneario de
la Esperanza, Balneario de Fuencaliente, Balneario Solan de Cabras, Trillo, Balnea-
rio de Tus; en Castilla-Ledn, Balneario de Almeida, Balneario de Corconte, Balnea-
rio de Ledesma, Balneario Caldas de Luna, Balneario Palacio de las Salinas, Bal-
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neario de Retortillo, Balneario de Valdelateja, Balneario Villa de Olmedo; en
Catalufia, Balneario Bafios de Tredos, Balneario Blancafort, Balneario Broquetas,
Balneario Caldes de Boi, Balneario Caldes d’Estrac, Balneario Codina, Balneario
Comaruga, Balneario Font Vella, Balneario Termas la Garriga, Balneario Termas
Montbrid, Balneario Termas Orion, Balneario Termas Victoria, Balneario Prats,
Balneario San Vicente de Torelld, Balneario Titus, Balneario de Vallfogona de
Riucorb, Balneario Vichy Catalan, Balneario Vila de Caldes; en Extremadura,
Balneario de Alange, Balneario de Bafios de Montemayor, Balneario El Raposo,
Balneario El Salugral, Balneario de San Gregorio de Brozas, Balneario Fuentes del
Trampal, Balneario Bafos de Valdefernando, Balneario Valle del Jerte; en Galicia,
Balneario Aguas Santas de Panton, Balneario de Acufia, Balneario de Arnoia,
Balneario de Arteixo, Balneario Bafios Da Brea, Balneario Caldas de Partovia,
Balneario Caldelas de Tuy, Balneario de Carballino, Balneario Bafios Viejos de
Carballo, Balneario Termas de Cuntis, Balneario Déavila, Balneario de Guitiriz,
Balneario de La Toja, Balneario de Laias, Balneario de Lobios, Balneario de Lugo,
Balneario Bafios de Molgas, Balneario de Mondariz, Balneario N* S* de los Angeles,
Balneario Rio Pambre; en la Comunidad de La Rioja, Balneario de Arnedillo; en la
Comunidad de Madrid, Balneario de Carabana; en la Comunidad de Murcia, Bal-
neario de Archena, Balneario Fortuna-Leana; en Navarra, Balneario Bafos de
Fitero; en el Pais Vasco, Balneario de Cestona, Balneario Molinar de Carranza; en
la Comunidad Valenciana, Balneario de la Alameda, Balneario de Chulillas, Bal-
neario de Fuente Podrida, Balneario de Hervideros de Cofrentes, Balneario de
Montanejos, Balneario de Verches y Agrupacion de balnearios de Villavieja.

ESTUDIO ANALITICO DE AGUAS MINERALES NATURALES

En estos afios se han analizado ciento doce aguas minerales naturales, noventa y
nueve nacionales y trece extranjeras. Entre las primeras: Agua de Bejis, Agua de
Beteta, Agua de Bronchales, Agua de Chovar, Agua de Cuevas, Agua de Sousas,
Agua del Rosal, Aguadoy, Aguas de Manzanera, Aguasana, Aiguaneu, Alzola,
Aqua Nevada, Aquabona Fontoira, Aquabona Fuen-Mayor, Aquabona Santolin,
Aquadeus, Aquarel-Las Jaras, Aquarel-Los Abetos, Babilafuente, Belascoain,
Betelu, Bezoya Trescasas, Borines, Cabreiroa con gas, Cabreiroa sin gas, Calabor,
Caldes de Bohi, Carrizal II, Corconte, Cortes, El Canar, Font del Regas, Font Natu-
ra, Font Nova del Pla, Font Sol, Font Vella Sacalm, Font Vella Sigiienza, Fontdor,
Fontecabras, Fontecelta, Fontedoso, Fonteide, Fontenova con gas, Fontenova sin
gas, Fonter, Fontxesta, Fuencisla, Fuensanta, Fuente del Val, Fuente Estrella, Fuen-
te Liviana- Arroyo de la Hoz, Fuente Liviana- Serrania I, Fuente Madre, Fuente
Primavera, Fuentelajara, Fuentes de Lebanza, Fuentevera, Insalus, La Ideal II,
Lanjarén Fonteforte, Lanjaron Salud, Les Creus, Los Escudos, Los Riscos, Lunares,
Malavella, Manantial Ballanes, Manantial Fontboix, Mondariz, Montepinos, Natura,
Neval, Pascual Nature Camporrobles, Pascual Nature Los Barrancos, Pefaclara,
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Ribes, Rocallaura, San Andrés II, San Antén II, San Joaquin, San Millan, San
Narciso, Sant Aniol, Sierra de Cazorla, Sierra de Segura, Sierra del Aguila, Sierra
Durcal, Sierra Fria, Solan de Cabras, Solares, Teleno, Valtorre, Veri I, Veri V,
Vichy Catalan, Viladrau, Vilajuiga y Vilas del Turbon. Entre las segundas: Agua
Panna, Badoit, Evian, Jouvence de Wattwiller, Pedras Salgadas, Perrier, San Marti-
no, San Pellegrino, Saint Géron, Ty Nant, Vichy-Célestins, Vittel y Volvic.

ESTUDIO DE PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS DE PELOIDES

Se ha realizado el estudio de los peloides empleados en los siguientes Centros
Termales: Balneario de Archena (Murcia), Balneario de Arnedillo (La Rioja),
Balneario de Caldes de Bohi (Lleida), Balneario el Raposo (Badajoz), Lopagan
(Murcia), Thalasia (Murcia), Centro Terdax (Dax — Las Landas. Francia), Pogo de
Caldas (Minas Gerais — Brasil) y Copahue (Neuquén — Argentina).
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Resumen

Con motivo de la celebracion del primer centenario de la creacion de la Catedra de Hidrolo-
gia Médica en la Universidad Central (hoy Universidad Complutense de Madrid) se organi-
76 en la Facultad de Medicina, de abril a junio de 2012, una exposicion que reune libros,
memorias manuscritas, documentos administrativos, planos, fotografias y objetos que
permiten exhibir las circunstancias que concurrieron para la creacion de dicha catedra, su
evolucion y principales aportaciones, asi como su presente y retos futuros. La exposicion
fisica se ha acompafado de una version virtual expandida que garantiza su accesibilidad
permanente y la incorporacion de nuevos documentos.

Palabras clave: Hidrologia Médica, Exposiciones, Bibliografia

One hundred years making science: the Chair of Medical Hydrology
in the Faculty of Medicine, Complutense University (1912-2012).
Exhibition catalog

Abstract

On the occasion of the first century’s anniversary of the creation of the Chair of Medical
Hydrology in the Central University (now so-called University Complutense of Madrid) was
organized at the Faculty of Medicine, from April to June 2012, an exhibition of books,
handwritten memories, administrative documents, drawings, photographs and objects that
allow displaying the circumstances surrounding the creation of this chair, its evolution and
main contributions, as well as its present and future challenges. Physical exposure is accom-
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panied by an expanded virtual version that guarantees permanent access and the addition of
new documents.

Key words: Medical Hidrology, Exhibitions, Bibliography
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Exposicion virtual disponible en: http://www.ucm.es/BUCM/med/51068.php

SUMARIO

Introduccion. 1. Los antecedents: primeros tratadistas médicos. 2. La obra del Cuerpo de Médicos de
Bafios (1816-1877). 3. La Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica: el proceso de institucionalizacion
de la disciplina. 4. La legitimacion por el pasado: bibliografia y memoria. 5. Sistematizar conocimien-
tos: en busca de un tratado. 6. La industria balnearia. 7. La guia del baiiista. 8. La creacion de la
catedra de Hidrologia Médica. 8.1. La ensefianza de la Hidrologia Médica antes de la catedra. 8.2.
Hipélito Rodriguez Pinilla: la creacion del corpus teodrico hidrologico. 8.3. Hipdlito Rodriguez Pinilla,
médico de bafios. 8.4. Los primeros discipulos: José¢ Garcia Vifials. 9. Guerra, depuracion y primer
franquismo. 9.1. El contexto balneario: cambios sociales, cambios administrativos. 9.2. Vicisitudes
de la Catedra. 9.3. Entre la SEHM y la Catedra. 10. José San Roman y el “Instituto Alfonso Limon
Montero”. 11. Transiciones: Antonio Castillo de Lucas. 12. Nuevas orientaciones: Manuel Armijo
Valenzuela y la Escuela de Hidrologia Médica. 13. Josefina San Martin Bacaicoa: internacionaliza-
cion. 14. La docencia de la Hidrologia Médica: de la estructura departamental a los retos del Espacio
Europeo. 14.1. Francisco Maraver Eyzaguirre: relaciones institucionalizadas. 14.2. Francisco Armijo
Castro: nuevas técnicas analiticas. 15. La contribucion a la Hidrologia desde otras ciencias. 15.1. El
misterio de las aguas mineromedicinales: la Quimica. 15.2. La comprension del terreno: la Geologia y
las aguas minero-medicinales. 15.3. El agua minero-medicinal como farmaco. 16. La exposicion
virtual

INTRODUCCION

Con motivo de conmemorarse el centenario de la creacion de la Catedra de
Hidrologia Médica en la entonces Universidad Central, se ha inaugurado, en la
Facultad de Medicina, una exposicion de documentos que pretenden ayudar a la
comprension de cémo se cred, cual ha sido su evolucion y qué importancia tiene.
Bibliografia, manuscritos, fotografias y diversos objetos ilustran ese pasado hasta el
presente.

Auspiciada por una comision coordinada por la profesora emérita Josefina San
Martin Bacaicoa, catedratica de la disciplina, la exposicion ha estado dirigida en sus
aspectos conceptuales por Juan Antonio Rodriguez Sanchez, profesor de Historia de
la Ciencia de la Universidad de Salamanca, y en los técnicos por Javier de Jorge
Garcia-Reyes, director de la Biblioteca de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Complutense. La version virtual de la misma, que permite hacer de ella una
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exposicion permanente en red, ha estado a cargo de Manuela Crego, subdirectora de
la Biblioteca de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense.

Se exhiben libros del rico patrimonio de la Universidad Complutense, princi-
palmente los de la Biblioteca de la Facultad de Medicina, que posee una coleccion
unica de bibliografia hidrologica y memorias de médicos de bafios, impresas y
manuscritas. Las limitaciones impuestas por la seguridad y conservacion de algunos
textos (incunables y obras del siglo XVI y XVII) han impedido su exhibicion,
aunque estan presentes en la version virtual. [gualmente, han sido estos criterios los
que han impedido incorporar documentos procedentes de archivos estatales, si bien
se ha contado con los de la propia Facultad de Medicina.

Han resultado de inestimable ayuda las aportaciones realizadas por la profesora
Josefina San Martin y los profesores Francisco Maraver Eyzaguirre y Francisco
Armijo Castro, asi como de las familias de José San Roman Rouyer (principalmente
su hijo, Carlos San Roman Teran) y Antonio Castillo de Lucas (a través de su hijo,
Antonio Castillo Ojugas), pues han aportado documentos personales y recuerdos de
sus trayectorias profesionales.

La exposicion se organiza en quince secciones, subdivididas algunas de ellas,
que recorren los antecedentes que motivaron la necesidad de una catedra, las cir-
cunstancias para la creacion de la misma, la labor de los distintos catedraticos y
profesores encargados de ella y la relacion con otras disciplinas cientificas.

En el presente catdlogo se detallan todos los documentos exhibidos, tal y como
se pueden encontrar en la exposicion, mas las caracteristicas principales de la de
tipo virtual.

AGRADECIMIENTOS

La profesora Josefina San Martin Bacaicoa, catedratica emérita de la disciplina,
ha querido que la Catedra de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense, al cumplir sus cien afios (1912-2012), tuviese el adecua-
do reconocimiento y homenaje, y que éstos quedasen reflejados en la vida académi-
ca de la Facultad. Han sido sus esfuerzos y su decidido entusiasmo desde el primer
momento los que han propiciado la realizacion del proyecto. Su intencién ha venido
motivada no so6lo por la importancia que, desde el punto de vista del afianzamiento
de la disciplina, tuvieron las actividades docentes e investigadoras de sus titulares,
sino también por la visibilidad que esta disciplina deberia tener de cara a su futuro
desarrollo y continuidad. De este modo la exposicion pretende afianzar la docencia
de la Hidrologia Médica, profundizar en la medicina terapéutica, reforzar el Institu-
to de Hidrologia y activar las relaciones con el mundo empresarial del agua, sector
de notable peso econdmico en la industria balnearia y turistica espafiola.

La profesora San Martin propuso al profesor José Luis Alvarez-Sala Walther,
decano de la Facultad, diferentes actos académicos en los que se celebrara la efemé-
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ride. Desde el Decanato se ha apoyado de manera decidida este programa de even-
tos, organizando las reuniones necesarias de todas las personas implicadas para su
exitoso desarrollo. El decano, a su vez, también propuso que se planteara la iniciati-
va a la Direccion de la Biblioteca para que se concretase en una exposicion que
recogiera los trabajos y el desarrollo de la disciplina durante estos cien afos.

Desde la Biblioteca de la Facultad se han plasmado dos iniciativas: una exposi-
cion fisica, bibliografica, que permaneciera abierta durante un amplio periodo de
tiempo (hasta finales del mes de junio de 2012) y otra virtual. Su objetivo ha sido
que difundieran de manera extensa y permanente la historia de la ensefianza de la
Hidrologia Médica y el estado de la cuestion en el momento presente.

La realizacion de ambas exposiciones, no habria podido efectuarse sin el minu-
cioso y esforzado trabajo de todo el personal de la Biblioteca de la Facultad en la
preparacion y realizacion de la exposicion virtual de la que disfrutamos en la web.
Del mismo modo, se ha promovido la necesaria concurrencia y asistencia de profe-
sores e investigadores vinculados a la disciplina con el fin de colaborar en la defini-
cion del itinerario cientifico, asi como para obtener el necesario patrocinio. En este
sentido hay que senalar la labor de la doctora San Martin para implicar, en mayor o
menor medida, a los balnearios de Sicilia y de Seron, Balneario El Raposo y el
Balneario de Lugo.

En esta linea de coordinacion también se ha vinculado al Departamento de Me-
dicina Fisica y de Rehabilitacion. Hidrologia Médica, en la persona del doctor
Antonio Alvarez Badillo, jefe de dicho departamento. Asimismo, dado que Espaiia
acogeria -en Lanjaron-Granada, durante el mes de junio de 2012- el 38 © Congreso
de la Sociedad Internacional de Hidrologia Médica y Climatologia (I.S.M.H.)
Medical Hydrology and Balneology: Environmental Aspects, los profesores Fran-
cisco Maraver Eyzaguirre, director de la Escuela de Hidrologia Médica de esta
facultad, y Francisco Armijo de Castro se han sumado decididamente a la propuesta
inicial con el objetivo de aunar esfuerzos, establecer vinculos entre los actos del 38°
Congreso y aumentar la proyeccion y difusion de dicho congreso en el ambito
estatal e internacional. Ambos han ayudado a ultimar la preparacion de las exposi-
ciones, aportando instrumental y documentacion institucional y personal. La clausu-
ra de la exposicion ha coincidido con un acto académico y la visita de los ponentes
y asistentes al 38° Congreso, en la Facultad el dia 19 de junio.

Los fondos expuestos provienen en su mayor parte de la Biblioteca de la Facul-
tad de Medicina pero también se han expuesto otros fondos de las Bibliotecas de las
facultades de Derecho, Farmacia, Geologicas, Odontologia y Veterinaria, cuyos
directores han prestado su colaboracion en todo momento.

Sin la tarea de busqueda, seleccion y expurgo que José Luis Gutiérrez Menéndez
realiza en el Archivo de la Facultad de Medicina, no hubiéramos dispuesto de unos
documentos de gran valia para historiar las vicisitudes administrativas de la catedra,
que han sido presentados en la exposicion y escaneados para su exhibicion virtual.
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Un agradecimiento especial merece la Biblioteca Histérica de la Universidad
Complutense de Madrid “Marqués de Valdecilla”, que ha prestado varias obras de
su fondo pertenecientes a los siglos XVI, XVII, XVIII y XIX. Marta Torres Santo
Domingo, su directora, y Aurora Diez Baios, jefe de Procesos e Informacion Espe-
cializada, han organizado los fondos cedidos. El Departamento de Conservacion y
Restauracion dirigido por Javier Tacon Clavain, reconocido especialista en el
tratamiento y conservacion de fondos bibliograficos y documentales, ha dispuesto
las medidas de traslado y conservacion de los fondos en las vitrinas expositoras.

Estas vitrinas, realizadas en nogal espaiiol en el siglo XIX, pertenecen al mobi-
liario antiguo del patrimonio complutense y han sido limpiadas, renovado su siste-
ma de iluminacion y restauradas por el servicio de mantenimiento y conservacion
de la Facultad.

La Facultad de Medicina, a través de su Gerencia, ha posibilitado la instalacion y
custodia de la exposicion en la Sala de Profesores, contigua a la Sala de Juntas
“Profesor Nogales”, en la segunda planta de dicha facultad. El gerente D. Jesus
Bragado, ha dispuesto los recursos economicos, el personal de obras y servicios y
cuantos otros recursos han resultado imprescindibles para la instalacion de la expo-
sicion. El técnico especialista D. Angel Luis Jorge, responsable de los servicios de
la facultad, junto con el personal a su cargo han realizado una encomiable labor
facilitando en todo momento la instalacion, limpieza, custodia y atencion de la
exposicion.

Destacar, por tltimo, la tarea de difusion de los actos académicos y de la exposi-
cion en todo el ambito médico profesional e institucional llevada a cabo por la Dra.
Maria Jesus Pascual Segovia, médico, especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica, quien actualmente desempefia su actividad en la Unidad de Comunicacion
Madrid Salud del Ayuntamiento de Madrid.

Del mismo modo, desde el Gabinete de Comunicacién de la Universidad Com-
plutense, Isaac Garcia del Rio, director de Comunicacion, y Pilar Martin han pres-
tado la maxima difusion a los actos y a la exposicion, dandoles una gran preemi-
nencia informativa en la web de la universidad y en la revista digital Tribuna
Complutense.

1. Los antecedentes: primeros tratadistas médicos

La utilidad de las aguas mineromedicinales como efectivo recurso terapéutico
llevo a que fuesen sumamente estimadas incluso desde épocas prehistoricas. En
Espaiia, el intento de unificacion territorial bajo el reinado de Isabel I y Fernando V,
auspici6 la elaboracion de una imagen nacional a través del inventario de sus gran-
dezas y los manantiales mineromedicinales se encontraron entre ellas. El pensa-
miento cientifico del siglo XVII, de la alquimia a la iatroquimica, busc6 compren-
der el efecto de las aguas mediante rudimentarios analisis. El tratamiento
hidromineral, aunque seguiria coexistiendo con lo popular y creencial, comenzo6 a
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ser reivindicado desde la ciencia médica. Si la obra de Alfonso Limon Montero es
considerada la primera gran recopilacion de manantiales espafioles, la inconclusa de
Bedoya y, sobre todo, la de Juan de Dios Ayuda supusieron la introduccion sistema-

tica del analisis quimico contemporaneo de Bergman y Fourcroy.

Cura de la piedra y dolor de la ijada / Julian Gutiérrez de Toledo

Toledo: Pedro Hagenbach; a expens. de Melchor Gorricio, 4 abril, 1498. (ed. Fac-

simil)

Incunable 1 v.:1il. ; Fol.

BH INC M-29

Biblioteca Historica.

UucCM

Figura 1 - Cura de la piedra y dolor de la ijada
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Historia universal de las fuentes minerales de Espana, sitios en que se hallan... :
tomo primero que comprehende las letras A y B / su autor D. Pedro Gomez de

Bedoya y Paredes...
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En Santiago de Compostela: en la imprenta de Ignacio Aguayo, [1764]
[8], 435, [2] p., [2] en bl., [1] h. de grab. ; 4° (21 cm)

Sign.: BH FOA 5024

Biblioteca Historica. UCM

Examen de las aguas medicinales de mas nombre que hay en las Andalucias: en
que se da noticia de la situacion, contenidos, virtudes y metodo con que deben
usarse las de cada fuente / por D. Juan de Dios Ayuda; tomo I, contiene los Barios
de Graena, Alicun, y Baza

En Baeza: por D. Agustin de Doblas, impresor de la Universidad, 1793

XXXIX, 278 p., [2] en bl. ; 8°

Sign.: BH FOA 4345

Biblioteca Historica. UCM

2. La obra del Cuerpo de Médicos de Bafios (1816-1877)

En 1816, un Real Decreto de Fernando VII, creaba el Cuerpo de Médicos de Ba-
fios, con funciones administrativas, investigadoras y clinicas en los mas concurridos
balnearios espafioles. Percibidos bien pronto como una élite dentro de la clase
médica (pues contaron hasta 1868 con sueldo del Estado y retribucion por cada
baiiista atendido), esta corporacion desarrolld una intensa labor para transformar la
practica balnearia en ciencia hidrolégica. Aunque con unos conocimientos analiti-
cos y clinicos demostrados en oposicion, la obligacion de presentar una topografia
meédica de la localidad balnearia les llevo a desarrollar una formacion autodidacta
en las materias mas diversas. Pedro Maria Rubio pudo dar unidad en su obra a estos
esfuerzos dispersos durante mas de tres décadas.

Opusculo en que se manifiestan los beneficios que reportan la salud publica y la
riqueza nacional, de que las Cortes y el Gobierno protejan con energia el impor-
tante y utilisimo ramo de aguas minerales / Gonzdlez Crespo, Mariano José
Madrid: Imp. Leon Amarita, 1838

31 p.; 18 cm.

Sign.: Fo 1357(10)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Tratado completo de las fuentes minerales de Espania / por Pedro Maria Rubio
Madrid: Est. Tip. de R.R. de Rivera, 1853

XXXII p. ;23 cm

Sign.: DA 6811

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Figura 2 - Portada
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Manual de las aguas minerales de Espania y principales del extranjero / por Fran-
cisco Alvarez Alcala

Madrid y Santiago: Librerias de Don Angel Calleja; Lima: Casa de los Sefiores
Calleja, Ojea 'y Comp., 1850 (Imp. de Don Alejandro Gomez Fuentenebro)

256 p.; 20 cm

Sign.: DA 6822

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

3. La Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica: el proceso de institucionali-
zacion de la disciplina

En 1877 la constitucion del escalafon de antigiiedad del Cuerpo de Médicos de
Bafios ponia de manifiesto las diferencias entre sus miembros. En un intento de dar
cohesion cientifica y social a este colectivo surgio pocos dias después la Sociedad
Espafiola de Hidrologia Médica. La Sociedad supuso una breve época de esplendor
cientifico por su promocion de la investigacion y la docencia, con la creacion de un
laboratorio quimico para andlisis de aguas y la publicacion de su revista oficial, los
Anales, cuyos articulos ejemplificaban la calidad en este tipo de estudios. Junto al
Anuario Oficial de las Aguas Minerales de Esparia ofrecieron el mejor conocimien-
to de las aguas y balnearios de Espafia y exhibieron el nivel internacional alcanzado
por la ciencia hidrolégica, si bien solo por un reducido grupo de hidrologos. Las
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desigualdades inherentes a un escalafén de antigiiedad minaron el proyecto con una
desaparicion temporal de las publicaciones y la aparicion de la Revista Médico-
Hidrologica Espariola, considerada por algunos coetaneos como “la izquierda del
escalafon”.

Censo general de las aguas minerales de Espaiia / por D. Mariano Carretero y
Muriel...

Madrid: Imp. de F. Garcia y D. Caravera, 1876

57 p., [1] h.: tab. ; 21 cm

Sign.: Ca 2861(5)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 3 - Portada
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Anuario oficial de las aguas minerales de Esparia
Madrid: Manuel Minuesa de los Rios, 1876-1890
Sign.: PPOMED AS57

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Resumen estadistico oficial de las aguas minerales de Espaiia / Marcial Taboada y
Mariano Carretero y Muriel

Madrid: Imprenta de Ricardo Rojas, 1890-1900

Sign.: PPOMED A 149

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Coleccion legislativa de barios y aguas minero-medicinales / por Carlos Menéndez
y Joaquin Maria Aleixandre; con una carta prologo de Marcial Taboada

Madrid : Imp. de Ricardo Rojas, 1892

VII, 346 p.; 18 cm

Sign.: DA 6739

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Resenia de los principales balnearios de Esparia: libro dedicado a los miembros del
X1V Congreso Internacional de Medicina, abril, 1903 / por los médicos directores
de barios

Madrid : Imprenta de Ricardo Rojas, 1903

331 p.;24cm

Sign.: DE615.838(460)RES

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Discursos leidos en la sesion de aniversario celebrada por la Sociedad Espariola de
Hidrologia Médica el dia 4 de marzo de 1883/ por Benigno Villafranca y Alfaro y
por José Maria Bonilla y Carrasco

Madrid: Establecimiento Tipograficos de M. Minuesa, 1883

54p.,[1]h. ;26 cm

Sign.: Fo 1241(11)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Anales de la Sociedad Espaniola de Hidrologia Médica
Madrid: Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, 1877-1936
Sign.: PPOMED A14

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Revista médico-hidrologica espaiiola

Madrid : Imprenta de Ricardo Rojas, 1900-1904
Sign.: PPOMED A356

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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4. La legitimacién por el pasado: bibliografias y memoria

Mientras la investigacion hidrolégica intentaba sentar sus bases cientificas y
aplicar los nuevos métodos de analisis a cada manantial en uso, habia que recurrir a
otras formas para demostrar la utilidad del remedio. La historia sirvié a tal fin, tanto
para justificar que la antigiiedad en el empleo era muestra de su eficacia como para
dar una vision positivista del desarrollo de la ciencia a través del aumento en el
nimero de publicaciones. Desde presupuestos romanticos el pasado sirvié para
legitimar y reivindicar la ciencia hidroldgica espafiola -frente a la consolidada
hidrologia francesa- mediante catdlogos bibliograficos entre los que destacod la
monumental obra de Leopoldo Martinez Reguera.

Discursos leidos en la solemne sesion inaugural del aiio de 1894 de la Real Aca-
demia de Medicina / por el Marqués de Guadalerzas Discurso pronunciado ; por
Mariano Carretero y Muriel ; [Estado de la hidrologia médica espanola]
Madrid: Est. Tip. de Enrique Teodoro, 1894

32,33 p.;28 cm

Sign.: Fo 839(12)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Bibliografia hidrologico-médica espariola / por Leopoldo Martinez Reguera
Madrid: Sucesores de Rivadeneyra, 1896-1897

2v.;28 cm

Sign: A01"18"MR3926l1

Biblioteca Facultad de Farmacia. UCM

Figura 4 - Portada
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Nuevos elementos de terapeutica y de materia médica : con un ensayo sobre el arte
de formular, y un andlisis de aguas minerales de Francia /J. L. Alibert ; trad. de la
4%ed. por D. J. C. aniadido de un andlisis de las aguas minerales de Espana
Madrid: Imprenta de Repullés, 1826

4v.;21 cm

Sign.: BH MED 14303

Biblioteca Historica. UCM

Materiales para una bibliografia del agua en Esparia / reunidos y acarreados por
el Conde de las Navas al pie de la obra del Excmo. Sr. D. Rafael Casset y Chinchi-
lla

Madrid: [s.n.], 1910 (Imp. Suc. de M. Minuesa de los Rios)

30 p.

Sign.: BH R Separatas 563

Biblioteca Historica UCM

5. Sistematizar conocimientos: en busca de un tratado

El rapido desarrollo de la quimica durante el siglo XIX y su aplicacion al anali-
sis de las aguas mineromedicinales supusieron importantes retos en la formacion de
un médico de balneario si queria realizar bien su funcion. Los excelentes estudios,
cada vez mas abundantes, sobre balnearios concretos carecian de un nivel de teori-
zacion suficiente. La necesidad de contar con tratados que sistematizasen lo conoci-
do hasta el momento en materia hidroldgica llevé a que, desde mediados del siglo
XIX, fuesen apareciendo publicaciones con tal pretension. A este interés se unian
las necesidades de aquellos médicos que aspiraban a aprobar las oposiciones para
ingresar en el aun prestigioso Cuerpo de Médicos de Bafios. Si la reconocida,
premiada y reeditada obra de Garcia Lopez demuestra la primera finalidad, la de
Aguilar Martinez confirma la segunda.

Ensayo practico sobre la accion terapéutica de las aguas minerales : novisima
recopilacion de cuanto se ha escrito sobre hidrologia general y especial ... ilustra-
da 1o con el método adoptado por Henry Rose, para analizar ... / por Raimundo de
Monasterio y Correa

Madrid: Imp. de D. Anselmo Santa Coloma y Comp., 1850

406 p.; 21 cm

Sign.: DA 6775

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Novisimo manual de hidrologia médica espariola ... / por José Pérez de la Flor y
Manuel Gonzdlez de Jonte

Madrid: Imprenta y Libreria de D. Vicente Matute, 1851

2h. 658 p. 5h. 2 h. pleg.; 16 cm

Sign.: DA 6770

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Hidrologia medica, con nociones de hidrografia, geografia, geologia... /por
Anastasio Garcia Lopez

Salamanca: Imprenta de Sebastian Cerezo, 1875

2v.;2lcm

Contiene un map. pleg. de los balnearios de Espaiia al fin del t. II

Sign.: DA 6784

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 5 - Portada
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Apuntes de hidrologia médica. ldeologia fisica hidrologica segun el programa de
oposicion para el ingreso en el cuerpo de médicos-directores de barios / por Fran-
cisco de B. Aguilar Martinez

Valencia: Imp. de Gombau, Vicent y Masia, 1896

310 p.; 26 cm.

Sign.: DA 6825

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

6. La industria balnearia

Si el pasado de las aguas mineromedicinales es remoto, el del balneario en Es-
pafia data del siglo XIX. El balneario existe s6lo desde su concepciéon como empre-
sa (publica o privada) que mercantiliza el agua y los servicios necesarios para
quienes la consumen. Desamortizacion y burguesia industrial aprovecharon y
propiciaron la moda de tomar las aguas, asignando asi a la ciencia hidrolégica y los
meédicos de bafios solo una parte del complejo universo balneario. Esta pugna en el
dificil equilibrio entre medicalizacion y desmedicalizacion, entre propietarios y
meédicos de baios, partia de una legislacion que consideraba que todo balneario
debia ser dirigido por un médico del Cuerpo y que eran éstos —y no los propietarios-
quienes podian elegir en cual desempenar su cargo. Creada la Asociacion Nacional
de la Propiedad Balnearia en 1871, dedico sus esfuerzos a defender sus intereses,
pero también a dar publicidad a sus establecimientos, sin dudar en incorporar todas
las aportaciones que los médicos iban descubriendo sobre las virtudes de sus aguas.

La libertad balnearia : contienda entre propietarios y médicos-directores de bal-
nearios / publicada por la Junta Directiva de la Asociacion de Propietarios de
Balnearios y Manantiales de Aguas Minero-Medicinales de Esparia

Madrid: Est. Tip. de Jaime Ratés, 1910

227 p.; 20 cm

Sign.: DE615.838(460)LIB

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Guia-manual de barios y aguas minerales destinada al servicio del publico... :
ampliada con la legislacion de aguas en general y otras curiosidades / por [Satur-
nino de Arce y Cortazar]

Madrid: Imprenta Nacional, 1873

476 p.; 17 cm

Sign.: FH 2410

Biblioteca Facultad de Educacion. UCM
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Figura 6 - Cubierta
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Guia ilustrada de las aguas minerales y balnearios de Esparia : obra de gran
utilidad para todo el que necesite usar aguas minerales y acudir a los balnearios /
colaboracion de distinguidos Médicos ... bajo la direccion de D. Ricardo de la
Puerta y Escolar ... ; con grabados intercalados en el texto

Madrid: [s.n.], 896 [i.e. 1896]( Imprenta Colonial, & cargo de G. Gutierrez)
135,[9] p. :il. ;22 cm

Sign.: Fo 1326(5)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Guia de los establecimientos balnearios de Espariia : temporada de 1897 / Miguel
Davila

Madrid: Administracion, [18977?]

390 p. ; 8a

Sign.: DE615.838DAV

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Reseiia de los principales balnearios de Espariia: libro dedicado a los miembros del
X1V Congreso Internacional de Medicina, abril, 1903 / por los médicos directores
de barios

Madrid: Imprenta de Ricardo Rojas, 1903

331 p.;c24 cm

Tit. de la cub.: Aguas minero-medicinales de Espafia
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Sign.: DE 615.838(460) RES
Facultad de Medicina. UCM

Guia oficial de las aguas minero-medicinales y establecimientos balnearios de
Espania

Madrid: Est. Tip. de Valentin Tordesillas, 1897-1947

Sign.: PPOMED A19

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Guia oficial de los establecimientos balnearios y aguas medicinales de Esparia :
ano 1927 (R.O. de 28 agosto 1926)

Barcelona : Rudolf Mosse, 1927

358 p.:il.; 24 cm

Sign.: F.A./281

Biblioteca Facultad de Odontologia. UCM

Guia de los establecimientos-balnearios de aguas minero-medicinales en Esparia /
Luis Marty-Herraez

Madrid: [s.n.], 1942

1 v. (pag. var.) ; 23x32 cm

Sign.: DE615.838(460)MAR

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

7. La guia del baiiista

Los agiiistas son, junto con el agua, la esencia del balneario. Desde el primer
Reglamento de Bailos de 1817 los médicos tuvieron que cumplimentar estadisticas
de concurrencia y de resultados terapéuticos, en las que también se hacia constar si
los pacientes eran militares, acomodados o pobres de solemnidad. Estos ultimos
podian llegar a una importante proporcion en algunas regiones y balnearios y acudi-
an con el viaje pagado por sus ayuntamientos. Los mas numerosos, no obstante,
eran los acomodados, si bien esta categoria incluia desde los méas acaudalados
visitantes de los mas afamados balnearios a los modestos concurrentes de estable-
cimientos familiares. Para todos ellos las guias del bafista supusieron una informa-
cion para la terapéutica y el ocio con tinte publicitario que anticipaban ofertas de
turismo de salud.

Guia para los banios de Cestona / por su médico director Justo Ma Zavala
Azpeitia : Imp. de P. Martinez, 1868

1 v. pag. var. ; 21 cm

Sign.: Ca 2861(3)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Vademecum-guia del médico y del baiiista de los balnearios de aguas minerales de
Esparnia: su itinerario, situacion, clase, virtudes medicinales, temporada oficial,
instalacion, [etc.]..., / por la redaccion del periodico médico-farmacéutico Los
Avisos que dirige Pablo Fernandez Izquierdo y redacta Federico Gomez de la Mata
Madrid: Los Avisos, 1885

189 p.; 21 cm

Sign.: Ca 2861B(10)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Barios y aguas minerales de Archena (Provincia de Murcia) : [guia]
Madrid: E. Teodoro, 1886

1 folleto pleg. de 12 p. ; 16 cm

Sign.: Ca 2735(11)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Guia del balneario de Santa Teresa de Avila... / por Domingo Ferndndez Campa...
Avila: Tip. de Cayetano Gonzalez, 1897

37 p., [1] h.; ¢22 cm . Memoria manuscrita y folleto impreso

Acompafia manuscrito con la memoria y cuadros estadisticos y folleto impreso:
“Analisis quimico y micrografico cualitativo y cuantitativo...”, Avila, 1896

Sign.: Ca 2837(19-2)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 7 - Cubierta
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Indicador terapeutico y guia del baiiista en Betelu (Navarra)... [Microformaj /
médico director en propiedad Dr. D. Manuel Millaruelo

Zaragoza : Imp. de Comas, 1899

31 p. ; 20 cm + memoria manuscrita

Sign.: Navarra(Il) Betela(23)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

8. La creacion de la Catedra de Hidrologia Médica

Los médicos adquirian conocimientos sobre las aguas mineromedicinales de
forma autodidacta y a través de los breves temas de la asignatura de “Materia Médi-
ca”. Desde el Cuerpo y la Sociedad se reclamaba la necesidad de que los estudios
de la disciplina quedasen institucionalizados a través de la creacion de una catedra
universitaria especifica. Cuando Amalio Gimeno (médico director del balneario de
Cestona) ocupd el Ministerio de Instruccion Publica hizo realidad esa pretension,
considerando que contribuiria a revitalizar los conflictivos érganos oficiales de la
disciplina. Un Real Decreto de 5 de enero de 1912 creaba la Catedra de Hidrologia
Meédica como de libre eleccion entre las del doctorado. El resultado de la oposicion
dio la plaza en 1913 a Hipdlito Rodriguez Pinilla, quien desarrollé una intensa labor
de difusion de los estudios hidrologicos, potencid la investigacion, defendid la
creacion de un Instituto de Hidrologia y Climatologia Médicas y cre6 en torno a ¢l
una escuela hidrologica (con José Garcia Vifials y Antonia Martinez Casado).
Miembro de la Real Academia Nacional de Medicina y Consejero de Estado su
actividad y propuestas cambiaron la disciplina y condujeron a una controvertida y
breve supresion del Cuerpo en aras de la creacidon de la especialidad.

8.1.La ensefianza de la Hidrologia Médica antes de la catedra

Elementos de terapéutica y materia médica / por el doctor Ramon Capdevila
Madrid : Imprenta de Leon Amarita, 1825

202 [i.e. 102], 300 p. ; 16 cm

Sign.: BH MED 14753

Biblioteca Historica. UCM

Noticia de las aguas minerales mas principales de Espania : apéndice al curso de
materia médica o farmacologica / por Juan Bautista Foix y Gual

Barcelona: por Joaquin Verdaguer, 1840

138 p.; 17 cm

Sign.: DA 12844

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Programa de ampliacion de la terapéutica é hidrologia médica / por Vicente Asue-
roy Cortazar

Madrid: Imprenta Médica de M. Alvarez, 1868

LXXXVII; 20 cm

Sign.: DA 7436

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Curso elemental de terapéutica, materia médica y arte de recetar con nociones de
hidrologia médica para uso de los alumnos de tercer aiio / por Vicente Peset y
Cervera

Valencia: Imprenta de Federico Domenech, 1894

2v.;22cm

Sign.: DA 7313-14

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Oficio del decano de la Facultad de Medicina, Jesus Calleja, dirigido al Excmo.
Serior Ministro de Instruccion Publica y Bellas Artes en el que da cuenta de la
creacion de una Catedra de Hidrologia Médica.

2 de julio de 1911

Archivo de la Facultad de Medicina. UCM

Estudios de hidrologia médica / por el Dr. Rodriguez Pinilla
Madrid: Imprenta de Ricardo F. de Rojas, 1914

60 p.; 16 cm.

Sign.: Fo 823(1)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 8 - Cubierta
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8.2. Hipdlito Rodriguez Pinilla: la creacion del corpus tedrico hidrolégico

Elementos de terapéutica y materia médica / por el doctor Ramon Capdevila
Madrid: Imprenta de Leon Amarita, 1825

202 [i.e. 102], 300 p. ; 16 cm

Sign.: BH MED 14753

Biblioteca Histérica. UCM

Estudios de hidrologia médica / por el Dr. Rodriguez Pinilla
Madrid: Imprenta de Ricardo F. de Rojas, 1914

60 p.; 16 cm.

Sign.: Fo 823(1)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Diccionario general hidrologico comprendiendo términos de fisico-quimica y
geologia / por H. Rodriguez Pinilla

Madrid: Imp. y Encuadernacion de Julio Cosano, 1916

408 p. ; 22 cm + 1 h. de plan.pleg.

Sign.: DE616.838(03)ROD

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Medicaciones hidrologicas : (en cinco mapas) / Hipolito Rodriguez Pinilla
Madrid: Saturnino Calleja, cop. 1920

126 p.; 16 cm.

Sign.: DE615.838ROD

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Clinica hidrologica espariola : con un estudio fisico-quimico de las aguas minera-
les / por E. Doz, Hipdlito Rodriguez Pinilla ... [et al.] ; prefacio de Amalio Gimeno
Madrid: Calpe, 1922

XV, 528 p.;21 cm

Sign.: DE615.838CLI

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Manual de hidrologia médica / por H. Rodriguez Pinilla
Madrid: Reus, 1925

377 p.; 16 cm.

Sign.: DE615.838ROD

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Figura 9 - Cubierta

Oficio del llmo. Sr. Director General de Enserianza Superior y Secundaria dirigido
al Ilmo. Sr. Rector de la Universidad de Madrid, en el que hace disponer que la
catedra de "Hidrologia médica" se denomine en lo sucesivo "Hidrologia y climato-
logia médicas".

12 de agosto de 1926

Archivo de la Facultad de Medicina. UCM

Manual de climatologia general y espaiiola / por H. Rodriguez Pinilla
Madrid: J. Cosano, 1930

242 p.; 22 cm

Sign.: DE551.58ROD

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

8.3.Hipolito Rodriguez Pinilla, médico de bafios

Balneario de Arteijo (La Corufia)
Memoria clinica-terapéutica y administrativa del establecimiento balneario de
Arteijo en la temporada de 1888 / [director] Hipdlito Rodriguez Pinilla. 1888
Sign.: Deposito La Corufia Arteijo(22)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Figura 10 - Cubierta

Memoria sobre el establecimiento hidro-termal de Arteijo en la temporada de 1889
/ [director] Hipdlito Rodriguez Pinilla. 1889

[8] h. : tabl. ; 15 cm

Incluye cuadros estadisticos

Sign.: La Corufa-Arteijo(26)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Balneario de Caldas de Reyes (Pontevedra)

Balneario de Caldas de Reyes (provincia de Pontevedra) : memoria clinica en la
temporada oficial de 1890 / [director] H. Rodriguez Pinilla,1890

Sign.: Deposito Pontevedra (I1I) Caldas Reyes (24)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Aguas del Incio(en Lugo) : memoria de la temporada de 1894 / H.Rodriguez Pinilla
[10]h.; 22 cm

Incluye cuadros estadisticos

Sign.: Lugo(I) Incio(1)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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8.4. Los primeros discipulos: José Garcia Viinals

Tratamiento de las enfermedades del aparato respiratorio por las aguas sulfura-
das-calcicas, frias, sulfhidrico-nitrogenadas / por Jos¢ Garcia Vinals

Tesis de la Universidad Central (Madrid), Facultad de Medicina, 1916

Sign.:Fo 2059(4)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Tratamiento de las enfermedades de la infancia por las aguas minero-medicinales
espaiiolas / por Carlos S. de los Terreros y José Garcia Virials ; con un prologo ..
H. Rodriguez Pinilla

Madrid: Establecimiento Tipografico de Jaime Ratés, 1916

126 p.; 17 cm

Sign.: Fo 898(17)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 11 - Portada
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“Las aguas alcalinas de Espafa” / por José Garcia Vinals

En: Archivos esparioles de enfermedades del aparato digestivo y de la nutricion,
1922,t. 5, p. 651-661

Sign.: PP OMED 1922, Vol. 5

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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9. Guerra, depuracion y primer franquismo

Cuando Rodriguez Pinilla se jubilo en 1931 qued6 como profesora encargada de
la catedra Antonia Martinez Casado. La supresion temporal del Cuerpo, la desapari-
cion de los Anales y la Guerra Civil encadenaron serios reveses para la hidrologia y
una consecuente decadencia. La vulnerabilidad de la catedra propicio el intento de
absorcion por la Terapéutica Fisica (en 1939) y la necesidad de apoyo en otras
especialidades. La depuracion de Martinez Casado y la incorporacion de José de
San Roman propiciaron la continuidad y la oposicion de 1941 a la catedra, en que la
plaza qued6 vacante. Dos afios mas tarde se creaba una Junta Asesora de Balnearios
y Aguas Minero-Medicinales en la que se diversificaba la representatividad, se
clasificaban los balnearios segin especialidad terapéutica y se creaba el cuerpo
facultativo de Médicos de Aguas Minero-Medicinales Inspectores de Estableci-
mientos Balnearios. Estos ultimos nutrieron a la Sociedad y la convirtieron en un
organo hostil a la catedra, segun reflejo el secretario de aquella, Juan de Dios Gar-
cia Ayuso, desde las paginas del Boletin Espariol de Hidrologia Médica y Climato-
logia.

9.1. El contexto balneario: cambios sociales, cambios administrativos

Junta Asesora de Balnearios y Aguas Minero-medicinales
Boletin Oficial del Estado [BOE], 1943, pp. 8323-4.
En la p. 10530 figura la primera composicion de esa Junta

9.2. Vicisitudes de la Catedra

Manual de practicas hidrologicas / por Antonia M. Casado y Arturo Cervignon
Diaz; con un prologo de Hipdlito R. Pinilla

Madrid: Editorial Espafia, 1931

206 p.; 19 cm

Sign.: DE615.838CAS

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Propuesta de una reforma parcial y provisional de Estudios de la Facultad de
Medicina de Madrid en la que se propone quede suprimida la matricula y la ense-
fianza de la asignatura de Hidrologia médica...

29 de septiembre de 1939

Archivo de la Facultad de Medicina. UCM
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Minuta del Decano de la Facultad de Medicina al Excmo. Sr. [Rector de la Univer-
sidad Central] en la que se hacen constar las erratas publicadas en el B.O. del
Ministerio de Educacion Nacional. Se adjunta una relacion de las catedras existen-
tes en la Facultad de Medicina y que deben ser dotadas convenientemente.

19 de febrero de 1942

Archivo de la Facultad de Medicina. UCM

9.3.Entre la SEHM y la Catedra

Tratado completo de hidrologia médica, climatologia y legislacion balnearia : obra
de utilidad practica para médicos hidrologos / J. Garcia Ayuso ; prologo del Doc-
tor Velasco Pajares

Madrid: Instituto Editorial Reus, 1942

463 p.,2h.;22 cm

Sign.: DE615.838GAR

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Complementos de hidrologia médica : (nociones de quimica fisiologica, metabolis-
mos y procesos metabolicos, acciones biologicas de las aguas minerales) / Doctor
Garcia Ayuso

Madrid : Instituto Editorial Reus, 1944

163 p.,2h.;22 cm

Sign.: D615.838GAR

Biblioteca Facultad de Farmacia. UCM

Figura 12 - Portada
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Oficio del Ilmo. Sr. Director General de Ensefianza Universitaria dirigido al Ilmo.
Sr. Decano de la Facultad de Medicina, en el que se comunica que se ha resuelto
que ... de dichas dotaciones se aplique una a dotar la Catedra de "Hidrologia Médi-
ca" de la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid.

14 de agosto de 1945

Archivo Facultad de Medicina. UCM

1o Congresso luso-espanhol de hidrologia : Actas-alocugoes-comunicagoes, 1947
[Lisboa] : Ministério da Economia, 1947

513 p.;30cm

Sign.: DE615.838(063)CON

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

La terapeutica hidromineral / J. Garcia Ayuso
Madrid: Direccion General de Sanidad, 1959
104 p.; 19 cm

Sign.: Fo 223(8)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Crenoclimatologia en Espania / Enrique Conde Gargollo
Madrid: Direccion General de Sanidad, 1959

84 p.;19cm

Sign.: Fo 1420(5)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Hidrologia y climatologia médicas / J. Garcia Ayuso
Madrid: Cultura Clasica y Moderna, 1962

584 p.;22 cm

Sign.: DE615.838GAR

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

10. José San Roman y el "Instituto Alfonso Limén Montero"

Incorporado en 1939 como profesor auxiliar, oposit6 a la catedra en 1941. Tras
esa convocatoria Antonia Martinez Casado abandon¢ la catedra, quedando San
Roman como profesor encargado. En 1944 ingres6 en el Cuerpo de Médicos de
Aguas Minero-Medicinales y, en una nueva oposicion en 1947, gan6 la catedra de
Hidrologia Médica. El antiguo proyecto de creacion de un instituto que cubriese las
funciones de escuela de especializacion y centro de investigacion fue parcialmente
satisfecho por el Consejo Superior de Investigacion Cientifica al transformar con-
tracorriente la seccion de Hidrologia existente en el Patronato “Santiago Ramon y
Cajal” en el Instituto “Alfonso de Limon Montero” en 1952, cuya direccion paso a
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ocupar. No obstante, los enfrentamientos con Garcia Ayuso llevaron a una mani-
fiesta separacion entre catedra/instituto y Cuerpo/Sociedad. Procedente San Roman
de la investigacion en radiologia y cancer, consolidé también en el instituto y en la
catedra nuevas lineas de investigacion en reumatologia y mantuvo la hidrologia
experimental en una época de precariedad econdmica en la institucion.

Oficio del llmo. Sr. Director General de Ensenianza Universitaria dirigido al Ilmo.
Sr. Decano de la Facultad de Medicina, en el que se comunica que se ha resuelto
que .... de dichas dotaciones se aplique una a dotar la Catedra de "Hidrologia
Meédica" de la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid.

14 de agosto de 1945

Archivo Facultad de Medicina. UCM

History of the International Society of Medical Hydrology and Climatolog (1922-
1966) / M. Messini, with the collaboration of B. Messina and L. Dann Treves
Pisa : Nistri-Lischi, imp. 1966

197 p. :il.; 25 cm

Sign: DE615.838(091)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Papeleta con la calificacion de Sobresaliente en la asignatura de Histologia, fir-
mada por el catedratico Cajal.

Metabolismo y rayos X : modificaciones que experimentan los componentes de la
sangre y orina en los cancerosos sometidos a la accion de los rayos X / José de San
Romdan y Rouyer.

Tesis inédita de la Universidad Central (Madrid), Facultad de Medicina, 1931

Sign. M1192

Servicio de Tesis doctorales. Biblioteca Universidad Complutense

“Importancia de la cura balnearia en los tiempos actuales” / José San Roman y
Rouyer

En: Clinica y Laboratorio : revista mensual espaiiola de ciencias médicas | Asocia-
cioén Nacional de Prensa Médica

Zaragoza: [s.n.], 1905-1964

1942, XXXIII, p. 395-405

Sign.: PP OMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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“Ensayos de hidrologia experimental” / José San Roméan y Rouyer
En: Medicina: revista mensual de ciencias médicas

1942, p.197
Madrid: [s.n.], 1928-1983
Sign.: PP OMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Hidrologia médica / por José de San Romdn y Rouyer

Barcelona [etc.]: Salvat, 1945
403 p. :il. ;23 cm
Sign.: DE615.838SAN

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 13 - Portada
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11. Transiciones: Antonio Castillo de Lucas

La vinculacion personal del Instituto a la persona de José San Roman llevo a su
desaparicion cuando éste fallecio en 1961. Como profesor encargado de la catedra
quedd Antonio Castillo de Lucas, quien desempefiaba desde 1949 el puesto de
Profesor Adjunto. Castillo no pertenecia al cuerpo de Médicos de Aguas Minero-
Medicinales y solo en 1962 solicité su pertenencia a la Sociedad Espafiola de
Hidrologia Médica. La vulnerabilidad de la disciplina se ponia nuevamente de
manifiesto, pero el decanato de Benigno Lorenzo Velazquez, catedratico de Farma-
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cologia, posibilitd la rdpida convocatoria de la oposicion para cubrir la catedra
vacante. Aunque Castillo de Lucas habia sido redactor jefe de los 4Anales Hispa-
noamericanos de Hidrologia Médica y Climatologia, revista del Instituto entre 1954
y 1958, y estaba publicando algunos trabajos pedagogicos sobre la Hidrologia
Meédica, decidié no presentarse a las oposiciones a catedra en 1963. Su labor siguid
centrada en su importante investigacion como paremio6logo.

“El Doctor Alfonso Limén Montero. Su vida y su obra” / Antonio Castillo de Lucas
En: Anales Hispanoamericanos de Hidrologia Médica y Climatologia / Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas

Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, 1954-1958

I, 1954, p. 11-54

Sign.: HE 1049

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Indicaciones hidroclimaticas” / por el Dr. Antonio Castillo de Lucas

(Esquema de Clinica Hidroldgica, en las enfermedades de los aparatos digestivo,
respiratorio, circulatorio, urinario, sistema nervioso, endocrinopatias, afecciones de
la piel y sifilis, ginecopatias y procesos quirtrgicos)

En: Guia Oficial de Balnearios y aguas minero-medicinales de Esparia - 1946-

47. p. 19-64

Cedida por el Profesor Castillo Ojugas

Figura 14 - Cubierta
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Cursillo de hidroclimatologia médica / Antonio Castillo de Lucas,; prologo de
Tomas Cervid

Tenerife : Instituto de Fisiologia y Patologia Regional de Tenerife, 1962
155p.:il. ;24 cm

Sign.: DE615.838CAS

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Indicaciones balnearias en el reumatismo” / por El Prof. A. Castillo de Lucas

En: Cursillo de clinica hidrologica del reumatismo (artrosis): 26 de abril al 11 de
mayo de 1962 / bajo la direccion de A. Castillo-Ojugas. Madrid: Universidad, 1962
p. 103-109

Sign.: 616.72-002.77-08 CUR

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

La medicina popular espariola / [Joaquin Fernandez Garcia, Antonio Castillo
Ojugas editores]; prologo de Pedro Lain Entralgo

Oviedo: Imp. D.G.M., D.L. 1998

Trabajos dedicados al Dr. D. Antonio Castillo de Lucas en el centenario de su
nacimiento

Sign.: 61(05;4)MED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

12. Nuevas orientaciones: Manuel Armijo Valenzuela y la Escuela de Hidro-
logia Médica

Catedratico de Farmacologia en la Universidad de Valladolid, médico del Cuer-
po de Médicos Inspectores Bafios, recién nombrado presidente de la Sociedad
Espafola de Hidrologia Médica y artifice de su nueva publicacion (el Boletin de la
SEHM), Manuel Armijo Valenzuela (1917- ), nuevo catedratico de Hidrologia
Médica tras la oposicion de 1963, representaba en esos momentos la retomada
relacion entre Sociedad, clinica balnearia y catedra, pero también entre farmacolo-
gia e hidrologia. Su labor, desarrollada también como Jefe de Seccion de Farmaco-
logia del CSIC, propicié un nuevo dinamismo investigador y abrid lineas experi-
mentales en la catedra. Durante sus afios como catedratico fue decisiva la creacion
de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia, aprobada en 1968
(aunque puesta en funcionamiento diez afios mas tarde) con la que se realizaba la
antigua aspiracion de una formacion especializada para los médicos de balnearios.
Académico de nimero de la Real Academia Nacional de Medicina desde 1975,
forma parte de las mas relevantes sociedades hidrologicas internacionales.
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Estatutos de la escuela profesional de Hidrologia médica e Hidroterapia de la
facultad de Medicina de la Universidad de Madrid, con visto bueno del decano de
la Facultad. Catedra de Hidrologia medica. Prof. Dr. M. Armijo Valenzuela.13 de
marzo de 1968

Archivo de la Facultad de Medicina. UCM

Oficio trasladando al Rector de la Universidad de Madrid el Dictamen del Conse-
jo Nacional de Educacion por el que se aprueba la Creacion de la Escuela Profe-
sional de Hidrologia médica y fisioterapia. Ministerio de Educacion y Ciencia.
Direccion de enseflanza superior de investigacion. Subdireccion de Ensefianza
Universitaria.

5 de diciembre de 1968.

Archivo de la Facultad de Medicina. UCM

Programa de Hidrologia Médica / por el Prof. Dr. M. de Armijo Valenzuela
Universidad de Madrid. Facultad de Medicina, 1971

“El producto liquido de la venta de este programa se destina al mejoramiento
de la ensefianza practica de la Hidrologia Médica”

Archivo Facultad de Medicina. UCM

Boletin Informativo. Instituto de Espafia. Real Academia Nacional de Medicina.
N°246, afio 1975

Recorte de prensa con fotografia del Prof. Armijo y una breve resefia biografica

“Accion de las aguas minero-medicinales sobre el crecimiento y sobre la hepato-
toxicidad del tetracloruro de carbono en las ratas (Aguas de Lanjaron, Cofrentes y
Carballino)” / M. Armijo Valenzuela y D. Aguirre Miqueo

En: Archivos del Instituto de Farmacologia Experimental / CSIC, Instituto de
Farmacologia Experimental, Seccion de Madrid

1963, XI, 1, 95-106

Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, 1949-1975

Sign.: PP OMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Compendio de hidrologia médica / M. de Armijo Valenzuela
Barcelona [etc.]: Ed. Cientifico-Médica, 1968

XV, 484 p. :il. ;25 cm

Sign.: FR615.838ARM

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Balnea 293
2012, nam. 7, 263-308



Rodriguez-Sanchez JA, De Jorge J, Crego M Cien arios haciendo ciencia...

“Accion del agua radiactiva sobre el contenido de catecolaminas en tejido cerebral
y auricula de cobaya” / M. Armijo Valenzuela y A. Velasco Martin

En: Archivos del Instituto de Farmacologia Experimental / CSIC, Instituto de
Farmacologia Experimental, Seccion de Madrid

1971, v. XXIII, fasc. 1 y 2, 107-8

Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, 1949-1975

Sign.: PP OMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Accion del agua radiactiva sobre el crecimiento de cultivos de corazéon embriona-
rio” / M. Armijo [et al.]

En: Archivos de la Facultad de Medicina de Madrid / Universidad Complutense
1972, v. XXII, n. 4, 185-9

Madrid: Universidad Complutense, 1961-1981

Sign.: PP OMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Sauna / Manuel Armijo Valenzuela, Josefina San Martin Bacaicoa
Madrid: Oteo, 1976

97p.:il.;21 cm

Sign.: DE615.838ARM

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 15 - Cubierta
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“La cura balnearia en el envejecimiento condro-articular” / M. Armijo Valenzuela
En: Anales de la Real Academia Nacional de Medicina (Madrid)

1981, t. XCVIII, fasc. 4, 603-26

Madrid: Real Academia Nacional de Medicina, 1879-

Sign.: PP OMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

La Salud por las aguas termales / M. Armijo Valenzuela y J. San Martin Baicoa
Madrid: EDAF, D.L.1984

120 p.; 21 cm

Sign. :DE615.838ARM

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Hidrologia / Director: Alberto Berguer, autores M. Armijo Valenzuela [et al.]
[Madrid]: Consejo General de Colegios Médicos de Espaiia, D.L. 1990

Serie monografica de especialidades médicas; 45

118 p.;27 cm

Sign.: FR615.838:378HID

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Curas balnearias y climaticas: talasoterapia y helioterapia / Manuel Armijo Valen-
zuela, Josefina San Martin Bacaicoa

Madrid : Editorial Complutense, 1994

[laed.]

IX, 688 p.:il.; 25 cm

Sign.: FR615.839ARM

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Estudios sobre el balneario de Arnedillo” / J. M. Lopez de Azcona ... [et al.]

En: Monografias de la Real Academia Nacional de Farmacia, memoria n° 14, 1988
Madrid: Real Academia de Farmacia, 1988

68 p.:il.; 24 cm

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

13. Josefina San Martin Bacaicoa: internacionalizacion

Meédica con triple especializacion en Rehabilitacion, Reumatologia e Hidrologia
Médica, Josefina San Martin gand la oposicion a la catedra en 1986. Toda su labor
docente, investigadora y asistencial ha estado relacionada con las aguas minerome-
dicinales desde 1971. Ha formado a investigadores (con mas de veinte tesis y tesi-
nas) y especialistas, asumiendo en 1994 la direccion de la Escuela Profesional de
Hidrologia Médica e Hidroterapia. La conjuncion de sus especializaciones la han
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hecho experta en hidroterapia e hidrocinesiterapia. Sus lineas de investigacion han
sido diversas y han incluido estudios analiticos y de experimentacion animal, tra-
yectoria que se ha reflejado en abundantes publicaciones e intervenciones en con-
gresos. Desde el inicio de su carrera profesional ha participado en reuniones cienti-
ficas internacionales, frecuentemente como ponente invitada, y ha sido miembro de
sociedades como la International Society of Medical Hydrology and Climatology
(que la nombré miembro de honor en 1998) o la International Society of Hydrot-
hermal Technique que le concedidé en 1996 su medalla de oro «Prix du Thermalis-
me». Es Académica Correspondiente de las Reales Academias Nacionales de Medi-
cina y de Farmacia.

Relacion entre la conductividad especifica y la densidad relativa de las aguas
minero-medicinales y su residuo seco / Josefina San Martin Barcaicoa ; [director]
Manuel de Armijo Valenzuela

Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Medicina. Tesis inéditas

134 f. ;28 cm

Sign.: T 7189

S. Tesis Doct.orales Inéditas

“Contenido en ion fluoruro de algunas aguas mineromedicinales utilizadas frecuen-
temente como “aguas de mesa” / M. Armijo, Josefina Martin y F. Armijo

En: Anales de Bromatologia, 1976, XXVIII, 2, 179-92

Madrid : [s.n.], 1976

Sign.: Fo 24(9)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Estudio de las fuentes minerales de la provincia de Teruel” / J. San Martin, J. y F.
Armijo

En: Teruel / CSIC, Instituto de Estudios Turolenses

1986, p. 83-117

Teruel: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, 1949-

Sign.: PP OFARBOT

Facultad de Farmacia. Dpto. Botanica. UCM

“Accion diurética y ponderal de las aguas débilmente mineralizadas” / J. San Martin
En: Anales de la Real Academia Nacional de Medicina (Madrid)

1989, t. CVI, fasc. 4, 567-84

Madrid: Real Academia Nacional de Medicina, 1879-

Sign.: PP OMED

Discurso de ingreso en la Real Academia Nacional de Medicina

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Fotografia con la toma de posesion como Académica de la Real Academia Nacional
de Farmacia. Entrega el nombramiento el Excmo. Sr. Don Julio Rodriguez Villa-
nueva, Presidente de la Real Academia Nacional de Farmacia.

“Evaluacion de la utilidad de la cura balnearia” / J. San Martin Bacaicoa.
En: Boletin de la Sociedad Espariola de Hidrologia Médica

1991, VI, n.1, 9-11

Madrid: Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, 1962-

Sign.: PP OMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Fotografia con la toma de posesion como Académica de la Real Academia Nacional
de Medicina. Entrega el nombramiento el Excmo. Sr. Don José Botella Llusia

“Sulfur water flora a S.E.M. and X-Ray microanalitical study” / J. San Martin
Bacaicoa, F. Maraver Eyzaguirre, V. Crespo Ferrer

En: 7 Giornate Mondiali del Termalismo e Conferenza Permanente dell’O.M.Th.,
Verona 22-25 Maggio 1987 / Organizzate dall’O.M.Th. dall’ Associazione Italiana
di Tecnica Idrotermale e dalla Sezione Triveneta dell’A.L.T L. : atti del convengo
Verona: [s.n.], imp. 1990

“Health Resort Medicine Integration in Universities” / J. San Martin Bacaicoa
En: 32nd World Congress of the I.S.M.H. April 1994. Bad Worishofen (Germany).
Sign.: D618.838 INT

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Talasoterapia : proyeccion terapéutica actual” / Josefina San Martin Bacaicoa
En: Anales de la Real Academia Nacional de Medicina, tomo CXII, cuaderno
segundo, 1995

Madrid : Real Academia Nacional de Medicina, 1879-

Sign.: PPOMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Aguas mineromedicinales y minerales naturales como agentes medicamentosos” :
discurso de ingreso como Académica Correspondiente en la Real Academia de
Farmacia

En: Anales de la Real Academia de Farmacia, Vol. LXIII, Nam. 4, 1997

Madrid: Real Academia de Farmacia, 1940-2002

Sign.: PPOFAR

Biblioteca Facultad de Farmacia. UCM
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Figura 16 - Cubierta

“Physiology of aquatic therapy: resistance factors” / San Martin Bacaicoa J

En: 34th World Congres of the International Society of Medical Hydrology and
Climatology: abstract book: Budapest, Héviz, Hungary, october 14-19, 2002 /
organised by the ISMH and the Hungarian Balneological Association with co-
operation of the Hungarian Society for Rehabilitation of the Disabled
[Budapest]: the ISMH, 2002

209 p.; 21 cm

Sign.: DE615.838(063)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Anales de la Real Academia Nacional de Farmacia. Vol. LXXXV, n° extraordina-
rio, 2009

“Estudio de la accién terapéutica de las aguas del Balneario de Alicun de las To-
rres” / Josefina San Martin Bacaicoa, Agustin Valero Castejon

En: Anales de la Real Academia Nacional de Farmacia, Vol. LXXV, Num. Extra-
ordinario, 2009

Madrid: Real Academia Nacional de Farmacia, 2002-

Sign.: PPOFAR

Biblioteca Facultad de Farmacia. UCM
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“Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Puente Viesgo™” / San Martin
Bacaicoa, J. y Valero Castejon, A.

En: Anales de la Real Academia Nacional de Farmacia, Vol. LXXIII, Num. Extra-
ordinario, 2007

Madrid: Real Academia Nacional de Farmacia, 2002-

Sign.: PPOFAR

Biblioteca Facultad de Farmacia. UCM

14. La docencia de la Hidrologia Médica: de la estructura departamental a los
retos del espacio europeo

14.1. Francisco Maraver Eyzaguirre: relaciones institucionalizadas

Profesor Titular de Hidrologia Médica desde 1987, es Director de la Escuela
Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia desde el afio 2000. Desde 1981, a
través de su actividad asistencial y docente ha formado a investigadores (con la
direccion de mas de setenta trabajos académicos) y médicos especialistas. Ha asu-
mido la adaptacion de la disciplina al espacio europeo de educacion superior, incor-
porandola también a la formacion de grado en distintas titulaciones. En su labor
investigadora han destacado sus estudios sobre los productos derivados de las aguas
mineromedicinales, gases y peloides, plasmados en publicaciones de algunas de las
cuales ha sido fundador y director, como los Anales de Hidrologia Médica y la serie
de monografias Balnea. Ha promovido relaciones institucionalizadas con relevantes
organismos a nivel nacional e internacional, en Europa e Iberoamérica, que han
permitido la proyeccion de la catedra. Esta funcion se relaciona con una intensa
labor asociativa nacional —es Presidente de la Sociedad Espafiola de Peloides Ter-
males y del Comité Cientifico del Instituto de Investigacion Agua y Salud- e inter-
nacional, con la membresia de honor de diversas asociaciones y el reconocimiento
por la Sociedad Francesa de Hidrologia y Climatologia Médica con su Medalla de
Honor. Es el Presidente del 38th World Congress ISMH que se celebrara en Lanja-
ron-Granada en junio de 2012.

Vademécum de aguas mineromedicinales espariolas / Francisco Maraver (Director
Coordinador)

[Madrid] : Instituto de Salud Carlos I1II, [2003]

1 v. (pag. var.) ; 24 cm

Portada y texto contrapuestos en inglés

Sign.: FR 615.848(460)VAD

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Figura 17 - Cubierta

VADEMECUM DE AGUAS
MINEROMEDICINALES
ESPANOLAS

Anales de hidrologia médica

Madrid: Publicaciones Universidad Complutense de Madrid, 2006-
ISSN 1887-0813

Sign.: PPOMED

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Balnea / Francisco Maraver Ayzaguirre, dir.

Madrid: Publicaciones Universidad Complutense de Madrid, 2006-

Balnea es una serie de monografias relacionadas con la revista Anales de Hidrolo-
gia Médica. El primer nimero aparece como Anejo [ y el siguiente cambia la desig-
nacion por numero 2.

Los numeros de esta publicacion son monograficos que se pueden localizar de
forma individual, buscando su titulo o autor propios, en los indices correspondientes
Sign.: 615.838 CAT

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Las aguas minerales naturales” / Francisco Maraver Eyzaguirre

En: El agua mineral natural en la infancia / Asociacion Espariola de Pediatria,
Instituto de Investigacion Agua y Salud.

Madrid: CTO, D.L. 2009, p. 12-34

Sign.: Fo 2009(7)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Vademécum Il de aguas mineromedicinales espariolas / Francisco Maraver Eyza-
guirre, Francisco Armijo Castro

Madrid: Editorial Complutense, 2010

365 p. :il.; 24 cm.

Sign.: FR615.838(460)MAR

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Estudio de las aguas minerales de la provincia del Neuquén, Argentina”

En: 1° Congreso Internacional de Termalismo, Neuquén, octubre 2011. [Neuquén]:
[s.n.], 2011. P. 31

Sign.: DE615.838CON

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

14.2. Francisco Armijo Castro: nuevas técnicas analiticas

Quimico, diplomado en Plasticos y Caucho, especialista en Quimica Médica y
doctor en Farmacia. Desde 1969 vinculado a la Catedra de Hidrologia Médica como
profesor ayudante de clases practicas, asociado y titular y, desde 2001, es subdirec-
tor de la Escuela Profesional de Hidrologia e Hidroterapia. Su actividad se desarro-
lla en el ambito del analisis fisico quimico del agua y de los peloides. Siempre ha
compatibilizado la labor universitaria con puestos como técnico de I+D en la indus-
tria farmacéutica y como director técnico en empresas espafiolas y multinacionales
dedicadas a la instrumentacion de laboratorio. Esta doble actividad le llevo a poner
a punto el laboratorio de la Catedra con técnicas pioneras como los electrodos
especificos, la absorcion atomica y la cromatografia iénica que ha permitido reali-
zar los analisis de los balnearios espaiioles, de las aguas envasadas, de las potables
de ciudades espafiolas, asi como de manantiales para su utilizacion como aguas
mineromedicinales. Desde 1990 ha participado en decenas de proyectos de investi-
gacion financiados por diferentes entidades, en colaboracion con otras facultades y
universidades, habiendo sido ponente en congresos nacionales e internacionales del
ambito de la Hidrologia y la Farmacia Galénica.

Viajes de agua: las aguas en el pirineo aragonés a través de sus viajeros / Francis-
co Armijo de Castro

Jaca : Pirineum editorial , D. L. 2007

197 p. :il. ; 24 cm

Sign.: FR615.838 ARM

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Figura 18 - Cubierta

“Los peloides terapéuticos: Experiencia de la catedra de hidrologia Médica”

En: Termatalia / Sesion cientifica sobre Termalismo de la Real Academia de Medi-
cina y Cirugia de Galicia, Madrid 20 de enero de 2009. P. 191-222

Ourense : Xunta de Galicia, Direccion Xeral de Saude Publica , D. L. 2009

Sign.: DE615.838TER

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

“Cien afios de analisis de las aguas medicinales”. Francisco Armijo Castro
En: Balnea. 2012. Numero 5. Serie de Monografias.

Publicaciones Universidad Complutense de Madrid

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

15. La contribucion a la Hidrologia Médica desde otras ciencias

Si el balneario es un espacio de encuentro de diferentes colectivos con variados
intereses, el agua mineromedicinal también ha supuesto siempre un reto para dife-
rentes disciplinas cientificas. Quimica y Farmacia pretendian comprender la accion
de las aguas a través del analisis y asi dar el decisivo paso para reproducirlas artifi-
cialmente. Biologia y Climatologia truncaban en buena medida este suefio de la
cura hidromineromedicinal fuera del balneario al mostrar la importancia de los
microrganismos y de la Geografia Médica. Geografia y Cartografia representaron
en el mapa la distribucion de las fuentes e interpretaron su localizacion por zonas.
Por su parte, la Geologia y la Ingenieria de Minas se convirtieron en firmes aliadas
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para el descubrimiento, mejor captacion y proteccion de los manantiales. Todas
condujeron a una vision compleja de la terapéutica con aguas minerales que la
Hidrologia Médica integré como disciplina.

15.1. El misterio de las aguas mineromedicinales: la Quimica

Teoremas i problemas para examinar, i saber usar qualesquiera aguas minerales ...
i por medio de ellos se averigua ... la naturaleza, i virtudes del agua mineral del
Pilar de la ciudad de Chinchilla, i de la acreditada de Puerto Llano / dispuestos
por D. Antonio Capdevila

En Madrid: por Andrés Ortega, 1775

[8],45 p.; 4°

Sign.: BH MED 16443(2) ; BH MED Foll.318 ; BH MED 11487(2)
B.Historica-F.Antiguo (M). UCM

Figura 19 - Cubierta
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En Madrid, por Andrés Opegae Ado & 1775

B

Instruccion sobre el mejor metodo de analizar las aguas minerales, y en lo posible
imitarlas / por ... Pedro Gutierrez Bueno ...

En Madrid: en la Imprenta Real, MDCCLXXYII [i.e. 1782]

[4],56 p.; 8°

Sign.: BH MED 11987(1)

B.Histérica-F.Antiguo (M). UCM
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Tratado practico de analisis quimica de las aguas minerales y potables: con las
indicaciones de las fuentes de aguas mas notables de Espana, su composicion,
enfermedades a cuya curacion se aplican, y numero de enfermos que fia ellas
acuden anualmente / por D. Antonio Casares ...

Madrid: Libreria de D. Angel Calleja, 1866

VIIL, 271, [1] p.; 21 cm

Sign.: A54"18"C25a

Biblioteca de Farmacia. UCM

15.2. La comprension del terreno: la Geologia y las aguas minero-
medicinales

Boletin de la Comision del Mapa Geologico de Espania
Madrid: Imprenta y Fundicion de Manuel Tello ..., 1874-1910
Periodicidad anual

Sign.: PP 1606GEO

Biblioteca Facultad de Geologicas. UCM

Monografia de las aguas minerales y termales de Espariia / Federico de Botella y de
Hornos, Inspector General

Madrid: Imp. del Colegio Nacional de Sordomudos y de Ciegos, 1892

X, 143 p., [1] lam pleg. ; 34 cm

Sign.: DA6732

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Figura 20 - Cubierta
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15.3. El agua minero-medicinal como farmaco

Estudios sobre el Balneario de Archena / Comision para el Estudio de las Aguas
Medicinales

Madrid: Real Academia de Farmacia, 1986

52 p.:il. ;24 cm.

Memoria ; 12

Sign.: D615.838 AMM-12

Biblioteca Facultad de Farmacia

La contaminacion del ambiente y su influencia en la vida: discurso leido en la
solemne sesion inaugural del curso 1970-71/...] / por Juan Manuel Lopez de
Azcona

Madrid: Real Academia de Farmacia, 1971

59 p.;24 cm.

Real Academia de Farmacia (Espaiia). Discursos de inauguracion de curso
Sign.: HIS F167

Biblioteca Facultad de Farmacia. UCM

15.4. Geografia

Atlas del diccionario geografico-estadistico-historico de Espania y sus posesiones
de ultramar. Islas Canarias [Material cartografico] / formado el mapa en vista de
diferentes documentos por el Teniente Coronel Capitian de Ingenieros D. Francisco
Coello y Pascual Madoz

1 mapa en 2 h. : col., montado sobre tela ; 99x74 cm., pleg. 21x14 cm

Madrid, 1849

Sign.: DA 2535

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Cartografia hispano-cientifica 6 sea los mapas esparioles en que se representa a
Espariia bajo todas sus diferentes fases / su autor... Francisco Jorge Torres Villegas
Madrid: Imprenta de D. Ramon Ballone, 1857

2 t.: map. ; 30 cm

Sign.: A9718” T68f Tomo I

Biblioteca Facultad de Farmacia. UCM
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Figura 20 - Portada

TR ey

ESPARA

Fuera de las secciones en vitrina aparte:

Barios termo-minerales de Fortuna: [memoria descriptiva] / Juan Cascales Font
[4] h., [3] h. de tabl. ; 30 cm + plano

Acompafia plano: "Provincia de Murcia, Baflos Termales de Fortuna, plano topo-
grafico de la situacion de los nuevos banos y terrenos adyacentes", firmado en
Murcia 26 de Agosto de 1868. En tinta negra y roja. Escala 1:100. 36 x 63 cm
Sign.: Ca2794(14)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Memoria descriptiva y planos del establecimiento de Barios del Real Sitio del Soldn
de Cabras / Alejandro Sureda

[4] p. ;27 cm + plano

Acompafia plano: "Balneario de Solan de Cabras", firmado en Madrid, el 16 de
mayo de 1868, por Alejandro Sureda. En tinta negra, azul y rojo

Sign.: Ca 2727(4)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM
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Figura 21 - Plano
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Balneario de San Telmo en Jerez de la Frontera: aguas cloruradas sodicas sulfuro-
sas, temporada 10 de junio a 30 de septiembre / el médico director Joaquin
Aleixandre

Madrid: Imp. de Ricardo Rojas, 1900

31 p.:il.; 17 cm + [2] h. manuscritas

Incluye plano y fotografias del interior y exterior del establecimiento

Sign.: Ca2847(15)

Biblioteca Facultad de Medicina. UCM

Reproduccion de la Patera de Otaries, Descubierta en el siglo XVII en Otaiies
(Cantabria). Bien de Interés cultural en el afio 2000- Parece ser una ofrenda a la
ninfa de la fuente termal del Santuario de Umérita. Representa la ninfa Salus Ume-
ritana haciendo brotar agua salutifera de una roca.

Medalla de Honor y otras medallas conmemorativas de distintos eventos de Hidro-
logia Médica.

16. La exposicion virtual http://www.ucm.es/BUCM/med/51068.php

El motivo de realizar la version virtual de esta exposicion fue aprovechar las po-
sibilidades que ofrece este formato. A la hora de preparar la exposicion fisica nos
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encontramos con varias limitaciones que podian quedar subsanadas o mejoradas
con la exposicion virtual, como eran:

a) La limitacion de espacio para exhibir los textos y documentos en las vitrinas, lo
que nos obligaba a hacer una seleccion de los mismos. Sin embargo, la exposicion
virtual nos permitia mostrar un mayor numero de todos ellos.

b) Las limitaciones impuestas por la seguridad y conservacion de algunos textos
(incunables y obras del siglo XVI y XVII) condicionaban su exhibicidn, cuestion
que en la version virtual no ofrece impedimentos.

c¢) La exposicion tiene una fecha de clausura y finalizacion. Sin embargo, la exposi-
cion virtual en soporte online puede tener un caracter permanente en el tiempo lo
que la convierte en un portal de informacion duradero sobre la investigacion y los
estudios llevados a cabo en los ultimos cien afios por la Catedra de Hidrologia
Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.
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