Reserias

cientifico para no equivocarle. Son pequefios apuntes de facil lectura adornados, por
magnificas fotografias y recortes fuera de texto para destacar algun tema relaciona-
do con el contenido.

En las de 260 paginas del libro se incluyen cuatro grandes capitulos: El agua re-
curso saludable, Aplicaciones y propiedades del agua, Talasoterapia un mar de
beneficios y El agua y la cosmética, una introduccion y un glosario del agua. En
cada uno de ellos hay algo de historia, clasificaciones, tratamientos y aplicaciones,
todo salpicado de anécdotas relativas al contenido, quizas echo en falta una clasifi-
cacion de las aguas mineromedicinales para la cura hidropinica, que es diferente a
la de las aguas minerales en Espafia.

El libro tiene, para mi, otra caracteristica, que ya utilizé el gran viajero inglés
Richard Ford cuando titulé sus libros “Handbook for Travellers In Spain and rea-
ders at home”, indicando asi que sus relatos e incluso las guias de viaje estaban
destinadas a un publico no precisamente viajero sino, todo lo contrario, personas
que con la lectura de esas obras suplian su propio viaje personal. Este libro acerca a
la casa del lector, muchas veces desconocedor de las propiedades del agua, las vir-
tudes de la misma para animarles a utilizarla en su beneficio.

En resumen es el trabajo de una periodista profesional, enamorada del agua, que
acerca de manera amena y casi sensual esta especial sustancia a un publico que
seguramente desconoce la importancia de esta molécula para su propia vida.

Francisco Armijo Castro
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La autora del texto Brigitte Godlewski Dubois, se lo dedica a Adrien, Valentine,
Marion Charlotte.... séptima generacion de la familia propietaria y directiva de este
afamado balneario, en una sola linea estd claramente definida la intencion de la
escritora.

La publicacion el libro estd promovida por los actuales dirigentes de la Thermes
et des Cliniques de Saujon, que han aprovechado la conmemoracion de los 150 afios
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de su fundacion para hacer llegar a los mas jovenes la memoria del lugar y de la
familia Dubois.

La cuidadosa edicion del libro comienza con una cronologia de los eventos de
la familia Dubois y del establecimiento termal de Saujon, perfectamente entrelaza-
dos durante afos, que permite al profano tomar conciencia de esta situacion que
abarca dos siglos de historia.

En las 107 paginas del libro se van desgranando las biografias de los Dubois,
desde la de Eutrope-Louis, nacido en Saujon alla por el afio 1811, cuando Napo-
ledn era el duefio de media Europa, hasta las de Olivier y Thierry Dubois, sus tata-
ranietos ctuales médico y presidente del Directoire des Thermes.

Para ayudar al lector a situar cronoldgicamente a los personajes la autora ha uti-
lizado un pie de pagina continuo con los acontecimientos que sucedieron en cada
momento y que comienzan en 1811 con el nacimiento del hijo de Napoleon Bona-
parte y terminan en el afio2009 con la concesioén del Premio Nobel de la Paz al pre-
sidente norteamericano Barack Obama.

Cuenta como en 1860 el doctor Louis Dubois inicia la construccion de un mo-
desto establecimiento hidroterdpico, germen del actual Centro, que fueron desarro-
llando sus sucesores tal y como describe la autora en su ameno libro. Para hacerlo
mas agradable el texto esta ilustrado con fotografias, las mas antiguas con esa pati-
na que les da el paso de los afios y que las hace tan queridas.

En resumen un bello y calido libro de recuerdos que gustara sobre todo a los
amantes de la historia y de las aguas.

Francisco Armijo Castro
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