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FRANCISCO MARAVER EYZAGUIRRE - FRANCISCO ARMLIO CASTRO

El "Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas” He de empezar di-
ciendo que no es una reedicion del anterior Vademécum editado el 2003, sino que
es un nuevo trabajo de investigacion realizado entre 2007 y 2009 para el que ha
sido necesaria una exhaustiva tarea de obtencion de datos, empezando por la reco-
gida de muestras directamente en el manantial, lo que ha supuesto el desplazamien-
to a cada uno de los Balnearios motivo de estudio como queda recogido en el
Anexo: Obtencion de muestras.

Encontramos referencia a la génesis de las aguas mineromedicinales: origen, ca-
racteristicas geoldgicas e hidrologicas asi como dominios hidrominerales ilustrados
con mapa.

Como aportacién nueva, este volumen contiene el capitulo Investigacion: Pub-
Med y Termalismo, para el que se ha realizado una revision de trabajos de publica-
dos en PuMed durante los cinco ultimos afios, se incluye el resumen de algunos
trabajos y ensayos clinicos que nos muestran el efecto beneficioso de las aguas mi-
neromedicinales.

El trabajo se centra en el analisis fisico-quimico y clasificacion de ciento seis
aguas mineromedicinales espafiolas, caracterizado por la homogeneidad, en la toma
y conservacion de las muestras de agua, asi como en la realizacidon de los analisis
fisico-quimicos realizados. Se ha elaborado una ficha técnica de cada agua minero-
medicinal organizadas por balnearios y Comunidades Auténomas. Cada ficha nos
muestra, ademas del andlisis del agua, un breve texto de las acciones, indicaciones y
técnicas de aplicacidon que se realizan en cada centro balneario. Lo que nos permite
conocer, de primera mano, las caracteristicas y aplicaciones de las ciento seis aguas
mineromedicinales. Apartado este de gran ayuda al Médico en el desempefio de su
labor al frente de un Balneario o como guia de recomendacion de los tratamientos
crenoterapicos.
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De gran utilidad es el capitulo de mapas en el que podemos localizar geografi-
camente los noventa y tres balnearios espafioles, objeto de este trabajo.

De gran utilidad es el capitulo de mapas en el que podemos localizar geografi-
camente los noventa y tres balnearios espafoles, objeto de este trabajo.

Por todo lo expuesto, es una obra de gran utilidad para conocer las caracteristi-
cas de las aguas mineromedicinales y de los balnearios espafioles, constituyendo un
libro de consulta 1til y ameno para Médicos, estudiantes de Hidrologia en especial y
de Medicina en general que tengan la inquietud de conocer esta forma ancestral de
tratamiento.

Iluminada Corvillo Martin

JEAN RODIER Rodier J, Legube B, Merlet N. Analisis del agua. Bar-
e celona: Ed. Omega: 2010, 1539 pp. ISBN 978-84-

LB
del agua

282-1530-5

Se trata de la novena edicion del texto francés L"Analyse de 1’eau publicado en
Paris por la editorial Dunod, traducida al espafiol por Santiago Balagué Dolz y edi-
tada por Omega S. A. en el afio 2011.

La primera edicion de esta obra apareci6 hace cincuenta afios y desde entonces
el “Rodier” ha sido uno de los textos de referencia y libro de cabecera, junto con
“Standard Methods” y “Water Analysis” de W. Fresenius, para los que nos dedica-
mos a la tarea de analizar las aguas.

En ediciones anteriores el titulo de este libro era Analisis de las aguas. Aguas
naturales, Aguas residuales. Agua de mar, a mi entender, mas correcto que el laco-
nico Analisis del agua de esta novena edicion, pues el agua como tal creo que a
pocos nos interesa analizar.
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