Reserias

La situacion actual se muestra, ademas de en un texto donde se describen las ins-
talaciones, mediante magnificas fotografias de las edificaciones y de sus bellos
entornos.

En cuanto al apartado de fuentes, aporta el reconocimiento de manantiales que
no se utilizan como balnearios, pero que el saber popular reconoce como utiles para
la salud.

Las nueve columnas de apretada bibliografia, respaldan el contenido de este li-
bro del que seguro deseariamos disponer de un ejemplar todos los que nos dedica-
mos a esta rama del conocimiento.

Francisco Armijo Castro

Monasterio AM. Termas de Copahue. CPH”Lugar de
Bafios”. Neuquen: Ed. Patagdénias. 2009, 142 pp.
ISBN: 978-987-05-9332-4

La doctora Ana Monasterio estudié en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Nacional de Rosario y obtuvo el doctorado en la Universidad Complutense de
Madrid, y creo que siempre llevo a Copahue en su corazon.

Fruto de ese amor a las aguas mineromedicinales y a este lugar fue su primer li-
bro Copahue lugar de azufre, editado en 2007 y este nuevo editado en 2009, que,
como dice en la Introduccion, no es una reedicion del primero sino un libro nuevo,
una guia practica para lograr conocer y aprovechar los recursos termominerales de
Copahue.

En las casi ciento cincuenta paginas del libro la autora ha reunido todo cuanto
debe saber quien acuda para obtener o conservar la salud a esta villa termal, situada
en un lugar con suficientes atractivos para ser a su vez un polo de atraccion natural.
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Reserias

Una a una ha descrito las aguas de las diferentes lagunas y fuentes, aportando da-
tos de su situacion topografica, el analisis de las aguas con su clasificacion, las
técnicas de aplicacion y los efectos terapéuticos.

Para hacer mas ameno el libro ha incluido la historia del centro termal y de las
fuentes apoyandola en fotografias, algunas con mas de un siglo de antigiiedad, que
hacen las delicias de quienes disfrutamos con este tipo de documentos. Ademas de
estos antiguos testimonios graficos se han intercalado modernas fotografias del cen-
tro y del entorno, que ya hemos dicho que resulta espectacular.

El libro esta prologado por el profesor Francisco Maraver, verdadero artifice del
redescubrimiento para los espafioles de esta ciudad termal, de cuyas aguas ya hizo
mencion en el afio de 1707 el explorador espafiol Silvestre Antonio de Roxas.

Francisco Armijo Castro

Zelich C. Guia de las Aguas de Castilla y Leon.
Aguas Minerales Naturales y Termales. Salamanca:
Caja Duero. 2009, 273 pp. ISBN: 978-84-95906-24-3

En el afio 2009 Caja Duero edit6 este libro de 273 paginas, que, como escribe su
autora en el capitulo de agradecimientos, es una modesta guia de las aguas Castilla
y Ledn. Cuando se tiene el libro en las manos, pierde modestia y se lanza a una
aventura importante, a la que da fin con mucha eficacia.

Efectivamente, el libro esta bien estructurado, en su introduccion, escrita por el
profesor de Hidrogeologia de la Universidad de Salamanca, Javier Sanchez San
Roman, se aportan unas concisas ideas de Hidrologia que pueden ayudar al profano
a comprender los fendémenos geoldgicos relacionados con la surgencia de las aguas.

Luego, Cristina Zelich, dedica nueve capitulos a las aguas de las provincias que
componen la actual Autonomia de Castilla y Ledn. En cada provincia se incluyen
las descripciones de los manantiales mas conocidos, con un plano de situacion, unas
caracteristicas y aplicaciones de las aguas muy elementales y unas bonitas
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