Reserias

técnicas balneoterapicas, hidroterapicas y talasoterapicas, o la aplicacion de otros
tratamientos basados en productos de cosmética termal.

Es un libro de sencilla lectura y de caracter practico, para todos aquellos que es-
tén interesados en aprender y practicar las diferentes técnicas utilizadas, futuros
profesionales de centros hidrotermales y SPA, profesionales y empresarios del sec-
tor que deseen ampliar sus conocimientos sobre las técnicas hidrotermales y la esté-
tica del bienestar. En general, a cualquier persona interesada en esta atractiva y
saludable practica
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GALICIA, TERMA BIMILENARIA

La Diputacion de Ourense edit6 en el afio 2009 el libro de Maria G. Souto Figue-
roa titulado Galicia, Terma bimilenaria, una cuidada publicacion dedicada a mostrar
la riqueza gallega en manantiales mineromedicinales.

En las 377 paginas del texto, redactado en gallego, se recoge la informacion de
los balnearios y de las fuentes de las cuatro provincias gallegas. En cada uno de
ellos se retinen sus antecedentes histdricos, su situacion actual y un apartado con la
clasificacién de sus aguas, las técnicas crenoterapica, técnicas balnearias e indica-
ciones.

Los antecedentes historicos estan basados en los datos incluidos en los textos
mas importantes de Geografia, Viajes, Quimica e Hidrologia Médica, como los de
Ambrosio de Morales, Alfonso Limoén Montero, Pedro Maria Rubio, Antonio Casa-
res, Pedro Gomez de Bedoya, Pascual Madoz, Nicolas Taboada, Desiderio Varela,
Luis Rodriguez Miguez, Francisco Maraver y un largo etc.
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La situacion actual se muestra, ademas de en un texto donde se describen las ins-
talaciones, mediante magnificas fotografias de las edificaciones y de sus bellos
entornos.

En cuanto al apartado de fuentes, aporta el reconocimiento de manantiales que
no se utilizan como balnearios, pero que el saber popular reconoce como utiles para
la salud.

Las nueve columnas de apretada bibliografia, respaldan el contenido de este li-
bro del que seguro deseariamos disponer de un ejemplar todos los que nos dedica-
mos a esta rama del conocimiento.
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La doctora Ana Monasterio estudié en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Nacional de Rosario y obtuvo el doctorado en la Universidad Complutense de
Madrid, y creo que siempre llevo a Copahue en su corazon.

Fruto de ese amor a las aguas mineromedicinales y a este lugar fue su primer li-
bro Copahue lugar de azufre, editado en 2007 y este nuevo editado en 2009, que,
como dice en la Introduccion, no es una reedicion del primero sino un libro nuevo,
una guia practica para lograr conocer y aprovechar los recursos termominerales de
Copahue.

En las casi ciento cincuenta paginas del libro la autora ha reunido todo cuanto
debe saber quien acuda para obtener o conservar la salud a esta villa termal, situada
en un lugar con suficientes atractivos para ser a su vez un polo de atraccion natural.
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