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Podemos diferenciar, claramente, dos campos en los que se desarrolla el conte-
nido de este libro: el de la salud y bienestar y el de la estética.

Contiene treinta y tres temas dedicados a aspectos generales del agua, termalis-
mo, hidroterapia, aguas mineromedicinales y de mar o lago salado, a tratamientos y
técnicas hidrotermales y otros como saunas y bafios de vapor, arcillas, peloides. A
lo largo de los cuales nos ofrece una vision general de esta forma natural de trata-
miento y sus aplicaciones en salud y en estética. Cada tema consta de una parte
tedrica que expone los conceptos especificos de cada uno de ellos y de una parte
practica en la que se recomienda la realizacion de actividades relacionadas tema de
que se trate.

Estructurado en cuatro areas, a saber, el area cientifica que trata de las bases
cientificas de la Hidrologia Médica, la Hidroterapia y el Termalismo, de sus indica-
ciones, técnicas de administracion y contraindicaciones en el campo de la Salud. El
area técnico-practica dedicada a la aplicacion practica de las aguas mineromedicina-
les y sus técnicas en Estética. El area comercial y de relaciones humanas en el que
se abordan los fines comerciales de los centros termales y spas, la imagen profesio-
nal o la atencion al cliente. Y, por ultimo el area de calidad y seguridad, referida a
calidad de las instalaciones de los centros termales y spas, a los servicios hidroter-
males, y a la seguridad en la aplicacion de las técnicas hidrotermales.

La publicacion se ha ilustrado con un niimero importante de tablas fotografias de
centros y técnicas que facilitan la comprension de los conceptos tedricos y praciti-
cos, mapa de balnearios que ayuda a la localizacion de cada uno de ellos, y plano
general y equipamiento de instalaciones.

Su lectura da a conocer las diferencias entre los tratamientos y programas utili-
zados en balnearios, centros de talasoterapia y spas. Los distintos métodos y benefi-
cios de las aguas, gases y vapores; asi como el aprendizaje de la utilizacion de las
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técnicas balneoterapicas, hidroterapicas y talasoterapicas, o la aplicacion de otros
tratamientos basados en productos de cosmética termal.

Es un libro de sencilla lectura y de caracter practico, para todos aquellos que es-
tén interesados en aprender y practicar las diferentes técnicas utilizadas, futuros
profesionales de centros hidrotermales y SPA, profesionales y empresarios del sec-
tor que deseen ampliar sus conocimientos sobre las técnicas hidrotermales y la esté-
tica del bienestar. En general, a cualquier persona interesada en esta atractiva y
saludable practica

[luminada Corvillo Martin

Souto MG. Galicia, Terma bimilenaria. Ourense:
.| Deputacion Provincialde Ourense. 2009, 377 pp,
. | ISBN:978-84-92554-11-9

)
GALICIA, TERMA BIMILENARIA

La Diputacion de Ourense edit6 en el afio 2009 el libro de Maria G. Souto Figue-
roa titulado Galicia, Terma bimilenaria, una cuidada publicacion dedicada a mostrar
la riqueza gallega en manantiales mineromedicinales.

En las 377 paginas del texto, redactado en gallego, se recoge la informacion de
los balnearios y de las fuentes de las cuatro provincias gallegas. En cada uno de
ellos se retinen sus antecedentes histdricos, su situacion actual y un apartado con la
clasificacién de sus aguas, las técnicas crenoterapica, técnicas balnearias e indica-
ciones.

Los antecedentes historicos estan basados en los datos incluidos en los textos
mas importantes de Geografia, Viajes, Quimica e Hidrologia Médica, como los de
Ambrosio de Morales, Alfonso Limoén Montero, Pedro Maria Rubio, Antonio Casa-
res, Pedro Gomez de Bedoya, Pascual Madoz, Nicolas Taboada, Desiderio Varela,
Luis Rodriguez Miguez, Francisco Maraver y un largo etc.
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