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La monografía “Balnea. El termalismo argentino” surge como consecuencia del 

Proyecto de Cooperación Docente de la Agencia Española de Cooperación Interna-
cional (AECI) entre la Universidad de Entre Ríos (UNER) de Argentina y la Univ. 
Complutense de Madrid, titulado “Postgrado en Termalismo e Hidrología Médica”. 

Balnea. El termalismo argentino, es el cuarto volumen de Balnea, serie de mo-
nografías relacionadas con la revista Anales de la Hidrología Médica, publicación 
anual editada por la Escuela Profesional de Hidrología Médica e Hidroterápia de la 
Facultad de Medicina de la UCM. 

Contiene cinco artículos dedicados al estudio de las aguas mineromedicinales 
argentinas y de la situación actual del termalismo argentino. 

Aguas mineromedicinales argentinas, relaciona los principales manantiales ter-
males con su localización, altitud, composición de sus aguas, clasificación, estructu-
ra termal actual e indicaciones terapéuticas. 

Importancia de la medicina termal, recoge los conceptos, clasificación, meca-
nismos de acción, vías y técnicas de administración, indicaciones y contraindica-
ciones de las aguas mineromedicinales. Y una breve descripción de los antecedentes 
del termalismo argentino. 

Análisis de las aguas minerales de la provincia de Entre Ríos, reúne el análisis 
de nueve aguas minerales de la provincia de Entre Ríos –Argentina, de las siguien-
tes termas: Colon, La Paz, María Grande, San José, Villa Elisa, Concordia, Chajarí, 
Federación y Gualeguaychú. En los que se determinaron las propiedades organolé-
ticas, fisicoquímicas, sustancias y gases disueltos, radiactividad, dureza y alcalini-
dad; la clasificación del agua y la situación geográfica de cada manantial. 

Termas de Copahue, profundiza en los antecedentes, situación, recursos terma-
les, técnicas de aplicación e indicaciones terapéuticas de uno de los centros termales 
más importantes de Latinoamérica. 
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Panorama hidrotermal argentino aborda el termalismo argentino en sus antece-
dentes históricos desde épocas precolombinas y sus diferentes condiciones climáti-
cas y bioclimáticas en regiones muy variadas. 

Se incluyen, también, en este volumen, los siguientes trabajos: 
Niveles plasmáticos de Interleukina 1-β, cortisol, 17-β estridiol y ESG tras fan-

goterapia y fisiatría en mujeres postmenopáusicas con artrosis. 
Acción inhibitoria de la fase líquida del fango del volcán Copahue (Neuquén, 

Argentina) sobre la microbiota de la piel, fosas nasales, intestinal y vaginal. 
Efectos sistemáticos de los fangos minerales. Revisión de la literatura de los úl-

timos 10 años. 
Seguimiento clínico de pacientes con psoriasis en las termas de Copahue (Neu-

quén, Argentina). 
Influencia del tratamiento termal en pacientes con diagnóstico de osteoartrosis 

primaria de rodilla y manos derivados por el plan de termalismo al complejo Termal 
de Copahue, en la temporada 2006-2007. 

Estudio de los peloides de las termas de Copahue y sus características y propie-
dades. 

“Balnea. El termalismo argentino” da a conocer la realidad actual de los recursos 
termales en la República Argentina “. Es un volumen de obligada lectura para la 
comunidad termal argentina y para todos aquellos que se interesen por esta especia-
lidad. 

 
Iluminada Corvillo Martín 

 
 

 
Termatalia. Sesión Científica sobre Termalismo de la 
Real Academia de Medicina y Cirugía de Galicia 
(Madrid, 20 de enero de 2009). Ourense: Tórculo 
Artes gráficas, S.A. 2009, 231 pp, ISBN: 978-84-612-
9621-7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TERMATALIA es la única Feria Internacional del Turismo Termal de la Penín-

sula Ibérica, se ha convertido en referente mundial para los profesionales de este 




