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Manual especifico para los cursos de Extension Universitaria que realiza la Uni-
versidad de Vigo centrado en el Termalismo.

Estructurado en seis capitulos, a saber: Indice, Aguas mineromedicinales y otros
agente termales, Termoterapia, Peloides: Barros y fangos termales, Peloides en
terapéutica, propiedades termofisicas de los peloides.

Empieza con la Historia del Termalismo en general y gallego en especial, aspec-
tos socio-econoémicos del Termalismo y del turismo de salud en Galicia.

Nos introduce en la Hidrologia Médica o Medicina Termal con el concepto y
clasificacion de las aguas mineromedicinales, destacando analisis de algunas aguas
aplicadas en Dermatologia incluyendo. Y otros agentes termales que también, estu-
dia la Hidrologia Médica o Medicina Termal como son los gases termales, los vapo-
res del agua o los peloides.

El capitulo tres esta dedicado a la Termoterapia desde el punto de vista de sus
fundamentos biofisicos: transferencia térmica, medios termoterapicos o sus efectos
bioldgicos derivados de la aplicacion de calor, como efectos sobre la actividad me-
tabdlica y enzimatica, vasculares, neuromusculares, analgésicos y modificaciones
de las propiedades viscoelasticas de los tejidos. Termina este capitulo con las apli-
caciones de calor en Medicina y aplicacion de peloides y arcillas como método
termoterapico.

Los capitulos cuatro, cinco y seis estan dedicados a peloides <<productos natu-
rales formados por la mezcla de un agua mineromedicinal, agua de mar o lago sala-
do; con materias organicas o inorganicas resultantes de procesos geoldgicos o bio-
logicos, utilizados en terapéutica, como emplastos o bafios, con fines termoterapicos
fundamentalmente>>. Estos tres capitulos constituyen el tema central del Manual,
son una recopilacion de temas especificos de peloides como: historia, concepto,
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composicion, tipos y clasificacion, preparacion y maduracion, las arcillas en la pre-
paracion de peloides, propiedades fisicas, propiedades termofisicas, técnicas de
aplicacion y las acciones generales de los peloides; todos ellos necesarios para
comprender las indicaciones de la peloterapia, desde el punto de vista médico, en
Traumatologia, Reumatologia, Neurologia, Dermatologia o Ginecologia y, desde el
punto de vista estético, en Dermocosmeética.

Se recoge el resumen, en forma de tabla, de algunos estudios clinicos realizados
en enfermedades del aparato locomotor como, estudios clinicos en patologia infla-
matoria, estudios clinicos en artropatias degenerativas, estudios clinicos en procesos
algidos, patologia deportiva y enfermedades 6seas metabolicas o estudios de los
mecanismos de acciéon moleculares implicados en la aplicacion de fangos <<mezcla
de un componente so6lido, predominantemente arcilloso, y un componente liquido
agua sulfurada o clorurada, hipertermales>>.

Termina, el Manual, con las exposicién de las propiedades termofisicas de los
materiales que forman un peliode: fase liquida, fase solida y una revision bibliogra-
fica de las propiedades fisicas de los peloides (densidad, calor especifico y conduc-
tividad térmica), cinética de enfriamiento de peloides y arcillas, pH. Determinacio-
nes realizadas con peloides madurados en diferentes tiempos, asi como con peloides
extemporaneos.

Curso de Termalismo: Peloides termales. Manual, constituye un libro de consul-
ta para adquirir unos conocimientos basicos en Peloterapia.
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LA TERAPIA TERMALE INALATORIA: |
ATTUALITA’ E PROSPETTIVE FUTURE |

Presentazione del Prof. Francesco Rossi
Rettore della Seconda Universiti degli Studi di Napoli

El Profesor Francesco Rossi, Rector de la segunda Universidad degli Studi de
Napoles, en la presentacion del trabajo reconoce que tanto la accidon bioldgica y
mecanismo de accion de los medios curativos termales (aguas mineromedicinal y
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