Reserias

Y el cuarto, “recorriendo el rio”, el mas extenso, que aborda detenidamente la
vision de los viajeros sobre los caminos que acompaian a los rios Aragon, Gallego,
Cinca y Noguera Ribagorza.

El trabajo se nutre de una bibliografia muy exhaustiva, con mas de doscientas re-
ferencias que cubre la literatura de viajes desde el Codice Calixtino hasta nuestros
dias y un indice cruzado muy Ttil para el especialista. Se enriquece con una colec-
cion de fotografias de la primera mitad del siglo XX facilitadas por la fototeca de la
Diputacion Provincial de Huesca.

El libro es la consecuencia de unas circunstancias Unicas, a la sélida formacion
del autor, el profesor Armijo es Quimico y doctor en Farmacia y curtido en el mun-
do empresarial, se une su experiencia docente, lo que se traduce en el orden y es-
tructura de la obra, amenidad y claridad expositiva. También el gran conocimiento y
carifio del territorio que estudia, asi como dos de sus aficiones favoritas “los libros
de viajes” y el “camino de Santiago”. El resultado de todo ello es un libro tnico,
recomendable para todos los estudiosos de la literatura de viajes en Aragon y la
cultura del agua. Obra de referencia que no defrauda al lector.

Francisco Maraver Eyzaguirre
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El libro esta estructurado en siete unidades tematicas: unidad 1.- El Agua, unidad
2.- Las Técnicas Hidrotermales, unidad 3.- Cosmética Termal, unidad 4.- Cura Bal-
nearia, Talasoterapia y Spa, unidad 5.- Disefio de Instalaciones Hidroterapicas, uni-
dad 6.- Diagnostico y Protocolo en Hidroterapia; y unidad 7.- Regulacion, Control y
Seguridad en el Servicio, Dispositivos e Instalaciones.

Cada unidad contiene un nimero determinado de temas en los que se desarrollan
los conocimientos referentes al agua en general, sus propiedades quimicas, sus efec-
tos mecanicos y quimicos; a las aguas mineromedicinales y al agua del mar. Asi
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como los conceptos de permeabilidad y Crenoterapia cutaneas, absorcion de mine-
rales a través de la piel.

Estética Hidrotermal nos introduce en el apasionante mundo de la Hidroterapia,
la Talasoterapia, Cura Balnearia, mediante la descripcion de sus técnicas de aplica-
cion, sus acciones sobre el organismo, sus indicaciones y contraindicaciones; la
aplicacion de peloides, parapeloides, limos, paralimos o arcillas en Cosmética ter-
mal.

Dedica dos unidades a la exposicion de las instalaciones hidrotermales, disefo,
regulacion, control y seguridad requeridos para su uso correcto y su aprovechamien-
to y disfrute 6ptimos.

Al principio de cada tema incluye el indice de su contenido y una breve intro-
duccion, destacando, al final de cada uno de ellos, las ideas o conceptos fundamen-
tales expuestos en su contenido y proponiendo actividades relacionadas con los
conceptos desarrollados en los mismos.

Al final del libro se incluyen diez anexos que contienen recursos didacticos refe-
ridos a fichas de anatomia esquematicas que explican la accion de las distintas téc-
nicas hidrotermales sobre los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Cabe destacar, a lo largo de toda la obra, la abundancia de sencillos esquemas y
fotografias presentes en cada tema, que ilustran el libro como complemento de ayu-
da para la comprension de los conceptos descritos.

Con todo lo relatado, podemos decir que se trata de una obra de facil lectura
amena y didactica a la vez, para todo aquel interesado que se acerque a consultar sus
paginas.

Iluminada Corvillo Martin
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