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Resumo

Os minerais argilosos tém sido bastante utilizados com fins terapéuticos e cosméticos.
Atendendo a capacidade para absorver impurezas, promover a renovagdo celular e prevenir
o envelhecimento apresentada pelas argilas, t€m sido desenvolvidos diferentes tipos de
produtos cosméticos como, por exemplo, as méscaras faciais.

Este trabalho teve como finalidade o desenvolvimento de mascaras faciais com propriedades
hidratantes, adstringentes e anti-seborreicas, utilizando argilas esmectiticas da Ilha do Porto
Santo, com diferentes granulometrias. As propriedades fisicas ¢ mecanicas das diferentes
formulagdes de mascaras faciais foram avaliadas ao longo do tempo, tendo em vista a
escolha da formulagdo com melhores caracteristicas. Foram também realizados ensaios de
biometria cutanea (avaliagdo do pH, teor lipidico e hidratacdo) com a finalidade de caracte-
rizar as formulagdes em termos de eficacia visando a sua aplicabilidade com fins dermo-
cosméticos.

Os resultados obtidos demonstraram um aumento significativo da viscosidade aparente no
caso das mascaras contendo argila com menor granulometria. Assim, pode concluir-se que a
utilizagdo de argilas de menor granulometria (<180 um) possibilita a utilizagdo de menor
percentagem destes materiais na composi¢cdo de mascaras faciais, de modo a obter produtos
com melhor espalmabilidade. Além disso, as mascaras desenvolvidas apresentaram bom
poder desengordurante e adstringente, pelo que podera serd benéfica a sua aplicagdo em
peles seborreicas e acneicas.

Palavras-chave: Argila, Mascaras faciais, Testes biométricos cutaneos

Application of smectitic clays from Porto Santo’ island in facial masks

Abstract
Clay minerals have been used for therapeutic and cosmetic purposes. Due to their ability to
absorb impurities,to promote cell renewal and to prevent skin ageing, clay minerals enter
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into the composition of cosmetic products, for instance, in facial masks

The goal of the present paper was the development of facial masks showing hydrating,
adstringent, and anti-seborrhoeic properties, based on smectitic clays from Porto Santo’
island, with distinctive granularities. Both physical and mechanical properties corresponding
to the distinctive formulations of facial masks being prepared were assessed in order to
identify the one exhibiting better performance. Also, cutaneous biometric tests (determina-
tion of pH, of lipids content and hydration grade) were performed in order to characterize
the formulations efficacy for application in dermocosmetics.

The obtained results have shown a significant increase of the apparent viscosity when the
clay incorporated into the masks shows the lower granularity. Therefore, we could conclude
that the clay granularity less than <180um allows the utilization of lower amounts of clay in
the composition of facial masks, in order to obtain products with better spreadability. Be-
sides, since the developed masks have showed good degreasing and adstringent capacities
their application could be beneficial for the treatment of both seborrhoeic and acneic skins.

Key words: Clay, Facial masks, Cutaneous biometric tests

Aplicacion de arcillas esmectiticas de la isla de Porto Santo en
Maéscaras Faciales

Resumen

Los minerales arcillosos han sido ampliamente utilizados para fines terapéuticos y cosméti-
cos. Teniendo en cuenta la capacidad de absorber impurezas, promover la renovacion
celular y prevenir el envejecimiento presentado por las arcillas, se han desarrollado diferen-
tes tipos de productos cosméticos como, por ejemplo, las mascarillas faciales.

Este trabajo tenia por objeto el desarrollo de las mascarillas faciales con propiedades hidra-
tantes, astringentes y antiseborreicas, utilizando arcillas de esmectiticas de la isla de Porto
Santo, con diferentes granulometria. Las propiedades fisicas y mecéanicas de las diferentes
formulaciones de las mascarillas fueron evaluadas a través del tiempo, con el fin de elegir la
formulacion con las mejores caracteristicas. También fueron realizados ensayos de biometr-
ia cutanea (evaluacion de pH, contenido lipidico e hidratacion) con el fin de caracterizar las
formulaciones en términos de eficacia, con miras a su aplicacion para fines dermocosméti-
Cos.

Los resultados obtenidos demostraron un aumento significativo de la viscosidad aparente en
el caso de las mascarillas que contienen arcilla con menor granulometria. Por lo tanto, se
puede concluir que el uso de arcillas con menor granulometria (<180 wm) permite el uso de
un menor porcentaje de estos materiales en la composicion de las mascarillas faciales, a fin
de obtener productos de mayor extensibilidad. Ademas, las mascaras desarrolladas presen-
tan buen poder de desengrasante y astringente, por lo que podran ser beneficiosas para su
aplicacion en pieles seborreicas y acnéicas.

Palabras claves: Arcilla, Mascaras Faciales, Test biométricos cutaneos
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Aplicagdo de argilas esmectiticas da ilha do Porto Santo em mascaras faciais. (Application of smectitic
clays from Porto Santo’ island in facial masks). Anal Hidrol Med, 2011, vol. 4, 67-79

INTRODUCAO

Uma grande variedade de minerais tem sido utilizada com fins terapéuticos e
cosméticos desde a pré-histéria'. Em particular os minerais argilosos tais como a
kaolinite, o talco, a montmorrilonite, a saponite, a hectorite, entre outros t€ém sido
bastante utilizados devido ao reduzido tamanho das suas particulas e as suas
caracteristicas peculiares’.

Atendendo a capacidade para absorver/adsorver impurezas, promover a
renovagdo celular e prevenir o envelhecimento, apresentada pelas argilas, tém sido
desenvolvidos diferentes tipos de produtos cosméticos como, por exemplo, as
mascaras faciais de limpeza, clareadoras, hidratantes, adstringentes e refrescantes.
Devido ao seu elevado nivel de adsor¢do de sebo, toxinas e impurezas, a utilizagdo
de argilas é também recomendada para o tratamento da acne e seborreia.

As mascaras faciais sdo aplicadas na face na forma de liquidos ou pastas com o
objectivo de melhorar a aparéncia da pele. Estes sistemas devem ser macios, devem
secar rapidamente apds a aplicacdo e apresentar boa adesdo cutdnea. Além disso,
devem ser dermatologicamente indcuos, ndo toxicos e devem limpar a pele”.

Tém sido realizados varios estudos acerca da utilizacdo de argilas na preparacdo
de mascaras faciais. Por exemplo, Zague et al.* estudaram a estabilidade acelerada
de mascaras de argila armazenadas a diferentes temperaturas. Estes estudos
permitiram determinar as melhores condigdes de armazenamento das varias
formulag¢des de mascaras faciais de argila.

Este trabalho teve como objectivo o desenvolvimento de mascaras faciais com
propriedades hidratantes, adstringentes e antiseborreicas, utilizando argilas
esmectiticas de Porto Santo (tratadas e ndo tratadas). As propriedades fisicas e
mecanicas das diferentes formulagdes de mascaras faciais foram avaliadas ao longo
do tempo, tendo em vista a escolha da formulagdo com melhores caracteristicas.
Neste trabalho foram também realizados ensaios de biometria cutanea (avaliagdo do
pH, teor lipidico e hidratagdo) com a finalidade de caracterizar as formulagdes em
termos de eficacia tendo em vista a sua aplicabilidade com fins dermocosméticos’.

As propriedades relevantes da bentonite e da areia carbonatada biogénica da Ilha
de Porto Santo, Arquipélago da Madeira, tém sido investigadas® com o intuito de
serem utilizadas em aplicagdes terap€uticas e dermocosméticas em Spas locais e em
Centros de Geomedicina. Em termos mineraldgicos, o principal componente da
bentonite de Porto Santo é uma esmectite do tipo dioctaédrico, associada a
pequenas percentagens de fluorapatite e titanomagnetite. A areia carbonatada
biogénica € composta por calcite rica em magnésio e aragonite rica em estroncio.
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MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho, foram produzidas mascaras faciais com argila bruta (tamanho de
particula médio inferior a 500 pum), cuja composicdo esta descrita na Tabela I.
Foram também preparadas mascaras com uma composi¢do semelhante a F5, F6, F7
e F8, mas utilizando argila tratada, as quais foram designadas, respectivamente, por
F5A, F6A, F7A e F8A. O tratamento desta argila consistiu na maturagdo com agua
(48-72 horas), tamisacdo a humido, secagem em estufa a 45-50°C, pulverizagdo e
passagem por tamis com uma abertura de malha de 180 pum.

Tabela I — Composigdo das mascaras faciais.

% F5 F6 F7 F8
Argila 50 X X X X
Goma adraganta 1 X X X X
Propilenoglicol 10 X X X X
Glicerina 8 X X X X
Aloé Vera 10 X X
Extracto glicolico de Hamamelis 10 X X
PEG 400 5 X X
Conservante 0,05 X X X X
Agua puricada.................... g.b.p. | 100 100 | 100 | 100 | 100

No desenvolvimento de formulagdes de aplicagdo topica podem ser
estabelecidos varios atributos os quais incluem boa adesividade (para assegurar a
retengdo no local de aplicacdo) e propriedades mecénicas adequadas (facilidade de
remover o produto do recipiente de acondicionamento e facilidade de aplicagdo)
para a aceitagdo por parte dos consumidores e para a melhoria da eficacia. Neste
sentido, as mascaras desenvolvidas foram submetidas a ensaios de textura e de
viscosidade.

A textura compreende todas as caracteristicas fisicas percepcionadas pelo
sentido do tacto que estdo relacionadas com a deformagdo sob ac¢do de uma forga e
sdo medidas com objectividade em termos de forga, distancia e tempo’.

Para a avaliagio da textura foram realizados testes de penetragio® que consistem
na utilizag@o de uma sonda que penetra na amostra a uma determinada velocidade e
a uma distancia pré-definida, retornando depois para uma posi¢do a uma distincia
pré-determinada, acima da amostra.

A analise do grafico Forga-Distancia ou For¢a-Tempo resultante da avaliagdo da
textura permite a obtencdo de pardmetros que s3o correlacionados com
propriedades mecanicas.

Nos ensaios de textura foi avaliada a Forca maxima (Firmeza) e a Area negativa
(Adesividade), ao fim de 8, 30 e 60 dias apods a preparacdo das mascaras, armazena-
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das a 20°C em recipiente plastico, utilizando o texturémetro Stable Micro Systems
TA-XT2i (U.K). Na realizac¢do dos ensaios de textura foi utilizada uma sonda de 13
mm, uma velocidade de teste de 3 mm/s e uma distancia de penetragdo de 5 mm.

A reologia ¢ o ramo da fisica que estuda as condigdes de fluidez e de
deformacdo da matéria. A determinagdo das propriedades reologicas das
preparagdes semi-solidas ¢ importante na medida que permite o estudo dos efeitos
que as altera¢des na formulagao, a temperatura e o tempo de armazenamento tém na
estabilidade do material. Além disso, permite avaliar se o produto ¢ facilmente
removivel do recipiente de acondicionamento e se apresenta boa espalmabilidade na
pele. A formulagdo de produtos de aplicagdo cutinea deve ter em atencdo o
desenvolvimento de produtos com caracteristicas reologicas desejaveis e adequadas
ao fim a que se destinam.

Para a caracterizagdo do comportamento reoldgico foi avaliada a viscosidade
aparente das diferentes formulagdes de mascaras faciais preparadas. Para a
determinagdo da viscosidade aparente, a temperatura da amostra deve ser
controlada, pois pequenas variagdes neste parametro podem originar alteracdes
consideraveis nos valores da viscosidade.

Ha varios métodos para se determinar a viscosidade. Os mais frequentes utilizam
viscosimetros rotativos. A determinagdo por viscosimetro rotativo consiste na
medicdo do torque requerido para rodar uma agulha imersa numa amostra.
Dependendo da faixa de viscosidade da amostra, selecciona-se a agulha (spindle)
adequada.

As determinagdes da viscosidade aparente das mascaras ao fim de 8, 30 e 60 dias
apés a preparagdo, foram realizadas a temperatura de 20°C, utilizando um
viscosimetro rotativo Brookfield DV-E (Alemanha), com uma agulha niimero 7e
numa gama de velocidades de corte variaveis entre 5 e 50 rpm.

Foram também realizados ensaios de biometria cutanea (hidratagdo, pH e teor
lipidico) para avaliar a eficacia das mascaras produzidas.

A Biometria Cutdnea ¢ a ciéncia que estuda as caracteristicas biologicas,
mecanicas e funcionais da pele, através de meios de medida, e permite avaliar os
efeitos dos cosméticos mediante dados objectivos e mensuraveis’.

Um dos pardmetros mais importantes avaliados por técnicas de biometria
cutanea ¢ a hidratagdo. Entre os varios métodos aplicaveis para avaliar a hidratagao
a superficie da pele, os electrométricos sdo os mais utilizados. Estes baseiam-se na
determinagdo das alteracdes de natureza eléctrica (impedancia, resisténcia ou
capacitancia), detectaveis a superficie da pele por utilizagdo de correntes eléctricas
de diferentes frequéncias'®. Actualmente, existem aparelhos que, de uma forma
simples, permitem registar os valores de hidratacdo da superficie cutinea ou
corneometria'’.

Outro parametro a ter em consideracdo ¢ o pH cutidneo, que podera ser
considerado como indicador de processos de desidratacdo. Tendo em consideragao
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a praticabilidade dos métodos propostos, aquele que tem sido mais aplicado recorre
a potenciometria directa, utilizando eléctrodos combinados de conformagao planar.

A avaliagdo do contetdo lipidico da pele é também bastante relevante no
desenvolvimento e na avaliagdo da eficacia de novos produtos dermofarmacéuticos
e cosméticos. O Sebumeter ¢ um método simples e indirecto utilizado para a
avaliacdo do teor lipidico ou do sebo cutineo e baseia-se na fotometria de uma fita
pléstica que se torna progressivamente transparente por adsorcdo dos lipidos apds
contacto com a superficie da pele.

As determinacdes da hidratacdo, do pH e do teor lipidico foram realizadas
utilizando o sistema de sondas MPA9 (Corneometer, pHmeter e Sebumeter) da
Courage-Khazaka (Alemanha). As determinagdes de biometria cutdnea foram
efectuadas na zona da testa de voluntarios, antes da aplicacdo das mascaras. Apods a
aplicacdo de cerca de 0,6 g de cada uma das mascaras em areas previamente
marcadas de 2 cm’, estas foram deixadas actuar durante 15 minutos, tendo depois
sido completamente removidas com agua. As determinagdes biométricas foram
novamente efectuadas 1 hora apds a remogao das mascaras.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados da analise da textura (Forca maxima e Area negativa) das
mascaras faciais preparadas com argila tratada e nf3o tratada encontram-se

representados nas Figuras 1, 2, 3 e 4.

Figura 1 — Firmeza das mascaras faciais com argila néo tratada
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Como se pode verificar nas Figuras 1 e 2, os resultados da analise da textura
demonstraram que a formulacdo F6 foi a que apresentou maior firmeza e
adesividade, sendo a unica das formulagdes preparadas com argila ndo tratada, que
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apresentou aumento destes pardmetros com o tempo de armazenamento. As
formulacdes F7 e F8 provavelmente devido a presenca de PEG 400 e a F5 devido a
presenca do Aloé Vera apresentaram diminuicdo dos valores de firmeza e de
adesividade ao fim de 60 dias de armazenamento.

Figura 2 — Adesividade das mascaras faciais com argila ndo tratada
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Figura 3 — Firmeza das mascaras faciais com argila tratada
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Como se pode verificar nos graficos das Figuras 3 e 4, todas as madscaras
contendo argila tratada e com granulometria inferior a 180 um (F5A, F6A, F7A e
F8A) apresentaram valores de firmeza e de adesividade significativamente
superiores as formulagdes com argila ndo tratada (F5, F6, F7 e F8). A formulagdo

Anales de Hidrologia Médica 73
2011, vol. 4, 67-79



Pena-Ferreira MR, Santos D, Silva JBP et al.

Aplicagdo de argilas esmectiticas ...

F5A foi a que apresentou valores de firmeza e de adesividade mais elevados. Além
disso, a F5A ndo apresentou aumento da consisténcia ao fim de 60 dias e apresentou
uma ligeira diminuicdo da adesividade com o tempo, ao contrario das outras
mascaras preparadas com argila tratada.

Figura 4 — Adesividade das mascaras faciais com argila tratada
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Nas Figuras 5, 6, 7 e 8 estdo representados os reogramas das mascaras
preparadas com argila nao tratada. As amostras contendo argila ndo tratada (F5, F6,
F7 e F8) apresentaram valores de viscosidade aparente e perfis reoldgicos muito
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Figura 5 — Reograma da Férmula F5
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semelhantes. Todas estas formula¢des apresentaram diminui¢do da viscosidade
aparente com o aumento da velocidade de corte (comportamento reofluidificante) e
um ligeiro aumento da viscosidade aparente com o tempo (tixotropia) ao fim de 60
dias apds a preparacao

Figura 6 — Reograma da Formula F6
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Devido a elevada consisténcia das mascaras preparadas com argila tratada (F5A,
F6A, F7A e F8A) ndo foi possivel determinar com exactiddo a viscosidade aparente
numa gama variada de velocidades de corte. Neste caso, foi apenas possivel
efectuar as determinagdes de viscosidade aparente utilizando velocidades de corte
muito baixas, pelo que se apresentam apenas os resultados correspondentes a
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velocidade de corte de 5 rpm (Figura 9). Como se pode observar, as mascaras
faciais F7A e F8A apresentaram valores de viscosidade aparente mais elevados que

Figura 8 — Reograma da Formula F8
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Figura9 — Viscosidade das mascaras faciais F5A, F6A, F7A e F8A a 5 rpm
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a FS5A e F6A, apresentando alguma contradicdo com os ensaios de textura. Esta
discrepancia pode ser devida ao facto de as determinagdes terem sido realizados a
uma velocidade de corte demasiado baixa, podendo os resultados obtidos nestas
circunstancias nao serem suficientemente elucidativos.

O aumento significativo da viscosidade aparente no caso das mascaras contendo
argila com menor granulometria pode ser devido ao aumento da superficie de

76 Anales de Hidrologia Médica
2011, vol. 4, 67-79



Pena-Ferreira MR, Santos D, Silva JBP et al. Aplicagdo de argilas esmectiticas...

contacto das particulas de argila de menor granulometria, ocorrendo maior
absorc¢do/adsor¢cdo dos polidis e maior intumescimento, o qual se traduz num
aumento significativo da consisténcia e da adesividade. Além disso, a presenga de
PEG 400, contribuiu para a diminui¢do dos parametros de textura, mas provocou
um aumento da viscosidade das formulacdes.

Na Tabela II estdo apresentados os resultados da avaliagdo da hidratacdo, do
sebo e do pH antes (Tempo 0) e apés (Tempo 1) a aplicacdo e remocao das
mascaras constituidas por argila ndo tratada com particulas de maior granulometria
(F5, F6, F7 e F8). Verificou-se em média uma diminuicdo de cerca de 20 pg/cm’
nos valores do teor lipidico € uma diminui¢do média de cerca de 6 UA nos valores
da hidratacdo ap6s a aplicagdo deste tipo de mascaras. No entanto, em relacdo aos
valores de pH verificou-se um ligeiro aumento do pH cuténeo.

Tabela II — Pardmetros de biometria cutanea das mascaras constituidas por argila ndo tratada

Parametros F5 F6 F7 F8
Hidratagdo (UA) 58,37+1,42 | 60,39+6,38 | 65,67+2,17 | 47,07+£2,59
Tempo 0| Sebo (ng/cm2) 25,0 37,0 47,0 24,0
pH 5,42+0 5,41+0,01 5,40+0,05 5,32+0,01
Hidrata¢dao (UA)| 50,23+4,1 | 57,80+5,03 | 59,17+1,65 | 40,57+1,32
Tempo 1| Sebo (Lg/cm?2) 7,0 15,0 16,0 12,0
pH 5,96+0,01 6,000 5,99+0,05 5,90+0,04

Na Tabela III estdo apresentados os resultados da avaliagdo da hidratagdo, do
sebo ¢ do pH antes (Tempo 0) e apés (Tempo 1) a aplicacdo e remocao das
mascaras constituidas por argila tratada com particulas de granulometria inferior a
180 um (F5A, F6A, F7A e F8A). Neste caso, verificou-se uma diminui¢do de
aproximadamente 20 pg/cm’ nos valores do teor lipidico ¢ uma diminuigdo média
de cerca de 14 UA nos valores da hidratagdo apos a aplicagdo das mascaras com
argila de menor granulometria. Em relagdo aos valores de pH verificou-se apenas
um ligeiro aumento dos valores de pH.

De um modo geral, os resultados dos ensaios de biometria cutinea relativos ao
estudo preliminar da eficacia das formulagdes desenvolvidas demonstraram que
houve uma capacidade desengordurante similar entre as formulagdes com argilas de
diferentes granulometrias. No que diz respeito a hidratagdo, verificou-se uma maior
diminui¢do neste pardmetro ap6s a aplicagdo de mascaras com argilas de menor
granulometria. Este resultado deve-se ao facto de as argilas de menor granulometria
apresentarem uma estrutura mais irregular € uma maior superficie de contacto com
a pele, promovendo uma maior absor¢do do teor hidrico existente nas camadas mais
superficiais da pele. Os resultados obtidos sugerem que apds a aplicagdo deste tipo
de mascaras com accdo benéfica de limpeza e desengordurante ¢ aconselhavel
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aplicar um produto hidratante n3o comedogénico, capaz de repor o filme
hidrolipidico da pele.

Tabela I1I — Pardmetros de biometria cutdnea das mascaras constituidas por argila tratada

Parametros F5 Fo6 F7 F8
Hidrata¢do (UA) 56,80+2,10 | 49,90+4,13 | 55,13+2,47 | 58,93+1,52
Tempo 0| Sebo (ug/cm?2) 30,0 43,0 44,0 35,0
pH 5,46+0 5,1540,01 5,17+0,01 5,2340,01
Hidratagdo (UA)| 46,60+5,14| 30,57+£9,92 | 44,27+4,39 | 43,90+1,06
Tempo 1| Sebo (ug/cm2) 18,0 19,0 12,0 21,0
pH 5,79+0 5,670 5,650 5,610

Os resultados obtidos permitem concluir que a utilizagdo de argilas de
granulometria mais pequena (<180 pm) possibilita a utilizagdo de menor
percentagem destes materiais na composicdo de mascaras faciais, de modo a obter
produtos com melhor espalmabilidade. Além disso, as mascaras desenvolvidas
apresentaram bom poder desengordurante e adstringente, pelo que poderdo
apresentar vantagens na sua aplicagdo em peles seborreicas e com tendéncia
acneica.
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