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1. INTRODUCCION

El envejecimientode la población es un procesodemográficoque
viene actuandosutilmentedesdecomienzosde siglo en las sociedades
más desarrolladas-.hastaalcanzarun umbral de concienciaciónen la
población debido a las necesidadessociales,económicas,culturales-.
asistencialesy sanitariasresultantesde esteproceso,de forma que se
multiplican los artículos,libros y cualquierotro tipo de estudios-.rom-
piendoel silencio existenteen torno a estefenómeno,cuyasconsecuen-
cias futuras estánaúnpor determinar

La orientación multidisciplinaria que tiene el estudiode los ancia-
nos ha incorporado importantescontribucionesdesde el campo es-
pecífico de la Geografía,primero en EstadosUnidos y GranBretaña,y
mástardeen otros paísesdesarrolladoscomo Franciao Alemania,en-
tre otros. Incluso, recientemente-.hanaparecidoestudiossobreestegru-
po de edad en el mundo menos desarrollado-. referidos concreta-
menteal espacioresidencial de la llamada«TerceraEdad» (Rowles,
1986>.

El término envejecimientoseutiliza en un doble sentidoparaexpre-
sarun mismo fenómeno:por un lado, como el aumentode la propor-
ción de ancianosen la población-.y por otro, como un elevadovalor de
estaproporción.Una población estáenvejecidacuandola proporcion
alcanzamás del 10 %.como es el casode muchospaíseseuropeos.Pai-
llat (1988)diferenciael envejecimientode la «vejez»,siendoestesegun-
do término, relativo al númerode ancianosque hay en unapoblación
determinada.El riesgomayoraparececuandola proporcióny el núme-
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ro de ancianosofrecenvaloreselevados,al producirseprofundastrans-
formacionessocialesy económicasen el senode esapoblación

Se considerapoblación anciana o vieja aquella que tiene más de
sesentay cinco añosde edad.En EstadosUnidoshan aparecidoestu-
dios diferenciandosubpoblacionesancianasen función de la edad-.
demostrandoun comportamientodistinto en cadasubgrupoconside-
rado.Estossubgrupossonconcretamentesesentay cinco-setentay cua-
tro-. setentay cinco-ochentay cuatro y más de ochenta y cinco años
(Warner, 1981).

El modo de producción actuaL dominanteen los paísesmás desa-
rrollados,se refleja en un modelo territorial concreto,cuyasrepercusio-
nes socialesy demográficasdejan su huella en el espacio.El envejeci-
miento de la población-. como hechosocial complejo, pone de mani-
fiesto la necesidadde un análisisestructuraly espacial-.deforma quese
puedarealizarunaplanificación efectivasobreun procesoquesedesa-
rrolla-de forma diferencial sobreel espacio.La perspectivageográfica
ha ofrecido hastaahora tres temas interdependientesrelativos a este
fenómeno:

— El cambio de las relacionesmedio ambientey social.
— Localización de bienesy recursosde forma efectiva.
— Distribución geográfica.Descripción y explicación de procesos

espaciales.
Esteartículo pretendeserunaaproximacióna la distribución socio-

espacialde este proceso,a través de la jerarquización en grados de
envejecimientoqueexisteen España.tomandocomo nivel de desagre-
gaciónespacialla provincia. Estagradaciónterritorial va acompañada
de fuertesdiferenciasespacialesen cuanto al «aislamiento»de estas
personas,la ausenciade actividadeconómicay sugradode concentra-
ción geográfica.De estaforma seobservarála correspondenciaentreel
gradode envejecimientoy el lugar queocupael ancianosocio-espacial-
mente-.partiendode unaconcepcióndel evpc¡Ú¡o comoinstrumentode la
sociedad2

No puedenegarsequeel avancemásalládeciertaedadva acompañadode unadeca-
denciade las capacidadesfísicasy mentalesdel individuo, peroestadecadenciano afecta
ineluctablementea todos,esun procesoheterogéneo.

Envejecimientoesavecescausay efectodelasdesventajasquelo caracterizan.Hayinca-
pacidades queresultanmásdel medio quesupuestamentenaturales-.tIeNdo a la inadapta-
ción al mediosociale ideológicodeterminado. La sociedady el individuo hacenqueciertas
deficienciasseagraveny sehaganirreversiblesporno realizarel esiterzonecesarioparafre-
nadas.

2 El envejecimientodel hombreesun fenómenonatural,perotambiénesunaexperien-
cia conducidaporcadaindividuo,porcadagrupo.No debereducirsea ladependenciaya la
incapacidad.El cnvejecimicnroes la resultantede factoresbiológicosy del medio(comola
bruscapérdidadela actividadqueocasionaunadegradaciónrápidacte lasaptitudesmenta-
les y físicas).
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Los datosanalizadospertenencena loscensosde 1970y 1981 elabo-
rados por el Instituto Nacional de Estadística.

2. CONSIDERACIONES GENERALES

Desde comienzosde siglo-. la tendencia al envejecimientode la
población españolaes un fenómenoconstante;sin embargo,el ritmo
de crecimientose ha aceleradoen los últimos añosde forma significa-
tiva (cuadro 0).

CuadroO

EVOLUCION DE LA POBLACION JOVEN YANCIANA
DURANTE EL SIGLO XX

Anos Jóvenes(— 15años)
Aumento(%)

Ancianos(-4- 65años)
Aumento(%)

1900 3353 — — 521 — —

191<) 34,02 0,44) 1,46 5,55 0,54 6,5
1920 32-.37 — 1,85 — 4.35 5,72 0,17 3.06

1930 31,69 —0,68 — 2,10 6,11 0,39 6,31
1944) 29,95 — 1.74 — 5,49 6,53 0,42 6,87
1950 26,23 —3,95 — 124 7,23 0,70 10,71
1960 27.44) 1,17 4.46 8,24 bOl 13,90
197<) 27,77 0.37 1,35 9,68 144 17,47
1980 27,50 —0,27 —0,97 11,20 1,52 15,70

Jucntcr INE y elaboraciónprop¡a.

El cuadroanterior permiteconstatarla modificación profundaque
ha sufrido la estructura de la población por edadesen España. El
númerode personasancianasen 1981 erade4.236.725,con unapropor-
ción del 11.2 % frente al 9,68 % que teníaen 1970.

La importanciaqueadquirió esteprocesoen lasúltimas décadases
patente-.con la imposición de un «modelo económicodesarrollista»
introduciendo importantes desequilibrios demográficos (Rodríguez
Osuna, 1978;Vidal, 1976). Esteéxodorural-. afectandoel ulterior decre-
cimiento de la fecundidady de la natalidaden sudistribución espacial
diferenciada,los avancesen cuidadosgeriátricosy asistencialesy-. en
definitiva, la evoluciónestructural de la poblaciónespañola-.son-.entre
otras,causasa consideraren esteproceso.

Entre las causasestructuralessuelecitarsela baja de la mortalidad,
pero los progresostécnicosy su aplicación en los servicios médicosy
asistenciales,favorecieron más a los jóvenes que a los ancianos(Pal-
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Ilat. 1988). Sin embargo-.la causafundamentalse encuentraen la baja
de fecundidadexperimentadaen los últimos añosen España,de forma
que la pirámidedemográficase estrechapor la basey aumentala pro-
porción de ancianosde forma indirecta. En un futuro próximo es post-
ble que la luchacontrala mortalidada edadesavanzadas-.permitapro-
ducir un envejecimientodirectamentesignificativo por la cima de la
pirámide ~.

Por otra parte-. el grupo de edad entresesentay cinco y sesentay
nueveañosha sufrido unadisminución de su proporciónen el periodo
consideraco:un 5,18 % en los hombresy un 4,42 % en las mujeres.Pero
este aparente«rejuvenecimiento»(Gaymu. 1985) —también consta-
tado en el cuadro anterior-.concretamenteen el menoraumentode la
proporción de ancianosentre 1970 y 1981 —no se debea un descenso
global de los nivelesde envejecimiento,sino a la llegadaa estasedades
de una «generaciónhueca»(Vinuesa. 1982)-. caracterizadapor su alza
de mortalidad y su escasanatalidad. Son un grupo que generacional-
mentesevio afectadopor las crisis de finalesde siglo (1898). las migra-
cionesproducidastras la guerra-.la epidemiade gripe del año 1918 y la
GuerraCivil (gráfico 1).
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Gráfico 1.—Pirámidede/apoblación anciana 1981. Elaborac.iónjjyqpia

Las causasdel envejecimientodemográficoporordende importanciason:
— Descensode la fecundidady de la natalidadqueprovocaunaescasezdejóvenesque

provocaun aumentode la proporciónde ancianos.
— Movimientos migratoriosque puedenprovocaren un áreaconcretala pérdidade

Ii M ‘u
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Las generacionesanterioresa esta«clasehueca»pertenecenal gru-
podeedadde másde setentay cinco años-.quesi en 1970alcanzabanel
2,95 % del total de la población, en 1981 asciendeal 4,18 %, caracteri-
zandoun envejecimientoelevadode más del 36 % en términos efecti-
vos. Es probable que el procesode envejecimientose acentúeen los
últimos años-.sobre todo si tenemosen cuenta la conjunción de dos
tendencias:un envejecimientoligado a bajos niveles de fecundidad,y
un envejecimientovinculado al descensode la mortalidaden los gru-
pos de edada partir de los cincuentaaños.

Si bien a escalanacionalel envejecimientosedebea unadisminu-
ción prolongadade la fecundidad,aescalaprovincial o local las migra-
ciones se presentancomo un factor más poderosoque la evolución
generalde las tasasde natalidado de modalidad.¿Existeun comporta-
miento diferencial en los niveles de envejecimientode las provincias
españolas?

Estehechoha sido constatadopor algunosautores-.afirmandoque
la emigraciónes una causade diferenciación espacialdel procesode
envejecimiento,asociadodirectamentecon el cambio económicopro-
ducido en Españaa partir de mediadosde los cincuenta(García Ba-
llesteros-. A.-. 1980). No obstante-.las tendenciasmigratorias internas
hancambiadoprofundamenteen los últimos años,produciéndosemo-
dificacionesen la distribución espacialde la población como conse-
cuenciadel periodo de crisis y reestructuraciónpor el que atraviesael
sistema-.provocando-.en definitiva, una alteracióndel comportamiento
demográficoy territorial. Elenvejecimientoha aumentadoen valoresabso-
lutosy ha ampliadosuáreade localización,incidiendo inclusoen provin-
cíasconsideradastradicionalmentecomomásjóvenesy másurbaniza-
das.Estehechopuedeobservarseenlos mapas1 y 2 quese presentana
continuacion.

Las diferenciasen los niveles de envejecimientose han acentuado
proporcionalmenteentreunasáreasy otras conel pasodel tiempo. lid-
lizandocomoíndicela diferenciaentrelas diez provinciasmásenvele-
cidasy las diez menosenvejecidas,los resultadosson los siguientes~:

— La diferencia resultanteha aumentadodel 54,6 % en 1970 al

poblaciónjoven y el consiguienteaumentodela proporcióndeancianos;o el retomodelos
jubiladoshaciaáreasruralesfundamentalmente,queocasionatambiénun incrementoenel
númerode ancianos.

— Disminucióndela mortalidad,querealmenteafectaa todaslasedades(PaulPaillat.
1928).por lo quesepararla incidenciasobreel grupode los ancianosrequiereestudiosmás
específicos-.aunquela incidenciadeestefactorpuedeser bastantedébil. El aumentode los
añosvividos por los ancianosseconstataactualmente,perono tantoun aumentodelasper-
sonasquellegana ser ancianosdebidoa estefactor.

Esteindicadorespocoútil y bastantesuperficial,aunquesuficientementeexpresivode
un procesode envejecimientomásacentuadoen lasáreasmásenvejecidas.
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Mapa 2.—Proporcióndeancianosen 1981.
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76,33 % en 1981 paraestas20 provinciasconsideradas.Perosi las pro-
vincias menosenvejecidashancrecidotan sólo un 13 %. las másenve-
jecidas lo han hechoun 35 %.

— El gradode «vejez» —númerode ancianos—es superioren las
provincias con menorproporción de ancianos.

Las áreasmásenvejecidasen 1981 son las que hanpresentadoun
crecimiento más fuerte de los niveles de envejecimientoen el período
1970-1981 (mapa3). Algunas provincias como Huescay Guadalajara
comenzaronesteprocesoya en la décadade los sesenta.Las provincias
castellanas2-Extremaduray el interior de Galicia son las áreas más
afectadaspor esteproceso.Son provincias en torno a Madrid, por lo
que es un casoanómaloen el que la ciudad capital no influye en su
áreaprovincial circundante.

Así, aunqueexistandiferenciasprovinciales a consecuenciade la
emigración.y aunquecqmienceun débil procesode envejecimientoen
las áreasmás urbanizadas—como resultadode la evolucióndemográ-
fica del país—-.estamosle/av de alcanzarun equilibrio interprovincial en
cuantoa nivelesdeenvejecimiento.Las diferenciasno sólo se mantienen,
sino que se acentúan.«Cadavez somosmás desigualesporquesomos
más interdependientes»(Milton Santos).

Esteprocesoespacialpermitecorroborar las recienteshipótesisque
algunosautoreshan enunciadosobrelos movimientos de retorno ca-
racterizadopor una alta proporción de personasde más de sesentay
cinco años.
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Mapa 3.—Urecimienrode la poblacióndemásdesesentay cinco años
en el período 1970-1981.
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Peroestasconsideracionesgeneralesocultandiferenciasimportan-
tes en lo que conciernea la evolución de las diversascategoríasde la
población anciana.

3. LAS POELACIONESANCIANAS

El cuadro 1 permite observarquesi en 1970 el 12,6 % de la pobla-
ción de más de sesentay cinco añosvivía «sola» (segúnel criterio del
INE seconsiderapoblaciónsola la quevive en familias sin núcleo,de
una sola persona)-.o en hogarescolectivos, estaproporción asciendea
159 % para 1981.

Este cuadro permite compararla evolución de la población total
con la poblaciónanciana,destacandoun específicomodode vida para
estegrupo de mayor edad:

— La poblaciónancianaquevive sola y en hogarescolectivosofre-
ce proporcionessuperioresen comparacióncon el total de población.
Estosvaloresporcentualesse han incrementadosignificativamenteen
el período 1970-81.

— La poblaciónancianaque vive en viviendas familiares(«en fa-
milia» segúnel INE trassustraerla poblaciónquevive sola), tienepor-
centajesinferiores en comparacióna la población total-. y éste se ha
reducidoa lo largo de la décadade los setenta.

La población quevive sola ha aumentadoen un 34 % en el período
considerado,mientras que la población anciana lo ha hecho en un

Cuadro 1

EVOLUCION DE LA POBLACION nIYTAL YANCIANA
SEGUNEL TIPO DE VIVIENDA

fleosdepoblación
Poblaciónen

hogares
colectivos

Poblaciónque
1

Poblaciónen
viviendas

familiares
Total

1970Efectivos 301.197 660.353 33.079.091 34.040.641
19 97.1 lOO

1981 Efectivos 268.590 1.075.755 36225.944 37.683.363
2,8 96,1 lOO

1970Efectivos+ 65 ... 62.276 316.454 2.911.957 3.312.511
% (-4- 65> L9 10,7 87,9 lOO

1981 Efectivos±65. . . 98.670 577.729 3.537.686 4.236.724
% (+ 65) 2,3 13,63 835 100

Furnk-: tNE y elaboraciónpropia.
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21,5 %. Sin embargo,estegrupo de más de sesentay cinco añosrepre-
senta la mayor parte de las personasque viven solas,, y continúa
au tu entado:

— En 1974),el 4782 % de las personasque vivían solas teníanmás
de sesentay cinco años-. y en 1981 alcanzanel 537 %.

Este hecho no permite hablar tampocode un «rejuvenecimiento»
dc la soledadapoyadoen el menorcrecimientode la población ancia-
na que vive sola respectoal total, yaqueal analizarel gráfico II sobrela
poblaciónancianaquevive sola-.sepuedeobservarel descensoreciente
de este grupo de ancianosen cl grupo de edad de sesentay cInco-
sesentay nueve.Estehechoesconsecuenciade la evolucióngeneralde
la pirámidedemográficaespañola-.caracterizadopor la llegadade esa
«generaciónhueca»a esasedades.Los gruposde ancianosde más de
setentay cinco añoshan aumentadosignificativamenteen valoresab-
solutosdurante los últimos anos.

Los mapasquese presentana continuaciónreflejan la proporción
de ancianosque viven solos respectoa la poblacióntotal quevive sola
(mapa4).observandoque la proporción deancianosqueviven solosessis-
temáticamentesuperioren las áreasrurales aumentandosegúnse tratedc
una provincia más agraria y más envejecida(mapas5 y 6). Tan sólo
Cádiz y Huescamanifiestan una proporción de ancianosque viven
solos, mayor en susáreasurbanas(criterio del INE para diferenciar
áreasurbanasde las rurales).Porlo tanto,el aislamientode la llamada
antipeyorativamente«TerceraEdad»-. es un fenómenopredominante-
menterural-. en términosde proporcionalidad ~.
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Fuente: Elaboraciónpropia.

Gráfico ll—Dií-tñbucióndepoblaciónancianaque t’iPC .90/a.

Noolvidemosquese trabajaconel porcentajedeancianosquevivensolossobreel to-
tal depoblaciónquevive sola.Es evidentequeen lasáreasurbanashabráun mayornúmero
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Mapa 4.—Proporcióndepoblación demásdesesenlaycinco añosquevivesola
respectoal total depoblación quevivesola 1981.

Porotro lado,el aislamientoesun fenómenotradicionalmenteaso-
ciado a los ancianos.La proporción de ancianosque viven solos res-
pectoa la población total que vive sola, alcanzaen 1981 el 576 %. El
mapa4 permite constatarespacialmenteestehecho-. a la vez que per-
mite afirmar queestasregionesmás envejecidasson las que alcanzan
porcentajesmáselevadosrespectoa la población globalmenteconside-
rada.El tema de la soledades uno de los tópicos más asociadosa la
TerceraEdad-.sin embargo-.no tienepor qué constituir una caracterís-
tica necesariamenteunida a esta situación demográficatemporal. El
problemade la soledaddel anciano parecemás bien algo estructural
(Revista60 y más),pero, como dice Kalish (1985), «los mita’; difícilmente
mueren»y los propiosancianosse resistena vivir en compañía,debido
quizá al temorpor la pérdidade suautonomiaindividual y de su iden-

de personasancianasquevivansolas,peroproporcionalmente-.esteprocesoesmayoren las
áreasmrales.

Se hancalculadoestosdatossobrelas publicacionesdel INE referentesa lasformasde
convivencia,concretamentela «poblaciónquevive en familia>~ sin núcleolamd,arde una
solapersona,quecon todaclaridadvivensolos.Seriainteresantetambién-.estudiaraquellos
ancianossolosqueno vivenen familia (residencias)oen familiassin núcleo,aunquecuan-
titativamenteson menos.
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Fuente: Elaboraciónpropia.
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Mapa 6.—Poblacióndemásdesesentay cinco añosque vivesola Area urbana

tidad, como consecuenciade la multiplicación de las institucionesdes-
tinadas a tratar la problemática asistencial-socialy sanitaria de esta
población.
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Mapa5.—Proporciónde poblacióndemásdesetentay cinco añasquevivesola
respectodel total depoblación que vivesola. Área rural.

Fuente: INE. 1981. y elaboraciónpropia
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Mapa 7.—Proporcióndepoblaciónque vive sola respectoa la población
total, 1981.

Respectoa la poblaciónquevive en hogarescolectivos,la mayorparte
de los ancianosde este tipo vive en hospitales—en tratamientosde
larga duración—, pero este hecho no haceequiparable la vejez a la
enfermedad(Bolumar, E.. 1988). Este fenómenose caracterizapor un
cambioen el patrónepidemiológicode la enfermedad-.esdecir, del tipo
de enfermedadesdominantesen un grupo de la población.Sonlas de-
ficientes condicionesambientales—servicios, vivienda-. nutrícion...—
las que provocan esta sobreutilización de los servicios sanitarios,de
forma quesu causano es una patologíacrónica,sino la falta de servi-
cios alternativoso secundariosque seocupendel reestablecimientodel
anciano paciente.

Si bien los ancianosabsorbenun importanteporcentajede los gas-
tos de pensionesde la SeguridadSocial —incluidos los gastosde utili-
zación de serviciossanitarios—,existenpocosservicios destinadoses-
pecíficamentea los efectosoportunos.

Por otro lado-. instituciones públicas y privadas han establecido
residenciasy hogarespara ancianos.Pero la atencióndedicadaa este
grupo de másde sesentay cinco añosno debereduciixsea los servtctos
sanitarios y asistenciales,ya que actividadesde ocio-. trabajo artesa-
nal...-. debencomplementarestaatenciónpública.

La distribución espacialde la proporción de ancianosquevive en
hogarescolectivoses significativa,oscilandoentreel 10,6 % de Las Pal-
mas y el 50,1 % de Cuencao Córdoba.Al compararesta proporción
con el porcentajede ancianosrespectoa la poblacióntotal-. en dospro-

u’-,-..

Ji)
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víncías aparecenimportantesdesviacionesespaciales:una sobreesti-
mación del envejecimientoen Córdobay una subestimacióndel mis-
mo en Lugo. Estasobreo subestimacióndel envejecimientovienedada
en función de la relaciónquese estableceentrela proporciónde ancia-
nos que tiene una provincia respectodel total-. con la proporción de
personasancianasque vive en hogarescolectivos.

Este ejemplo muestrael importantesesgoque se puedeintroducir
en los estudiossobreenvejecimiento,a la horade distribuir los fondos
destinadospara que la población ancianaviva en hogarescolectivos,
donde supuestamenteestaránmejor atendidos.Además,es allí donde
las necesidadesde autonomíae identidad,son de hecho-.difícilmente
comparablesa las de las personasancianasque viven en viviendas
familiares.

Todas las provincias en las que se producesubestimación con la
excepciónde Huelva-.coincidencon áreasde fuerte envejecimientode
la poblaciónen el año 1981.A la vez-. las áreassobreestimadascorres-
pondena provinciascon bajos nivelesde envejecimientode su pobla-
ción (mapa 8).

Hay quetenerencuentaquese necesitaríaunaprofunda investiga-
ción social sobrelos ancianosparadeterminarel gradode satisfacción
de vivienda en cadaentorno familiar-. colectivo o en soledad.

~ Sobrestln,ncí¿n

Subes tlmac tón

Fuente:Elaboraciónpropia.

Mapa S—Sobrestimacióny subestimacióndel envejecimiento.
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Considerandoel ciclo vital de la familia española,seobservaque se
ha producido un considerableaumentode su duración-.ya que a la
reducciónde la edadmediade entradaal matrimonio sesuma el incre-
mentode la esperanzade vida. Estatendenciahacia la familia multige-
neracional(Navarro López-.M.. 1988)debidaa los cambiosde compor-
tamiento demográfico-.puedeaumentareí descensode la fecundidad.
Deestaforma, essobrela familia sobrela que recaeel incrementode la
tasade dependenciaexperimentadoen los últimos años-.concretamen-
te, los ancianos.La justificación de Hegel-. desdeun puntode vista teó-
rico, del trasladode estaresponsabilidadde la familia a la sociedad
civil es algo que todavía está escasamenteasumidoal referirnos a la
población anetana.

Los mapas 9, lO y II muestranla distribución de la población
ancianaque vive en viviendas familiares. La primera conclusión que
sacamoses que la difusión de este procesoestá bien localizada en el
espacio.

Se puedeestablecerunatipología deprovinc:iasen/unciónde/gradodc
envejecimientoy su particular tencienciadenwgrafica:

— Se constataquela situaciónes particularmentecrítica en nueve
provincias, que superanel 15,5 04 de nivel de envejecimientode la
poblaciónen familia, acumulandoun fucile envejecimientoinicial y fi-
nal. y una evolución demográficacaracterizadapor el decrecimiento
generalde la población en familia (superior al 10 % en Soria.Teruel.
Cuencay Avila). Son provinciascon una proporción de población de
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Mapa 9.—Proporcióndepoblación en ,th,nilia demó.sdesesentay cinco años, 1981
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Mapa lO.—P?-oporc,ondepoblaciónen jamilia de másdesetentay c;ncoaños; 1981.

más de setentay cinco añoselevada:Orense,Zamora,Avila-. Segovia,
Soria,Guadalajara-.Cuenca-.Teruel y Huesca.

— No menosgrave-.demográficamente-.es la situaciónde ochopro-
v¡nctascon un envejecimientoentreel 125 % y el lSA %, y unaevolu-
ción demográficade decrecimientogeneraldela población en familia-.
a vecessuperioral 10 % —esel casode Cáceresy Salamanca—:Bada-
joz. Toledo-.Ciudad Real-. Lugo-. León-. Palencia.Cáceresy Salamanca.

— Otro grupo lo formaríanprovtncíascon una proporción de an-
cianos entre el 125 y cl 15,4 % pero con una evolución demográfica
caracterizadapor el crecimientode la población en familia, peroinfe-
rior a lq media nacional,basadoen un decrecimientode la población
dc menosde quince añosy en un crecimiento de la población de más
de sesentay cinco años: Granada-.La Rioja-. Navarra(con un envejeci-
miento del 121 %). Santander,Asturias y Lérida.

— Con las mismas caracteristicasque el grupo anterior, pero su
evolución se configura a partir de un crecimiento de la población de
menosde quinceaños inferior al crecimientode la población anciana:
Zaragoza,La Coruña y Huelva(con un envejecimientodel 11,91 %).

Las provinciascon un crecimientogeneralsuperiora la mediana-
cional sediferencianpor sudébil envejecimientotanto inicial como fi-
nal, destacandoel casode Tarragona-.con un crecimiento de la pobla-
ción joven superioral efectuadopor la población anciana.

ci

3)

Fuente: Elaboraciónpropia.
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1. Decrecimientode la poblaciónen familia (> lO)
2. Decrecimientode la poblaciónen familia (< lO).
3. Decrecimientodela poblacióndeedad< 15 y crecimientodela poblacióndemásde

a sesentay cinco años
4. Crecimientode la poblacióndeedad< 15 inferior al crecimientode la poblaciónde1 másdc sesentay cincoaños.
5. Decrecimientodela poblacióndeedad< 15 y crecimientodela poblacióndemásde

sesentay cincoaños.
6. Crecimientodela poblacióndeedad< issuperioral crecimientodejapoblaciónde

b más desesentay cinco años.
?. Crecimientodela poblacióndeedad< 15 inferior al crecimientodela poblaciónde

másde sesentay cinco años.

a) 3 y 4: crecimientoinferior a la media.
b) 5, 6 y 7: crecimientosuperiora la media.
Media 10,76%.

Fuente: Elaboraciónpropia.

Si estaevolución estructura]se perpetúa,la vitalidad demográfica
de estasprovincias tenderáa disminuir en el futuro, sobretodo en los
primerosgruposprovincialespresentados.En las provinciascon creci-
miento más débil, el déficit migratorio y la fuerte disminución de los
efectivos más jóvenes-. permiten presagiarun fuerte envejecimiento.
Una situación demográficaenvejecidapareceque no puedeimplicar
más queunasituación demográficaaún másenvejecida,tal y como se
ha constatado.Paracorroborarestaafirmación se presentaa continua-
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Mapa II —Crecimientode la población en jámilia. Período 1970-1981.
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ción una clasificación provincial en función de la evolución de su
población total en el periodo 1970-1981(cuadro2).

La tabla muestraun hechoelocuente:un efecto relativamentehierá-
tico; las provinciascon crecimiento más débil presentanlos porcenta-
jes más elevadosde población anciana.Las provinciasde fuertecreci-
miento—superioral 10 %— sonlas másjóvenesen 1970 y también en
1981. de la mismaforma que las provinciascon decrecimientoson las
más envejecidasen 1970 y 1981. El crecimiento de los primeros está
sobretodoen función del grupo de los adultos-.mientrasqueel decreci-
mientoseproduceen los gruposde edadmásjóvenesy en el de adultos,
y es un procesocaracterísticode las provinciasmásenvejecidas.Existe
en este grupo, un aparente«rejuvenecimiento»—15,6% en 1970 y
14,1 % en 1981 de población ancianaen familia— y un fuerte creci-
miento de la población de más de setentay cinco años-.del Y9 % al
5.4 % en el periodoconsiderado.

Si estalocalización de los ancianosen el espaciopermaneceinalte-
rable —las provincias sobreenvejecidasen 1970 lo son también en
1981—-. las diferenciasen el gradode envejecimientopodríancompa-
rarsecon los contrastesexistentesen relación a la integraciónde la
poblaciónancianadentrode la sociedadespañola,teniendoen cuenta
criterios como asistenciasocial-. cuidadossanitarios-.ocio, «aislamien-
to» o actividad profesional,entreotros.

Cuadro2

EVOLUCION DE LA POBLACION QUE VIVE EN FAMILIA

Evolucióndela pobla- Crecimiento
ción queviveenfamilia > 10%

Crecimiento
5-9.99%

Crecimiento
< 5 %

Decrecimiento

Provincias 19
Pesodemográfico%-- 636

1
127

S
Sl

20
186

Todaslas edades:
197<) 20.032.027
1981 23.756.428

4.348.807
4.702.874

1.837.296
l878258

7.402.836
6.959.998

Menosdc 15 años:
1970:efectivos/% .5.714.449 2&5
1981:efectivos/% ... 6.413.773 27.0

1.124.941 25.9
1,121.072 23.8

528.275 288
480.481 25.6

2.191.929 29,6
1.636.152 23,5

Entre65 y 74 años:
1970:efectivos/% - - - i.722,242 8,6
1981:efectivos/% - . - 2.360.422 9,9

442.658 10,2
574296 122

i82.756 99
225.150 12,0

l.155.915 15,6
979.605 14,1

Másde75 años:
1970:efectivos/% ... 588.729 2,9
1981:efectivos/%,.. 847.336 3,6

150.153 3,3
212.640 4,5

59.588 3,2
81.785 4,4

290.976 3»
373.925 5,4

Fiwntc: INI?. Elaboraciónpropia.



162 JuanJoséLópezJiménez

4. ACTI\/IDAD SENIL Y GAS~1OSSOCIALES

La nuevaLey 26/1985.del 31 dejulio de 1985 («BOE»»queregulala
situaciónde retiro o jubilación anticipadaen España,no confirma una
situaciónya existente.El datocomúnde estegrupo de edades la inacti-
vidad económicaproductiva,al habersalidodel mercadode trabajoal
agotarel tiempo legalde actividad,pasandoa la situación dejubilados.
Este hecho se acentúasi tenemosen cuenta que el acortamientode la
vida laboral se ve influido ademáspor la prolongación de la edadde
entradaen la actividad laboral (Navarro López-. M.. 1988) —de 167
añosen 1960 a 22 añosen 1985—, mientrasla edadde salida se ade-
lantade 72.6añosa 59,8 (enel mismoperíodo).El resultadoesunavida
media en la actitividad laboral que se ha reducidoen 181 añosentre
1960 y 1985.

Fu efecto,la poblaciónactivade másde sesentaañosdisminuyeun
14 % entre1970y 1981,y la tasade actividadpasadel 16,74 % en 1970 al
11,86 % en 1981.Los activosde másde sesentay cinco añosno sonmás
queel 383 %, mientrasqueen 1970 eran el &82 0/,, con proporcionesde
ancianosen términos absolutosy relativos bastanteinferiores.

Las disparidadesregionalesson también importantes..-en Almería
sóloel 81 % de másde sesentaañosestátrabajando-.frenteal 142 % de
Madrid.

Como se puedeobservaren el cuadro3. es dentrode las provincias
másenvejecidasdondela poblaciónactiva estámásenvejecida(colum-
na 8). Sin embargo,en la columna4. al relacionarel total de activosde
másde sesentaaños-.aparecenprovinciascaracterizadaspor un suben-
vejecimientode su población activa —Almería-. Cuenca-.Guadalajara,
Soria, Huelva-.Jaén,Teruel, entreotras— y otras caracterizadaspor un
sobreenvejecimientode supoblación activa:La Coruña,Lugo, Orense-.
Pontevedra-.Madrid, Barcelona-.Baleares...

Ante estaevidenciaseoculta unadiferenciaregionaly provincial en
la tasade actividadde las personasde másde sesentay cinco años-.que
pareceseguir la misma clasificación que la tasa de actividadglobal.
Las personasancianasestánmás integradasen el mundo del trabajo
en las provinciasdonde los activossonproporcionalmentemás nume-
rosos:Madrid-. La Coruña-.Lugo-. Orense-.Pontevedra,Barcelona,Gui-
púzcoa,entre otras, y en la situación inversa estaría Teruel-. Toledo-.
Albacete.Avila-. Cáceres-.Cuenca,Jaéno Soria.

Estasconstatacionesmereceninvestigacionesmás profundas—so-
bre todo en el caso de Galicia— que permitan ver con claridad esta
tntegraciónde los ancianosen el mundo laboral que,por otra parte.
parecedependerdel grado de envejecimiento(en las provincias más
envejecidas)o del tipo de actividad y de oferta (en las provincias más
jóveneshay más activosquela media nacional).El rechazoaestainte-
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Cuadro3
EVOLUCION DE LA POBLACION ACTIVA ANCIANA

Tasade
Poblacióndemásde60años Thsade actividad

actividad detodas
Pobloc. activa Tasaactividad + 65 las edades 1

Provincias 1970 1981 1970 1981 1970 1981 1981 %

Alava 4.332 3.582 19,1 11.6 9.8 2.5 51,0 3.8
Albacete 7.9W 5.858 15.5 10,4 7,4 2.2 439 5.5
Alicante 20.299 16.415 15,2 9,8 5.8 2.7 47,2 43
Almeria 8.631 4.741 16,7 8,4 8,6 29 43,0 3.9
Asturias 32.425 23.890 20,9 11.9 14,1 40 43,1 6.4
Avila 7.27<) 4.490 19.9 11.5 9.5 2-.6 41,6 7,6
Badajoz 21.535 11.781 20,2 105 lIS) 34 41,6 6.1
Baleares 16.4<69 14.161 18,1 124 6,8 3.5 49-.6 5.9
Barcelona 94.279 83.012 ¡7,7 123 88 3,8 51.5 4,8
Burgos 10.489 7664 18,8 11,7 9.4 31 45,1 6,2
Cáceres 14.769 7.808 20,1 10,1 105 2.7 42,5 5,8
Cádiz 16.411 1.431 17.9 102 9,6 4.1 44,1 39
Cantabria 15.192 9.4~2 22,3 11,1 12,8 3,5 460 5.4
Castellón 13.206 7.672 18.7 9,6 78 2,1 45,9 5,2

Ciudad Real 12.147 8.152 163 9,6 8,4 2.3 40,4 58
Córdoba 17.021 11.567 169 101 7,7 2.6 43,8 5,1
Coruña(La) . . . . 47.872 30.032 30.1 16.0 21,9 6-.4 48.7 7.6
Cuenca 8.047 4.444 17.8 9.2 7,4 24 39.4 6,8
Gerona 14.207 10.024 20.6 12,1 10,1 3,6 50.1 5,7
Granada 19.324 12.974 202 11,5 11.1 3,8 42.6 5,7
Guadalajara. . . . 5.003 3.075 20,4 9,9 10,7 3.0 41,8 6.7

Guipúzcoa 14.940 10.923 20.4 11,8 11,1 3,4 50,3 4.3
Huelva 11.343 6.345 18,5 9,4 101 3.0 41,9 5,2
Huesca 8.898 5.659 21,6 12,1 12.3 3,3 43,3 7.7
Jaén 14.909 9.476 16,1 9,4 7.1 2,2 40,7 5,1
León 19.218 11.480 23,3 11,7 13.7 3.3 43,5 6,5
Lérida 13.914 9.495 23,5 13,5 13.5 4,1 46,1 7.5
Lugo 40.341 18.723 47,2 19,0 38.2 7.5 50,1 11,5
Madrid 90.249 87.187 20,4 14,2 10,5 5.0 50,1 5,2
Málaga 21.156 14291 19,8 10,2 11,1 3,8 45,2 4.4
Murcia 19.482 11.860 16,9 8.9 8,5 2,9 43,7 4,1
Navarra 16.321 10.28<) 24,1 12,2 15,3 3.8 47,9 5.7
Orense 25.930 15.236 32,4 16,3 25,3 6.8 46,7 9,6
Palencia 5.105 3.700 15,7 10,2 8,8 2.6 42,3 6.0
Palmas(Las). - - . 11.695 8.474 21,8 11,7 12.5 4,9 47,4 3,8
Pontevedra 32.135 22.084 29.2 16,3 21.5 8.5 50.9 6.9
Rioja (La) 7.405 4.557 19,3 10.1 8,4 2,4 46.8 5,0
Salamanca 11.969 7.356 18,8 9.9 9,1 2,8 40,6 6,4
SL’ Cruz 15.564 11.586 24.3 14.0 15,9 6.9 46,2 5,7
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Cuadro3 (Continuación)
EVOLUCION DE LA POBLACION ACTIVA

Thsade
Poblacióndemásde60años Tasode actividad

actividad de¡odas
Poblac.activa Tasaactividad + 65 lasedades 1

Provincias 1970 1981 1970 1981 1970 1981 1981 %

Segovia 5.403 3.093 19,2 10,4 8,2 2,5 40,8 6,7
Sevilla 30.129 22.239 18,5 11.3 10.1 4.1 45,2 4.9
Soria 4.023 2.250 17,8 9.5 6,1 2,1 41.4 6,8
Tarragona 14.980 10.813 19.6 12.2 10,3 3,1 47.0 6,1
Teruel 6.248 3.549 16.9 9.6 7.3 1,8 40.7 7,1
Toledo 14.158 8.986 18.4 10.1 90 2-.3 42.6 5,9
Valencia 48.724 34.625 ¡8.4 10.9 8.5 2-.9 47.4 4.4
Valladolid 9.927 7.171 18.2 10,6 8.5 2,8 45.3 4-.0
Vizcaya 20.074 16.808 39,1 10.8 197 2.8 4L8 3.7
Zamora 9.822 5.682 20,8 10.7 9,7 2.8 42.0 6,1
Zaragoza 21.944) 15.988 18.8 10,8 8.8 2.7 45.4 4.9

España 804.354 692.151 16.7 11.8 8.8 3.8 46,8 54

Fuente: INI?. Elaboraciónpropia.
I Proporciónde poblaciónactiva demásde sesentaañosrespectoa la poblaciónactiva total.

gracióntiende a darseen las provincias másjóvenesy menosactivas
~Almerí a).

En definitiva, todosestoscambiosdemográficosinciden en un nue-
yo tipo deeconomíay de sociedadcaracterizadapor el acortamientode
la vida laboral, las bajastasasde fecundidad,altas tasasde dependen-
cia,una nuevaconcepciónde la familia, acentuaciónde los desequili-
brios espaciales-.y unasrelacioneseconómicasmáscomplejasen cuan-
to a la distribución de los gastossociales.

La dotaciónsocial sebasaen unasolidaridadglobal de la sociedad
entre las personasque generanrentasy las que no las generan(Ba-
rrada.A., 1988).A los problemasde empleoseuneel envejecimientode
la población-.provocandoel aumentodel gastoen pensionesde vejezy
de supervivencia(Eurostat,1986). La tendenciade los costessanitarios
es imprevisible, perosi aumentan-.el gastosocialalcanzaríacifras alar-
mantes.En términos de Producto Interior Bruto-. segúnmuestraAl-
fonso Barrada(1988),otros paíseseuropeoshancomenzadoa afrontar
estasituación—Bélgica,Dinamarca.PaisesBajos...—-.de forma queno
pareceimposible, aunqueno es fácil.

164

ANCIANA
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5. CONCLUSIÓN

El estudiodel envejecimientodesdeuna perspectivasocioespacial
haceque difícilmente puedahablarsede una sola población anciana.
La diversidadde situacionesofreceunapluralidad de subpoblaciones
ancianasdentrode la marginalidadexistente de estegrupo: población
ancianamal localizadasocioespacialmente.

Un análisis más detallado sobreel comportamientodiferencial de
las personasancianasen el mundo rural permitiría ver las correspon-
denciasentregradode envejecimientoy el lugarde la personaanciana
desdeuna perspectivasocioterritorial. Paraello podríananalizarsein-
dicadoresdeducidosde la información estadística:cabezasde familia-.
empresariosagricolas,condicionesde vivienda...

Porotro lado, pareceque la mujer ofrecemayoresdesviacionesen
estastendencias.Si es debido al efecto diferencial de la mortalidaden
estasedadeso al diferente comportamientode la estructurafamiliar
que existe en cadaregión-. es algo queestápor demostrar.

En definitiva-. la localización geográficadel envejecimientose ha
mantenidosin cambios: las regionesmás envejecidasen 1970 lo son
también en el año 1981.y son provinciasque tienden a perderpobla-
ción a la vez que gananproporcioneselevadasde ancianoscuya in-
tegración social y espacial muestradesequilibrios espacialesimpor-
tantes.

Los fenómenosde descentralizacióny difusión espacial,aunquees
cierto que estánadoptandonuevasformas(FerrerRegales,1987), man-
tienenlas desigualdadesespaciales.La incidencia del comportamiento
demográficoespaciales una consecuenciade este procesode crisis y
reestructuraciónque tiende a acentuar las desigualdadessocialesy
espaciales.Esta desigualdadse marca también estructuralmenteal
combinarse las altas tasas de paro con bajas tasasde actividad, de
forma que se aumentael gasto social y se disminuyen paralelamente
los recursospara financiarlos 6

6 Es indispensableunamejortoma deconcienciacolectiva-. la imagen quela sociedad
tienedesí mismadependedelsitio quedéalaspersonasancianasyalos jubilado~..Es nece-
sariaunapolítica de lavejezqueno se limite a hacersecargodela decadencialisica o men-
tal del anciano,no debiendoconfundirdecadenciacon eí estatussocial quese otorgaa la
personaanciana.La política de la vejezdebeser tambiénunapolitica del envejecimiento
queasegureel equilibrio intergeneracional.
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RESUMEN

El envejecimientode la poblaciónes un procesorecientecuyasrepercusiones
socialesy económicassonaúnimprevisibles.En España,esteproceso-.tienecarac-
teristicasespecíficasensu evolución,estructuray enunadistribuciónespacialdes-
igual.

La intensidadcrecientedeesteprocesoocultadiferenciassocioespacialessigni-
ficativas sobreel gradode «aislamiento»y actividadeconómicadc los ancianos,
que permitehablardela existenciade variostipos depoblacionesancianasen la
poblaciónespañola.

RESUME

Le viellissemcntde la populationest un progressiónrécentdont répercussions
socialeset economiquessont mernequi nc peutetre paspuévu. En Espagne.celle
progressiónacaractéristiquesparticulieresdansson evolution.et en unedistribu-
don de ¡‘espaceinégal.

Lintensité croissantde cetteprogressioncouvcridifiérencesde la socictéet de
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fespacesignificatifs sur le degréede c<l’isolement’> et activité economiquede les
agées.quepermitenparlerde l’existencededivers typesdepopulationsagéesdans
le societéespagnole.

ABSTRACT

‘Ube ageingpopulationis a recentprocess.Today the social and economistre-
sult areunforesseable.In Spain-.this processhasspecialatributesen bis evolution,
structureandunequalspatialdistribution.

The swell intensityof dais processhiddcnsimportantsocio-spatialdifferences
on thegradeof isolation andeconomicactivity of agethat let to talk theexistence
of severaltipesof ancientpopulationsin the Spanishsociety.


